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Oz

Arastirmanin amaci, Tirkiye stiper liginde misabik masa tenisi sporcularinin problem ¢ézme becerileri ile ego
durumlari arasindaki iliskiyi bazi demografik degiskenler agisindan incelemektir. Arastirma evrenini 2018-2019
sezonunda Turkiye Masa Tenisi Federasyonu Super Ligi'nde misabik sporculardan (n=70) olusmaktadir. Tim sporcular
ulasilabilir olmasi ve evreni olusturan sporcu sayisinin sinirli olmasi (az) nedeni ile ¢alismada tam sayim teknigi
kullanilmistir. Arastirmada sporcularin ego durumlarini belirlemek icin gecerlilik, gtvenirlilik ve standardizasyonu
yapilmis “Ego Durumlari Olgegi (EDO)”, Problem ¢ézme becerilerini belirlemek igin gegerlilik ve giivenirliligi yapilmis
“Problem C6zme Envanteri (PCE)” ve onlarin demografik ve sporcu 6zelliklerine ait bilgileri elde etmek icin “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin egitimi, cinsiyet ve milli sporcu olup olmamalarina gore
sporcularin ego durumlarina ait (Elestirel Ebeveyn (EE), Koruyucu Ebeveyn (KE), Yetiskin (Y), Dogal Cocuk (DC) ve
Uygulu Cocuk (UC)) toplam puanlar arasindaki farkhiliklar Tek Yonli Varyans Analizi (One-way ANOVA) ve Tukey coklu
karsilastirma testi ile analiz edilmistir. Sporcularin problem ¢6zme becerileri ile onlarin ego durumlari arasindaki iliski
ise Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Arastirmada masa tenisi sporcularinin Y ve DC ego durumlari ile
Aceleci Yaklasim (AY) ve Kagingan Yaklasim (KY) alt boyutlari arasinda pozitif bir iliski icinde oldugu tespit edilmistir.
Bu, masa tenisi sporunun sporculari Gzerindeki bir etkisi olarak gorilebilir. Fakat kuramsal temel agisinda geliskili bir
durumun gostergesi oldugunun da altini gizmek gerekir.

Anahtar Kelimeler: Masa tenisi, transaksiyonel analiz, ego durumlari, problem ¢6zme becerisi
Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between problem solving skills and ego states of table tennis
athletes in Turkish super league in terms of some variables. Population consists of athletes in Turkish Table Tennis
Federation Super League during the 2018-2019 season (n = 70). Total population sampling method was used since all
athletes were available and number of athletes was limited. “Ego States Scale” was used to find out ego states,
“Problem Solving Inventory” was used to find out problem solving skills and “Personal Information Form” was used
for demographic and sporting information. Differences between total scores of athletes’ ego states (Critical Parent
(CP), Nurturing Parent (NP), Adult (A), Free Child (FC) and Adapted Child (AC)) according variables of educational status,
gender and being a national team athlete were analysed with One-way ANOVA and Tukey multiple comparison test.
Correlation between athletes’ problem solving skills and ego states was analysed with Pearson correlation coefficient.
A and FC ego states of athletes were found to be positively correlated with Impulsive Style (IS) and Avoidant Style (AS)
sub-dimensions. This can be an effect of table tennis sport on athletes. However, it should be emphasized that it is an
indicator of a negative situation in terms of theoretical basis.
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Extended Abstract

Introduction: The complexities and difficulties in human life cause individuals to face many problems. Overcoming problems
can be achieved with appropriate solution skills. Human beings need problem solving skills in order to continue their both daily and
social and professional lives effectively. Although solution is important for a problem, knowing what the problem is primarily plays
an effective role in completing the process. The concept of problem has a broad meaning because it is evident that there are
different problematics in every life pattern. In this respect, addressing and solving problems that vary from person to person and
from profession to profession may differ from one another.

Individuals’ achieving goals in their professional and social lives is related to problem solving skills as well as being related
with how they use their ego states of Transactional Analysis (TA) theory in their problem solving skills and decision-making
processes (Cam, 1995). TA Theory provides a highly understandable perspective in understanding and explaining people's thoughts,
feelings and behaviours in many areas such as personality, development, interpersonal relations and psychotherapy (Akkoyun,
2011). As a personality theory, TA is a theory that helps us to understand humans’ psychological structure by using the model of
ego states and to understand how people exhibit their functionality-personality in terms of behaviour (Stewart and Joines, 2017).
As a communication theory, TA can be used extensively as a method for analysing systems and relationships both in personal life
and in the work environment (Stewart and Joines, 2017).

In line with all these, problem solving skills and TA ego situations are the two elements that are needed in many areas of life.
They also have an important place in sports psychology. Increasing sporting performance and overcoming cognitive and
psychological problems that prevent sporting performance are related with how individuals use their problem solving skills and TA
ego states.

Based on these, the aim of the present study is to examine the relationship between problem solving skills and ego states of
table tennis athletes in Turkish super league in terms of some variables.

Method: Descriptive relational screening method, which is one of the quantitative research methods, was used in the study.
The population of the study consists of athletes in Turkish Table Tennis Federation Super League during the 2018-2019 season (n =
70). Total population sampling method was used in the study since all of the athletes in Turkish Table Tennis Super League were
available and the number of athletes making up the population was limited. In the study, “The Ego States Scale”, which was tested
for validity, reliability and standardization, was used to find out the ego states of the athletes, while “Problem Solving Inventory”,
which was tested for validity and reliability, was used to find out their problem solving skills and “Personal Information Form” was
used to obtain the athletes’ demographic and sporting information. The differences between total scores of the athletes’ ego states
(Critical Parent (CP), Nurturing Parent (NP), Adult (A), Free Child (FC) and Adapted Child (AC)) according the variables of educational
status, gender and being a national team athlete were analysed with One-way ANOVA and Tukey multiple comparison test. The
correlation between the athletes’ problem solving skills and their ego states was analysed with Pearson correlation coefficient. The
results of the study were expressed in n (%), average and standard deviation and considered as significant at the level of P<0,05.
All statistical analyses were made with SPSS 22.0 V.

Results: According to the results of the study, statistically significant difference was found between the athletes’ ego states,
problem solving skills sub-dimensions and problem solving skills total scores in terms of their level of education, gender and being
a national team athlete. Statistically significant difference was found between only “CP”, “NP”, “A” ego states of the athletes in
terms of the athletes’ level of education. Statistically significant difference was found between only Adult and Adapted Child ego
states of the athletes in terms of the athletes’ gender distribution. Statistically significant difference was found between only
Impulsive Style problem solving skills sub-dimension of the athletes in terms of the athletes’ being national team player. In terms
of the correlation between athletes’ problem solving skills and ego states, a positive significant relationship was found between
adult ego state and Impulsive Style, and between Free Child and Problem Solving Skills Total Score, Impulsive Style and Avoidant
Style.

Discussion: It has been stated that individual athletes and athletes who do sports regularly have lower problem solving skills
than team athletes and this situation may be related to the instructing side of team sports (Canan and Ataoglu, 2010). However,
it may not be right to keep the problem solving skills in a pure evaluation in terms of individual and team sports because each
sports branch has different characteristic game and playing features. For this reason, it is necessary to approach table tennis, which
is an individual sport, in this respect. Table tennis is played much faster than other sports and the quick decision and the right move
takes place in seconds and split seconds. For this reason, it can be thought that the characteristic feature of the game may be
reflected in the problem solving skills of the athletes. Indeed, there is no doubt among researchers that there is an interaction
between sports and personality (Allen et al., 2013). In addition, there are many studies in literature showing that different sports
branches show parallelism with different personality traits (Yildiz, 2008; Allen et al., 2013; Erdogan and Kocaeksi, 2015). According
to the hypotheses of socialization and selectivity, sport affects personality and personality is not only effective in the sport branch,
but also in the success of the individual in sport (cited from Bierhoff-Alfermann, 1986, ikizler and Karagézoglu 1993: 94).

Conclusion: In conclusion, the relationship between “A” and “FC” ego states of table tennis athletes and “IS” and “AS” sub-
dimensions can be seen as an effect of table tennis sport on athletes. However, it should be emphasized that it is an indicator of a
negative situation in terms of theoretical basis.
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1. Giris

Beseri bir hayat akisi icerisindeki karmasikliklar ve zorluklar bireylerin bircok problem ile karsi karsiya
gelebilmelerine sebep olmaktadir. Yasanilan problemlerin veya sorunlarin Gstesinden gelinebilmesi ise uygun ¢6ziim
becerileri ile saglanabilir. insanlar gerek giinliik yasamlarini gerekse sosyal ve mesleki hayatlarini etkin bir sekilde
surdirebilmesi icin problem ¢ézme becerilerine ihtiyag duymaktadir. C6ziim bir problem icin her ne kadar énemli olsa
da, oncelikli olarak problemin ne oldugunu bilmek siirecin tamamlanmasinda etkili bir rol oynamaktadir. Problem
kavrami genis bir anlam icerir ¢ciinkii her yasam o6rintisi icinde farkli sorunsallarin oldugu asikardir. Bu bakimdan
kisiden kisiye, meslekten meslege degisen sorunlarin ele alinmasi ve ¢ozlilmesi birbirlerinde farklilk icerebilir.

Bir durumun problem olarak algilanabilmesi icin o durumun kisinin kendisi tarafindan problem olarak goérilmesi
gerekir. Problem, temel olarak kisinin bir amaca ulasmasi icin caba sarfettigi sirecin engellere maruz kalmasi ile olusan
bir gliclik ¢cekme, karmasiklk ve gatisma durumudur (Morgan, 1982). Problemler kisiden kisiye farklilk gosterebildigi
gibi, ayni problemlerin ¢6zimi de kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Bazilari amacina ulasmada onlini ¢ikan
engellerin listesinden gelme konusunda basarili olurken, bazilari basarisiz veya etkisiz olmasi mimkiindiir (Oztiirk ve
dig., 2016). iste tam bu noktada problem ¢ézme becerisi bireyler icin olduk¢a dnemlidir. Ciinkii belirlenen hedefe
ulasilmasinda karsilasilan gicliklerin ve engellerin Ustesinde gelme bilissel ve psikolojik beceri gerektirir (Oguzkan,
1989).

Problem c6zme becerisi icerisinde karar verme siirecleri de oldukga kritiktir. Clinkl problemin ¢ozlilmesi i¢in karar
verme asamalari insan yasaminin tiimiinde etkili bir rol oynayabilir (Thornton, 1998). Birey, problemin ¢6zimi
esnasinda duruma uygun yerinde verilen kararlar sayesinde problemi ¢6ziime kavusturma konusunda olumlu ve etkili
olurken, hatali verilmis kararlarla da problemin Ustesinde gelinmesini glclestirmekte ve Kkisiyi yipratici bir rol
oynayabilmektedir (Yigiter, 2012).

Bireylerin mesleki ve sosyal yasantilari icerisinde hedeflerine ulasabilmesi problem ¢6zme becerisi ile ilgili olugu
kadar, bireylerin problem ¢6zme becerileri ve karar verme sirecleri icinde Transaksiyonel Analiz (TA) kuramina ait ego
durumlarini nasil kullandigiyla da ilgisi vardir (Cam, 1995). TA Kurami kisilik, gelisim, kisilerarasi iliskiler ve psikoterapi
gibi bircok alanda insanlarin dislince, duygu ve davranislarinin anlasiilmasinda ve aciklanmasinda oldukga anlasilir bir
bakis agisi sunmaktadir (Akkoyun, 2011). Bir kisilik kurami olarak TA, insanlarin psikolojik yapisini ego durumlari
modelini kullanarak nasil oldugunu, insanlarin islevselligini-kisiliklerini davranissal olarak nasil sergilediklerini
anlamamiza yardimci olan bir kuramdir (Stewart ve Joines, 2017). Bir iletisim kurami olarak TA ise hem kisisel yasamda
hem de is ortaminda sistemlerin ve iliskilerin analiz edilmesini saglayan bir ydontem olarak ¢ok genis kapsaml sekilde
kullanilabilmektedir (Stewart ve Joines, 2017).

TA’da ego durumlari modeli, yapisal ve fonksiyonel olarak iki ayri modeli igerir. Yapisal model ego durumlari
icerigiyle, fonksiyonel model ego ise bu igerigin sureci ile ilgilidir. Kisiligi, Ebeveyn, Yetiskin ve Cocuk ego durumlari
olarak gosteren model, yapisal; kisiligi Koruyucu Ebeveyn (KE), Elestirel Ebeveyn (EE), Yetiskin, Dogal Cocuk (DC) ve
Uygulu Cocuk (UC) ego durumlari olarak gosteren model ise fonksiyonel modeldir (Akkoyun, 2011).

EE ego durumu bireyde elestiren, kusur bulan, istekgi, sinir koyan, 6n yargili, otoriter, gelenekleri sirdiirmeye
yonelik ¢caba sarfeden davranislarla kendini gosterir. KE ego durumu ise destekleyici, koruyucu, sevecen, besleyici,
sefkatli, affedici gibi davranislarda gozlenir. DC ego durumu yaraticilik, hayattan zevk alma, kendiligindenlik,
hareketlilik, neseli ve canli yasantilarda gorilir. UC ego durumu, davranis ve tutumlarda kurallara uyma, kendini
sinirlama, ¢ekingenlik, gerginlik gibi 6zellikler gosteren davranislar olarak disariya yansimaktadir. EE, KE, DC ve UC ego
durumlarinin her biri hem olumlu hem de olumsuz 6zellikler gostermesi acisindan ikiye ayrilmaktadir. "Olumlu yoni";
bireyin varligini ve gelismesini koruyan, destekleyen ve siirdiiren; "olumsuz yoni" ise bireyin gelismesini engelleyen,
varhgini tehdit eden o6zellikler iceren davranis oriuntileri seklinde tanimlanmaktadir. Y ego durumu ise, bireyde
gerceklige uygun davranis ve tutumlar, sistemli olma, planl bir sekilde mantikl karar verme gibi 6zellikleriyle kendini
gosterir. Bu davranis oriintileri bireyde bir bitlnlik icinde yer alir. Birey davranista bulunurken icinde bulundugu
duruma gore, daha cok gelismis olan ego durumundan tepkide bulunma egilimindedir (Cam, 1995).

Etkin problem ¢o6zme; problemin dogru tanimlanmasi, ilgili bilgilerin toplanmasi, ¢6zim seceneklerinin
belirlenmesi ve en uygun olani secerek uygulamaktir (Kuzgun, 1992’den akt., Cam, 1994). TA kuramina gore bu
davranislarin kaynagi, Y ego durumu, problem ¢ézme enerjisi ise DC ego durumundadir; nesnel verileri isleme glicti de
Y ego durumunun islevidir (Schmid, 1986’den akt., Cam, 1995).

Yiiksek problem ¢6zme algisina sahip olanlar, diisiik olanlara gére Y ve KE ego durumlarinda anlamli olarak daha
ylksek puan ortalamasina sahiptirler. Diisik problem ¢dzme becerisi algisina sahip olanlar ise, yliksek olanlara gére
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UC, DC ve EE ego durumlarinda daha yiiksek puan ortalamasi elde etmislerdir, Béylece yliksek problem ¢6zme becerisi
algisina sahip olanlarin diisik olanlara gore Y ve KE; diislik problem ¢ozme becerisi algisi olanlar ise yiiksek olanlara
gore UC, DC ve EE ego durumlarina daha yiiksek diizeyde sahip olduklari séylenebilir (Cam, 1995).

Sonugta problem ¢6zme becerisi daha ¢ok Y ve KE durumunun kullanilmasiyla olumlu; UC, EE ve DC ego
durumlariyla olumsuz iliskisinin oldugu séylenebilir. Boylece bulgular, TA kuramina gore bireylerin problem ¢ézme
glcinin Yetiskin ego durumunun islevi oldugu yénindeki goriisi desteklemektedir.

Tim bunlarin dogrultusunda problem ¢6zme becerisi ve TA ego durumlari hayatin bircok alaninda ihtiyag duyulan
iki unsur olmasinin yaninda spor psikolojisi icerisinde de énemli bir yeri vardir. Sportif performansin artirilmasi ve
sportif performansa engel olan bilissel ve psikolojik problemlerin Ustesinden gelinmesi, bireylerin problem ¢ézme
becerilerini ve TA ego durumlarinin nasil kullandigi ile ilgilidir.

Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, Tirkiye sliper liginde miicadele eden masa tenisi sporcularinin problem
¢6zme becerileri ile ego durumlari arasindaki iliskiyi bazi degiskeler agisinda incelemektir.

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Bazi degiskenler acisindan sporcularin problem ¢ézme becerileri ile ego durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
icin arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel nitelikte iliskisel tarama yontemi kullaniimistir. Tarama
modelleri gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amag edinen arastirmalar igin
uygun bir modeldir (Karasar, 2006). iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisimin
varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2006).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2018-2019 sezonunda Tirkiye Masa Tenisi Federasyonu Siper Ligi'nde miicadele eden
sporculardan (n=70) olusmaktadir. Tlirkiye Masa Tenisi Stper Ligi'nde miicadele eden tiim sporcular ulasilabilir ve
evreni olusturan sporcu sayisinin sinirli olmasi (az) nedeni ile ¢alismada tam sayim teknigi kullaniimistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada sporcularin ego durumlarini belirlemek icin gegerlilik, guivenirlilik ve standardizasyon galismalari
yapilmis “Ego Durumlari Olcegi (EDO)”, Problem ¢dzme becerilerini belirlemek icin gegerlilik ve giivenirlilik calismalari
yapilmis “Problem Cézme Envanteri” ve onlarin demografik ve sporcu 6zelliklerine ait bilgileri elde etmek icin “Kisisel
Bilgi Formu” kullaniimistir.

Ego Durumlari Olgegi (EDO)

Ari (1989) 6lcegin glvenirlilik calismasini, uzman degerlendirmeleri arasindaki tutarhlik ve Testin Tekrari teknigi
olmak Uzere iki farkli ydntemle yapmistir. Ego Durumlari Olcegi’nin gelistirme calismalari icinde hakemlerin her ego
durumu igin verdikleri puanlar arasindaki korelasyon Sinif i¢i Korelasyon teknigi ile hesaplanmistir. Bu hesaplamalar
sonucu hakem degerlendirmeleri arasinda Elestirel Ebeveyn Ego Durumu (EE) icin r = .95; Koruyucu EbeveynEgo
Durumu (KE) icin r = .93; Yetiskin Ego Durumu (Y) icin r = .96; Dogal Cocuk Ego Durumu (DC) icin r =.89 ve Uygulu Cocuk
Ego Durumu (UC) icin r = .91 tutarhilik katsayilari elde edilmistir. EDO’nin giivenirliligi ile ilgili ikinci calisma Testin Aralikli
Tekrari teknigi ile yapilmistir. EDO, Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan diizenlenen dil kursuna katilan 32 6gretim
elamanina (20 erkek 12 kadin) 34 giin ara ile iki kez verilmistir. iki uygulamadan elde edilen ego durumlari arasinda EE
icin r =.78; KE icin r=".83; Y icin r =81; DC icin r = .77 ve UC icin r = .74 giivenirlik katsayilari elde edilmistir. EDO’nin
glvenirlik katsayisinin Testin Tekrari ile hesaplanmasinda dikkati ceken dnemli nokta, deneklerin iki uygulamada esit
sayida sifat isaretleseler bile bu sifatlarin farkli sifatlar olabilecegi gercegi olmustur. Bu durumda her iki uygulamada
isaretlenen sifatlardan hareket edilerek tutarliligin belirlenmesine ¢alisiimistir. Her bireyin iki uygulamada isaretledigi
ortak sifat sayisi iki uygulamada isaretledigi toplam sifat sayisina béliinerek tutarlilik katsayisi bulunmustur. iki
uygulama arasindaki tutarligin ortak varyans oldugu ve bunun da iki uygulama arasindaki korelasyonun karesine (r2)
esit oldugu goz 6niline alinarak tutarlilk katsayisinin karekoki alinarak tahmini bir glivenirlik katsayisi bulunmustur. Bu
yontemle iki uygulama arasinda r = .87’lik tahmini giivenirlik katsayisi elde edilmistir. Ari (1989), Ego Durumlari Olgegi
gecerlik calismasinda mantiksal ve istatiksel yaklasim izlenmistir. Mantiksal gecerlilikle ¢alismada uzman gorisiine
basvurulmustur. TA konusunda doktora diizeyinde ders vermis ya da ¢alisma yapmis sekiz uzman 6lcegi olusturacak
sifatlarin seciminde goriinis ve kapsam gecerligi bakimindan yardimci olmuslardir. Ayrica 6lcegi olusturan sifatlarin
puanlamasinda yararlanilan alti hakemin degerlendirmeleri arasindaki yiiksek tutarlilik, EDO’nin mantiksal gegerliligi
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icin 6nemli bir kanit sayilmistir. Bunlara ek olarak EDO’nin kapsam gecerliligi ile ilgili olarak Williams ve Williams (1980),
James ve Jongeward’in (1984) calismalarindan da yararlanilmistir. EDO’nin yapi gecerliligini kontrol etmek amaciyla
dlcegin bes ego durumu arasinda iliski; TA’da ego durumunun teorik tanimlariyla karsilastirilmistir. EDO’nin alt 6lcekleri
arasindaki iliskinin TA’daki ego durumlarinin teorik tanimlarina uygun oldugu goézlenmistir. EDO icinde her sifatin her
bir ego durumunu icine “0” ile “4” arasinda degisen standart bes ayri degeri vardir. Bu degerler daha 6nce de s6zii
edildigi gibi 6 kisilik bir hakem grubunun bir sifata her ego durumu icin verdiklerin puanlarin ortalamasidir.
Katilimcilarin isaretledigi her sifat, bes ego durumu igin hakemlerden elde edilen sifat listesindeki puanlara bakilarak
puanlanir. Puanlama isleminden sonra her ego durumundaki puanlar toplanarak beg ayri toplam puan elde edilir. Sonra
bu puanlar o ego durumu icin 6lgekten alinabilecek en yiksek puana bollinir. Bu islem diger dort ego durumu icin de
tekrarlanir. Bu islemden elde edilen bes ego durumun puani toplanir ve her puanin bu toplam puana béliinmesi ile her
ego durumunun bir biitlin icindeki oranlari gésteren ego durumlari puanlari elde edilir (Ari, 1989). Yukaridaki islemler
asagidaki gibidir.

islem 1. islem 3.

1.1. XEE / [OA x EE] = K1 1.6.K1/M=EEP
1.2. XKE / [OA x KE] =K2 1.7.K2/M=KEP
1.3. XY / [OA x Y] =K3 1.8.K3/M=YP
1.4. XDC / [OA x DC] =K4 1.9.K4 /M =DCP
1.5. XUC / [OA x UC] =K5 1.10.K5/M=UCP

islem2. K1+K2+K3+K4+K5=M
Problem C6zme Envanteri

Orijinal adi Problem Solving Inventory, Form-A (PSI-A) olan Problem Cézme Envanteri (PCE), Heppner ve Petersen
(1982) tarafindan cesitli arastirmalar sonucu ortaya ¢ikan “genel yonelim”, “problemin tanimi”, “alternatif Gretme”,
“karar verme” ve “degerlendirme” gibi problem ¢6zme asamalari géz dniinde bulundurularak, kisinin problemlerini
¢cOzebilme vyeterliligi konusunda kendisini nasil algiladiginin yani sira, problem ¢6zme ydnteminin boyutlarini da
belirlemek amaciyla gelistirilmistir (Savasir ve Sahin, 1997). Olgegin Tiirk¢e uyarlama calismalari cercevesinde ceviri
calismalari, sirasiyla Akkoyun ve Oztan (1988’de akt., Ferah, 2000), Taylan (1990), Sahin, Sahin ve P.P. Heppner (1993);
gecerlilik guvenirlilik calismalari ise Taylan (1990), Sahin, Sahin ve P.P. Heppner (1993) ve Cam (1995) tarafindan

yapilmistir.
Sahin ve Heppner (1993), tarafindan yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin;
1. Aceleci Yaklasim (AY): 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 32. maddeler, a = 0.78,

Birey, sorunu ¢6zebilmek adina onun Uzerinden hi¢ disiinmeden aklina ilk gelen yolu izler. Sorunun olasi ¢6ziim
yollarini dustinlrken ¢ok fazla secenek Gretmeden ve degerlendirmeden sorunu ¢dzmeye ¢alisir. Birey, sorunu ¢ézme
cabasi icine girdiginde gereksiz ayrintilar icinde boguldugunu, olayin daha da karmasik hale geldigi hissini yasar. Kisi,
olusan bir sorunun kendisi disinda etmenlerin genellikle dikkate almaz. Birey sorunun etkisinde kaldiginda duygusal
olarak bir ¢oklis yasar ve sorunla basa ¢ikma konusunda bircok secenegi dikkate almaz. Bu durumlarin sonucunda kisi,
ani kararlar verir ve sonra bu durumdan pismanlik yasar (Heppner ve Petersen, 1982).

2. Duslinen Yaklasim (DY): 18, 20, 31, 33 ve 35. maddeler, a =0.76,

Birey, karar verme sirecinde her durumu goz onlinde tutar, Olger, tartar, karsilastirma yapar ve tim bunlarinda
sonrasinda sorunun ¢6zUmu icin ne yapacagina karar verir. Birey uygulacagl yontemin nasil bir sonug verecegi ile ilgili
ongdrilerde bulunur. Birey, bu slreclerden sonra bir karar verir ve problemin veya sorunun ¢éziilmesi ile ilgili ortaya
¢tkan sonug/sonuglar kisinin 6ngérdigu sonug/sonuglar ile paralellik gosterir (Heppner ve Petersen, 1982).

3. Kagingan Yaklasim (KY): 1, 2, 3 ve 4. maddeler, a = 0.74,

Problemin ¢6zimi adina verdigi ugras basarisizlik ile sonuglanmasi durumunda, birey nicin basarisiz oldugu
konusu Gzerine diisinmez ve bunu arastirmaz. Sorunun ¢éziilmesinin zor oldugunu diisiindiglinde, sorunun ¢oézimi
ile ilgili ne yapilmasi gerektigi ile ilgili bilgileri uzun uzadiya diisinmez. Bireyin, sorunun ¢6ziimi adina verdigi ugraslar
bosa ¢ikmasi durumunda, birey sorunu ¢ozebilecegi konusunda slipheye dislir ve karamsar bir tavir takinir (Heppner
ve Petersen, 1982).
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4. Degerlendirici Yaklasim (DRY): 6, 7 ve 8. maddeler, a = 0.69,

Sorunu ¢6zimi adina tim yol ve yontemleri dislinir, kullandig yol ve yontemlerden edindigi sonug ile bekledigi
sonuc arasinda bir karsilastirma yapar. Birey, bir sorunla karsilastiginda nasil bir hissiyat icinde oldugunu anlamaya
calisir (Heppner ve Petersen, 1982).

5. Kendine Guvenli Yaklasim (KGY): 5, 11, 23, 24, 27, 28 ve 34. maddeler, a = 0.64,

Birey bu yaklasim ile sorunlari ¢dzebilme adina yaratici ve etkili ¢oziimler Gretilebildigini ifade eder. Karsilagtig
sorunlarin ¢ogu, c¢ozebileceginden daha zor ve karmasik oldugunu, fakat yeterince zaman oldugunda ve caba
gosterdiginde karsilasilan sorunlarin cogunu ¢ozebilecegine inanir. Sorunlari ¢cézebilme yetenegine glivenir ve sorunu
¢Ozebilme konusunda kendine olduk¢a emindir. Birey, ¢oziim seceneklerini karsilastirirken ve karar verirken kullandig
sistematik bir yontem kullanir (Heppner ve Petersen, 1982).

6. Planh Yaklasim (PY): 10, 12, 16 ve 19. maddeler, a = 0.59, olmak lzere 6 faktdrden olustugu belirtilmektedir.

Birey, ilk asamada sorunun ne oldugunu fark edemese de, karsilasilan sorunlari ¢dzme yetenegi sahiptir. Birey
genellikle kendisi ile ilgili kararlari verme konusunda dogru adimlari atabilir ve bu durumdan hosnut olur. Bir sorun ile
karsilasildiginda, birey dncellikle o sorun lzerinde diisiinlir daha sonra baska bir konuya gecis saglar. Birey, bir sorunu
¢6zmek adina plan yaparken, o plani ylritebilecegine glvenir (Heppner ve Petersen, 1982). Verilen cevaplara 1 ile 6
arasinda degisen puanlar verilir. Puanlamada 9, 22 ve 29. maddeler puanlama disi tutulur. Puanlama 32 madde
Gzerinden yapilir. 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters olarak puanlanan maddelerdir.
Envanterden alinabilecek puan ranji, 32—-192 arasidir. Olcekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi, bireyin problem
¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladigini gésterir. Olgekten alinan toplam puanlarin azalmasinda
ise kisinin problem ¢6zme beceri algisinin olumlu oldugu kabul edilir. Alt 6Iceklerin puanlanmasinda da olumlu-istendik
olarak nitelendirilebilecek problem ¢6zme yaklasim bicimlerini 6lgcen alt Olceklerden (distinen yaklasim, kendine
glvenli yaklasim, degerlendirici yaklasim, planli yaklasim) alinan puanlar azaldikca ilgili yaklasim bicimlerinin daha fazla
kullanildig1 degerlendirilirken; olumsuz-etkisiz olarak nitelendirilebilecek problem ¢6zme yaklasim bicimlerini lcen alt
Olceklerden (aceleci yaklasim ve kagingan yaklasim) alinan puanlar azaldikc¢a ilgili yaklasim bicimlerinin daha az
kullanildigi diistintliir (Ferah, 2000). Olcek masa tenisi sporcularinin problem ¢ézme becerilerini 6lgebilmeyi
amaglamaktadir. i tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayisi 0,72 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin orneklemini olusturan masa tenisi sporcularinin demografik ve sporcu 6zelliklerini tespit etmek
amaci ile arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Bu formda egitim, cinsiyet, yerlesim
yeri, kullanilan el, oyun stili ve milli sporcu olup olmadigi gibi bilgileri toplamaya yonelik sorulara yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi ve dlceklerin uygulanmasinda éncelikli olarak Ondokuz Mayis Universitesi’nden
22/02/2019 tarihinde 2019/34 karar sayili, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan resmi izinler alinmistir. izin
alindiktan sonra Tirkiye Masa Tenisi Federasyonu Siiper Ligi’'nde miicadele eden sporcular ve antrendrleri ile 6n
gorlismeler yapilmis ve arastirmaci, ilgili kisilere kendini tanitarak arastirmanin igerigi hakkinda; arastirmanin amaci,
arastirmadan hangi 6lcegin kullanilacagi, uygulama sekli, siiresi, arastirmanin yarari, gizlilik sinirlari, basladiktan sona
vazgecme haklari gibi birtakim bilgiler aktarmistir. Bu siiregten sonra sporculara “Ego Durumlar Olgegi”, “Problem
Cozme Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” verilerek doldurmalari istenilmistir. Veriler Tlrkiye Masa Tenisi Federasyonu
tarafindan Antalya’da diizenlenen Stiper Lig 3. Etap miisabakalarinda toplanmistir. Uygulama, sporculara toplu halde
ancak birbirinden etkilenmeyecekleri bir oturma diizeninde oturtturularak stire¢c tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma da elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin secimi 6ncesinde hata terimlerinin normal dagilim
gosterip gostermedigi kontrol etmek amaci ile Shapiro-Wilk normallik testi uygulanmistir (P>0,05). Arastirmaya katilan
sporcularin egitimi, geliri, mevcut durumuna gore sporcularin ego durumlarina ait (Elestirel Ebeveyn, Koruyucu
Ebeveyn, Yetiskin, Dogal Cocuk ve Uygulu Cocuk) toplam puanlar arasindaki farklliklar Tek Yonli Varyans Analizi (One-
way ANOVA) ve Tukey coklu karsilastirma testi ile analiz edilmistir. Sporcularin egitim dlzeyi, cinsiyeti, kullandigi el,
oyun stili ve milli sporcu olup olmadigina gére onlarin ego durumlarina ait toplam puanlari arasindaki farkin istatiksel
olarak anlamli olup olmadigi belirlemek igin T-test kullanilmistir. Sporcularin problem ¢6zme becerileri ile onlarin ego
durumlari arasindaki iliski ise Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Arastirma bulgulari n (%), ortalama ve
standart sapma olarak ifade edilmis olup, P<0,05 dnem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Tim istatistiksel
hesaplamalar SPSS 22.0 V. istatistik paket programda yapilmistir.
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3. Bulgular

Turkiye Masa Tenisi Federasyonu 2018-2019 sezonu icinde Stiper Lig 3. Etap miisabakalarinda miicadele eden ve
arastirmaya gonulla olarak katilan sporcularin egitim, cinsiyet ve milli sporcu olup olmadigl gére Ego Durumlari,
Problem Cozme Becerisi Alt Boyutlari ve Problem Cozme Becerileri Toplam Puanlarina ait tanimlayici istatistikler
tablolar halinde verilmistir. Tablolarda sadece istatistiki olarak anlamli bir farkhlik iceren Ego Durumlari, Problem
Coézme Becerisi Alt Boyutlari ve Problem Cézme Becerileri Toplam Puanlarina yer verismistir. istatistiki olarak anlamli
bir farklilik icermeyen Ego Durumlari, Problem Cozme Becerisi Alt Boyutlari ve Problem Cézme Becerileri Toplam
Puanlarina yer verilmemistir.

Tablo 1. Sporcularin Egitim Durumlarina Gére Ego Durumlari, Problem C6zme Becerisi Alt Boyutlari ve Toplam
Puanlari

Egitim Durumu n Ortalama Std. Sapma p
Ortaokul 5 0,140 0,041
. Lise 41 0,203 0,041
Elestirel Ebeveyn Lisans 99 0,184 0,040 0,010
Yiksek lisans 2 0,195 0,033
Ortaokul 5 0,242 0,023
Lise 41 0,202 0,025
Koruyucu Ebeveyn Lisans 99 0,218 0,028 0,005
Yiksek lisans 2 0,204 0,023
Ortaokul 5 0,218 0,006
L Lise 41 0,211 0,017
Yetiskin Lisans 22 0,217 0,018 0,404
Yiksek lisans 2 0,201 0,017

Yapilan arastirmada sporcularin egitim dizeyi dagilimina goére Ego Durumlari, Problem Cdzme Becerisi Alt
Boyutlari ve Toplam Puanlari arasindan sadece EE, KE, Y ego durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkhlik
tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 1).

Tablo 2. Sporcularin Cinsiyetine Gére Ego Durumlari, Problem Cézme Becerisi Alt Boyutlari ve Toplam Puanlari

Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma p
L Kadin 43 0,208 0,017
Yetiskin Erkek 27 0,220 0,015 0,003
Kadin 43 0,200 0,015
Uygulu Gocuk Erkek 27 0,190 0,024 0,042

Yapilan arastirmada sporcularin cinsiyet dagilimina gére Ego Durumlari, Problem Cézme Becerisi Alt Boyutlari ve
Toplam Puanlari arasindan sadece Yetiskin ve Uygulu Cocuk ego durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkhlik
tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 5).

Tablo 3. Sporcularin Milli Sporcu Olup Olmadigina Gére Ego Durumlari, Problem C6zme Becerisi Alt Boyutlari ve
Toplam Puanlari

Milli

Sporcu n Ortalama Std. Sapma p
Aceleci Evet 36 29,417 9,075 0.011
Yaklagim Hayir 34 35,059 8,876 !

Yapilan arastirmada sporcularin milli sporcu olup olmadigina gére Ego Durumlari, Problem Cozme Becerisi Alt
Boyutlari ve Toplam Puanlari arasindan sadece Aceleci Yaklasim Problem Cozme Becerisi Alt Boyutu arasinda istatistiki
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 7).

(Kastamonu Egitim Dergisi, 28(2), 2020)



954

Tablo 4. Sporcularin Ego Durumlari ile Problem C6zme Becerisi Alt Boyutlari ve Toplam Puanlari Arasindaki
Korelasyon

PCET AY KY
Yetiskin Ego R 0,201 0,298" 0,221
Durumu p 0,095 0,012 0,066
Dogal Cocuk R -0,241" -0,250" -0,254"
Ego Durumu p 0,044 0,037 0,034

Yapilan arastirmada sporcularin problem ¢ézme becerileri ile ego durumlari arasindaki korelasyon, Yetiskin ego
durumu ile Aceleci Yaklagim arasinda pozitif anlamli bir iliski, Dogal Cocuk ile Problem GCézme Becerileri Toplam Puani,
Aceleci Yaklasim, Kagingan Yaklasim arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 4).

4. Tartisma ve Sonug

Sporcularin egitim durumlarina gére ego durumlari, problem ¢ézme becerisi alt boyutlari ve toplam puanlari
sadece EE, KE, Y ego durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P>0.05; Tablo 1). EE ego
durumunda en yiliksek ortalama puana sahip lise 6grencisi veya mezunu olan sporcularin oldugu, KE ve Y ego
durumlarinda ise ortaokul mezunu sporcularin en yiiksek ortalama puana sahip oldugu gérilmustir. Atasoy (2019),
gen¢ amator futbolcular Uzerinde yaptigi calismada, lise mezunu ve Universite 6grencisi futbolcularin Yetiskin ego
durumlari, ortaokul mezunu futbolcularin Yetiskin ego durumlarindan daha yiiksek oldugunu, futbolcularin egitim
durumu yukseldikce Y ego durumu puanlarinin yiikseldigi, egitim diizeyi distlikce, EE ego durumu puanlari yukseldigi
tespit etmistir. Gllsen (2018), futbolcularin 6grenim durumlari ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi
incelenmis, Universite ve lise mezunu sporcularin problem ¢6zme becerileri, ortaokul mezunu sporculara goére daha iyi
diizeyde oldugunu tespit etmistir. Buna karsin, Akin (2015) profesyonel futbolcular lizerinde yaptig1 arastirmada,
futbolcularin ego durumlari ile egitim dizeyleri arasinda istatiksel anlamli bir farklihiga rastlamamistir.

Sporcularin cinsiyetine goére ego durumlari, problem ¢6zme becerisi alt boyutlari ve toplam puanlari
incelendiginde Problem C6zme Becerisi Alt Boyutlari ve Toplam Puanlari arasindan sadece Yetiskin ve Uygulu Cocuk
ego durumlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklihk tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 5). ince ve Sen (2006), bayan
sporcularin problem ¢ézme beceri ortalamalarinin, erkek sporcularin ortalamalarindan daha iyi oldugu saptamistir. Bu
anlamli farkhhgin antrenman ve misabakalara bagli deneyimleri ile ilgisi olabilecegini ifade etmislerdir. Pulur ve ark.
(2012) farkh branslarda cinsiyete goére problem ¢6zme becerilerinde farkliliklar oldugunu, bu farkliigin spor
branslarinin bireysel olusundan, sporcularin bireysel 6zelliklerinden veya erkek ve kizlara toplumda bigilen rollerden
kaynaklandigi ifade etmislerdir. Oztiirk ve dig., (2016), judocular tizerinde yaptig calismada sporcularin problem ¢ézme
becerileri ile cinsiyet degiskeni tizerinde anlamli bir farkliligin olustugunu tespit etmislerdir. Erkek judocularin problem
¢6zme becerilerine ait puan ortalamalari, kiz judocularina oranla daha yiiksek oldugunu, bu durumun kiz judocularin
erkek judocularina oranla olaylara ve karsilastiklari problemlere karsi duygusal davranmalari, yapilan spor bransi geregi
miicadeleye dayali ve fiziksel sinirlari zorlayan bir spor olmasindan dolayi erkek judocularin kiz judoculara oranla
problem ¢6zme becerilerinin yiiksek olabilecegini ifade etmistir. Demircan (2015), Problem ¢6zme becerilerinin
cinsiyet degiskeni ele almis ve kadin 6gretmenlerin, erkek 6gretmenlere oranla problem ¢ézmede aceleci yaklasimi
kullanma diizeyi daha yiksek oldugunu bulmus ve kadin 6gretmenlerin bir problem ile karsilastiklarinda sonug odakli
olaylara yaklastiklari, erkek 6gretmenlerin ise daha stire¢ odakl olaylara yaklastiklari seklinde yorumlamistir.

Sporcularin milli sporcu olup olmadigina gére Ego Durumlari, Problem Cézme Becerisi Alt Boyutlari ve Toplam
Puanlari arasindan sadece AY Problem Becerisi Alt Boyutu arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05; Tablo 7). Milli sporcularin milli olmayan sporculara gore daha ylksek AY problem ¢dzme becerisi ortalama
puana sahip oldugu tespit edilmistir. AY problem ¢6zme becerisi alt boyutuna gore birey bir sorun ile karsilastiginda
ve onu ¢ozmede konusunda etkili olmadiginda daha duygusal bir ¢okiis yasayabilecegi, sorunla basa ¢ikma konusunda
bircok secenegi dikkate alamayacagl ve bu durumlarin sonucunda kisi, ani kararlar verip ve sonra bu durumdan
pismanlik yasayabilecegi ifade edilmistir (Heppner ve Petersen, 1982). Bu bakimdan milli olmayan sporcularin milli
olan sporculara gére bu durum veya durumlari yasamalari daha sik goriilebilir. Buna karsin Oztiirk ve dig., (2016)
yaptiklari arastirmada, judocularin milli sporcu olma durumuna gore problem ¢ézme becerilerinde anlamli bir farkhhk
bulamamistir.

Sporcularin ego durumlari ile problem ¢ézme becerisi alt boyutlari ve toplam puanlari arasindaki korelasyona
bakildiginda, Yetiskin ego durumu ile Aceleci Yaklasim arasinda pozitif anlamli bir iliski, Dogal Cocuk ego durumu ile
Problem C6zme Becerileri Toplam Puani, Aceleci Yaklasim ve Kagingan Yaklasim arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (P<0,05; Tablo 4). Etkin problem ¢6zme; problemin dogru tanimlanmasi, ilgili bilgilerin toplanmasi,
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¢O6zim seceneklerinin belirlenmesi ve en uygun olani secerek uygulamaktir (Kuzgun, 1992’den akt., Cam, 1995). TA
kuramina gore bu davranislarin kaynagi, Y ego durumudur. Kurama gore, problem ¢6zme enerjisi DC ego
durumundadir; nesnel verileri isleme glici de Y ego durumunun islevidir (Schmid, 1986’den akt., Cam, 1995). Yiksek
problem ¢ézme algisina sahip olanlar, disiik olanlara gére Y ve KE ego durumlarinda anlamli olarak daha yiksek puan
ortalamasina sahiptirler. Diisiik problem ¢ézme becerisi algisina sahip olanlar ise, yliksek olanlara gore UC, DC ve EE
ego durumlarinda daha yuksek puan ortalamasi sahiptirler (Cam, 1995). Elde edilen bulgularda, DC ego durumu ile
problem ¢ézme becerisi toplam puani arasinda pozitif anlamh bir iligki icinde olmasi(P>0.05; Tablo 4), Cam’in (1995)
problem ¢6zme enerjisinin DC ego durumu ile olusabilecegi ifade ile paralellik gostermektedir. DC ego durumu,
kisiligin, yaratici ve yasami glizellestirici pargasi oldugu, kisinin sevecen ve i¢ten geldigi gibi davranmasinda rol oynayan,
duyarl, yaratici, 6zglir ve merakh bir yapiya gecmesini saglayan, bu nedenle etkilestirilmesinin dnemli oldugu ifade
edilmistir (Ari, 1989; Solomon, 2003). DC ego durumuna sahip olan sporcularin, “problem ¢6zme becerisi toplam
puanlar” disinda, “Aceleci Yaklasim” (AY) ve “Kagingan Yaklasim” (KY) alt boyutlari arasinda da pozitif anlamh bir
iliskinin oldugu saptanmistir. AY, bireyin karsilastigl problemlerin Gzerinde yogunlasmadan sorunu ¢ézmeye calisir.
Sorunu ¢dzme c¢abasi icerisine girdiginde gereksiz ayrintilara girerek olayin daha karmasik hale geldigi hissine kapilir ve
sorunun etkisinde kalarak duygusal bir ¢okiis yasar. Bu durumlarin sonucunda kisi, ani kararlar verir ve sonra bu
durumdan pismanlik yasar (Heppner ve Petersen, 1982). KY alt boyutunda, bireyin sorunun ¢6zimu adi verdigi ¢caba
basarisizlikla sonuglanmasi durumunda, nigin basarisiz oldugu konusu tzerine dislinmez ve bunu arastirmaz. Bireyin,
sorunun ¢6zimu adina verdigi ugraslar basarisizlikla sonuglanmasi durumunda, birey sorunu ¢ozebilecegi konusunda
siipheye disur ve karamsar bir tavir takinir (Heppner ve Petersen, 1982).

DC ego durumu baskaldiri ya da vurdumduymazlik gibi 6zerk davranislarla desteklenebilir. En mantikli sonug ve
sonuglari bulmak yerine kisinin kendisine en ¢ok haz saglayacak se¢enegi belirlemek amaciyla kullanilir (Berne, 2015).
iste bu nedenle DC ego durumu, problem ¢dzmede bir enerji kaynagi olsa da, problemin ¢dziimiinde verilerin isleme
glci de Y ego durumunun islevidir. Clinkl Yetiskin ego durumu bireyde problem ¢éziimlerine yonelik nesnel yasantilar
barindirir. Y ego durumu tiim gercegi test etme ve problem ¢ézme stratejileri kendinde depolar (Akkoyun, 2011), Cocuk
ve Ebeveyn ego durumlari arasinda tarafsiz bir degerlendirme yaparak dizen saglar (Berne, 2015). “Ebeveyn”
verilerinin giiniin kosullarina gore gecerlilik durumunu kontrol ederken, “Cocuk” verilerinde yer alan duygularin
hangilerinin ifade edilmesinin giivenli oldugunu degerlendirir (Harris, 2018). Mantik ve nedene gore davranir ve
heyecanlara kapilmadigindan gergeklerin en iyi degerlendiricidir (Bastug, 1993) “Yetiskin”, dngoérilerde bulunma ve
kararlar vermek igin verileri bir araya toplayip isleme tabi tutan kisiligin bir organidir, bir bilgisayar gibi ¢aligir (Bastug,
1993). Fakat bilgisayardan farkli olarak her zaman galismaya hazir haldedir. Diinyadaki bilgileri toplamak ve verileri
islemek Uzere bagimsiz olarak calisir. Ancak kendi kendine harekete gecemez, diger ego durumlarinin uyarisiyla
harekete gecer (Akkoyun, 2011). Bir bilgisayara benzetilen Yetiskin ego durumlarinin bozulmasi ya da bilingsiz olmasi
bireyin diger insanlarla sagliksiz iliskiler kurmasina neden olabilmektedir. Yetiskin ego durumunun bozulmasi ya da
bilingsiz olmasi Ebeveyn ve Cocuk ego durumlarinin Yetiskin ego durumunu programlamasina neden olur. Bunun
sonucunda kisi eldeki verilere gére davranmak yerine duruma uygun olmayan tepkiler vermektedir. Sonug olarak
Yetiskin ego durumu, kisiligimizin akilci yanidir. Algilama, bellekte tutma, veri-isleme ve benzeri bilissel etkiler, Yetiskin
ego durumunun fonksiyonudur. Yetiskin yanimiz sayesinden, yargilayici ve duygusal olmadan, aklimizin gerekli
gordgu davranislari sergileyebiliriz (Deniz, 2002).

Arastirmada Y ego durumunun, problem ¢ézme becerisi toplam puani ile pozitif bir iliski icinde olmayip, Aceleci
Yaklasim (AY) problem ¢6zme becerisi alt boyutu arasinda pozitif anlamh bir iliski oldugu gorilmustir (P>0.05; Tablo
4). Yiksek problem becerisine sahip olan bireylerin Yetiskin (Y) ve Koruyucu Ebeveyn (KY) ego durumlarinda anlamli
olarak yiksek puan ortalamasina sahip oldugunu Cam (1995) ifade etmistir. Fakat Y ego durumunun, problem ¢dzme
becerisi toplam puani ile bir iliski icinde olmayip, AY problem ¢6zme becerisi alt boyutu ile bir iliski icinde olmasi
literatlir agisinda celiskili bir durum yaratmistir. Bu durum sporcularin problem ¢ézmede sorunlar yasamasina ve diger
taraftan kisilik yonleri ve kisilerarasi iliskilerinde olumsuz bir tutum sergilemeleri bakimindan muhtemel gorilebilir.

Bireyin baskin ego durumu, onun yasamini, kisiligini ve kisilerarasi iliskilerini belirledigi gibi, yasam icinde
karsilastigl sorunlarin ¢éziime kavusturma konusunda da etkili bir rol oynamaktadir. Problemin ¢6zilmesinde, Y ego
durumunun, Dlstinen Yaklasim (DY), Degerlendirici Yaklasim (DRY), Kendine Giivenli Yaklasim (KGY) ve Planh Yaklasim
(PY) problem ¢ozme becerisi alt boyutlari ile bir iliski icinde olmasi gerektigi konusunda bir beklenti icinde olmak,
kuramsal acidan yanlis degildir. Clinki alt dlgeklerin puanlanmasinda da olumlu-istendik olarak nitelendirilebilecek
problem ¢ézme yaklasim bicimlerini 6lcen alt 6lceklerden (Disiinen Yaklasim, Kendine Glivenli Yaklasim, Degerlendirici
Yaklasim, Planh Yaklasim) alinan puanlar azaldikga ilgili yaklasim bicimlerinin daha fazla kullanildig1 degerlendirilirken;
olumsuz-etkisiz olarak nitelendirilebilecek problem ¢6zme yaklasim bigimlerini 6lcen alt 6lceklerden (aceleci yaklasim
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ve kagingan yaklasim) alinan puanlar azaldikga ilgili yaklasim bigimlerinin daha az kullanildigi distnilur (Ferah, 2000).
Arastirma sonuglarinin bu agidan bir paralellik gésterdigini soylemek dogru degildir.

Literatlirde, bireysel sporcularin ve dizenli spor yapanlarin, takim sporu yapanlara gbére problem c¢cozme
becerilerine daha dislik oldugu ve bu durumun takim sporlarinin egitici yaniile iliskili olabilecegi ifade edilmistir (Canan
ve Ataoglu, 2010). Fakat burada problem ¢d6zme becerisini bireysel ve takim sporlari agisinda salt bir degerlendirme
icinde tutmak dogru olmayabilir. Clinkii her spor dal farkl karakteristik oyun ve oynanma 0zelliklerine sahiptir. Bu
bakimdan bireysel bir spor dali olan masa tenisini de bu agidan el almak gerekir. Masa tenisinin diger sporlara nazaran
¢ok daha hizli oynanmasi ve ¢abuk karar verilip dogru hamlenin yapilmasi saniyeler ve saliselerle gerceklesmektedir.
Bu sebeple oyunun karakteristik 6zelligi sporcularin problem ¢ézme becerisine yansiyabilecegi distndlebilir. Nitekim
Spor ve kisilik arasinda bir etkilesimin oldugu arastirmacilar arasinda siiphe duyulmaz bir gercektir (Allen ve dig., 2013).
Ayrica farkh spor dallari, farkh kisilik 6zellikleri ile paralellik gésterdigi ile ilgili bircok arastirma literatlirde mevcuttur
(Yildhz, 2008; Allen ve dig., 2013; Erdogan ve Kocaeksi, 2015). Toplumsallasma ve secicilik hipotezlerine gore spor,
kisiligi etkiler ve kisiligin sadece yapilacak spor bransini degil, ayni zamanda bireyin spordaki basarisinda da etkili
oldugunu savunmaktadir (Bierhoff-Alfermann, 1986’dan akt., ikizler ve Karagézoglu 1993). Sonuc olarak, arastirmada
masa tenisi sporcularinin Y ve DG ego durumlarinin ile AY ve KY alt boyutlari arasinda bir iliski igcinde olmasi masa tenisi
sporunun sporculari Gzerindeki bir etkisi olarak gorilebilir. Fakat kuramsal temel acisinda olumsuz bir durumun
gostergesi oldugunun da altini cizmek gerekir.

5. Oneriler
Arastirmanin bir sonraki arastirmalara yol gosterebilmesi agisindan bazi 6neriler asagida ifade edilmistir;

Arastirmanin sonuglari kuramsal temel acisinda celiski icinde oldugu gorilmektedir. Bu sebeple ileriki
arastirmalarin farkh spor branslarinda alinicak 6rneklem gruplari ile gerceklestiriimesi problem ¢6zme becerisi ile ego
durumlari arasindaki iliskinin daha iyi kavranabilmesini agisinda 6nemlidir.

Problem ¢dzme becerisinin, sporcularin ego durumlari ile nasil bir iliski icinde oldugu dair veriler elde edilmesi
acisindan sadece Ari tarafindan gelistirilen “Ego Durumlari Olgegi (EDO)” kullaniimistir. Literatiirde birey/bireylerin ego
durumlarinin belirlenmesinde farkli 6lgekler mevcuttur. Bu bakimdan literaturdeki farkli élgeklerin kullanilmasi farkh
sonuglar verebilir

Sporcularin  kisilik 0Ozelliklerini ya da psikolojik becerilerini belirlemek igin ¢esitli arastirma yontemleri
kullanilmaktadir. Sporcularin kisilik 6zellikleri veya psikolojik berileri arasinda iliskinin incelenmesi agisindan nitel
arastirma ya da nicel ve nitel arastirma desenlerinin birlikte kullanildigi timlesik/karma arastirma yontemlerinin
kullanilmasi farkl bulgular ve bakis agilari saglayabilir.
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