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Eser, yazarin Prof. Dr. Cetin Tirkyillmaz danismanliinda Hacettepe
Universitesi Antropoloji Béliimiinde hazirladig1 ve 2014 yilinda kabul edil-
mis olan doktora tezinden kitaplastirilmistir. Yazar, kitapta bireylerin ma-
neviyat yonelimlerinin nedenlerini, bu yonelimlerin hangi itiraz ve arayisla-
ra bagli oldugunu ve dinsellik ile sekiilerlik baglaminda bireyi hangi nokta-
da konumlandirdigini anlamaya ¢alismistir. Yazar, bu ¢ercevede, hem yasla-
r1 25 ile 80 arasinda degisen 22 kisiyle yar1 yapilandirilmis gortismeler, hem
de cesitli yeni dini hareket ve New Age gruplarinin toplantilarina katilarak
katilimci gozlem yoluyla elde ettigi bulgularini ¢calismasinda aktarmistir.

Yazar, kendisini bu ¢alismay1 yapmaya sevk eden diisiincenin, inanma
ve inanmama arasindaki sinirlarin belirsizlesmesi, inan¢ alaninin esnek-
lesmesi ve Oznellesmesi oldugunu ifade etmistir ve “mesele din ve inang
kavrami disinda dolaysiz bir sekilde modernite ve modernitenin ortaya
koydugu yasam kosullariyla ilgilidir” ifadesiyle genel ¢erceveyi ortaya koy-
mustur. Ona gore dinsellesme ve kutsallagsma sekiiler yasam diizenini tehdit
etmemis, aragsallasarak modernitenin disinda bir yere yerlesmis hatta
onun devamini saglayan unsurlardan birisi olmustur (ss.16-17).

Calisma giris ve sonug hari¢ iki kisim, kaynakga, ek ve dizinden olus-
maktadir. Birinci kisimda ¢alismada kullanilan bazi kavramlar agiklanmis-
tir. Din ve kutsallik, yeni dinsel hareketler, New Age, ateizm, modernite,
sekiiler ve sekiilerlesme kavramlari ele alinmustir. ikinci kisim ise alan aras-
tirmasinin detaylarina ayrilmistir. Katilimcilarla yapilan gériismeler inanca
iliskin kavrayislar, inang-din sarmal, kutsal, tasavvur ve yaklasimlar, sifa,
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ritiiel, duyuotesi diinya, 6liim, reenkarnasyon, kiyamet, ateizm, modernite,
bilim, doga, cemaatlesme ve New Age kavramlariyla iliskilendirilerek cok
boyutlu olarak analiz edilmistir. Sonu¢ béliimiinde yazar genel ¢ikarimlarini
paylasmis ve ek kismina katilimcilarin demografik bilgilerini ekleyerek
¢alismasini tamamlamistir.

Ozellikle yeni dini hareketler ve New Age kavramlarina aciklik getiril-
meye calisilan birinci kisimda, Hegel, Weber ve Marx'in goziinden dine yo6-
nelik sosyolojik bakislar ele alinmis, Douglas ve Geertz'in antropolojik yak-
lasimlari ile Freud ve Jung'un psikolojik yaklasimlar: da eklenerek din kav-
rami ¢ok boyutlu olarak incelenmistir. Akabinde “modern bir olgu” (s.34)
olarak yeni dinsel hareketler ele alinmis, gencligin bu hareketlere yonelme
sebepleri siralanmistir. Yazar, yeni dinsel hareketlerin “sekiilerizmin keskin
sinirlarina hapsolma durumunu ortadan kaldirdig: gibi tek tanrili dinlerin
diialist ve ahlak merkezli yapisina karsit olarak bireye olanaklar evreni
sundugunu” (s.38), New Age kavraminin da ge¢ modern déonemin karakte-
ristigini yansittigini ifade etmistir. Yazarin bu noktada New Age uygulama-
lariin pagan 6gretiler baslhiginda ele alinabilecek inang¢ formlarini icermek-
le beraber, bireyin inanciyla celismeyip ara formlarin iiretilmesine izin ver-
digini ifade etmesi dikkat cekicidir (s.41). Zira New Age akimlarinin her ne
kadar kapitalizmin sunduklarinin reddiyle ortaya ¢ikmis olsalar da kendile-
rinin de kapitalizmin bir mecrasi olduklari gergegi s6z konusudur. Bu haliy-
le de hem moderniteye karsi bir tepkidirler hem de modernitenin kosulla-
rinin stirekliligini saglamaktadirlar.

Bu boélimde kavramlar incelenirken ateizm, agnostisizm, deizm kav-
ramlarina da kisaca deginilmis, modernite ve modern birey baglaminda ise
modernitenin aklin egemenligi beklentisinin basarisizliginin bireyi siirtikle-
digi buhranlardan bahsedilmistir. Bu noktada modernitenin bireylere miras
biraktig1 yabancilasma ve belirsizlik duygusunun, vadettigi kesinligin aksi-
ne bireyde yarattig1 gizemin, modern bireyi kendisini tanimlama ve anlam
arayisina sevk ettigi yoniindeki tespit dikkat cekicidir.

ikinci kisim saha aragtirmasindan elde edilen bulgulara ayrilmistir. Ya-
zar kullandig1 yontemi fenomenolojik yaklasim ve hermoénetik olarak belir-
lemistir. Arastirma mekani olarak istanbul’u se¢gmistir. Katihmcilar belirle-
yebilmek i¢cin New Age kapsamindaki etkinliklerin yapildig1 organizasyon-
lara katilmis ve ilk etapta 6zellikle Natiirel 2011 Fuarr’'nda tanistig1 kisiler-
den ve sonrasinda kartopu teknigiyle ulastiklarindan katilimcilar1 tespit
etmistir. Bu Kisilerin bir New Age faaliyetinde bulunan ya da bu kategoride
bir faaliyete izleyici olarak katilan kisiler olmasina dikkat etmistir. Ancak
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yazar, katilimcilarin herhangi bir dine mensup olup olmadiklari veya men-
sup iseler hangi dine mensup olduklarina dair detayl agiklamada bulun-
mamistir. Calismada “katilimci gozlem” ve “derinlemesine goriisme” teknik-
leri kullanilmistir.

Katihmcilarin islam’a genel olarak sekiiler bir agidan yaklastiklari, iba-
detleri biitiinliyle anlamsiz bulmamakla beraber kutsal olana yaklasmanin
yollarindan biri olarak gordiikleri tespit edilmistir. Katiimcilarin dinselligin
baskin olmadig1 ortamlardan geldikleri ifade edilmistir. Goriismelerin gene-
linde katilimcilarin maneviyata yonelik ilgilerinin daha ¢ok bir aciklamaya
duyduklari ihtiya¢tan kaynaklandigi goriilmiistir (s.150). Bu noktada yaza-
rin, goriistigi kisilerin sonradan yeni bir inanca sahip olan kisiler degil
daha ¢ok 6nceki inanglar1 bicim degistirmis kisiler oldugu seklindeki tespiti
dikkat cekicidir (s.155).

Yazar, katilmcilarin kutsalla olan iliskilerinde “enerji” kelimesini 6n
plana ¢ikardiklarini tespit etmistir. Enerji, bireylerin hem ruh hallerini ta-
nimlamalar1 hem de kendilerini kusatan ortam veya diyalogda bulunduklari
kisilere yonelik duygularini disa vurmalar1 noktasinda islevsel olarak kul-
landiklari bir kelimedir (s.163). Mirza, “var oldugu iddia edilen, evren icinde
bir akisa sahip oldugu var sayilan ve kutsal bir 6zle iliskilendirilen enerjiyi
bir referans noktasi kabul etmek, kavrayisin objektif oldugu algisi yarat-
maktadir” ifadesiyle enerji kavraminin kullanim amacini tespit etmistir
(s.164).

Yeni dini hareket ve New Age ile iliskili dernek ve gruplara katilan kisi-
lerin katilm amaglarinin kutsal arayisindan veya grubun diisiincelerini
benimsemekten baska psikolojik veya fiziksel sifa arayisi, baska bir kiiltiire
duyulan merak veya sosyallesme ihtiyaci olabilecegi de ifade edilmistir
(s.189). Katilimcilar dzellikle sifa kavramini inancin sinirlarini asan, inancin
baglamindan ¢ikarilmis ancak kaynagini inangla ilgili bir 6zden alan celisik
bir yapida algilamaktadirlar (s.192).

Goriismelerde yazarin dikkat ¢cektigi 6nemli bir nokta da bilime dair go-
riislerdir. Bu baglamda katilimcilarin zihninde bilim ve inancin birbirini
tamamlamaktan ziyade i¢ ice gectigi, bilimin heniiz inancin sinirlarina ula-
samayan toy bir anlayis olarak kabul edildigi goriilmektedir. Ancak kisilerin
ayni zamanda kuantum, foton kusag1 gibi bilimsel ifadeleri kullanarak bili-
min destegini aradiklar1 da gériilmektedir (s.252, 280).

Yine arastirmada ortaya ¢ikan hususlardan biri, katilimcilarin ateizme
karsi dislayici olmamakla beraber ateist olmay1 insanin dogasina aykiri
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bulmalaridir. Anlasildig1 kadariyla calismada ateist durus, bireyin degerlen-
dirilmesi ve ruhsalliginin hangi asamada oldugunun belirlenmesinde anali-
tik deger tasiyan bir unsur olarak kabul edilmistir (s.267).

Yazar, yaptig1 goriismelerde ruhen yarali olma imgesinin siklikla kulla-
nildigini tespit etmistir. Bu baglamda iyilestirmek de hem daha iyi bir insan
olma hem de sagaltim anlaminda kullanilmistir. Bireyin yasamakta oldugu
hayatinda veya var olduguna inanilan 6nceki hayatlarinda yapmis oldugu
genellikle duygusal bir hatadan ya da bireysel yetersizliklerinden o6tiiri
yarali oldugu kabul edilmistir. Ancak bu yarali olma hali ruhun gelisim asa-
malarindan biridir ve bireyin 6nce kendini sonra ¢evresindekileri sonra da
diinyay1 iyilestirmesine vesile olacaktir (s.326).

Yazara gore New Age hareketler insanin kendisini degistirmesinden
toplum ve diinyay1 degistirmesine, ruhun ve bedenin sifa bulmasindan ge-
zegenin kurtulmasina kadar ¢ok genis yelpazede idealler barindirmaktadir.
Ancak yazar bu goriiniimlerin altindaki yonelimlerin tek oldugunu, onun da
“kendine egilme” oldugunu tespit etmistir (s.278). Bu sayede birey; basari-
sizlik, toplumdan dislanma, yetersizlik ve hastalik gibi hususlarin hepsini
bir tekamiil slirecinin asamalari olarak diisiinebilmektedir.

Yazarin yaptig1 goriismeler neticesinde, yeni dinsellesme egilimlerini,
“dine doniisten ziyade, sekiiler bir hayat organizasyonunu kabullenerek ve
tistelik destekleyerek c¢esitli bosluklar1 maneviyatla telafi etme” olarak ta-
nimlamasi (s.323), bu gruplarin sekiilerlesmenin mi yoksa desekiilerlesme-
nin mi belirtisi sayilacagl noktasindaki tartismalar i¢in énemli bir veri sag-
lamaktadir.

Yazar ¢alismasinda bir doktora tezinin gerektirdigi 6l¢iide akademik bir
dil kullanmistir. Ayrica alana hakim olmayan genel okuyucunun anlayabile-
cegi sekilde kavramlar izah edilerek, katilimcilarin kullandigi kapali ifadeler
titizlikle agik hale getirilmistir ve akici bir anlatim tarzi benimsenmistir.

Alan arastirmasi olmasi ve katilimci gézlem metodunun kullanilmasi
dolayisiyla calismanin maneviyat ve yeni dini hareketler ¢alismalarina ol-
dukga 6zgiin bir katk: yaptig1 aciktir. Arastirmanin iizerine hareket noktasi
mesabesindeki sorular, problemin pek ¢cok boyutunu ortaya koyacak sekil-
de iyi se¢ilmis, elde edilen bulgulara dair derinlikli analizler gerceklestiril-
mistir. Ancak kaynakga, iilkemizde din psikolojisi ve din sosyolojisi arastir-
macilarinin hem yeni dini hareketlerle hem de maneviyatla direkt iligkili
olan cesitli nitel ve nicel calismalariyla zenginlestirilebilirdi. Din ve manevi-
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yat ayrimi tartismalari lilkemizde de uzun siliredir devam etmektedir.! Bu
calismalar, yazarin bakis agisina katki saglayabilirdi.

Son olarak ¢alismada yeni dini hareketler ve New Age gruplarinin daha
¢ok modernite baglaminda incelenmesi, konunun postmoderniteyle olan
iliskisine atiflarin az olusu eserdeki bazi eksikliklerdendir. Baudrillard’in,
postmodernizm hakkinda dile getirdigi, “tiim ge¢mis kiiltiirleri, insanlarin
yiktiklar1 her seyi; insanlarin neseyle yiktiklar1 ve simdi yasayabilmek,
ayakta kalabilmek icin iiziintli icerisinde yeniden insa etmeye calistiklari
her seyi geri getirmeye calisir”? degerlendirmesi géz oniine alindiginda
inan¢ bigimlerinin form degistirerek ¢agimiza adapte olmasinin, moder-
nizmden ¢ok postmodernizmin karakterini isabetli bir sekilde yansittig
tespitinde bulunmak mimkiindiir.

1 Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar (Ankara: Lotus Yayinevi, 2005); Ali Kése ve Ali Ayten,
Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinevi, 2012); Ali Ayten (haz.), Din Psikolojisi: Dine ve
Maneviyata Psikolojik Yaklasimlar (Istanbul: iz Yayincilik, 2012); Sevde Diizgiiner, “Ne-
reden Cikti Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine iliskin Kiiltiirleraras Bir Analiz,”
A. Ayten, M. Kog ve N. Tinaz (ed.), Manevi Danismanlik ve Rehberlik-I (istanbul: Dem
Yayinlari, 2016) icinde, ss.17-44.

2 Steven Best ve Douglas Kellner, Postmodern Teori (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2016),
s.184.






