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Quadriceps ve Hamstring Kas Kuvveti Dinamik Denge
Performansini Etkileyebilir mi?

Ozet

Bu arastirmanin amact 12-14 yas grubu ¢ocuklarda quadriceps ve hamstring kas kuvvetinin dinamik denge
Uzerine etkisini arastirmaktir. Arastirmaya 30 bayan (boy uzunlugu; 162,5316,10 cm, vicut agirhgs;
47,33,%6,65kg) 30 erkek (boy uzunlugu; 161,93£9,96cm, vicut agirhgy; 51£11,18kg) olmak tzere 60 kisi
g6nilli olarak katdmistr. Dinamik denge Slcumleri Prokin Tecnobody kullanilarak cift ayak, sag-sol ayak
icin 30 sn siresince Ol¢tilmistir. Kuvvet LaFayette marka dijital el dinamometresi ile quadriceps ve
hamstring kas kuvveti él¢iilmistiir. Istatistiksel islemlerde normal dagilim oldugu i¢in bagimstz gruplarda t
testi ve pearson korelasyon katsayst kullanilmustir. Cinsiyete gore sag-sol extension peak kuvveti (quadriceps)
degiskenlerinde gbzlenen farkliliklar erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur (p<.05).
Tum gruba ve cinsiyete gore yapilan dinamik denge ve quadriceps hamstring kas grubu kuvveti arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amactyla yapilan korelasyon analizlerinde istatistiksel olarak anlamli iliski
gbzlenmemistir (p>0.5). Sonug olarak; spor yapmayan bireylerde Quadriceps kuvvetinde erkekler lehine
gozlemlenen kuvvet farkliliklart disinda cinsiyetler agisindan kuvvet farkliligt bulunmamustir. Kuvvet ve denge
iliskisine de rastlanmamistir. Farkli spor branslarinda gézlenen kuvvet ve denge iliskisi aragtirmamizdaki spor
yapmayan katilimcilarda gézlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik denge, hamstring, quadriceps

Can Quadriceps and Hamstring Muscle Strength Effect
on Dynamic Balance Performance?

Abstract

The aim of this study was to investigate the effect of quadriceps and hamstring muscle strength on dynamic
balance in 12-14 age group children. The study included 30 females (height: 162,53 6,10 cm, body weight;
47,33, £ 6,05kg) of 30 males (height: 161,93 + 9,96cm, body weight; 51 + 11,18kg) totally 60 children
patticipated as volunteers. Dynamic balance was measured by using Prokin Tecnobody for bipedal, right-left
foot for 30 sec. Also, the strength was measured for the quadriceps and hamstring muscles group with the
LaFayette digital hand dynamometer. Since there was normal distribution in statistical procedures,
independent sample t test and pearson correlation coefficient were used. Differences in right-left extension
peak strength (quadriceps) according to gender were found statistically significant in favor of male
participants (p<.05). There was no statistically significant correlation between dynamic balance and
quadriceps hamstring muscle group strength according to the whole group and gender (p>.05). As a result;
in individuals who do not particape any sports, there is no strength difference in terms of gender, except for
Quadriceps strength observed in favor of men. The correlation between strength and balance reported in
different sports branches was not observed in non-sports participants in our study.

Keywords: Dynamic balance, hamstring, quadriceps

Auf igin; Kesilmis, 1. ve Akin, M. (2020) Quadriceps ve hamstring kas kuvveti dinamik denge performansimi etkileyebilir mi?. Tiirk Spor Bilimleri

Dergisi, 3(1), 1-7.


http://orcid.org/0000-0002-2382-2205
http://orcid.org/0000-0002-2101-073X

Quadriceps ve Hamstring Kas Kuvveti Dinamik Denge Performansini Etkileyebilir mi? Kesilmis ve Akin, 2020
GIRIS

Denge; gorsel, vestibiler ve sinirsel duyulardan alinan geri bildirimlerle agirhk merkezi izdisimuntn
destek tabant tizerinde korunmasini iceren sinir-kas sisteminin koordineli calisma stirecidir (Hrysomallis,
2011). Bireyler iyi gelistirilmis denge becerisi ile dinamik veya statik kogullarda temelde yaptig hareketin
formunu koruyabilmektedirler. Hareket becerisi statik veya dinamik denge becerilerini icerir. Bu noktadan
hareketle bitin motor ve koordinasyon becerisi gerektiten hareketlerin aynt zamanda dengelemeyi de
icerdigi soylenebilir. Denge, giinlik yasam aktivitelerinin yani sira iyi bir performans icin temel
olusturmakta ve kas, sinir sistemi icin de iletici olarak tanimlanmaktadir. Denge saglamadaki beceri, diger
motorik sistemlerin gelismesinde belitleyici bir faktér olarak tanimlanabilmektedir (Aksu, 1994). Aym
zamanda dis kuvvetler karsisinda dar bir destek alant icinde ¢abuk ve amaclt olarak hareket edebilme
yetenegidir. Biitlin hareketin temelinde denge faktérii bulunmaktadir (Baséz, 1998). Dinamik denge
cksternal kuvvetlerin; kas, eklem ve yumusak dokular tarafindan nétralize edilmesi sonucu saglanmaktadir
(Nichols, Glenn ve Hutchinson, 1995). Postiiral dengenin korunumu i¢in; yer¢ekimine ait gliglerin, hareket
halinde iken dengeyi siirdirmek icin ise ivmelenme glgclerinin kontrolii gerekmektedir. Dengenin
biyomekanigi incelendiginde, dinamik denge durumunda viicut hareket halindedir ve eksternal kuvvetlere
ve momentlere maruz kalarak bir ivme yaratmaktadir (Altay, 2001; Travis, 1995). Ayni zamanda dengenin
saglanmast periferden gelen bilgilerin yorumlanmasinin yant sira yeterli glicle olusan kas aktivitesini de
gerektirmektedir (Pollock, Rowe ve Paul, 2000). Kuvvet fiziksel uygunlugun en 6énemli bilesenlerinden biri
olarak kabul edilmektedir. Kuvvet hem fiziksel aktivite olarak yapilan egzersizlerde, hem de her tiirlii spor
branst i¢in 6nemli bir performans faktéridir (Kaplan, 2016). Quadriceps ve hamstring grubu kaslar diz
hareket halinde iken eklem stabilizesini saglar. Ayni zamanda dengede durma, sigrama, topa vurus
hareketlerinde, kosma, ylrime, dénds, dizin stabilitesini saglama ve gévdenin kontroliinde énemliditler
(Tura, 1996; Karsan, Yinceviz ve Aydin, 1999). Ayni zamanda quadriceps, diz eklemini ¢evreleyen en
o6nemli kaslardan biridir ve dengeyi saglamada, dizin stabilitesinde ve fonksiyonel aktivitelerde kritik bir
role sahiptit (Mohammadi vd, 2008). Istirahatte bu iki kas kompleksi kalga ve diz eklemlerini
dengelemektedir. Kisi ylrtyiis veya atletik aktivite gerceklestirmek icin harekete gectiginde, karsit olan bu
iki kas grubu, koordineli alt ekstremite hareketini olusturmak icin uyumlu bir sekilde c¢alismaktadir
(Kaeding ve Borchers, 2014). 12-14 yas grubu, anatomik ve fizyolojik degisim ve gelisimin maksimum
diizeyde oldugu ve bu degisikliklere adaptasyonun zor oldugu bir dénemdir. Bu dénemdeki kisiler gelisim
strecinde kaslarin kuvvet ve esnekligindeki dengesizlige bagl olarak yaralanmalara daha kolay maruz
kalabilirler (Baltact ve Diizgiin, 2008). Kas kuvveti ve denge, bircok motor performansinin vazgecilmez
bilesenleridir; bu nedenle, motorik becerileri yerine getirmek icin belirli bir kuvvet ve denge seviyesi
gereklidir (Malina, Bouchard ve Baror, 2004). Bu nedenle bu yas grubundaki ¢ocuklarin motorik
becerilerinden olan denge ve kuvvet degiskenlerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Arastirmanin Amact

Bu arastirmanin amact 12-14 yas grubu ¢ocuklarda quadriceps ve hamstring kas kuvvetinin dinamik denge
Uzerine etkisinin arastirilmasidir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Arastirma Mersin ilinde 2019 Mayis ayinda gerekli izinler alindiktan sonra Il Milli Egitim Mudirligi’ne
bagli bir Ortaokulda ders saatleri disinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya herhangi bir kronik rahatsizligi
olmayan saglikli 30 bayan (boy uzunlugu; 162,53£6,10 cm, viicut agithg; 47,331+6,66 kg) 30 etkek (boy
uzunlugu; 161,9319,96 cm, viicut agirhigy; 51,00+11,18 kg) olmak tizere 60 kisi goniilli olarak katilmistir.
Katiimcilar Beden Egitimi dersleri disinda herhangi bir sportif aktiviteye katilmayan sedanter bireylerden
olusmaktadir. Arastirma Oncesinde katilimcilara arastirma ile ilgili bilgi verilmis ve velilerine Helsinki
kriterlerine gbre hazirlanmis olan ‘Bilgilendirilmis Olur Alma Formu’ imzalatlmistir. Katilimeilar teste
gelmeden 1,5 saat 6nce kahvalti yapmis ve test baslamadan 6nce 10 dk jog atarak 1sinmalart saglanmugtir.
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Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veri toplama araclart olarak Seca (799) marka dijital terazi, LaFayette manuel kas kuvveti
6lgtim cihazt ve Prokin Tecnobody PK200 mobil denge 6l¢iim cihazi kullandmistir.

Boy uzunlugu ve viicut agirlig1 6l¢timii

Boy uzunlugu ve viicut agirligr élgiimleri Seca marka dijital terazi ile gerceklestirilmistir. Seca terazi 0-150
kg arast 100 gr., 150-200 kg arast 200 g hassasiyet ile tartim yapan ve 1mm hassasiyet ile boy uzunlugu
Slgebilen dijital bir terazidir. Kattimcilar ince spor kiyafet ve ¢iplak ayak ile terazinin tizerine ¢tkmustir ve
anatomik pozisyonda iken Slgtimleri gerceklestirilmistir.

Quadriceps ve hamstring kas kuvvetinin belirlenmesi

LaFayette marka dijital el dinamometresi ile quadriceps ve hamstring kas kuvveti Sl¢tilmistiir. Lafayette
marka dijital kas 6l¢lim cihazt dijital gostergeli LCD ekrani olan 3 adet degistirilebilit baghga sahip
taginabilir bir alettir. Cihaz Pik gii¢, pik glice ulasma siiresi, toplam test siiresi ve ortalama kuvvet gibi
verileri kg Newton ve libre cinsinden verebilmektedir. Quadriceps kuvvet él¢timii i¢in; katithimeilar diiz bir
zemin Uzerinde kalcalari ve dizleri 90° fleksiyonda, ayaklar serbest, destek almayacak sekilde oturur
pozisyonda iken teste baslanmustir. Katilimcilar teste baslamadan 6nce testin uygulanma teknigine yonelik
s6zel olarak bilgilendirilmistir. Dinamometre malleollerin seviyesinin 1-2 cm ustiine gelecek sekilde bacaga
dik olarak yerlestirilmistir. Test sirasinda izometrik kontraksiyonu gerektiren “make test” teknigi
uygulanmustir. (Make test, 6l¢im yapan kisi dinamometreyi sabit tutarken 6lciim yapilan kisinin cihaza
karst maksimum gii¢ uygulamasi protokolidiir). Biitiin Sl¢limler ayni arastirmact tarafindan ayni el ile
katthmecilarin her iki bacagindan iki kez alinmustir. Hamstring kuvvet él¢imii igin, katihmet diz bir masa
tzerinde yizistd yatar pozisyonda dizleri 90° fleksiyonda ve destek almayacak sekilde uzatimast
istenmistir. Her katilimci, teste baslamadan testin uygulanma teknigine yonelik sézel olarak
bilgilendirilmistir. Dinamometreyi malleollerin 2-3 cm Ustiine gelecek sckilde bacaga dik olarak
yetlestirilmistir (Sekil 1). Test sirasinda izometrik kontraksiyonu gerektiren “make test” teknigi
uygulanmustir. Batiin Sl¢limler ayni arastirmact tarafindan ayni el ile katilimcilarin her iki bacagindan Ibs
cinsinden ikiser kez alinip en iyi 6l¢im kabul edilmistir.

Sekil 1. Quadriceps ve hamstring kas kuvveti 6l¢iimi

Aerobik kapasite testi

Dinamik denge 6l¢timi i¢in Prokin TecnoBody (PK200) cihazi kullamlmistir. Dinamik denge 6l¢timleri
cift ayak ile 30 sn siiresince Sl¢tilmustiir. Taginabilir denge Slgim diizenegi bilgisayara baglanir, alete 6zel
yazilim kullanilarak katilimer bilgisayar ekraninda goriintlilenen daire seklinin icerisinde dengede durmaya
calisir. Arastirmamizda aletin “easy” bashig kullamlmistir. Katihimer denge aletinin tizerine ¢tkip dengesini
sagladiktan sonra hazir oldugunda teste baslanir (Sekil 2). Katllimer denge aletinden test bitmeden inerse
test tekrarlanir. 30 sn sonunda alet Sl¢imi yapar ve katilimcinin gezinme uzunlugunu verir. Her bir
katidimer icin ¢ uygulama yapilir ve cm cinsinden en iyi uygulama degerlendirmeye alinarak istatistiksel
analizler icin kullanilir.
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Sekil 2. Dinamik denge 6l¢timleri

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler icin dagilimin normalligi test edilmistir. Istatistiksel analizlerde %95 giiven araligi
kullanilmis olup «a=,05 kabul edilmistir. Dagilim normal oldugundan dolay: cinsiyetler arast karsilastirmalar
icin bagimsiz gruplarda t testi ve degiskenlerin birbiri ile iliskilerinin gbzlemlenmesi igin pearson
korelasyon katsayist kullanilmustir.

BULGULAR

Bayan katihmcilarin boy uzunlugu ortalamast 162,53+6,10 cm, viicut agirhigr ortalamasi 47,331+6.66 kg iken
erkek katitimeilarin boy uzunlugu ortalamast 161,9329,96 cm, viicut agiligt ortalamast 51,00+11,18 kg’dur.

Tablo 1. Cinsiyete Gére Kuvvet ve Dinamik Denge Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglart

= o N Aritmetik Standart F ¢ p

Degigkenler Cinsiyet Ortalama Sapma

Sa Flexion Peak (Ibs) E’j{iﬁ 28 2;22 1(7)82 0,763 135 0,182
Sol Flexion Peak (Ibs) E?KZE gg ‘;‘232 }Zﬁg 2,394 1,702 0,004
Sag Extension Peak (Ibs) E’j{iﬁ 28 igg ﬂfi 1,533 3,097 0,003+
Sol Extension Peak (Ibs) E?KZE gg ??;Z ﬁgg 0,892 2,615 0,011%
Gift Ayak Dinamik Denge (cm) E’j{iﬁ 28 igzgg gf z; 0,069 0,868 0,389
Sag Ayak Dinamik Denge (cm) E?KZE gg gf?gz iggg 031 1,694 0,096
Sol Ayak Dinamik Denge (cm) E’j{iﬁ 28 ggg;g éig;g 3,008 1,921 0,060

*p<,05

Bayan ve erkek katilimcilar arasinda Sag-Sol ekstansiyon pik kuvveti erkek katiimeilar lehine istatistiksel
olarak farklidir (p<<,05). Diger degiskenlerde bayan ve erkek katilimecilar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (p>,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Kuvvet ve Dinamik Denge Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

Degigkenler SFP SOFP SEP SOEP CDD SDD SODD

Sag Flexion Peak (SFP) (Ibs) 1

Sol Flexion Peak (SOFP) (Ibs) 947 (%) 1

Sag Extension Peak (SEP) (Ibs) 872(+%) 878(**) 1

Sol Extension Peak (SOEP) (Ibs) ,854(F%) 876(+%) 912(+%) 1

Cift Ayak Dinamik Denge (CDD) (cm) -,005 ,037 ,009 ,059 1

Sag Ayak Dinamik Denge (SDD) (cm) -,083 -,010 ,044 ,138 ,516(%%) 1

Sol Ayak Dinamik Denge (SODD) (cm) ,049 ,128 ,165 ,187 A12(%) ,789(*%) 1
*p<,001

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 3(1) q
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Katiimcilarin cinsiyeti dikkate alinmadiginda cift-sag ve sol ayak dinamik denge degiskenleri ile fleksiyon
ve ekstansiyon pik kuvvetleri arasinda korelasyon gézlenmemistir (p>,05).

Tablo 3. Kuvvet ve Dinamik Denge Degiskenlerinin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart

SFP SOFP SEP SOEP CDD SDD SODD

Sag Flexion Peak (SFP) (Ibs) 1
Sol Flexion Peak (SOFP) (Ibs) 945(*%) 1
o Sag Bxtension Peak (SEP) (Ibs) 891(%%)  ,859(%*) 1
S, Sol Extension Peak (SOEP) (Ibs) ,890(F%) ,898(*FF)  ,959(F*) 1
A Cift Ayak Dinamik Denge (CDD) (cm) -,122 -,040 -,058 -,014 1
Sag Ayak Dinamik Denge (SDD) (cm) -,230 -,159 121 -058  511(*%) 1
Sol Ayak Dinamik Denge (SODD) (cm) 172 -,071 -,075 -030  A433(% ,680(*%) 1
Sag Flexion Peak (SFP) (Ibs) 1
Sol Flexion Peak (SOFP) (Ibs) ,952(*%) 1
. Sag Bxtension Peak (SEP) (Ibs) B75(%) ,914(%%) 1
2 Sol Extension Peak (SOEP) (lbs) ,8200%%)  ,846(*%)  ,838(*F) 1
&  Cift Ayak Dinamik Denge (CDD) (cm) ,153 ,184 172 215 1
Sag Ayak Dinamik Denge (SDD) (cm) -,040 ,033 ,025 182 597(¢) 1
Sol Ayak Dinamik Denge (SODD) (cm) ,132 ,206 ,195 2222 AB3(FF)  832(%Y) 1

Cinsiyete gbre quadriceps ve hamstring kuvveti ile dinamik denge arasinda hem bayan hem erkek
katilimecilar icin korelasyon gbzlenmemistir (p>,05).

TARTISMA ve SONUC

12-14 yas grubu c¢ocuklarda quadriceps ve hamstring kas kuvvetinin dinamik denge Uzerine etkisinin
arastirilmasi amact ile yapilan bu c¢alismada bayan ve erkek katilimcilar arasinda sag-sol ekstansiyon pik
kuvveti erkek katilimecilar lehine istatistiksel olarak farklidir (p<,05). Hem cinsiyetten bagimsiz ve hem de
cinsiyet dikkate alindiginda quadriceps ve hamstring kuvveti ile dinamik denge arasinda hem bayan hem

erkek katilimcilar i¢in korelasyon gézlenmemistir (p>,05).

Literatiirde alt ekstremite kas kuvvetleri ve denge performansi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar
mevcuttur (Akarcesme ve Aktug, 2018; Aktug, 2017; Bulgay ve Polat, 2017, Celenk vd., 2015;
Mohammadi, Alizadeh ve Gaieni, 2012). Aktug (2017) futbol bransinda izokinetik bacak kuvveti ile statik-
dinamik denge performansi, bacak hacmi ve bacak kitlesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile
gerceklestirdikleri calismada izokinetik bacak kuvveti, denge performansi, bacak hacmi ve bacak kiitlesinin
birbirleri ile pozitif bir korelasyona sahip oldugu ortaya konulmustur. Ancak futbolcular ile yapilan bagka
bir calismada Booysen, Gradidge ve Watson (2015)’nin ekzantrik kuvvetin dinamik denge ile iliskisini
arastirdiklari ¢alismanin sonucunda erkek futbolcularin ekzantrik kuvvetleri ile dinamik denge arasinda
herhangi bir korelasyon gézlenmemistir. Bulgay ve Polat (2017) elit giirescilerin bacak kuvveti ve denge
performanslari arasindaki korelasyonun incelenmesi amact ile yaptiklart calismada dst bacak kuvvet
degerlerinde sol bacak denge performansinda kuvvetin etkili olabilecegi rapor edilmistir. Mohammadi vd.
(2012) genc erkek atletler ile gerceklestirdikleri arastirmada, bacak kuvvetinin artmast ile dinamik denge
degiskeninin de olumlu yonde gelistigini rapor etmislerdir. Celenk vd. (2015) quadriceps ve hamstring kas
kuvvetinin dinamik denge performansina etkisini arastirdiklart calismada elde edilen sonuglara gore,
sporcularin quadriceps femoris kas kuvveti denge performansint etkilerken hamstring kas kuvvetinin
denge performansint etkilemedigini rapor etmislerdir. Akarcesme ve Aktug (2018) voleybolcularda
izokinetik diz kas kuvveti ile dinamik denge performanst arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile yatiklart
¢alismada dominant bacakta izokinetik quadriceps kas kuvvetinin artmasinin dinamik denge performansini
gelistirdigi rapor edilmistir. Benzer sekilde Ibis, Iri ve Aktug (2015), voleybolcularda bacak hacmi ile denge
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada bacak kiitlesinin dinamik denge performanst ile iligkili oldugu
rapor edilmigtir. Sedanterler ile yaptgimiz calismamizda sporcular ile yapilan ¢aligmalara zit olacak sekilde
dinamik denge ile kuvvet degiskenleri arasinda herhangi bir iliski gbzlenmemistir.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 3(1) 5



Quadriceps ve Hamstring Kas Kuvveti Dinamik Denge Performansini Etkileyebilir mi? Kesilmis ve Akin, 2020

Yukaridaki ¢alismalar sporcular tizerinde yapimis arastirmalardir. Sportif bransa 6zgli antrenmanlar kuvvet
gelisimine katki saglarken beraberinde néromuskular uyum getirir. Bu durumun da dinamik denge

gelisimine katk: sagladigi dustintilmektedit.

Holm ve Vollestad (2008) normal okul programina devam eden 7-12 yas grubu prepubertal cocuklarda
cinsiyetin hamstring/quadriceps kuvvet orant ve statik dengeye etkisini arastirdiklart ¢alismada; her iki
degisken Uzerinde cinsiyetin etkisi rapor edilmistir. Arastirmalarinda 7 yasindaki katilimcilar disinda,
erkekler butiin yas gruplarinda kizlardan daha ytksek Quadriceps/Hamstring oranlart gostermistir. Denge
sonuclarina gore ise 8 yas grubu hari¢ kizlarin erkeklerden daha iyi dengeye sahip olduklarint rapor
etmislerdir. Fleksiyon ve ekstansiyon sonuglari ayrt ayr1 degerlendirildiginde ise sadece 12 yas icin cinsiyet
etkisi anlamli bulunmustur.

Diger bir ¢alismada; Round, Jones, Honour ve Nevill (1999) 8 ila 17 yaslart arasindaki 50 erkek ve 50 kadin
tizerinde uzunlamasina yaptiklart calismada biceps ve quadriceps kuvvetinin gelisimini izlemiglerdir. Kizlar
icin quadriseps kuvvetinin boy ve kilo ile orantili oldugunu, erkeklerde ise artan testosteron seviyelerine
tamamen atfedilebilecek ek bir faktér oldugunu rapor etmislerdir. Gelisimdeki farkliliklar, kasin kendisinde
cinsiyete baglt bir genetik farkin oldugu, ergenlikte gelisen cinsiyetler arasindaki hormonal farkliliklara veya
cocukluk ve ergenlikte iste ve oyundaki kas kullantm modellerindeki farkliliklara bagl olabilecegini
tartigmuglardit.

Jones ve Round (2008) ortalama 17 yasindaki erkeklerin quadriceps kuvvetinin kizlardan % 50 daha fazla
oldugunu rapor etmislerdir. Bizim arastirmamiz ile benzer sekilde; arastirmalarinda kiz ve erkek katilimecilar
arasinda sag ve sol extension peak degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh ve erkek
katithmeilar lehine oldugu raporlanmustir. Ahmad vd. (2000), arastirmamuz ile ayni kuvvet dlgiim cihazint
kullanarak 10-18 yaslari arasindaki 53 kadin 70 erkek katilimect ile quadriseps-hamstring kuvvet oranina yas
ve cinsiyet etkisini aragtirdiklart calismada; erkeklerin ergenlik ile birlikte hamstring kuvvetlerinde ¢ok
buyiik artislar oldugu rapor edilmistir.

Granacher ve Gollhofer (2011) tarafindan yirmi sekiz sedanter addlesan birey tzerinde gerceklestirilen
calismada postiiral kontrol degiskeni ile kas kuvveti arasinda arastirmamiz ile benzer sekilde bir korelasyon
gbzlenmedigi rapor edilmistir. Yine McCurdy ve Langford (20006), 42 katihimei ile yaptiklart arastirmada
bacak kuvvetinin denge ile iliskisinin olmadigt sonucuna ulasmuglardir. Literatiirde sedanterler ile yapilan
calismalar denge ve kuvvet iliskisi acisindan bulgularimizi desteklemektedir. Yukarida actklandigt gibi;
sportif branslarda antrenmanin kuvvet ve denge iliskisine katkt sagladigs bilinmektedir. Sedanterlerde de
bunun aksine bulgular elde edilmistir; dolayist ile 12-14 yas grubunda sportif aktiviteye katihimin artirilmast
gerektigi bu arastirma bulgulari ile desteklenmektedir.
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