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SLOW FOOD HAREKETINE UYGUN BIR ICECEK: TURK KAHVESI
.
A DRINK BEFITTING THE SLOW FOOD MOVEMENT: TURKISH COFFEE

Leyla OZGEN’ - Pervin ERGUN" - Elif KAYMAZ"*

0Z: Baslangicta Araplar tarafindan sadece kaynatilarak icilen kahve, Tiirk damak tad: geregi
kavrularak, égiitiilerek, “agir ateste yavas” pisirilmesiyle diinyada da bugiinkii anlamda “Slow
Food”un ilk kahve pisirme teknigi oldugu sdylenebilir. Kahve, diinyaya Tiirkler lizerinden ya-
yilmis ve o kadar Tiirkliikle 6zdeslesmistir ki Ttrk kiiltiiriiniin yayginlasmasinin éniine geg-
mek i¢cin pek ¢ok tilkede, 6zellikle dini ve ulusal kimlik kodlari tizerinden 6nlemler alinmaya
calisilmistir. Gegen zaman iginde diinyada kahve geleneginde degismeler goriilmiistiir. Bu
kiiltiirel degisimlerden Tiirk kahvesi de nasibini almis; 6zellikle “ele alinip gotiiriilebilen (take
away) kahve” formatinin eklenmesi s6z konusu olmustur. Bu durum Tiirk kahvesinin hem
hazir kahveye (instant) doniismesinin hem de melezlesmeye baslamasinin gostergesi olarak
kabul edilebilir. Tiirk kahvesi bu sekilde bir taraftan melezlesme egilimi gosterirken diger ta-
raftan karakteristik standartlarini belirleme ve koruma calismalarina konu olmustur. Ozel-
likle Italya’da Fast Food’a tepki olarak ortaya ¢ikan Slow Food Hareketinin, iilkelere, yorelere
0zgii yemekleri korumak ve tarim alanlarindaki biyolojik cesitlilige sahip ¢ikma akimi agisin-
dan Tiirk kahvesi oldukga karakteristik 6zellikler tasimaktadir. Osmanl Saray mutfaginin bes
yuz yillik tarihi kahve seriiveninden bugiine aktarilan bir icecek olmasi, kisik ateste yavas pi-
sirme metodunun uygulanmasi ve sohbet araci olmasi bu 6zelliklerinden birkagidir. Tiirk
kahvesi, Slow Food hareketinin “iyi, temiz ve adil” felsefesine uygun bir icecek olarak tanim-
lanabilir. Bu baglamda Eko Gastronomi turizmi aracilifiyla sempozyumlarin, kongrelerin,
workshoplarin diizenlenmesi, kahvenin hazirlanma, pisirilme ve ikram sekillerinin gorsel
olarak yapilmasi saglanmalidir. Ayrica bu esnada Tiirk kahvesiyle ilgili somut olmayan kiiltii-
rel miras kapsamina giren biitiin ritiieller olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Slow food icecegi, melezlesme, Tiirk kahvesi, kiiltr.

ABSTRACT: Originally just boiled before consumption by Arabic people, Turkish coffee - roasted,
ground and brewed slowly on low heat - can be considered the first slow coffee in the contempo-
rary sense. Coffee spread to the world via the Turks and it is so thoroughly identified with Turk-
ishness that many nations tried to implement measures, especially through religious and na-
tional identity codes, to prevent the dissemination of Turkish culture. In time, Turkish coffee was
gradually influenced by the growing coffee culture across the globe, particularly with the emer-
gence of take away coffee, which can be regarded as an indication of both the transformation of
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Turkish coffee into instant coffee and the incipience of its hybridization. Alongside this hybridi-
zation tendency, Turkish coffee has also been the subject of efforts to designate and preserve its
characteristic standards. Turkish coffee characteristics are very suitable for the Slow Food
Movement, which was founded in Italy as a reaction to fast food, particularly with regard to
preserving regional and national cuisines and protecting agricultural biodiversity. Both the
method of slow brewing on low heat and the tradition of slow drinking - due to its hotness and
function as an instrument of conversation - of Turkish coffee must be observed and sustained as
a 500-year historical heritage as a part of the Ottoman palace cuisine. Turkish coffee can be
characterized as a beverage that befits the philosophy of “good, clean and fair food” of the Slow
Food Movement. Concordantly, symposiums, conferences and workshops must be organized in
the scope of eco-gastronomic tourism to provide visual presentation of Turkish coffee prepara-
tion, brewing and service, meanwhile performing each ritual as part of the intangible cultural
heritage of Turkish coffee.

Keywords: Slow food beverage, hybridization, Turkish coffee, culture.

Giris

Etiyopya’'nin Kaffa bolgesinden 14. yy’da Yemen’e geldigi diisiiniilen,
16. yy’'dan itibaren de Tiirkler tarafindan kesfedilen kahve, sonraki bes yiiz
yillik siirecte diinya mutfaklarinda yerini almistir (Bulduk ve Stiren, 2007:
301; Aksit Asik, 2017: 311). Baslangicta Araplar tarafindan sadece kaynati-
larak icilen kahve, Tiirk damak tadi geregi kavrularak, 6gitiilerek, “agir
ateste yavas” pisirilmesiyle diinyada da bugiinkii anlamda “Slow Food”a uy-
gun pisirme teknigi olarak sdylenebilir. Kahve diinyaya Ttrkler tizerinden
yayilmis ve o kadar Tiirkliikle 6zdeslesmistir ki Tiirk kiiltiiriiniin ve ekono-
mik degerinin yayginlasmasinin éntine gecmek icin pek cok iilkede, 6zellikle
dini ve ulusal kimlik kodlari iizerinden énlemler alinmaya ¢alisilmistir. Or-
negin Almanya’da politik sebeplerle yasaklanmis; Papa tarafindan da Miis-
liman-Tiirk ickisi olarak nitelendirilerek yasaklanmistir (Toros, 1998: 30,
71). Hatta kahve igenlerin Tiirklesecegi, Miisliimanlasacag1 belirtilmistir
(Sheridan, 2004: 25). Baslangicta o6zellikle tarikatlarda yayginlasan ve ola-
ganistii ozellikler atfedilen kahve, Osmanli padisahlar: tarafindan da cesitli
zamanlarda yasaklanmistir. Biitiin bu yasaklamalara ragmen gerek Osmanl
cografyasinda gerekse Osmanl etkisi tizerinden tiim diinyada hizla yaygin-
lasmistir. Bu siirecin bir sonucu olarak Osmanlilar 17. yy'in baslarindan iti-
baren kahvenin Venedik, Marsilya, Paris, Londra ve diger Avrupa sehirle-
rinde taninmasina neden olmustur (Kuzucu ve Koz, 2015: 101,102). Tirk
kahvesinin Tirk kiltiiriindeki kullanim yayginligini, 19 yy’da Edmondo:
“Kahve artik her yerde, Galata ve Serasker kulelerinin tepesinde, biitiin vapur-
larda, mezarliklarda, berber diikkdnlarinda, hamamlarda, ¢arsilarda icilmek-
tedir. Istanbul’'un neresinde olursaniz olun, déniip dolasip aranmaniza gerek
olmaksizin, 'Kahveci!' diye bagirmaniz yeterlidir, ilic dakika sonra éniintizde
bol kopiiklii ve bol telveli dumani tiiten bir fincan kahve hazirdir” seklinde
ifade etmistir (Kuzucu ve Koz, 2015: 138). Giddens de kahvenin sadece bir
icecek olmadigini, glindelik toplumsal etkinliklerin simgesel bir degeri oldu-




gunu; birinin bir fincan kahve igmesinin kisisel bir téren ama bunu baskala-
riyla birlikte yapmasinin toplumsal bir téren oldugunu belirtmistir (2004:
39).

Kahveyle ilgili zengin birikim nedeniyle “Tiirk kahvesi kiltiirii ve ge-
lenegi”, 2013 yiinda UNESCO tarafindan “Insanhgin Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi"nde Tiirkliige ait bir sembol kabul edilerek
tescillenmistir (URL-1). Tiirkler tarimsal anlamda kahve iireticisi olmamakla
birlikte kahveyi “isleme (kavurma, sogutma, 6giitme, saklama), pisirme,
sunma asamalarinda bakir, demir, glimiis, oya, dantel, her tiir kumas isciligi,
porselen, ahsap oymaciligy, sekercilik, lokumculuk” gibi pek cok zanaat sek-
toriini gelistirmistir. Ayrica edebiyattan sinemaya, kahvehane kiiltiirtinden
haliciliga ve falciliga kadar kapsama alanini genisletmistir (Glirsoy Naskali,
2011). Herhalde Tiirkiye’de gerek amator gerek profesyonel anlamda en
fazla koleksiyon, kahve kiltiirti ve gelenegi iizerine bulunmaktadir. Tiirk
kiltliriinde kahveye bu sekilde ¢esitli roller atfedilmesi ve gelenegin diin-
yaya 0zgiin sekliyle tasinmasi baslangi¢ta yurt disinda da bazi zanaatlarla
ilgili koleksiyonlari etkilemistir. Bunlar icinde 6zellikle Tiirk kahvesi fincani
liretimi ve pazarlamasi énemli bir sektér olusturmustur.

Tiirk kahvesiyle ilgili 6nemli bir husus falciliktir. Gerek sozlii gerekse
sanal bellekte biitiin canliligiyla biiylimeye devam eden kahve fali kiiltiird,
bu isle ugrasan kisilerin ve internet sitelerinin sayisini hizla artirmaktadir.
Bunlarin sadece sayisi1 artmakla kalmamakta, falcilar ve fal siteleri gerek bi-
reysel uygulamalarda gerekse toplum hayatinin ¢esitli katmanlarinda giin-
likk hayatin bir parcasi haline gelmektedirler. Biitiin bu 6zellikleriyle Tiirk
kahvesi, kendine has kiiltiirii ve gelenegi ile diinya kahve kiiltiiri icinde 6z-
giin bir sembol olarak listeye alinmay1 hak etmis goriinmektedir (URL-1).

Tirk kahvesinin, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras listesine eklenmesi,
bu icecegin melezlik 6zelligi tasimaya baslamasinin gostergesi olarak da al-
gilanmistir. Toplumlari belirleyen kiltiirlerde ikili karsitliklarin zorunlu goé-
rildigi merkez-cevre, kendi-6teki gibi 6tekilestirici ifadeler, daha etkin bir
sekilde yer edinmeye baslamistir. Farkli kiiltiirlerin yorumlanmasinda me-
lezligin lizerinde durulmasinin sebebi birbirinden farkli olan iki kiiltiirtin bir
araya gelme alaninin bizim/sizin iliskisi disinda yorumlanmasidir (Demir-
kol, 2013: 26). Melezlik, diinyanin farkl iilkelerinde, farkli bolgelerinde bu-
lunan bireylerin kiiltiirlerinin birbirleri ile sentezlenmesidir (Kiiciik ve Kah-
yaoglu, 2013: 10). Hannerz de “melez (creole) ve yaratma (create) arasindaki
benzerlikler rastlantisal degildir. (...) Melezlesme biraz kaybetmeyi ama biraz
da kazanmayi icerebilir” ifadesi ile melezligin 6zelliklerini biraz daha anlasi-
lir hale getirmistir (1998: 161, 163). Bireylerin i¢cinde yasadiklar1 toplumun
standartlari, yasama bigimlerinin ve yeme igme kiiltiirtiniin sekillenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Kiiltlirel degisimler bu baglamda Tiirk kahvesini
de etkileyerek 6zellikle “ele alinip gotiiriilebilen (take away) kahve” forma-
tinin eklenmesine neden olmustur. Bu durum Tiirk kahvesinin hem hazir




kahveye (instant) doniismesinin hem de melezlesmeye baslamasinin goster-
gesi olarak kabul edilebilir (Akarcay, 2012: 195; Aksit Asik, 2017: 311, 312).

Tiirk kahvesi, bu sekilde bir taraftan melezlesme egilimi gosterirken
diger taraftan karakteristik standartlarini belirleme ve koruma ¢alismala-
rina konu olmaktadir. Ornegin 24 Mayis 2017’de Kiiltiir ve Turizm Bakanhgi
himayesinde Tiirk Kahvesi Kiiltlirii ve Gelenegi Dernegi'nin dnciiliigiinde
Mutfak Sanatlar1 Enstitiisii’'nde gerceklestirilen calistayda, ithalattan kavur-
maya, dovmekten pisirmeye ve sunuma kadar her asamanin bir standarda
baglanmasi i¢in pek ¢ok alandan uzmanin goriis ve 6nerileri alinmistir. Kati-
limcisi oldugumuz calistaydan ¢ikan genel sonug, Tiirk kahvesinin gelenek-
sel 6zelliklerinin korunarak bir standardinin olusturulmasi temeline dayan-
dinlmistir (URL-2). Bu baglamda Tiirk kahvesi, 6zellikle italya’da Fast
Food’a tepki olarak ortaya cikan Slow Food Hareketinin, tlilkelere, yorelere
0zgu yemekleri korumak ve tarim alanindaki biyolojik cesitlilige sahip ¢cikma
akimi agisindan oldukea karakteristik 6zellikler tasimaktadir (Giiven, 2011:
114, 115). Italya’da baslayan bu hareket, 1986 yilinda Mc Donald’s agildi-
ginda yapilan protesto ile ortaya ¢ikmistir (Giiven, 2011: 114, 115).

Slow Food hareketi, italya’da baslamakla birlikte Tiirkiye ve diger bazi
tilkelerde yayginlasmaya baslamistir. Tiirkiye’de bu harekete en uygun ice-
ceklerden biri Turk kahvesidir. Tiirk kahvesi, hem gastronomi turizmi icinde
Slow Food hareketine uygun bir icecek olmasi hem de farkl iki kiiltiiriin yo-
rumlanmasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Osmanl Saray mutfaginin bes yiiz
yillik kahve seriiveni icinden bugiline aktarilan bu icecek, hem kisik ateste
yavas pisirme metodunun siirdiiriilmesi hem de sicak i¢gilmesi ve sohbet
araci olmasi nedeniyle 6nemlidir.

Gastronomi turizminde son yillarda artan bir 6neme sahip olan Slow
Food hareketinde, yerel yiyecek ve igecekler, “iyi, temiz ve adil” felsefesine
uygunluk acisindan degerlendirilmektedir. Bu calismada “Tiirk kahvesi” s6z
konusu hususlar acgisindan dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. 16.
yy. Osmanli’'sindan bugiine kahve, geleneksel olarak cezve i¢inde pisirilmis-
tir. Fakat gliniimiizde filtre kahve tekniginin yayginlasmasi (Kuzucu ve Koz,
2015: 313) ve Tiirk kahvesinin de hizli teknolojiden etkilenerek graniil (ins-
tant) hale donistiiriilmesi sonucu melezlesmesi ile son yillarda geleneksel
ozelligini kaybetme egilimi gostermistir. Bu calismada, Tiirk kahvesinin Slow
Food igecegi olarak belirlenmesi amaglanmis ve “Tiirk kahvesi Slow Food
icecegi olarak iyi midir”; “Tlrk kahvesi Slow Food icecegi olarak temiz mi-
dir”; “Turk kahvesi Slow Food igcecegi olarak adil midir” sorularina cevap
aranmistir.

Yontem

Bu calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Nitel calisma tiirtii
olarak Goémiilii (Ortiik) teori kullanilmistir. Gomiilii teorideki veriler genis
cesitlilikteki dokiiman materyallerden, siirekli karsilastirma metodundan
meydana geldigi seklinde tanimlanmistir (Merriam, 2015).
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, dokiiman incelemesi yoluyla toplanmistir. Dokii-
man incelemesi, arastirilacak konular hakkinda bilgi iceren yazili materyal-
lerin analizini kapsayan mevcut kayit ya da belgelerin, veri kaynagi olarak
sistemli incelenmesidir. Basarili bir dokiiman incelemesinin temel sarti, ko-
nuya iliskin belgelerin bulunmasi, incelenmesi ve belli durum ya da goriisleri
ortaya ¢ikartacak bir senteze varilabilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapi-
labilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2006: 146; Karasar, 2007: 140). Dokiiman
incelemesinde makalelerin ve kitaplarin degerlendirilmesi siirecinde asagi-
daki adimlar sirasi ile gerceklestirilmistir:

1. Tiirk Kahvesi’'nin Slow Food hareketine uygun bir icecek olduguna
iliskin yapilan makalelere ulasilmis;

2. Arastirmacilar tarafindan 6nceden belirlenen temalara iliskin de-
gerlendirmeler yapilmis;

3. Dokiiman incelemesi ile elde edilen arastirma verileri yorumlanmis-
tir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda icerik analizi teknigi ile arastirmalar kar-
silastirmali olarak ¢éziimlenmeye ¢cahigilmistir. Igerik analizi tiirlerinden do-
kiiman analizi teknigi kullanilarak kavram hakkinda derinlemesine inceleme
yapilmaya calisilmistir. Dokliman analizi arastirmanin hedeflerine yonelik
verilere ulasmada dokiimanlarin incelenmesi ile gerceklesmektedir (Cepni,
2010). Bu ¢alismada da, geleneksel kiiltiirde yasadigi sekliyle Tiirk kahvesi-
nin Slow Food hareketinin “iyi, temiz ve adil” felsefesine uygunlugu dokii-
man analizi ile incelenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Slow Food hareketine uygun bir icecek olup olmadigi Tiirk kahvesinin
dokiiman analiziyle incelenmesi sonucunda su bulgular elde edilmistir:

“lyi” Kavram Acisindan Tiirk Kahvesi

Cakir vd., Slow Food hareketine gore bir gidanin ve icecegin “iyi” ola-
rak nitelendirilebilmesi i¢in “yerel bir kiiltiiriin par¢asi olmasi, kendine 6zgt
pisirme yonteminin, arag-gereglerinin, ikram edilme usuliiniin olmas1” ge-
rektigini belirtmistir (2015: 63). Isikhan da ¢alismasinda, Slow Food iiriin-
lerinin saklandigy, servis edildigi arag-gereclerin “kendine 6zgti” oldugunu
ifade etmistir (2014: 412). Keskin ise “iyi” gida kavramini Slow Food agisin-
dan incelediginde, “liriiniin tat, aroma ve goriiniisiintin kendine has olmas;,
yapay olmamasi” olarak nitelendirmistir (2012: 88).

Slow Food hareketinin “iyi” kavrami agisindan Tiirk kahvesinin duyu-
sal analizi incelendiginde kendine has tadinin, kokusunun, renginin ve kiva-
minin oldugu; icerisinde binden fazla aroma maddesinin bulundugu; bu
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aroma maddelerinin Ui¢ yiiz ellisinin yesil kahve cekirdeginde, alt1 yiiz ellisi-
nin ise kavrulmus ve pisirilmis kahve ¢ekirdeginde oldugu belirlenmistir.
Kahve cekirdeklerinin kavrulmasi ile rengin koyulastigi, aromanin arttigy,
ucucu ve ucucu olmayan bilesenlerin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Ayni za-
manda kahvenin kavrulup pisirilmesinin tat ve aroma acisindan énemli ol-
dugu vurgulanmistir (Ozgiir, 2012: 3; Ayseli, 2015: 2).

Slow Food hareketine gore Tiirk kahvesinin “iyi” olarak tanimlanabil-
mesi icin iyi 6glitiilmesi ve nemli kalmasi gerektigi, 6glitiilmiis pargaciklarin
%70 ila 75’inin 6lglisiiniin 75-125 mikron civarinda olmasi gerektigi belir-
tilmistir (Ozgiir, 2012: 1, 2).

Slow Food hareketine gore kahvenin “iyi” saklanabilmesi icin Turk
kahvesinin hemen 6giitiiliip pisirilmesi, 6giitiilen kahvenin hava, 151k ve nem
almayan bir kutuya konulmasi gerekmektedir. Ogiitiilen kahvenin ¢ok uzun
slire saklanmamasi en kisa siire iginde tiiketilmesi kahvenin daha lezzetli ol-
masin saglamaktadir (Ozgiir, 2012: 2).

Slow Food hareketine goére Tiirk kahvesinin “iyi” aromasi i¢in findik,
kakule, karanfil, mercankoskii, sakiz gibi geleneksel ve yaygin olarak tercih
edilen aroma verici maddeler de katilabilmektedir. Bu noktada miihim olan
hangi aromanin kullanildig1 ve bu aromalarin 6zelliklerinin neler oldugunun
belirtilmesidir (Ozgiir, 2012: 2).

Slow Food hareketine gore Tiirk kahvesinin “iyi” olarak nitelendiril-
mesi icin kopiik ve telve de 6nemli bir husus olarak kabul edilmektedir. Oz-
giir tarafindan belirtildigi izere “kopuigiin esnek, kiiciik kabarcikl, agik renk
olmasi ve tiim yilizeyi kaplamasina gayret edilir. Fincanda 1 cm kalinhiginda
telve olusmasi arzu edilir” seklinde tarif edilmistir (2012: 2). Saltan ve Kaya,
diger kahvelerden farkl olarak telvesi ile birlikte pisirildigi ve i¢ildigi icin
Tiirk kahvesinde daha fazla kahve ¢ekirdegi bulundugunu, bu sayede kahve
tadinin daha ¢ok alindigini belirtmistir. Ayrica, kahvenin tizerindeki kopt-
gilin kahvenin sogumasini ve kokusunu kaybetmesini geciktirdigini ifade et-
mistir (2018: 279, 289). Ulusoy c¢alismasinda, bireylerin biiyiik cogunlugu-
nun Tiirk kahvesini geleneksel damak tadina daha uygun buldugunu, bol ko-
puiklii ve giizel aromasi nedeniyle diger filtre kahvelere gore daha ¢ok tercih
ettigini saptamistir (2011: 9). Ayseli, Tiirk kahvesinin (Arabica) orta kavrul-
dugunda pH degerinin 4.85 iken ¢ok kavruldugunda 5.65 oldugunu belirt-
mistir. Kavrulma 1sisinin artmasi ile birlikte icerisindeki organik asitlerin
parcalanmasi sonucu pH degerinin yiikseldigi ve asit miktarinin azaldigy, ka-
vurma islemi ile de antioksidan etkisi bulunan bilesiklerin olustugunu ifade
etmistir. Bu nedenle, antioksidan a¢isindan daha zengin olmasi sebebi ile
Tirk kahvesi tiiketilirken az ve orta kavrulmus kahve ¢ekirdeklerinin kulla-
nilmasi 6nerilmistir (2015: 35, 38). Bu 6zellikler Tiirk kahvesinin Slow Food
hareketinin hem duyusal tat agisindan aromaya, kendine 6zgii pisirme tek-
niklerine ve servisine uydugu hem de “iyi” kavramu ile ortiistiigii sdylenebi-
lir.




“Temiz” Kavrami A¢isindan Tirk Kahvesi

Cakir vd., Slow Food hareketini olusturan “temiz” gidayi, “dogaya, cev-
reye, insan sagligina ve yeryiiziindeki diger canlilarin sagligina zarar verme-
yecek sekilde gidalarin liretilmesi ve tliketilmesi gerektigi” seklinde ifade et-
mislerdir (2015: 64). Sanayilesme ile hizlanan bu tiiketim anlayis1 diinya
kaynaklarinin azalmasi ve iiretimle olusan atiklarin artmasi seklinde sonug-
lanmaktadir (Karalar ve Kiraci, 2011: 63). Ortaya cikan bu atiklarin sebep
oldugu cevre Kkirliligini kontrol edebilmek amaciyla aktif karbonlar kullanil-
maktadir. Tiirk kahvesinin de aktif karbon iiretiminde kullanilabilirligi, cev-
reye yararl bir iiriin oldugunu gostermektedir (Hostut vd., 2011: 3-4). Bir
diger arastirmada da Tiirk kahvesi telvesi ile atik sulardan agir metallerin
arindirilabildigi ifade edilmistir (Akgiin vd., 2013: 44).

Tiirk kahvesinin, Slow Food hareketinin “temiz” kavrami ile uygunlu-
gunu gosteren ve cevreye katki saglayan bir diger 6zelligi ise kahve telve-
sinde bulunan yagin ekstraksyon yontemi ile ayristirilarak biyodizel iireti-
minde kullanilmasidir. Biyodizel iiretimi amaciyla Tiirk kahvesinin telvesi-
nin ayristirildig1 arastirmada, petroliin dogaya verdigi zarar1 ve yagh atikla-
rin depolanmasi sorununu 6nlemesi sebebiyle biyodizelin ¢cevre icin 6nemi
vurgulanmaktadir. Tiirk kahvesinin hem ¢ok tiiketilmesi ile daha fazla kahve
atiginin olusmasi hem de igerdigi yag orani (%10-15) biyodizel liretimi i¢in
uygun bir gida oldugunu goéstermektedir. Bu sayede hem cevreye hem de
ekonomiye katki sagladig ifade edilmistir. Biyodizel tretiminin yani sira
kahve telvesinden, bitki atiklarindan elde edilen giibre, hayvan yemi, etonol
tiretimi, kozmetik sanayi, atik sulardan renk verici maddelerin uzaklastiril-
mas1 gibi alanlarda da kullanildig1 belirtilmektedir (Abali vd., 2009: 201,
202; Bozkurt, 2012: 26; Cakir, 2015: 64).

Ayrica Hattox (1998: 61), Kuzucu ve Koz (2015: 281, 284), Alyakut ve
Kiiciikkomiirler (2018: 262, 263) tarafindan yapilan arastirmalarda “gele-
neksel halk hekimliginde insan saglig1 icin kahvenin “temiz” kavramina uy-
gunlugu tespit edilmistir. Halk hekimligindeki kullanim sekilleri soyledir:

e “Ishal tedavisinde iki kasik kahveye limon sikilir ve ii¢ saatte bir, birer
kahve kagsigi az su ile yutulur.

e Bir miktar kahve mazi ile doviiliir ve yenirse kabiz etki eder.

e Bir miktar kahve toz edilir ve yara kurutucu olarak kesilen yaralara
surtliir.

e Lohusalik sancisini kesici olarak sekerli kahve icilir.
® Bas agrisina karst limonlu kahve icilmesi onerilir.

® Bas agrisina karsi halka halka kesilmis ve bir yiiziine kahve ekilmis
patates dilimleri, basi agriyan kisinin alnina konur ve tiilbentle sikica baglanir.




e Sitmaya kars1 40 gr. kahve, 50 gr. su ile kaynatilir ve kaynamis sudan
hastaya igirilir.” (Alyakut ve Kliglikkdmiirler, 2018: 262, 263).

Osmanli’dan bugiine siiregelen Tiirk kahve kiiltiirii icindeki geleneksel
nice uygulama, “temiz” kavramina uygunlugu acgisindan
degerlendirilebilir. Ornegin kahve sunumlarinin bir téren havasi
icinde olmasi; kahve ikram merasimi sirasinda sitil, fincan, zarf ve
pusidelerin en ihtisamli ve “temiz” olanlarinin kullanilmasi s6z
konusudur. Kahve sunumuna sitil pusidesi ad1 verilen altin ve glimiis
islemeli kahve ortiileri, giimiis veya tombaktan yapilan sitil takimlari
ile elmas, yakut ve incilerle siislii fincan zarflar1 kullanilmasi
belirtilebilir. Bu sekilde ihtisamhi olmamakla birlikte, halk arasinda,
hemen her evde, maddi imkanlar nispetinde 6zellikle “misafirlik” ve
“ceyizlik” ad1 altinda hazirlanan giimiis/bakir/porselen vb. kahve
tepsileri; dantel/igne oyasi/Turkisi vb. kahve tepsisi ortiileri; fincan
ve tabaklarinin minik ortiileri; fincan ve cezve takimlari; kahveyle
sunulan 0zel su/serbet bardaklari, bardak ve fincan =zarflari;
lokumluklar vb. bulunmaktadir ve biitiin bunlar “temiz” kavrami
dahilindedir (Koz vd., 2011: 20, 37; Isikhan, 2014: 412).

Ayrica kahve taneleri kavrulduktan sonra “temiz” mermer, tung veya
tahta bir havanda déviilerek pudra haline getirilmektedir. Kavrulmus veya
doviilmiis kahveler, kokusunu muhafaza edebilmesi i¢in “temiz” deriden ya-
pilmis torba veya kutularda saklanmaktadir (Kuzucu ve Koz, 2015: 313).
Ulusoy tarafindan yapilan bir arastirmada, kahve yaninda verilen “temiz”
icme suyunun 6nce i¢ilmesinin “temiz su agizdaki acilig giderir, kahvenin ta-
dini daha iyi almak igin, kahvenin telvesinin bogaza yapismamasi igin, kahve-
nin mideye zarar vermemesi icin temiz su icilmesi” seklinde belirtilmistir
(2011:9). Halk arasinda kahveden dnce su i¢ilmesi, “tiryaki tarzi” kabul edi-
lirken suyun kahveden sonra icilmesi “acemi tarzi” olarak kabul gormiis;
“kahveyi sele vermek” seklinde elestiri konusu olmustur. Bu kural, her iki
durumda da su icildigi icin yerine getirilmektedir.

Slow Food hareketinin ilkelerinden olan “temiz” felsefesi, Tirk kahve-
sinin “temiz” kavramina gore pisirilmesi ile de yerine getirilmektedir:

o “Iki kisilik ve dogrudan 1s1 kaynag tizerinde bir seferde pisirilmesi ter-
cih edilir (6n pisirmeye izin verilmez), kesinlikle hazir (instant) tirtinler kulla-
nilmaz.

o Kisi basi en az yedi gram Tiirk kahvesi kullanilir. (...)

o Soguk kaynak suyu ile hazirlanir (yaklasik ii¢ dakikalik bir pisirme sii-
resi gerektiren giiclii bir 1s1 kaynagi kullanilir). Once su sonra Tiirk Kahvesi,
seker ve aromatik katkilar (varsa) ilave edilir. Cezveyi atese koymadan dnce
icerigi homojen bir kivama erisene kadar tiim malzemelerin karistirilmasi ge-
rekir. (...)




o Kopiik elde etmek amaci ile (yoresel farkliliklar disinda) iki tasim (ka-
barma) pisirilir. (80 °C ve 95 °C) Kahvenin fokurdamamasina ozen gésterilir.
Fincana iki tasimdan aralikli olarak Tiirk Kahvesi aktarilir” seklinde tarif edil-
mistir (Ozgiir, 2012: 3).

Bu durum Tiirk kahvesinin Slow Food hareketinin hem “temiz” kavra-
mina uygunlugunu géstermektedir hem de asir1 i¢cilmedigi siirece insan sag-
ligina faydali oldugu soylenebilir.

“Adil” Kavrami A¢isindan Tiirk Kahvesi

Sagir'in calismasindan hareketle Slow Food hareketine gore “adil”
kavrami incelendiginde, “yiyecek adil olmalidir. Yiyecek iireticilerinin, kendi
haklari korunurken ve deger verilirken, insancil kosullarda yaptiklari is icinde
adil bir karsilik almalidir” seklinde ifade edilmistir (2017: 54). Cakir ve di-
gerlerinin arastirmasinda ise “adil” kahve kavrami “Tiiketicilerin satin aldik-
lar1 gidalarin parasal degerini 6deyebildigi, ciftcilerin ve lireticilerin tirettik-
leri ve sattiklart gidalarin emeksel karsiligini parasal deger olarak alabildigi
ve kosullarin adil oldugu bir gida sektértinii” tanimlamaktadir. Ayrica, adil gi-
danin 6nemli noktasy, Ureticinin hak ettigi ticret ve ¢alisma kosullarini sagla-
mak, tizerindeki baskiy1 ve somiiriiyili engellemektir (2015: 64).

Giddens, kahve tliretiminin, hazirlanmasinin, tasinmasinin, pazarlan-
masinin ve gecirdigi diger siireclerin, onu icen binlerce kilometre uzaktaki
insanlar arasinda stirekli “adil” etkilesimi gerektirdigini ifade etmistir. Ay-
rica, kahvenin “adil” sekilde Tiirklerin tarihini, kiiltiirting, dini uygulamala-
rini, ekonomisini, sosyolojisini ve folklorik derinligini de igerdigini ifade et-
mistir (2004: 39, 40). Her ne kadar Tiirk kahvesinde genellikle en kaliteli
kahve ¢cekirdegi olan Arabica kullanilsa da daha uygun olan diger kaliteli ¢e-
kirdekler de kullanilabilmektedir. Ayni zamanda ¢ig kahvelerin TSE
3900’in sartlarina uygunlugu kontrol edilerek alt referanslar1 adilce TSE
2’ye uygunlugunun incelenmesi sarti bulunmaktadir (Ozgiir, 2012: 1).

Bu durumda Slow Food hareketine gore “adil” kavrami incelendiginde,
kahve ile ilgili olarak ilk bakista ¢eliskili bir durum s6z konusu olabilir.
Kahve, “adil” kavrami acisindan ele alindiginda “adilsizlikler” oldugu goze
carpabilir. Bu durum, “is¢ilerin emeklerinin soémiiriilmesi” seklinde belirtil-
mistir. Etiyopya Ticaret Borsasinin iist diizey yoneticilerinden biri olan Er-
mias Eshetu ile yapilan goriismede Eshetu, Etiyopya'daki kahve is¢ilerinin
emeklerinin karsiliginda giinde bir dolar kazandigi, kahve zincirlerinin bir
dolara ¢alisan is¢ilerin hazirladigi kahveyi ti¢c dolara alip iki ytiz dolara sattig1
seklinde ifade ettigi hususlar adilsizlik gostergesidir (Habertiirk (2017)
http://www.haberturk.com/haber/haber/1353805-etiyopyada-kahve-is-
cilerinin-emek-mucadelesi/7 Erisim: 28.03.2018).

Ancak Tiirkler bu somiirge kiltiirtintin disindadir. Clinkii Tiirkler ne
somiirge sahibidir ne de kahve iireticisidir. Kahve degerinden satin alinarak
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ithal edilmekte ve tiiketiciye de diistik fiyattan ulastirilmaktadir. Bu bag-
lamda Tiirk kahvesi “adil” bir icecek olarak nitelendirilebilir. Toplumdaki
sosyoekonomik diizeyi farkl bireyler tarafindan kolayca satin alinabilen bir
icecek oldugu soylenebilir. D'ohsonn'un bu konudaki “Nerede olursa olsun,
ister bir devlet biiytigii, ister bir sehirli, ister Miisltiman, ister Hiristiyan olsun,
ister evde, ister diikkdninda, ister dairede, ister magazada bulunsun; ister
kéyde, ister sehirde ziyarete gittiginiz zaman, ev sahibi size mutlaka kahve ik-
ram eder. Eder ziyaretiniz uzun stirerse, bir miiddet sonra bir kahve daha,
hatta biraz sonra bir ligiincii kahve daha gelir” ifadesi Tiirk kahvesinin ne ka-
dar adil bir icecek oldugunu ortaya koymaktadir.

Wild tarafindan yapilan ¢alismada, “Adil Ticaret Hareketi’nin, 19. ytiz-
yilda Ingiltere'nin kooperatif sistemlerinde goriildiigii, Oxfam'in 1960 y1-
linda sisteme karsi olan bireylerle 6zdeslesmesi ile daha belirgin hale geldigi
belirtilmektedir. Nikaragua'da Sandistalara destek vermek amaciyla bagsla-
tilmis olan kahve inisiyatifinin Adil Ticaret i¢in biiyiik bir adim oldugu belir-
tilmistir. Hollanda'da 1988 yilinda “Max Havelaar” etiketi tesebbiisii ile Adil
Ticaret kavramina yeni bir kimlik kazandirilmistir. Uluslararas1 Kahve An-
lasmasi'nin bozulmasi (1962 yilinda kahve iireticileri arasinda fiyatlarin de-
gisimini onlemek i¢in imzalanan anlagmadir) ve Sandistalarin 1990'da se-
¢imi kaybetmesi ile Adil Ticaret kavraminin marka olarak ortaya ¢iktig1 be-
lirtilmistir (Wild 2004: 233). Adil Ticaret markasi ile kahve ticaretinin daha
adil olmas1 ve ekolojik sistemi daha ¢ok korumasi saglanmaya ¢alisilmistir.
Bu sayede kahvenin, sadece Tiirkiye'de degil diinyanin her iilkesinde adil bir
sekilde tiiketilebilecegi ifade edilmistir.

Turk kahve kiiltiirinde sanayilesmenin izlerini de gérmek miimkiin-
diir. En biiyiik yerli kahve markas1 Kuru Kahveci Mehmet Efendi Mahdum-
larr’'nin 20. yiizyilin basindan itibaren iiretimde mekanik siirece gectigi, ulu-
sal lojistik aglarin gelisimine bagli olarak iiriinlerinin arttigi1 ve dagitimin
yayginlastig1 belirtilmektedir (URL-3). Firmanin yabanci pazarlara girisi de
hemen hemen ayni doneme rastlamaktadir. Fuarlar ve uluslararasi kurulus-
larca diizenlenen etkinliklerde yer almasi hem firmanin hem de Tiirk kahve-
sinin tanitimi agisindan kiiresellesme akiminin bir getirisi olarak degerlen-
dirilebilir.

Slow Food hareketine gore, Tlirk kahvesinde istenilen tatlilig1 para ve-
rerek satin aldiginda ya da evinde igmek istediginde tiiketiciye “adil” sekilde
kahve i¢imi icin cezvedeki seker miktar1 soyle olmalidir:

o “Aci-sekersiz
o Az sekerli-1 kesme seker (2-3 gr)
o Orta sekerli-1.5 kesme seker (3-4.5 gr)

o Sekerli-2 kesme seker (4-6 gr)” konularak hazirlandiginda “adil” bir
Tiirk kahvesi pisirme teknigi oldugu séylenebilir (Ozgiir, 2012: 3).




Bu durumda Slow Food hareketine gore, bir fincan kahveyi yudum-
lama, gecmiste ve glinlimiizdeki toplumlarin “adilce” birbirlerine yaklasi-
mini temin etmektedir. Ayrica ekonomik gelismelerin “adil” olmasi, birey-
lerde farkindaligin ve bilincliligin artmasina etki ettigi s6ylenebilir.

Sonug¢

Hizli kentlesme ve degisen diinya konjonktiirt ile Tiirk kahvesinde bir
taraftan melezlesme izleri goriiliirken diger taraftan kahve kiiltiirii ve gele-
neginin biiyiik oranda korunmasi agisindan Slow Food hareketine uygun bir
icecek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle Eko Gastronomi turizminde Slow
Food hareketinin “iyi, temiz ve adil” felsefesine uygun bir icecek oldugu soy-
lenebilir. Tiirk kahvesinde Slow Food hareketinin “iyi, temiz ve adil” felsefe-
sinin tiim 6zelliklerini karsilamasi nedeniyle somut olmayan kiiltiirel deger-
lerin korunmasinda onciiliik yapabilecegi sdylenebilir. Bu dogrultuda, Os-
manllarin kahveyi bir cezve icinde pisirme tekniginin gelecek kusaklara
kendine 6zgii 6zellikleri ile aktarilabilmesi i¢in hazirligi asamasinda kullani-
lan arag ve gereglerin korunmasina; kisik ateste yavas yavas pisirme meto-
dunun siirdiriilmesine; ikram adetlerinin uygulanmasina; ayrica hem sicak
oldugu icin hem de sohbet araci olarak goriildiigii icin yavas yavas icilme
aliskanliginin aktarilabilmesine Eko Gastronomi turizmi i¢inde énemli bir
imkan verilmelidir. Bu hususta sempozyumlarin, kongrelerin, workshopla-
rin diizenlenmesi, kahvenin hazirlanma, pisirilme ve ikram sekillerinin gér-
sel olarak yapilmasi saglanmalidir. Bunlara ilaveten yurt icinde ve disinda
miimkin olan her toplumsal uygulamada Ttrk kahve kiiltiiriiniin ve gelene-
ginin dogru bir sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in organizasyon yapilmalidir.

Ayrica Turk kahvesi gibi mirra, serbet, ayran gibi diger geleneksel ice-
ceklerin ve yiyeceklerin de benzer sekilde korunarak tescillenmesinin 6nii
acilabilecegi soylenebilir.

KAYNAKCA
Yazili Kaynaklar

ABALI, Yiiksel ve digerleri (2009). Tiirk Kahvesi Telvesinden Biyodizel Uretimi. Diyar-
bakir: V. Yenilenebilir Enerji Kaynaklar1 Sempozyumu.

AKARCAY, Erhan (2012). “Kah Kahvehane Kah Cafe: Kiiresellesen Eskisehir'de
Kahve Tiiketimi Uzerine Kurumsal Bir Giris”. Aynali Labirent Kiiresellesen
Kentte Tiiketim icinde (Ed.: Ali Ergur), Galatasaray Universitesi [letisim Der-
gisi, 2,181-202.

AKGUN, Nalan ve digerleri (2013). “Kahve Telvesi ile Atik Sulardan Bakir Giderimi”.
Miihendislik ve Fen Bilimleri Dergisi Sigma, 31, s. 42-52.

AKSIT ASIK, Nuran (2017). “Degisen Kahve Tiiketim Aliskanliklar ve Tiirk Kahvesi
Uzerine Bir Aragtirma”. Journal of Tourism and Gastronomy Studies, 5 (4), s.
310-325




ALYAKUT, Omiir - KOCUKKOMURLER, Saime (2018). “Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Ka-
fein”. 17. Geleneksel Turizm Sempozyumu. Diizce Universitesi Yayinlar1 3(2):
254-264.

AYSELI, Mehmet Turan (2015). Tiirk Kahvesinin Aroma ve Aroma-Aktif Bilesikleri
Uzerine Iki Farkli Kavurma Isleminin Etkisi. Adana: Cukurova Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisti Yiiksek Lisans Tezi.

BOZKURT, Belgin (2012). Kahve Telvesiyle Atik Sulardan Agir Metal Absorpsiyonu.
Istanbul: Yildiz Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans
Tezi.

BULDUK, Sidika - SUREN, Tufan (2007). “Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Kahve”. 38. ICA-
NAS (Uluslararasi Asya ve Kuzey Afrika Calismalari Kongresi, s. 299-309.

CAKIR, Ali ve digerleri (2015). Bilingli Mutfak. Ankara: Beta Basim Yayin
CEPNI, Salih (2010). Arastirma ve Proje Calismalarina Giris. 5.b., Trabzon.

DEMIRKOL, Neslihan (2013). “Bir Masa Etrafinda Toplanmak: Kiiltiirler Arasiligin
Hayata Gegirilme Alani Olarak Sofra ve Mutfak”. Ayni Tadi Paylasmak: Tiirkiye-
Romanya Geleneksel Ortak Mutfagr Calistay Bildirileri, s. 23-30, Ankara:
Unesco Yayinlari.

GIDDENS, Anthony (2004). Sosyoloji. (Cev.: Cemal Giizel), Ankara: Ayrag Yayinevi.

GURSOY NASKALI, Emine (2011). (Ed.) Tiirk Kahvesi Kitabi. istanbul: Kitabevi Ya-
yilart.

GUVEN, Erdem (2011). “Yavas Giizeldir: Yavas Yemek’ten Yavas Medya’ya Hizli Tii-
ketime Dair Bir Coziim Onerisi”. Selcuk Universitesi [letisim Fakiiltesi Akade-
mik Dergisi, 7 (1),s.113-121.

Habertiirk (2017). http://www.haberturk.com/haber/haber/1353805-etiyop-
yada-kahve-iscilerinin-emek-mucadelesi/7 (Erisim: 28.03.2018).

HANNERZ, Ulf (1998). “Cevre Kiiltiir Senaryolar1”. Kiiltiir Kiiresellesme ve Diinya-Sis-
temi: Kimlik Temsilinin Cagdas Kosullari. (Der.: Anthony D. King, Cev.: Glilcan
Segkin ve Umit Hiisrev Yolsal), s. 139-163, Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

HATTOX, Ralph S. (1996). Kahve ve Kahvehaneler. (Gev.: Nurettin Elhiiseyni), Istan-
bul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari.

HOSTUT, Begiim ve digerleri (2011). Atik Kahve Telvesinden Aktif Karbon Uretimi.
TUBITAK-BIDEB Kimyagerlik, Kimya Ogretmenligi ve Kimya Miihendisligi
Kimya Lisans Ogrencileri Arastirma Projesi Egitimi Calistay1.

ISIKHAN, Serap Savas (2014). “Tiirk Kahvesi Gelenegi ve Kahve Fincanlar”. Tiirk

Kahvesi Kitabi, (Ed.: Emine Giirsoy Naskali), s. 407-420, istanbul: Kitabevi Ya-
yinlari.

KARALAR, Ridvan - KIRACI, Hakan (2011). “Cevresel Sorunlara Kars:1 Bir Coziim
Onerisi Olarak Siirdiiriilebilir Tiiketim Diisiincesi”. Sosyal Bilimler Dergisi, S.
30,s.63-76.

KARASAR, Niyazi (2007). Bilimsel Arastirma Yéntemleri. Ankara: Nobel Yayinlari.



https://scholar.google.com.tr/scholar?oi=bibs&cluster=2669035261795113745&btnI=1&hl=tr
https://scholar.google.com.tr/scholar?oi=bibs&cluster=2669035261795113745&btnI=1&hl=tr

KESKIN, Enes Battal (2012). “Siirdiiriilebilir Kent Kavramina Farkl Bir Bakis: Yavas
Sehirler (Cittaslow)”. Paradoks Ekonomi, Sosyoloji ve Politika Dergisi, 8 (1), s.
84-99.

KOZ, Giil Fatma ve digerleri (2011). Tiim Zamanlarin Hatirina Sarayda Bir Fincan
Kahve. istanbul: TBMM Saraylar.

KUZUCU, Kemallettin ve KOZ, Sabri (2015). Tiirk Kahvesi. istanbul: Yap1 Kredi Ya-
yinlari.

KUCUK, Berna - KAHYAOGLU, irem (2013). “Yerellik Ogeleri iginde Kiiresellesen Yo-
netmen: Ferzan Ozpetek”. The Turkish Online Journal of Design, Art and Com-
munication, S. 2, s. 57-66.

MERRIAM, Sheran B. (2015). Nitel Arastirma Desen ve Uygulama I¢in Bir Rehber. An-
kara: Nobel Yayinlar.

OZGUR, Naci (2012). Tiirk Kahvesi Standartlari ve Pisirme Ekipmanlart Teknik Ana-
lizi. Turk Kahvesi Kiiltiirii ve Arastirmalar1 Dernegi.

SAGIR, Giilhan (2017). “Kiiresellesmeden Geleneksele Déniiste Slow Food ve Cittas-
low Hareketi”. The Journal of Social Science, 1 (2), s. 50-59.

SALTAN, Fatma Zerrin - KAYA, Helin (2018). “Kahve: Bir Farmakognozik Derleme”.
FABAD Journal of Pharmaceutical Sciences, 43 (3), s. 279-289.

SHERIDAN, Clare (2004). Sade Tiirk Kahvesi. (Cev.: Zeynep Giiden), Istanbul: Arion
Yayinevi.

TOROS, Taha (1998). Kahvenin Oykiisii. istanbul: Iletisim Yayinlar

ULUSOQY, Kadir (2011). “Tiirk Toplum Hayatinda Yasatilan Kahve ve Kahvehane Kiil-
tara”. Millf Folklor, S.89,s.159-169.

WILD, Antony (2004). Kahve: Bir Act Tarih. (GCev.: Ezgi Ulusoy). Istanbul: MB Yayi-
nevi.

YILDIRIM, Ali - SIMSEK, Hasan (2006). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri.
Ankara: Segkin Yayincilik.

Elektronik Kaynaklar

URL-1: http://aregem.kulturturizm.gov.tr/TR-202374 /turk-kahvesi-kulturu-ve-
gelenegi.html. (Erisim tarihi: 27.05.2019).

URL-2: http://turkkahvesidernegi.org/# (Erisim Tarihi: 27.05.2019).

URL-3: http://www.mehmetefendi.com/mehmetefendi/tr/pages/kkme3.html Eri-
sim: (28.03.2018).



http://aregem.kulturturizm.gov.tr/TR-202374/turk-kahvesi-kulturu-ve-gelenegi.html
http://aregem.kulturturizm.gov.tr/TR-202374/turk-kahvesi-kulturu-ve-gelenegi.html
http://turkkahvesidernegi.org/
http://www.mehmetefendi.com/mehmetefendi/tr/pages/kkme3.html

