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Oz

Giris: Sagligin korunmas: ve gelistirilmesi kapsaminda kadinlarda saglik okuryazarligi diizeyi sagligin yiikseltilmesi ve hastaliklarin
onlenmesi igin 6nemli bir etkendir. Amag: Bu arastirma, annelerin saglik okuryazarligi diizeylerinin dogum sonrasi emzirme 6z yeterlilik
diizeyine etkisini degerlendirmek amact ile yapilmustir. Yontem: Tanimlayici ve iliskisel tipte yapilan arastirmanin 6rneklemini, Mart
2017/Agustos 2017 tarihleri arasinda bir ilge devlet hastanesinin ¢ocuk polikliniklerine basvuran ve dogum sonrasi 6 aya kadar bebege sahip
263 anne olusturmustur. Anne ve bebege ait demografik dzellikleri sorgulayan tanmimlayici veri formu ve Saglik Okuryazarhigi Olcegi ve
Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi-Kisa formu kullanilmistir.Verilerin analizinde korelasyon analizi, t testi ve One Way ANOVA testi
kullanilmigtir. Bulgular: Arastirmada annelerin emzirme 6z-yeterlilik toplam puan ortalamalar1 ile emzirme deneyiminin bulunmasi ve
doguma hazirlik siniflarina katilim arasinda anlaml fark bulunurken (p<.001); saglik okuryazarligi toplam puan ortalamalari ile egitim siiresi
ve gebeligin planli olmasi arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.001). Annelerin emzirme 6z-yeterlilik toplam puan ortalamalar1 ile saglik
okuryazarlig1 toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde zayif diizeyde bir iligkinin oldugu saptanmustir (r =
480, p<.001). Sonug:Annelerin saglik okuryazarlig: diizeyi arttikga emzirme 6z-yeterlilik diizeyinin de arttigi bulunmustur. Bu dogrultuda
daha prekonsepsiyonel donemde ve gebelik doneminden itibaren kadinlarin saglik okuryazarligi diizeyinin belirlenmesi ve artirilmasi,
emzirme gibi sagligi koruma davranislarinin kazanilmasinda dogru yere, dogru zamanda, dogru sekilde ulagilmasini saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Saghk Okuryazarligi, Emzirme Oz-Yeterlilik, Kadin Saghg:.

Abstract
The Relationship Between Mothers' Health Literacy Levels and Their Perceptions About Breastfeeding Self-Efficacy

Background: The health literacy in women is an important factor on the development of health and prevention of diseases within the scope
of health protection and development. Objectives: This research was planned to analyze the effect of maternal health literacy levels on the
postpartum breast-feeding self-efficacy level. Methods: The sample of this descriptive and relational study consisted of the mothers who
applied to the outpatient clinics of a county state hospital and had a neonates up to 6 months postpartum. Descriptive data form, Health
Literacy Scale and Breastfeeding Self-Efficiacy Scale-Short Form were used to question the demographic characteristics of the mother and
the baby. Correlation analysis, t-test and One Way ANOVA test were used in the analysis of the data. Results: There was a significant
relationship between the mean total breastfeeding self-efficacy scores of the mothers in the study and the presence of breastfeeding
experience and participation in birth preparation classes (p<.001). There was a significant relationship between the mean health literacy
scores and the duration of training and the planned pregnancy (p<.001). It was determined that there was a statistically significant positive
correlation between the mean postnatal breastfeeding self-efficacy scores and mean health literacy scores of the subjects (r = .480, p<.001).
Conclusion: As mothers' health literacy levels increased, breastfeeding self-efficacy levels increased. In this direction, the determinination
and improvement of the level of women's health literacy from the preconceptional and the pregnancy periods will ensure to gain protection
behaviors such as breastfeeding, in the correct way.
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inlimiizde saglik hizmetlerinin en temel amaci olan toplum sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi kapsaminda

bireylerden kendi sagliklarin1 koruma ve gelistirme uygulamalarini benimsemeleri, verilen saglik hizmetleri hakkinda

bilgilenmeleri, kendi sagliklar: ile ilgili kararlar vermede etkin olmalari, sorumluluklarini ve haklarini bilmeleri
beklenmektedir (Y1lmaz ve Tiryaki, 2016). Bu beklentinin gergeklestirilmesinin temelinde, bireylerin yeterli diizeyde bir saglik
okuryazarligina sahip olmalari yer almaktadir. Saglik okuryazarlifi, Amerikan Tip Dernegi (The American Medical
Association, [AMA], 1999) tarafindan “sagligi ile ilgili uygun bireysel karar vermek i¢in gerekli saglik bilgisi ve hizmetlerini
elde etme, anlama ve idrak etme kapasitesinin diizeyi” olarak tammlamirken Diinya Saglik Orgiiti'ne (World Health
Organization [WHO], 1998) gore ise, “sagligin korunmasi ve siirdiirilmesi i¢in bireyin saglik bilgisine ulagma, anlama ve
kullanma becerisi” olarak tanimlanmaktadir (AMA Ad Hoc Committee, 1999; Khorasani, Peyman ve Esmaily, 2018; Nielsen-
Bohlman, Panzer Allison ve Kindig David, 2004; WHO, 1998). Yine genel bir tanima goére de “okur-yazarlikla baglantili,
insanlarin sagliklariyla ilgili olarak giinliik yasamlarinda kararlar almak, yasam kalitelerini yiikseltmek ve siirdiirmek igin
sagliklarint gelistirme ve hastaliklar1 onleme amaciyla gerekli saglik bilgisine erisme, anlama, deger bigme ve bilgiyi
kullanmay1 saglayacak bilgi, motivasyon ve yeterlilik” olarak tanimlanmaktadir (Gillis, Gray ve Murphy, 2012).
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Literatiirde yetersiz saglik okuryazarliginin, sagligi koruma ve gelistirme uygulamalari ile ilgili bilgi eksikligi, ilag
uygulama hatalarinda artis, hastaneye yatis hizinda ve beraberinde saglik giderlerinde artis ve yetersiz 6z-yeterlilik ile 6zbakim
gibi pek ¢ok saglik sonuglarina etkisinin oldugu, hastalarin 6z yonetimlerinin harekete gecirilmesinde saglik okuryazarliginin
gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Durusu-Tanriover, Yildirim, Demiray-Ready, Cakir ve Akalin, 2014; Yilmazel ve
Getinkaya, 2016). Ayrica Diinya Saghik Orgiitii tarafindan, toplumlarda saglik okuryazarligi koruyucu ve temel saglik
hizmetlerinin tamamlayic1 bir pargasi olarak goriilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (WHO, 2013).Toplumlarin saglik diizeyinin
yikseltilmesinde kisilerin saglik okuryazarlik diizeyleri bilyiik bir 6neme sahiptir. Literatlirde saglik okuryazarligi agisindan en
cok etkilenen gruplar arasinda kronik hastalikli bireyler, yaslilar ve ¢ogunlukla kadinlarin yer aldig: belirtilmektedir (Goneng,
2015; Yilmaz ve Tiryaki, 2016; WHO, 2013). Sagligin korunmas1 ve gelistirilmesi kapsaminda kadinlarda saglik okuryazarligi
diizeyi, saghigin gelistirilmesi ve hastaliklarin dnlenmesi i¢in 6nemli bir etkendir. Kadmlarin saglik okuryazarligi diizeyi
sadece kendi saglik bakimlarimi degil aym1 zamanda yenidogan ve cocuk sagligini da etkilemektedir (Goneng, 2015). Bir
iilkenin yetisen gen¢ ve saglikli kusaklara sahip olmasinda temel saglik hizmetleri biiylik bir 6nem tagimaktadir. Saglik
okuryazarlig1 ayrica kadinin gelecekte hem kendisinin hem de ¢ocuklariin saglik sorunlarina ¢6zim arayabilme durumunu da
etkilemektedir. Ozelliklede kadin saghigi, hem kadinin hem de aile ve toplum saghigmin iizerine olan etkileri acisindan
onemlidir.

Saglikli toplumlarin yetismesi dogum Oncesi donemden baglamakta, bunu dogum sonrasi doénem izlemektedir.
Ozellikle de dogum sonrasi donemde yenidoganin anne ile erken donemde temasi, emzirmeye erken baslanmasi ve
siirdiiriilebilmesi onem tasimaktadir. Bu asamada yenidoganlarin sadece anne siitii ile beslenmesindeki basarisi, annelerin
emzirmeye yonelik diisiince ve inanglarina, bebegin ve annenin saglik durumuna, dogduktan sonraki ilk saatlerde ve giinlerde
beslenebilme durumuna, dogum 6ncesi ve sonrasi egitim alma durumuna, annenin laktasyon donemindeki beslenmesine bagli
oldugu kadar saglik okuryazarlik diizeyi ile de yakindan ilgili oldugu diistinilmektedir. Annelerin etkili emzirip
emziremedikleri ve/veya siitliniin yeterli olup olmadig1 konusundaki kaygilari emzirme konusunda hissettigi 6z-yeterliligini de
etkileyebilmektedir (Connelly ve Turner, 2017; Yenal, Tokat, Ozan, Cece ve Abalin, 2013). Literatiirde kadinlarin saglikla
ilgili temel bilgileri saglama, anlama, kullanma, kendisi ya da bebegi icin uygun saglik kararlari verebilmede saglik
okuryazarlik diizeyinden etkilendigi vurgulanmaktadir (Kilfolye, Vitko, O'Conor ve Bailey, 2016; Stafford, Lathrop ve
Haddad, 2016). Ayrica kadinlarin kendileri ve ¢ocuklari ile ilgili etkin karar verebilmelerinde farkli saglik okuryazarligt
statiilerine gore postpartum uygulamalarinin da degisebildigi bildirilmistir (Kilfolye ve ark., 2016).

Amag
Bu aragtirma, annelerin saglik okuryazarligi diizeylerinin dogum sonrasi1 emzirme 6z yeterlilik diizeyi iligkinin incelenmesi
amactyla yapilmistir.
Calisma ile asagidaki sorulara yanit aranmigtir:
1.Annelerin saglik okuryazarligi hangi diizeydedir?
2.Annelerin emzirme 6z yeterlilik dizeyleri nelerdir?
3.Annelerin saglik okuryazarligi ve emzirme 0z yeterlilik dlizeyleri arasinda iliski var midir?

Yontem
Arastirmanmn Tipi
Arastirma tanimlayici ve iligkisel tipte bir arastirmadir.

Arastirmamin Yapildigi Yer
Aragtirma verileri, Mart 2017/Agustos 2017 tarihleri arasinda Bandirma Devlet Hastanesinde cocuk polikliniklerinde
toplanmustir

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin drneklemini, Mart 2017/Agustos 2017 tarihleri arasinda Bandirma Devlet Hastanesinde ¢ocuk polikliniklerine
bagvuran ve dogum sonrasi 6 aya kadar bebege sahip anneler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi, G power programinda
3.1.7. versiyonu kullanilarak %95 giiven araliginda, %S5 hata payi, 0.5 etki biiytikligi ve %80 gii¢ ile 263 kisi olarak
belirlenmistir. Arastirmada bir 6rneklem se¢imine gidilmemis, belirtilen tarihler arasinda poliklinige bagvuran, 18 yasindan
biiyiikk, okuma yazma bilen, Tiirkce konusabilen, emziren ve emzirmeye engel bir kronik hastaligi olmayan annelerden
calismaya katilmayi kabul eden 278 anneden, anket formunu tam ve eksiksiz dolduran toplam 263 anne calismaya dahil
edilmistir. Caligmaya katilmay1 kabul eden fakat anket formlarini tam doldurmayan 15 annenin anket formlari ¢alisma kapsami
disinda birakilmustir.

Veri Toplama Araclart

Saglik Okuryazarhigi Olgegi (SOO): Saghk Okuryazarhgn Olgeginin orjinali Togi, Bruzari ve Sorenson (2013) tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Aras ve Temel tarafindan 2015 yilinda yapilmigtir. 25 madde igeren
oOlgek erisim (5-25), anlama (7-35), deger bigme/degerlendirme (8-40) ve uygulama (5-25) bagliklarini kapsayan 4 alt 6lgekten
olugmaktadir. Olgekten en diisiik 25 ve en yiiksek 125 puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puan arttik¢a bireyin saglik
okuryazarlik diizeyi de artmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri .92 olup arastirmamizda saglik okuryazarlig: dlgedi
Cronbach’s Alpha guivenirlik katsayisi .94 olarak belirlenmistir.
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Emzirme Oz-Yeterlilik Olcegi-Kisa form (EOO): Dennis ve Faux (1999) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi1 Alus-Tokat
ve Okumus (2010) tarafindan yapilan Emzirme Oz-Yeterliligi Olgegi-Kisa Formu 14 maddeden olusmakta ve annelerin
emzirmeye iliskin kendilerini ne kadar yeterli hissettiklerini degerlendirmektedir. Olgek 5’li likert tipte olup, hi¢c emin degilim
(1 puan) ve her zaman eminim (5 puan) seklinde puanlanmaktadir. Olgekten minimum alinabilecek puan 14, maksimum puan
70°tir. Olgegin kesme noktas1 yoktur ve puanin artmasi emzirme 6z yeterliligin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
Cronbach’s Alfa degeri 0.86 olup arastirmamizda EOY 6l¢egi Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 .92 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini; annelerin sosyodemografik ozellikleri (yas, egitim siiresi, ¢alisma durumu, gelir
dizeyi), annelerin prenatal donem ve bebegine ait Gzellikler, annelerin emzirme siirecine ait 6zellikler olugturmaktadir.
Bagiml degiskenleri ise, saglik okuryazarlik ve emzirme 6z yeterlilik puanlar1 olugturmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda istatistik paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin
tamimlanmasinda; ortalama, standart sapma, say1 ve ylizde kullanilmistir. Nicel verilerin normal dagilima uygunlugu test
edilmis, Kolmogorov Smirnov degeri p< .05 olarak bulundugu i¢in analizlerde t testi ve OneWay ANOVA testi kullanilmigtir.
Annelerin saglik okuryazarlik ve Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin korelasyon
analizi kullamlmistir. Istatistik analizler sonucunda p degeri .05’in altinda ise anlamli olarak kabul edilmistir.

Arastirmanmn Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (08.02.2017 Tarih
/Karar No: 2017/05) ve arastirmanin yiriitiilecegi ilce devlet hastanesinden gerekli yazili izinler alinmigtir. Calismada,
annelere c¢alismanin amaci agiklandiktan sonra goniilliiliik ilkesi dogrultusunda bilgilendirilmis onamlart alinmustir.
Arastirmada kullamlan SOO igin Aras ve Temel’den ve EOO igin Alus-Tokat ve Okumus’tan kullanim izni alinmistir.

Bulgular
Aragtirma kapsamindaki bireylerin %50.2 sinin 26-35 yas grubunda, %35.4’{iniin orta dgretim diizeyinde ve %77.9’unun ev
hanimi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Annelerin %77.6’siin gebeligini planladigi, %23.2°sinin doguma hazirlik egitimi aldig1, %59.7’sinin normal vajinal
dogum yaptig1, %47.5’inin daha 6nce emzirme deneyimi olmadigi ve %46.4’inlin dogumdan hemen sonra bebeklerini
emzirdigi bulunmustur (Tablo 2, Tablo 3). Aragtirmanin yapildigi siirecte bebekler ortalama 77.03 + 16.25 giinliiktiir.

Arastirmada saglik okuryazarligi toplam puan ortalamalari ile egitim siiresi ve gebeligin planli olmasi arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (sirasiyla p< .001, F = 6.828; p< .001, t = 3.030). Yapilan Post hoc analizinde
(Bonferroni testi) anlaml farkliligin lisans ve istii egitim diizeyi grubundan kaynaklandigi ve lisans ve istii egitim diizeyi
grubunun saglik okuryazarligi diizeyinin diger egitim gruplarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yas, ¢alisma durumu,
gelir durumu, emzirme deneyiminin bulunmasi, dogum sekli ve doguma hazirlik siniflarina katilim arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamustir (p>.001). Annelerin EOO toplam puan ortalamalari ile emzirme deneyiminin bulunmasi ve
doguma hazirlik siiflarma katilim arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunurken (p< .001); yas, egitim durumu, ¢alisma
durumu, gelir durumu, gebeligin planli olmasi ve dogum sekli arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>.001). (Tablo 3).
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Tablo 1. Annelerin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Saglik Okuryazarligi ve Emzirme Oz Yeterlilik Puan Dagilimlar
Demografik Ozellikler S00 EOO
g n (%) X +SD Onemlilik Testi p X =+ SD Onemlilik Testi p

19-25 yas 109 (41.4) 101.2+16.3 52.9+11.3

Yas 26-35 yas 132 (50.2) 105.6+15.4 F=2.175 116%* 55.5£9.6 F=1.893 220%%
36 yas ve 1 22 (8.4) 103.8+17.7 52.8+11.3
[Ikogretim 57 (21.7) 102.7£14.7 53.1+12.7
Ortaokul 51 (19.4) 102.9+16.2 55.348.7

Egitim Siiresi F=6.828 .000** F=1.203 .308**
Lise 93 (35.4) 102.1+15.8 54.2+10.1
Lisans ve 1 62 (23.6) 111.1+£11.9 56.2+10.5

1 58 (22.1 103.0+17.8 53.3+12.6

gj:‘jm Galisiyor (22.1) t=.342 127* t=1.157 067*
Calismiyor 205 (77.9) 103.8+15.8 55.2+9.9

Gelir Duzeyi Gelirim giderimden az 49 (18.6) 102.0£17.9 53.6+11.9
Gelirim giderime esit 177 (67.3) 103.4+15.9 F=1.035 357 55.1+10.1 F=.400 671
Gelirim giderimden fazla 37 (14.1) 106.9+15.2 54.8+11.0

* T test, ** One Way ANOVA testi
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Tablo 2. Annelerin Prenatal Dinem Ve Bebegine Ait Ozelliklerine Gore Saghk Okuryazarligi ve Emzirme Oz Yeterlilik Puan Dagilimlar
SO0 EOO
Prenatal Dénem ve Bebegine Ait Ozellikler Onemlilik Onemlilik
n (%) X +SD Testi p X +SD Testi p
Gebeligin  planh  olma Evet 204 (77.6) 105.2+14.8 _ - 54.9+10.2 _ -
durumu Hayir 59 (22.4) 08.0+19.4 t=3.030 .004 54.0+11.8 t=.622 .091
. . NSD 157 (59.7) 102.6+16.4 _ 54.7£10.9 _
Dogum Sekli Sezaryen 106 (40.3) 105.0+16.0 t=1.182 678* 54.6+10.1 t=.068 -700*
i i 106.7+£14.9 55.4+11.0
Gebelikte kronik hastalik Evet 60 (22.8) t=1.708 177* t =562 596*
varhg Hayir 203 (77.2) 102.7+£16.5 54.5+10.4
37 hafta + 6 giin ve | 58 (18.3) 102.5+15.1 52.3+10.1
- o Kk - *x
Bebegin gestasyon haftast 55 4y o604 6 giinarast 204 (77.5) 103.1+17.2 F=.2817 089 53.6+10.7 F=1.504 104
42 ve 1 11 (4.2) 102.8+16.8 54.1+11.2
Doguma Hazirhik Egitimi  Evet 61 (23.2) 102.8+£14.0 52.0£11.7
= * = *
Alma Durumu Hayir 202 (76.8) 103.9+16.9 t=.488 .097 55.6x10.1 t=3.267 .024

* T test, ** One Way ANOVA testi
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Tablo 3. Annelerin Emzirme Suirecine Ait Ozelliklerine Gore Saghk Okuryazarhigi ve Emzirme Oz Yeterlilik Puan Dagilimlar
SO0 EOO
Emzirme Stirecine Ait Ozellikler Onemlilik X +SD Onemlilik
n (%) X +SD Testi P Testi P
" : Evet emzirdim 104.6+15.2 56.3+£9.7
5:‘::)‘/ onge emzirme o 138 (52.5) t=.380 970% £=2.867 005
Hayir emzirmedim 125 (47.5) 102.6x17.3 53.0+11.2
Kitap/Dergi 57 (24.3) 108.0+12.7 54.8+10.5
Emzirme hakkinda TV 23 (8.7) 105.9+£20.6 _ - 53.5+12.9 a -
kaynaklar1 Sosyal medya 64 (45.3) 107.3+11.8 F=.167 -683 52.8+12.2 F=2.212 131
Bilgi almadim 119 (21.7) 107.9+17.6 53.3£8.7
Dogumdan hemen sonra 122 (46.4) 104.1+16.4 54.5£10.9
Bebegini ilk emzirme siiresi 11k 60 dk. iginde 67 (25.5) 102.4+15.9 F=.591 622%* 54.0£10.3 F=.599 616**
61 dk ve Uzeri 74 (28.1) 105.5£16.7 56.5+10.1
Dogumdan Once Emzirme EVet 92(68) 10228159 F=.409 132 P34xlLS F=1.487 109%*
Egitimi Alma Durumu Hayir 171 (37.3) 103.3+16.8 55.519.8

* T test, ** One Way ANOVA testi
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Tablo 4. Annelerin Saglik Okuryazarligi ve Emzirme Oz-Yeterlilik Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmast
Olgekler Min Max X +SD r p
Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi 14 70 54.75 £ 10.59
Saglik Okuryazarhig1 Olcegi 54 125 103.64 £ 16.25 4 00

Annelerin emzirme 6z-yeterlilik toplam puan ortalamasi 54.75 + 10.59 ve saglik okuryazarlig1 toplam puan ortalamasi
ise 103.64 + 16.25°dwr. Yapilan korelasyon analizinde, annelerin emzirme O&z-yeterlilik puan ortalamalari ile saglik
okuryazarligi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde zayif diizeyde bir iliskinin oldugu
saptanmustir (r = .480, p<.001) (Tablo 4).

Tartisma
Saglikli aile ve toplumlarin olugsmasinda, kadin ve ¢ocuk sagliginin 6nemi biiyiiktiir. Cocuklarin saglikli olmasi kavrami, daha
dogum o6ncesi donemden itibaren yasama saglikli baslamalarina ve biiyiime gelisme siireglerini saglikli gegirmelerine baglidir.
Bu nedenle kadinlarda saglik okuryazarlifi, hem kadm sagligi hem de cocuk saghiginin gelistirilmesi ve hastaliklarin
onlenmesi agisindan 6nemlidir (Goneng, 2015). Kadimnlarda saglhigin gelistirilmesi ve korunmasi kapsaminda ele alinmasi
gereken konulardan biri de emzirmedir.

Emzirmenin baslanmasi ve siirdiiriilmesi, annenin diisiik egitim diizeyi, ¢alisiyor olmasi, emzirmeye istekli olmasi,
dogum sekli, annenin dnceki deneyimleri, ebeveynlerin emzirme konusunda yeterince bilgilendirilmemesi, aile i¢i destegin
yetersizligi, emzirme 6z-yeterligi (Khorasani, Peyman ve Esmaily, 2018) vb pek ¢ok faktorden etkilenebilmektedir (Akkoyun
ve Tas Arslan, 2016). Literatiirde annenin emzirme Oz-yeterlilik diizeyinin yiiksek olmasinin emzirmeyi devam ettirme
davramgi iizerinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Akkoyun ve Tas Arslan, 2016). Ince ve arkadaslarinin (2017),
calismalarinda annelerin emzirme 6z-yeterlilikleri ve basarilarinin, emzirme deneyimlerinden, dogum O6ncesi ve sonrasinda
emzirme danigmanh@i alma durumlarindan ve bebegin yalnizca anne siitii ile beslenmesinden etkilendigi belirtilmektedir.
Akkoyun ve Tag Arslan’in (2016) galismalarinda, annelerin emzirme 6z-yeterlilik puan ortalamalarinin yas, gebelik sayist ve
bebegin yasi (hafta) ile zayif ve pozitif yonlii; dogum sayisi ve yagayan ¢ocuk sayist arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonlii
iliski oldugu belirtilmektedir. Gergek ve arkadaslarinin (2017) calismalarinda dort ve daha fazla kez gebelik durumu
gerceklesen, evlilik siireleri uzun olan ve dogum sonrasi ilk 30 dk igerisinde emzirmeyi baglatan annelerin emzirme &6z
yeterlilik diizeylerinin yiliksek oldugu belirlenmistir. Wu ve arkadaslarinin (2018) calismalarinda annelerin egitim diizeyi,
meslek ve emzirme niyeti ile emzirme 6z yeterlilikleri arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Khorasani ve arkadagslarinin
(2017) caligmalarinda ise annelerin emzirme Oz-yeterlilik diizeyi ile annelerin egitim, gelir durumu ve mesleki durumu
arasinda istatiksel yonden bir anlamlilik belirlenmemistir. Caligmanin bulgularinda ise annelerin emzirme 6z-yeterlilik puan
ortalamalarinin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir durumu, gebeligin planli olmasi, emzirme deneyiminin bulunmasi
ve dogum sekli arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken, emzirme deneyiminin bulunmasi ve doguma hazirlik
siniflarina katilim arasinda anlamli fark bulunmustur. Calisma bulgulari, Ince ve arkadaslarmin (2017) calismalari ile gebe
okulu/emzirme egitimi alma durumu agisindan benzerlik gostermektedir. Hemsireler, annelerin emzirme davraniglarini birebir
gozlemleyebilme olanagina sahip olduklarindan emzirme 6z-yeterlilik algisinin yiikseltilmesinde kritik bir dneme ve role
sahiptirler. Calisma sonuglari dogrultusunda hemsireler tarafindan emzirme damigmanligi yapilmali, emzirme sorunlari
egitimler ile ¢dziimlenebilmelidir. Emzirme danmismanlig1 ve egitimler ile emzirme davranisini dogru uygulayan anneler dogru
yaptiklar1 i¢in desteklenmelidirler.

Kadmlarda saglik okuryazarligi diizeyi, saghigin korunmasi gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi ig¢in énemli bir
etkendir. Kadinlarin saglik okuryazarligi diizeyinin arttirilmasi ile tiim toplumun saglik diizeyi etkilenecektir (Goneng, 2015).
Literatiirde bireylerin saglik okuryazarligi diizeylerinin, 6grenim diizeyi, yas, etnik koken, gelir diizeyi vb sosyodemografik
ozelliklerine bagl olarak farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Copurlar ve ark., 2016; Khorasani ve ark., 2018; Tas ve Akis,
2016). Khorasani ve arkadaslarinin (2018) caligmalarinda annelerin saglik okuryazarligi diizeyleri ile yas faktorii arasinda
anlamlilik belirlenmez iken, annenin egitim durumu ve gelir diizeyi arasinda anlamlilik belirlenmistir. Calismanin bulgularinda
annelerin saglik okuryazarligi puan ortalamalari 103.64 £ 16.25 olup, orta diizeyin iizerinde oldugu belirlenmistir. Ayrica
calismada saglik okuryazarligi puan ortalamalarmin egitim durumu ve gebeligin planli olmasi arasinda anlamli fark
bulunmustur. Calismanin bulgulari, Khorasani ve arkadaslarinin (2017-2018) ¢alisma sonuglart ve ilgili literatiir dogrultusunda
benzerlik gostermektedir.

Anne siitiiniin bebeklerin yasam kalitesini, yasam siiresini arttirmada ve anne saglig1 lizerinde 6nemli bir rolii oldugunu
vurgulanmaktadir (Akkoyun ve Tas Arslan, 2016; WHO, 2017; Khorasani ve ark., 2017). Dogum sonrasi donemde
emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinde emzirmeyi etkileyen en 6nemli faktérlerden biride emzirme 6z-yeterlilik algisidir.
Oz-yeterlilik, “belirli bir davramsi/isi yerine getirebilme konusunda bireyin hissettigi yeterlilik” olarak tanimlanmakta olup;
annelerin emzirme 6z-yeterlilik diizeylerinin, emzirmeyi devam ettirme davranmigi {izerinde etkisi oldugu belirtilmektedir
(Connelly ve Speer, 2017; Yenal ve ark., 2013). Literatiirde emzirmeyi tetiklemede, ¢ocuk saglig1 iizerinde 6dnemli bir etken
olarak goriilmesinde annelerin saglik okuryazarligi diizeylerinin de etkili olabilecegi belirtilmektedir (Connelly ve Speer, 2017,
Gillis ve ark., 2012; Goneng, 2015). Yapilan iki ¢aligmada (Khorasani ve arkadaslart 2017; Khorasani ve arkadaglari 2018)
annelerin emzirme 6z yeterliligi ile saglik okuryazarligi arasinda anlaml iliski oldugu ve ozellikle kadmnlarin saglik
okuryazarlig1 diizeylerinin arttirilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Aver’nin (2013) galismasinda, bebekleri ilk alti ay anne
sUtd alan annelerin saglik okuryazarligi diizeylerinin daha anlamli oldugu belirtilmektedir. Dogum sonrasi kadinlarda 6z-
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yeterlilik fiziksel aktivitesi ile saglik okuryazarligi arasindaki iliskiyi degerlendirmek iizere Peyman ve arkadaslarinin (2016)
yaptig1 bir arastirmada, 0z-yeterlilik ile saglik okuryazarlig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yine ilgili literatiirdeki
calismalar, dogum Oncesi donemde yeterli saglik okuryazarligi olan anneler ile emzirmeye baslama zamani ve sonuglari
arasinda anlamli bir korelasyon gostermistir (Kauufman, Skipper, Small, Terry ve McGrew, 2001; Kohan, Ghasemi ve
Dodange, 2006). Calismanin bulgularinda ise annelerin emzirme &z-yeterlilik puan ortalamalari ile saglik okuryazarligi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif yonde zayif diizeyde bir iliskinin oldugu saptanmistir. Calismanin
bulgular literatiirdeki ¢alisma sonuglart ile emzirme o6z-yeterliligi ve saglik okuryazarligi arasinda anlamli iligki olmasi
yoniinden benzerlik gostermektedir. Calisma bulgulari, literatiir dogrultusunda degerlendirildiginde annelerin emzirme
basarilarinin arttirilmasi yoniinde saglik okuryazarliginin dnemli bir basamak olusturdugu goériilmektedir. Bu dogrultuda gerek
emzirme Oz-yeterlilik gerekse saghigin korunmasi ve yiikseltilmesi asamasinda toplumumuzdaki kadinlar arasinda saglik
okuryazarlig1 diizeylerinin degerlendirilmesi saglik profesyonelleri olarak hemsirelerin gorevleri arasinda yer almasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozellikle de hemsirelerin saglhk egitimi ve damismanlik rolleri kapsaminda daha dogum &ncesi dénemden
itibaren annelerin saglik okuryazarlifi diizeylerinin degerlendirilmesi ve sonuglari kapsaminda sagligin gelistirilmesi ve
korunmasina ve emzirme 6z-yeterlilik diizeyine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Sonuclarin Uygulamada Kullanimi

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, annelerin emzirme 6z-yeterlilik ve saglik okuryazarligi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu ve egitim durumunun, gebeligin planli olmasinin ve doguma hazirlik siniflarina katilim gibi degiskenlere gére
degistigi belirlenmistir. Annelerin saglik okuryazarligi diizeyi arttikca emzirme 6z-yeterlilik diizeyinin de arttig1 bulunmustur.
Bu sonuca gore hemsirelerin/saglik profesyonellerinin gebelerin/kadinlarin saglik okuryazarlik diizeylerini belirleyerek
emzirme basarilarini artirmak i¢in annelerin 6z-yeterlilik diizeylerini yiikseltmeye yonelik farkli girisimlerde (gebelik, dogum
ve dogum sonu donemde egitimler verme, destek grup olusturma, emzirme danismanligl vb) bulunmalar1 6nerilmektedir. Bu
dogrultuda daha prekonsepsiyonel donemde ve gebelik doneminden itibaren kadinlarin saglik okuryazarligi diizeyinin
belirlenmesi ve artirilmasi, emzirme gibi sagligi koruma davranislarinin kazanilmasinda dogru yere, dogru zamanda, dogru
sekilde ulasilmasini saglayacaktir.
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