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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Saglikli Geng Yetiskinlerde Akut Tiikkenme Egzersizinin
Dolagimdaki Irisin Konsantrasyonlar1 Uzerine Etkileri

Ozet

Yakin zamanda iskelet kas dokusundan salgilandigi tespit edilen irisin, enerji tiketimini artirarak,
metabolizmay: etkileyen miyositler tarafindan salgilanan yeni bir hormondur. Bu arastirmanin amaci geng
yetiskinlerde akut egzersizinin irisin diizeylerine etkisini belirlemektir. Arastirmaya 20-25 yas araliginda
duzenli olarak egzersiz yapmayan saglikli 13 gonullii erkek katilmistir. Akut egzersiz 6ncesi katlimeilatin boy
uzunlugu ve vicut agiligr Slgtilerek viicut kiitle indeksi, skinfold kaliper kullanilarak viicut yag yiizdesi
hesaplanmustit.  Gondllilerin akut tikenme egzersizi 6ncesi ve sonrasinda kan 6rnekleri alinarak plazmalart
kazanilmis ve irisin hormon analizleri Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay (ELISA) yontemiyle tespit
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 16,0 istatistik paket program kullanilmistir. Verilerin ortalama ve
standart sapmalar1 hesaplanmus ve ikili kiime karsilastirmalart icin bagimsiz gruplarda paried simple t-testi
kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Calisma sonucunda dinlenik diizeyi
29,3414,18 ng/ml olan irisin diizeylerinin akut titkenme egzersizi sonrast 28,45%3,73 ng/ml azaldig fakat bu
durumun istatistiksel olarak 6nemli olmadigt belirlenmistir (p>0,05). Sonug olarak geng yetiskinlerde akut
tilkenme egzersizinin irisin hormon diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akut tikenme egzersizi, irisin, miyokin

Effects of Acute Exhaustion Exercise on Circulating
Irisin Concentrations in Healthy Young Adults

Abstract

The irisin, which has recently been detected to be secreted from skeletal muscle tissue, is a new hormone
secreted by myocytes that affect metabolism by increasing energy consumption. The aim of this study is to
determine the effect of acute exhaustion exetcise on irisin levels in young adults. Thirteen healthy volunteers
who did not exercise regularly between the ages of 20-25 participated in the study. Body mass index was
calculated by measuring the height and body weight of the participants and the body fat percentage using the
skinfold caliper. Blood samples were obtained before and after acute exhaustion exercise from volunteers
and their plasma was obtained and irisin hormone analyzes were determined by Enzyme-Linked Immuno
Sorbent Assay (ELISA) method. SPSS 16.0 statistical software package was used for analyzing the data.
Average and standard deviations of the data were calculated and paried sample t-test was used in
independent groups. In the research, the level of significance was accepted as 0.05. As a result of the study, it
was determined that irisin levels, whose rest level was 29.34 * 4.18 ng / ml, decreased to 28.45 + 3.73 ng /
ml after acute exhaustion exercise, but this was not statistically significant (p> 0.05). As a result, it was
concluded that acute exhaustion exercise does not affect the hormone levels of irisin in young adults.

Keywords: Acute exhaustion exercise, irisin, myokin
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GIRIS

Irisin, egzersizin metabolizma tizerindeki yararlt etkilerine aracilik ettigi ileri siiriilen, beyaz yag dokusunun
daha fazla kahverengilesmesini saglayan adiposit ve glikoz metabolizmasini artiran miyositler tarafindan
salgilanan yeni bir hormondur (Bostrém vd., 2012; Fox vd., 2017). Hareketsiz yasam tarzi ve egzersiz
eksikligi obezite ve obeziteye baglt hastaliklart beraberinde getirmektedir. Diizenli egzersizin, bircok kronik
hastaligin 6nlenmesinde ¢ok 6nemli oldugu bilinmesine ragmen egzersizin molekiler mekanizmast hala
tam olarak anlagtlamamistir (Pedersen ve Saltin, 2015). Kas kasilmasi sirasinda miyositler sekreter organt
olarak hareket eder ve miyokin adi verilen hormonlart serbest birakir. Fizyolojik ve metabolik yollari
diizenleyen miyokinlerin kas dokusundan salgilandiginin kesfedilmesi ile iskelet kast bir endokrin organ
olarak kabul edilmistir (Pedersen ve Febbraio, 2012). Peroksizom Proliferatér Koaktivator-1 alfa (PGC1-
o) tarafindan dizenlenen bu yeni tanimlanmis miyokin, dolasim icine birakilmadan énce Fibronektin tip
III alan 5 (FNDC5) geninin driiniinden proteolitik olarak islenir ve irisin adiu alir. FNDC5, kaslarin

kasidmastyla beyaz yag dokularini daha ¢ok mitokondriye sahip olan kahverengi yag dokularina
dontstiirerek irisin Gretimini baslatir (Polyzos vd., 2018).

Tlk kez Bostrom vd. (2012) kemirgenler tizerinde yaptiklari arastirma sonucunda irisinin, viicut agirligimnimn
azalmasina, oksijen tiiketimi ve adiposit metabolizmasint artirdigini tespit etmeleri ile irisin saliniminin
egzersizle iliskili oldugunu belirlemislerdir. Ayni arastirmactlar egzersiz sonucunda insanlarda irisin
salinimint gbzlemek amaciyla yaptiklart calismalarinda da VO2 maks’in %65’inde yapilan 10 haftalik
dayaniklilik egzersizlerinin plazma irisin dizeylerini iki kat arttigini gézlemelerinden sonra irisin egzersiz
iliskisini konu alan ¢alismalar hiz kazanmistir (Bostrém vd., 2012). Egzersize baglt irisin yanitinin PGC1-
o’nin aktive edilmesine baglt oldugu ve akut egzersiz sonrast PGCl-a ekspresyonunun arttigt bildirilmistir
(Egan vd., 2010; Stepto vd., 2012; Norheim vd., 2014). Bir baska ¢alismada ise disiik siddette aerobik
egzersiz sonrasi iskelet kasindaki PGC-1a, FNDC5 ve serum irisin seviyesinde herhangi bir anlamli farkin
olusmadig1 tespit edilmistir (Pekkala vd., 2013). Uygulanan kronik veya akut egzersizlerin irisin diizeylerini
nasil etkiledigi konusunda yapilan ¢alismalarin sonuglari celigkilidir. Huh vd. (2014a) sedanter bireylere
uyguladiklart akut vibrasyon egzersizi sonrast serum irisin diizeylerinin %9,5’den %18,1 oraninda arttigin
bildirmislerdir. Ayni arastirmact bir bagka calismasinda da 45 dk kosu egzersizinden sonra VO maks’in
%90°da titkenme egzersizi uyguladiklart farkli yas gruplarinda aktif ve sedanter bireylerin dolagimindaki
irisin diizeylerinin egzersiz O6ncesine goére anlamli olarak arttgini tespit etmislerdir (Huh vd., 2014b).
Benzer sonuglara Anastasilakis vd. (2014) da ulasmis ve 30 dk kosu egzersizi sonrast irisin diizeylerinin
arttugini tespit etmislerdir. Bu calisgmalarin aksine diizenli yapilan antrenmanlar sonucunda elit sporcular ve
sedanter bireylerin irisin diizeylerinin karsilastirildigt  calismalarda antrenmanlanin  irisin - diizeyini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (Benedini vd., 2017; Arikan vd., 2018).

Arastirmanin Amacit

Literatiirdeki bilgiler dogrultusunda irisin’in saglik icin potansiyel bir rolinin oldugu varsayilarak bu
calismada diizenli egzersiz yapmayan saglkli geng yetiskinlere uygulanan akut tikenme egzersizi
sonrasinda irisin diizeylerinin degisiminin incelenmesi amag¢lanmigtir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Aragtirmaya yas ortalamasi 21,7631,78 yil olan, sigara icmeyen, saglikli, orta diizeyde aktif 13 génilli erkek
ogrenci katilmistir. Arastirma Oncesinde tiim katdimeilara ¢alismanin amaci ve uygulanacak testler ayrintilt
bir bi¢imde s6zlii olarak ifade edilmis ve aragtirmayla ilgili géntilli kattim formu doldurmalart istenmistir.
Bu ¢alisma icin Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurul onay1 alinmustir.
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Veri Toplama Araglar
Viicut Kompozisyonlarinin Belirlenmesi

Deneklerin viicut kompozisyon él¢timleri standart bir kahvaltt sonrasinda sabah saat 8:00°de, kan 6rnekleri
ise akut egzersiz Oncesi ve hemen sonrast esit kosullarda alinmistir. Calisma grubunu olusturan bireylerin
boy uzunlugu (m) ve vicut agirligi (kg) Seca marka boy 6lgerli mekanik tarti kullanilarak belirlenmistir.
Viicut kiitle indeksi (VKI), viicut agiliginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine bolinmesiyle
hesaplanmustir (ACSM, 2000). Viicut yag yizdesinin (VYY) belitlenmesi i¢in skinfold kaliper (Holtain
marka) ile biceps, triceps, subscapula ve subrailiac deri kivrim kalinliklar: alinarak, viicut yogunluklar
hesaplanmis ve VYY belirlenmistir. (Durnin ve Womersley, 1974).

Akut Tiikenme Egzersizi

Calismaya katilan bireylere 20 m mekik kosu testi Leger ve Lambert (1982) hazirladiklari protokole bagl
olarak uygulanmistir. Bu test, 8,5 km/s ile baslayan ve her bir dakikada kosu hizinin 0,5 km/s arttgt bir
testtir. Katihmcilardan her sinyalde 20 m kat etmeleri istenmistir. Test, katdimet iki sinyale st iste
yetisemedigi zaman ya da tiikenerek testi biraktigt zaman sonlandirilmugtir.

Kan Alimi ve Hormon Analizi

Akut tikenme egzersizinin irisin diizeyine etkisini belirlemek amactyla ¢alisma baslangicinda dinlenik ve 20
m mekik kosusu sonrast kan 6rnekleri alinmistir. Kan 6rnekleri hafif standart bir kahvaltt sonrast sabah
saat 8:00’de saglik personeli tarafindan heparinli vacatonier tiiplere alinmistir. Alinan kan Srnekleri 3000
rpm’de +4 °C’de 20 dk santrifiij edilerek plazmalart kazanidmis ve 2 ayri aliguat halinde eppendorf tiiplere
alinarak -200 °C’lik derin dondurucuda analizlere kadar saklanmistir. Plazma 6rneklerinde irisin hormon
seviyeleri ticari kitler kullanilarak Abbort marka cihazda Enzyme-Linked Immuno Sorbent Assay (ELISA)
yontemi ile belirlenmistir. Plaklarin absorbanslari 450 nm’lik (microwell plate Biotek ELx800 marka) dalga
boyunda ¢lctlerek bilgisayar programinda semi-logaritmik kurve tzerinden ng/ml cinsinden
degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket program
kullanilmustir. Veriler ortalama ve standart sapmalar verilerek ézetlenmistir. Ikili kiime karstlastirmalart igin
bagimsiz gruplarda Paried Simple t Testi kullanilmis ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Kattlimcilara Ait Fiziksel Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degetleri

Degiskenler Ort +* SD
Yas (y1]) 21,76 £ 1,78
Boy uzunlugu (m) 1,77 = 0,06
Viicut agirhgy (kg) 68,33 £ 855
VKI (kg/m?) 21,65 =+ 282
VYY (%) 1049 + 2,99

Ort: Ortalama, SD: Standart Sapma, VKI: Viicut Kiitle Indeksi, VYY: Viicut Yag Yiizdesi

Aragtirmaya katilan deneklere yas ortalamast 21,76£1,78 yil, boy uzunlugunun ortalamalari 1,77£0,06 m
olarak tespit edilmistir. Viicut agirhiklar: ortalamalart ise 68,33 * 8,55 kg olarak belirlenirken, viicut kiitle
indeksi 21,65 £ 2,82 olarak hesaplanmustir. Katilimcilarin Viicut yag yiizdeleri ortalamast ise 10,49 £ 2,99
olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin Irisin Hormonu Bagimh Degiskeninin Akut Egzersiz Oncesi ve Sonrast
Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degisken Olgiim Sonuglari Ort + SD t p
- Ontest 29,34 + 4,18
trisin Sontest 28,45 + 3,73 0,588 0,568

*p<0,05, Ort: Ortalama, SD: Standart Sapma,

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 3(1) 16
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Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan deneklere uygulanan akut tilkenme egzersizinin irisin hormonu
bagimli degiskeninin Gntest-sontest degerlerinin t testi sonuglarinda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik
gbzlemlenmemistir.

TARTISMA ve SONUC

Yakin zamanda kesfedilen bir miyokin olan irisinin, beyaz yag dokusunun esmetlesmesini indikledigi,
enerji tiketimini artirdift ve egzersizin bazt yararl etkilerine aracilik ettigi gosterilmistir (Daskalopoulou
vd., 2014). PGC1-ua enerji metabolizmasinin énemli diizenleyicilerinden birisidir ve irisinin metabolik roli
artan enerji harcamast ve glikoz hemeostazisi ile ilgilidir. Bu nedenle artmis oksidatif kapasite ve
mitokondriyal fonksiyonlatla karakterize edilen aerobik veya dayamiklilik egzersizine yanit olarak irisin
diizeylerinin artmast beklenir (Bostrém vd., 2012). Fizyolojik ac¢idan, akut bir egzersiz sirasinda insiilin
duyarhliginin arttigi ve egzersiz sonrasi birkag saat boyunca yiksek kaldigt tespit edilmistir (Daskalopoulou
vd., 2014). Trisinin farelerde (Bostrom vd., 2012) ve insanlarda (Huh vd., 2012) glikoz toleransini
gelistirdigi ve glikoz konsantrasyonunun irisin konsantrasyonu ile pozitif korelasyon gdsterdigi
bildirilmistir (Huh vd., 2012; Stengel vd., 2013; Staiger vd., 2013).

Pekkala vd. (2013) disik siddette 5 set bileteral diz ekstansiyon egzersizlerinin erkek bireylerin iskelet
kasindaki PGC-1a, FNDCS5 ve serum irisin seviyesinde herhangi bir anlamli fark olusturmadiini tespit
etmislerdir. Daskalopoulou vd. (2014) yaptiklart bir pilot ¢alismada, dort saglikli denege (22,5 + 1,7 yil)
maksimum is ylUkd egzersizi sonrast dolasimdaki irisin dizeylerindeki degisikliklerin zaman ¢ergevesini
tanimlamak icin 6nceden belirlenmis araliklarla 24 saat boyunca kan 6rnekleri toplandt. Calisma sonucunda
egzersizden 3 dakika sonra irisin seviyelerinin %35 arttigt fakat daha sonra digerek egzersiz 6ncesi
degerlerine donerek sabit kaldigt gézlenmistir. Farkli bir arastirmada sporculara tek seferlik %70-80
siddetinde 2 saat tackwonda antrenmaninin kadin ve erkek elit sporcularda cinsiyet ve irisin hormon
diizeyine etkisinin belirlenmesi amactyla yapilan c¢alismada, irisin dizeyleri Uzerine akut egzersizin ve
cinsiyetin etkisinin 6nemli olmadigi sonucuna ulastmistir (Arikan, 2018). Diger bir calismada ise 18-30
yaslarinda sporcu ve sedanter olmak tUzere toplamda 24 erkek bireye farkli siddetlerde aerobik ve
anaerobik egzersizler uygulanmis ve egzersiz hemen sonra, 2 saat ve 19 saat sonrasinda kan Grnekleri
alinmis her iki grupta da istatistiksel acidan anlaml bir farkliliga rastlanmadigi tespit edilmistir (Akcan,
2018). Kabasakalis vd. (2019) kadin ve erkek sporculara uygulanan akut serbest stil ylizme egzersizinin
irisin diizeylerinde anlamli bir farka neden olmadigi fakat erkeklerin irisin dizeylerinin kadmnlarinkinden

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasimistir.

Viicut yag yiizdesinin belirleyici bir 6lciisii olan VKI bazal irisin seviyeleri ile pozitif (Choi vd., 2013; Park
vd., 2013, Stengel vd., 2013) veya negatif (Moreno-Navarrete vd., 2013; Roca-Rivada vd., 2013) olarak
iliskilendirilmistir. Akut egzersizlerin adipozitedeki irisin diizeylerine katkisi konusunda tam bir fikir birligi
yoktur (Roca-Rivada vd., 2013; Rodriguez vd., 2015). Egzersizle akut irisin cevabini kismen VKI yiiksek
olan katiimciarin daha disiik irisin seviyelerinin oldugu vurgulanmistir (Fox vd., 2017). Aslinda obez ve
diyabetlilerde irisin diizeyl normal insanlara gére daha yitksek oldugu, bu durumun da irisin direng
sendromu ile agiklanabilecegi belirtilmistir (Choi vd., 2013; Stengel vd., 2013). Bu arastirmada VKI normal
degerler arasinda olan orta diizeyde aktif genc yetiskinlere uygulanan akut tiikenme egzersizinin plazma
irisin tzerine etkisi degerlendirilmis ve akut tikenme egzersizinin irisin dlzeyi tzerine etkisi olmadig
sonucuna ulasimistr. Mevcut ¢alisma literatiirde uygulanan farkli egzersiz testlerinde degismeyen irisin
bulgulari ile uyum icindedir.

Yukaridaki ¢alismalart aksine akut egzersizler sonucunda irisin diizeyinin azaldigt ya da arttigini bildiren
¢alismalar da mevcuttur. Norheim vd. (2013) VO2 maks’in %70’inde 45 dk bisiklet egzersizi 6ncesi ve
sonrasinda aktif olmayan erkek bireylerden aldiklart kas biyopsilerinde irisin dizeylerinin egzersiz sonrast
arttugini fakat 2 saat sonra 6nceki degerlerine déndigiini tespit etmislerdir. Kraemer vd. (2014) 90 dk kosu
bandr egzersizinin (%060 VO: maks) saghkli gen¢ kadimnlarin irisin diizeylerini 6énemli Sl¢tide artirdigt
sonucuna ulagmislardir. Bir diger calismada 6 sedanter erkege iki farkli kosul altinda kosu bandi egzersizi
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sonrasinda irisin seviyesi egzersiz 6ncesi seviyelerine kiyasla yiiksek yogunluklu egzersizden sonra artarken,
distik yogunluktaki egzersiz sonucunda anlamli sekilde azalmistir (T'suchiya vd., 2014). Nygaard vd. (2015)
orta derecede aktif 9 erkek tizerinde yaptiklart bir ¢alismada birinci giin 60 dk yogun dayaniklilik egzersizi,
ikinci giin 60 dk agir kuvvet antrenmani uygulanmis ve egzersiz glinlerinde 24 saat boyunca vendz kan
ornekleri toplanmustir. Hem dayaniklilk hem de agir kuvvet antrenmani sonucunda irisinin ¢alisma
baslangicina gore arttgt bildirilmistir. Khalafi vd. (2016) diyabetik sicanlarda iki farkli egzersiz programinin
(viksek yogunluklu aralikli ve disiik yogunluklu siirekli egzersiz) irisin Gzerine etkilerini arastirmus ve
egzersiz yapan grubun kontrol grubuna gore irisin dizeylerinin arttigi fakat egzersiz yapan iki grup
arasinda anlaml fark olmadigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismalarin aksine siganlara uygulanan direnc
egzersiz egitimi sonrasinda egzersiz ile birlikte irisin seviyesinin azaldigi tespit edilmistir (Tavassoli,
Heidarianpour ve Hedayati, 2019). Tsuchiya vd. (2015) yaptiklari ¢alismada 10 saglikli erkek bireyi farkl
ginlerde 6nce 1 maksimum tekrarin %65’ inde (3-4 set, 12 tekrar) 8 farklt diren¢ egzersizi, VO2 maks’in
%065’inde 60 dk bisiklet egzersizi ve her iki egzersizin uygulandigt kombine egzersiz programina dahil
etmislerdir. Aragtirmanin  sonucunda sadece direng egzersiz programi sonucunda plazma irisin
diizeylerinde belirgin bir artis gbzlemlemislerdir. Benzer sonuglara Huh vd. (2015) ulagsmis saglikli orta
vash erkek bireylere 45 dk boyunca 8-12 tekrarh 3 set 6 farklt direng egzersizi uygulamislardir. Calismanin
sonucunda dolasimdaki irisin duzeylerinin egzersizlerden sonra hemen artudini tespit etmislerdir.
Calismalardaki bu farklarin diren¢ egzersiz protokolundan kaynaklandigi ve egzersiz yogunlugunun irisin
sekresyonunu artirmak icin anahtar rol oldugu ileri strilmektedir (Daskalopoulou vd., 2014; Huh vd.,
2014). Egzersiz zamaninin irisin diizeyine etkisini belirlemek amactyla yapian bir baska calismada 20
antrenmanlt erkek sabah ve gece aerobik kosu egzersizine tabi tutulmustur. Egzersiz éncesi ve sonrasi
alinan kan Srneklerinde irisin diizeylerinin hem gece hem de sabah yapilan egzersizler sonrasi arttigi tespit
edilmigtir. Calisma sonucunda egzersiz zamanmnin irisin diizeylerine etkisinin olmadigr fakat akut
egzersizinin irisin diizeyini etkiledigi sonucuna ulagilmustir (Ozgelik vd., 2017). Fox vd. (2017) meta-
analitik prosedirler kullanarak akut egzersizin yetiskinlerde egzersiz sonrast irisin konsantrasyonunun
buyukligt tizerine etkisini belirlemek amactyla bu konuda yapilan ¢alismalart incelemislerdir. Sonug olarak
egzersiz sonrast irisin ile acrobik egzersizin yogunlugu arasinda anlamli bir iliski tespit etmemislerdir. Fakat

akut egzersiz sonrasi irisin diizeylerinin egzersiz 6ncesine gore 2 kat artis gosterdigini belirlemislerdir.

Yukaridaki calismalarda da gorildigh tzere literatiirde irisinin uygulanan akut egzersizler sonucunda
arttsf1, azaldigi ya da degismedigi gorulmektedir. Bu farkliliklarin egzersiz protokollerinin  (direnc,
izometrik, dinamik, kogu, yirime), katitimcilarin biyolojik degiskenlerinin (yas, cinsiyet), calismaya katillan
deneklerin beslenme durumlarinin, egzersiz sonrast kan alim strelerinin veya kullanilan kitlerin irisin
konsantrasyonlarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi distnilmektedir (Daskalopoulou vd., 2014;
Scalza vd., 2014).

Bu calisma bazt sinirliliklara sahiptir. Yukarida referans olarak belirtilen ¢aligmalara katilan denekler daha
cok farkli VKI degerlerine sahip sedanter veya obez bireylerden olusmaktadir. Oysaki bu calismay1 saglikli
orta dizeyde aktif bireyler olusturmaktadir. Ayrica arastirmaya katilan bireylere calisma boyunca beslenme
aliskanliklarint  degistirmemeleri sOylenmis fakat kontrol edilememistir. Bunun yanisira literatirdeki
calismalarin bir cogunda kan numuneleri egzersiz seansint takiben 24 saat boyunca belirli araliklarla
toplanarak dolasimdaki irisin konsantrasyonlart takip edilmistir (Pekkala vd., 2013; Norheim vd., 2014;
Huh vd., 2015; Nygaard vd., 2015; Tsuchiya vd., 2015). Oysaki bu ¢alismada deneklerden sadece egzersiz
Oncesi ve hemen sonrast tek numune alinmistir. Fakat hormonlarinin gece glindiz ritimlerinin giin
icerisinde farklilik gbstermesinden ve irisin’in yiiksek parcalanma oranina sahip kisa émirli bir molekdil
olmasindan dolayt (Oui vd., 2015) numunelerin belirli araliklarla alinmamasi ¢alisma sonugclarint etkilemis
olabilir.

Sonug olarak, geng yetiskinlere uygulanan akut tiikenme egzersizinin irisin hormon dizeylerini etkilemedigi
sOylenebilir. Bu konuda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara farklt egzersiz programlariyla (stire, siddet,
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yogunluk) ve farkli viicut kompozisyonuna sahip bireylerde (obez, fazla kilolu, diyabet) irisin saliniminin
diizeylerini belirlemeleri 6nerilebilir.
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