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Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Sporcu Ogrencilerde
Bilingli Farkindaligin (Mindfulness) Bazi Degiskenler
Agisindan Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiltesindeki sporcu 6grencilerde bilingli farkindaligin (mindfulness)
bazt demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Ankara ve Karabuk’teki devlet Gniversiteletinin spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 295 sporcu Sgrenci (%o 41,7’si kadin, %58,3 erkek, X= 22,01 yas,
Ss=3,44) calismaya dahil edilmistir. Orijinali Thienot vd. (2014) tarafindan gelistirilmis Tiirk¢eye uyarlamast
Tingaz (2019) tarafindan yapilmis olan Sporcu Bilingli Farkindalik (Mindfulness) Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu’ndan elde edilen veriler SPSS 23 ile analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore, bilingli farkindalik
Olceginin genelinden ve alt boyutlarindan alinan puanlar mevcut ¢alisma grubunda cinsiyete, spor bransina,
lisans yilina ve daha 6nce yoga yapma durumuna gére farklilasmamaktadir. Bilingli farkindalik toplam puant,
farkindalik ve yargilamama alt boyutundan alinan puan ortalamalari 6grenim gorilen boliime ve en yiiksek
bagariya gére anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Ancak yeniden odaklanma alt boyutunda, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimiindeki sporcu dgrencilerin ortalamast Spor Yoneticiligi Boliimiindeki sporcu
Ogrencilerin puan ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Bununla birlikte, yeniden odaklanma alt
boyutunda, Tirkiye derecesi elde etmis sporcularin puan ortalamalari hicbir bagart elde edememis
sporcularin puan ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, tniversiteli sporcular, demografik degiskenler

Examination of Mindfulness According to Some
Variables in Student-Athletes of Sports Sciences Faculty

Abstract

It was sought to examine the mindfulness according to some demographic variables in student-athletes of
sports sciences faculty. 295 athletes (41.7% women, 58.3% men, X= 22.01 age, Sd=3.44) studying in the
sports sciences faculty of public universities in Ankara and Karabiik (Turkey) were included the study. Data
obtained from the Demographic Information Form and the Mindfulness Inventory for Sport which was
originally developed by Thienot (2014) and adapted to Turkish by Tingaz (2019), were analyzed by SPSS 23.
According to the results of the study, the scores obtained from the general and subscales of mindfulness do
not differ according to gender, sports type, sports year and previous yoga practice. The mean scores
obtained from the mindfulness total score, awareness and non-judgmental subscale do not differ
significantly according to the department and the best score in a competition. In the refocus subscale,
however, the mean of the students who study in the Department of Physical Education and Sports
Teaching is significantly higher than the students in the Department of Sports Management. In addition, the
refocus subscale, the mean scores of athletes who have a best score in Turkey is significantly higher than the
athletes who have not any score in a competition.

Keywords: Mindfulness, university student-athletes, demographic variables
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GIRIS

Budist felsefesi ve pratiklerine dayanan (Bodhi, 2011) bilingli farkindalik (mindfulness), mevcut andaki
deneyimlere yonelik, yargilamadan, simdiki anda, bilingli dikkatle meydana gelen farkindalik seklinde
tanimlanmustir (Kabat-Zinn, 2003). Dikkat ve farkindalik, normal isleyisin géreceli olarak sabit 6zellikleri

olmasina ragmen, bilingli farkindalik mevcut deneyime ya da mevcut gergeklige yonelik artmus dikkat ve
farkindalik olarak degerlendirilebilir (Brown ve Ryan, 2003).

Keng, Smoski ve Robins (2011) ampirik ¢alismalarla yaptiklar: derleme arastirmasinda, bilingli farkindaligin
Oznel iyi olusu, azalmis psikolojik semptomlari, duygusal tepkiselligi ve davranis diizenlemeyi etkiledigini,
psikolojik saglikla pozitif yonde iliskili oldugunu bulgulamislardir. Bilingli farkindalitk her ne kadar
psikolojinin ¢esitli alanlarinda ilgi gbrse de spor psikolojisi arastirmacilart da bilingli farkindaligi spor
ortamina uyarlayarak, sportif performanst artirmaya calismuslardir (Thienot vd., 2014; Schwanhausser,
2009). Nitekim bunda da basarili olmuslardir. Ornegin, Biithlmayer, Birrer, Réthlin, Faude ve Donath
(2017) bilingli farkindahigin sportif performans tizerindeki etkisini inceledikleri meta-analiz ¢alismasinda,
bilingli farkindalik pratiklerinin performanst olumlu yénde etkiledigi sonucuna varmuslardir. Bilingli
farkindalik ve sportif performans ile ilgili daha fazla randomize kontrolld caligmalara ihtiya¢ oldugunu
belirterek, sporcular i¢in bilin¢li farkindaligin zihinsel beceri egitimi yaklasimi olarak gérmenin faydalt

olacagini vurgulamislardir.

Patolojik olmayan psikolojik engelleyiciler ylksek performansa ket vururken, optimal psiko-fizyolojik
durum yitksek performanst destekler (Birrer, R6thlin ve Morgan, 2012). Bu psikolojik engelleyicilerden
bazilary; 6z yeterlik (Nicholls, Polman ve Levy, 2010), kayg1 (Kais ve Raudsepp, 2005), duygu diizenleme
(Wagstaff, 2014) ve dikkat (Liliana ve Adrian, 2013) olarak ifade edilebilir. Nitekim bilin¢li farkindaligin
iliskili oldugu 6nemli yapilar arasinda 6z yeterlik (Greason ve Cashwell, 2009), kaygt (Bajaj, Robins ve
Pande, 2016), duygu diizenleme (Hill ve Updegraff, 2012) ve dikkat (Jha, Krompinger ve Baime, 2007) yer
almaktadir. Bilingli farkindalik, sporcularin performans hedeflerine ulasmalarini destekleyecek ipuclarina
dikkatlerini odaklamalarina yardimei olabilir (Thienot, 2013). Kaufman, Glass ve Arnkoff (2009) tarafindan
gelistirilmis Bilin¢li Farkindalikla Sportif Performanst Artirma (MSPE) uygulamast sporcular icin iyi bir
ornek olabilir.

Arastirmanin Amacit

Bilingli farkindalik temelli uygulamalarin sporcularda kaygi, dikkat, duygu diizenleme ve 6z yeterlik gibi
psikolojik engelleyicileri hafifleterek performanst artirmada kullanilabilecegi distnilebilir. Mevcut
arastirma, spor bilimleri fakiiltesindeki sporcu Ogrencilerin bilingli farkindaliklarinin bazt demografik

bilgiler ile degerlendirilmesi ve ileriki ¢caligmalara 151k tutmast agisindan 6nemlidir.
YONTEM

Bu calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan onaylanmistir (Onay no: 2020-085).
Calisma Grubu

Calisma grubu olusturulurken 6lgme aracindaki madde sayisinin 10-15 katt gézetilmistir (Pett, Lackey ve
Sullivan, 2003). Bu dogrultuda, Ankara ve Karabiik’teki devlet Giniversitelerinin spor bilimleri fakiltesinde
égrenim goren 295 sporcu 6grenci (%o 41,7’si kadin, %58,3 erkek, X= 22,01 yas, Sd=3,44) calismaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, 6grenim gorillen bolim, spor branst, lisans yili, elde edilen en iyi derece ve daha énce yoga

yapma durumlarini icermektedir.
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Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi (SBFO)

Orijinali Thienot vd. (2014) tarafindan gelistirilmis olan Olgegin Tirkceye uyarlamasi Tingaz (2019)
tarafindan yapilmustir. Olgek 15 maddeden ve farkindalik, yargillamama, yeniden odaklanma olmak tizere 3
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin genelinin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik kat sayist ,82, Farkindalik: «=,81,
Yargilamama: «=,70, Yeniden Odaklanma: «a=,77 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

SPSS 23.0 programinda eksik ve hatalt veri girisi olup olmadigr tespit edilmistir. Veri incelemesinin
ardindan katiimecilarin bilingli farkindalik toplam puanlart hesaplanmis, ug deger incelemesi yapilmustir.
Ardindan normallik incelemesi amactyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilart hesaplanmustir. Basiklik ve carpiklik
katsayilart hem Oleek toplam puant hem de alt dlgekler icin +1 araliginda yer aldigt gérilmistir. Bununla
birlikte histogram grafikleri ve Q-Q Plot grafiklerinin de normal dagilimdan asir1 sapma gdstermemesi
nedeniyle parametrik testler tercih edilmistir.

Katihmecilara ait demografik bilgiler icin betimsel istatistik analizi yapilmustir. Birbirinden bagimsiz iki grup
icin bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla gruplar icin ise ANOVA kullandmustir. ANOVA testi sonucunda
anlamh farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek amaciyla, 6rneklem sayilari esit olmadigt icin
(Miller, 1969) Bonferroni post hoc testi kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete Gore Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi
Bilingli Farkindalik Olgegi Cinsiyet N M SS t P
Kadin 123 25,87 2,79 1,59 113
Farkindalik Erkek 172 25,33 2,99
Yarotl Kadin 123 13,17 3,99 -,42 ,672
argfiamatna Erkek 172 13,37 3,95
. Kadin 123 23,76 3,89 73 465
Yeniden Odaklanma Erkek 172 23,44 348
Ton] Kadin 123 62,82 5,75 95 340
opam Erkek 172 62,15 5,97

Bilingli farkindalik toplam (t= ,95; p> ,05), farkindalik (t= 1,59; p> ,05), yargilamama (t= -,42; p> ,05) ve
yeniden odaklanma (t=,73; p> ,05) puan ortalamalari cinsiyete gére anlaml sekilde farklilasmamaktadir.

Tablo 2. Ogrenim Gériilen Boliime Gore Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi N M SD F p _ Anlamh Fark
BES Ogretmenligi 99 2579 2,67
Antrenérlitk Egitimi 114 2565 303
Farkindalik Spor Yéneticiligi 82 2513 302 D209 283 )
Toplam 295 2555 291
BES Ogretmenligi 99 13,18 407
Antrendrlik Egitimi 114 1299 372
Yargllamama Spor Yoéneticiligi 82 1385 414 D10 06 )
Toplam 295 1329 3,96
BES Ogretmenligi (a) 99 2427 398
_ Antrenbtlitk Egitimi (b) 114 2357 351 .
>
Yeniden Odalkdanma Spor Yoneticiligi (c) 82 2274 320 2 00 aze
Toplam 295 2357 365
BES Ogretmenligi 9 6325 6,16
Antrenrlik Egitimi 114 6222 573
Toplam Spor Yoéneticiligi 82 6173 560 02 20 )
Toplam 295 6243 588
*p<,05

Bilingli farkindalik toplam (F=1,620; p> ,05), farkindalik (F= 1,269; p> ,05) ve yargilamama (F= ,360; p>
,05) puan ortalamalart 6grenim gériilen bélime gére anlaml sekilde farkldagsmamaktadir. Ancak yeniden
odaklanma (F=,019; p< ,05) boyutunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde égrenim goren

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 3(1) 23



Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Sporcu Ogrencilerde Bilingli Farkindaligin (Mindfulness) ...

Tingaz, 2020

sporcu 6grencilerin ortalamast (M=24,27), Spor Yo6neticiligi Bélimiinde 6grenim géren grencilerin puan
ortalamasindan (M=22,74) anlamli sekilde daha ytiksektir.

Tablo 3. Spor Brangina Gére Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi N M SD F p
Futbol 66 25,34 3,14
Basketbol 38 25,47 2,86
Voleybol 45 26,04 2,86
Farkindalik Taekwondo 31 25,19 2,65 644632
Diger 107 25,75 2,79
Toplam 287 25,60 287
Futbol 66 13,04 4,42
Basketbol 38 13,71 3,81
Voleybol 45 13,28 3,94
Yargilamama Taekwondo 31 13,93 3,68 366833
Diger 107 13,22 3,90
Toplam 287 13,33 3,98
Futbol 66 23,39 3,89
Basketbol 38 23,07 3,72
. Voleybol 45 2415 2,96
Yeniden Odaklanma Tackwondo 31 23,06 357 ,885 473
Diger 107 2393 3,77
Toplam 287 23,63 3,65
Futbol 66 61,78 553
Basketbol 38 62,26 6,90
Voleybol 45 63,48 5,63
Toplam Taekwondo 31 62,19 5,70 722578
Diger 107 62,91 5,78
Toplam 287 62,58 5,84

Bilingli farkindalik toplam (F=,722; p> ,05), farkindalik (F= ,644; p> ,05), yargilamama (F= ,366; p> ,05)
ve yeniden odaklanma (F= ,885; p> ,05) puan ortalamalart spor brangina gbre anlamli sekilde

farklilasmamaktadir.

Tablo 4. Lisans yilina gére Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi N M SD F P

0-1 yil 43 25,88 2,96
24 il 59 25,81 2,62

Farkindalik ;Z Oylslq | gg 5241% ?Z)?/ 1,170 324
10 yil + 57 25,05 2,76
Toplam 280 25,65 2,83
01 yil 43 13,00 3,82
24 yil 59 13,71 418
5.7 yil 66 13,04 3,81

Yargilamama 8—10yydl 55 12.87 370 ,560 731
10 yil + 57 13,59 3,98
Toplam 280 13,27 3,89
01 yil 43 23,32 3,70
24 yil 59 22,67 3,45

Yeniden Odaklanma gz OYI;H gg ;igf gig 1,910 ,109
10 yil + 57 24,33 3,73
Toplam 280 23,67 3,64
01 yil 43 62,30 6,23
24 yil 59 62,20 5,06
5.7 yil 66 62,48 5,73

Toplam 8-10y yil 55 63,00 6,63 226 924
10 yil + 57 62,98 5,74
Toplam 280 62,60 5,83
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Bilingli farkindalik toplam (F= ,226; p> ,05), farkindalik (F= 1,170; p> ,05), yargilamama (F= ,560; p>
,05) ve yeniden odaklanma (F= 1,910; p> ,05) puan ortalamalari lisans yilina gbre anlaml sekilde
farklilasmamaktadit.

Tablo 5. Basarilarina Gére Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine ait Puanlarin Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi N M SD F p AnlamhFark

Yok 88 2547 279
11 derecesi 39 2541 3,10
Bolge derecesi 45 2528 331

Farlindalik Turkiye derecesi 70 2590 2,86 S78 824 )
Avrupa ve Diinya derecesi 47 25,61 2,74
Toplam 289 2556 292
Yok 88 1332 382
11 derecesi 39 1335 424
Bolge derecesi 45 12,84 388

Yargilamama Tiirkiye derecesi 70 1350 419 2 10 )
Avrupa ve Diinya derecesi 47 13,00 3,75
Toplam 289 1324 395
Yok (a) 88 22,64 3,27
1l derecesi (b) 39 22,82 4,05

. Bolge derecesi (¢ 45 2384 368 a<d

Yeniden Odaklanma Tﬁrgl;{iye dereces(i )(d) 70 24,61 3,74 1380,005 (Bonferroni)
Avrupa ve Diinya derecesi () 47 2417 327
Toplam 289 2358 3,63
Yok 88 61,45 571
1l derecesi 39 61,58 6,25
Bolge derecesi 45 61,97 5,73

Toplam Tiirkiye derecesi 70 6401 613 22 V0 .
Avrupa ve Diinya derecesi 47 62,78 5,12
Toplam 289 6239 5,85

*p<,05

Bilingli farkindalik toplam (F= 2,23; p> ,05), farkindalik (F= ,378; p> ,05) ve yargilamama (F= ,249; p>
,05) puan ortalamalari en yiksek basartya gére anlamh sekilde farkhlasmamaktadir. Yeniden odaklanma alt
boyutunda ise (F=13,80; p<,01), Turkiye derecesi elde etmis sporcularin puan ortalamalar (M=24,17)
hi¢bir bagart elde edememis sporcularin puan ortalamasindan (M=22,64) anlamli sekilde daha ytiksektir.

Tablo 6. Yoga Yapma Durumuna Gore Sporcularin Bilingli Farkindalik ve Alt Olgeklerine Ait Puanlarin
Incelenmesi

Bilingli Farkindalik Olgegi Yoga N M SS t p
Yargilamama EIV;; 14777 ggg gzgz 53 593
Yeniden Odaklanma EI\;;;: 14777 ;g:gg ;zs? 77 ,439
Toplam EZ;L 14777 Zggg ggg 134,179

Bilingli farkindalik toplam (t= 1,34; p> ,05), farkindalik (t= 1,07; p> ,05), yargilamama (t= ,53; p> ,05) ve
yeniden odaklanma (t= ,77; p> ,05) puan ortalamalari yoga yapma durumuna gére anlamli sekilde
farklilasmamaktadit.

TARTISMA ve SONUC

Bilingli farkindalik Slgeginin genelinden ve alt boyutlarindan alinan puanlar mevcut calisma grubunda
cinsiyete gore farkhlasmamaktadir. Bu bulguya benzer olarak Cengiz, Serdar ve Donuk (2016), Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencileri ile yaptiklart calismada, bilingli farkindaligin cinsiyete gére anlamlt
sekilde degismedigini bulgulamuslardir. Yine bir baska arastirma psikolojik danisman adaylart ile
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gerceklestirilmis ve bilingli farkindaligin cinsiyete gére degismedigini raporlamiglardir (Acar ve Eker, 2019).
Baer, Samuel ve Lykins, (2011) de bilingli farkindaligin cinsiyete gére farklilasmadigint bulgulayanlar
arasinda yer almaktadir. Bu bulgulardan farkli olarak Gundiiz (2016) eriskinlerle yaptgi yiksek lisans
tezinde erkek katilimcilarin bilingli farkindalik puan ortalamalarinin kadin katilimecilardan yitksek oldugunu
bulgulamustir. Tlgili literatiirde, mevcut ¢alismanin sonucuna paralel calismalarin daha stk yer almast
bununla bitlikte farkli sonuglara ulasan ¢alismalarin da olmasi, konuyla ilgili daha fazla calismaya ihtiyag
oldugunu distindirmektedir.

Bilingli farkindalik toplam puani, farkindalik ve yargilamama alt boyutundan alinan puan ortalamalar
Ogrenim gorilen boliime gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Ancak yeniden odaklanma boyutunda
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliiminde égrenim géren sporcu dgrencilerin ortalamast Spor
Yoneticiligi Bolumiinde 6grenim géren grencilerin puan ortalamasindan anlamli sekilde daha ytksektit.
Yeniden odaklanma, odaklanmaya devam etmek veya gorevle ilgili ipuglarina hizla odaklanmak icin
ayrintilt islemden (dikkat dagmnikligs, ruminasyon, kaygt gibi) uzaklasma yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Thienot vd., 2014). Tlgili 6lgek maddeleri incelendiginde de yeniden odaklanma, dikkatin tstinde bir
dikkat becerisi yani meta-dikkat olarak diisiniilebilir. Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimiindeki sporcu Ogrencilerin, Spor Yoneticiligi Béliminde 6grenim géren Ogrencilere gore
odaklanmaya daha kolay devam edebildikleri ya da dikkatin dagilmast durumunda bunu tekrar

saglayabilmeleri acisindan daha bagarili olduklari sGylenebilir.

Bilingli farkindalik ve alt boyutlart spor bransina gore anlamli sekilde farklilagsmamaktadir. Mevcut
calismada sporcu 6grencilerin branglari futbol, voleybol, basketbol, tackwondo ve diger kategorisinde
degerlendirilmistir. Aticilik ve okguluk gibi dikkat 6gesinin daha 6n planda oldugu spor branslarinin da
dahil edildigi calismalarda farklt sonuglara ulasilabilecegi distintilmektedir.

Bilingli farkindalik ve alt boyutlart lisans yilina gére anlamh sekilde farklilasmamaktadir. Sporcularda lisans
yiinin artmast deneyimin de artmasiyla iliskilendirilebilir. Ancak bu artistn bilingli farkindaligin
farklilasmasina neden olmayabilecegi sylenebilir. Nitekim, sporcular icin bilingli farkindaligin artirilmasi
adina 2000’li yillardan sonra kullanilan Bilingli Farkindalik Kabul ve Kararlilik Yaklasimlari-MAC (Gardner
ve Moore, 2004) ve Bilingli Farkindalikla Sportif Performansi Gelistirme-MSPE (Kaufman, Glass ve
Pineau, 2018) gibi programlar mevcuttur. Sporcularin bilingli farkindaliklarinin artirilmasi icin 6zel bir caba
sarf edilmesi gerektigi agiktir.

Bilingli farkindalik toplam, farkindalik ve yargilamama puan ortalamalari en yiiksek bagariya gore anlamlt
sckilde farklilasmamaktadir. Ancak, yeniden odaklanma alt boyutunda, Tirkiye derecesi elde etmis
sporcularin puan ortalamalart higbir bagari elde edememis sporcularin puan ortalamalarindan anlamlt
sckilde daha yiksektir. Bilingli farkindaligin sportif performanst artirmada etkili bir yaklasim oldugunu
gosteren calismalarin (Thienot vd., 2014; Schwanhausser, 2009) 1siginda mevcut bulgunun sasirtict bir
sonu¢ olmadig dustintlebilir.

Spor bilimleri fakiltesindeki sporcu 6grencilerde, bilingli farkindalik ve alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalari daha 6nce yoga yapma durumuna gére anlaml sekilde farklilasmamaktadir. Yoga pratikleri ile
bilingli farkindalik arasinda bir iligki oldugunu bulgulayan calismalar mevcuttur (de Castro, 2015;
Gaiswinkler, ve Unterrainer, 2016). Ancak mevcut ¢alismada “Daha 6nce hi¢ yoga yaptiniz m1?” sorusu
sporcu 6grencilerde yoga ve bilingli farkindalik iliskisi icin aydinlatict olmayabilir. Daha detayli demografik
bilgi sorulart ve 6l¢me araclart ile sporcu 6grencilerin yoga yapmalari ve bilingli farkindaliklari arasindaki
iliskinin incelenmesi faydalt olacaktir.

Sonug olarak, bilingli farkindalik OSlgeginin genelinden ve alt boyutlarindan alinan puanlar mevcut
tniversiteli sporcularda cinsiyete, spor bransina, lisans yilina ve daha 6nce yoga yapma durumuna gore
farklilasmamaktadir. Bilingli farkindalik toplam puani, farkindalik ve yargilamama alt boyutundan alinan
puan ortalamalart 6grenim gorilen bélime ve en yiksek basartya gére anlamli sekilde farklilasmamaktadir.
Yeniden odaklanma alt boyutunda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiindeki sporcu 6grencilerin

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 3(1) 26



Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Sporcu Ogrencilerde Bilingli Farkindaligin (Mindfulness) ... Tingaz, 2020

ortalamasi, Spor Yoneticiligi Bélimiindeki sporcu 6grencilerin ortalamasindan anlamli sekilde daha
yuksektir. Yine aynt alt boyutta, Tiirkiye derecesi elde etmis sporcularin puan ortalamalart hicbir basar elde
edememis sporcularin puan ortalamasindan anlamli sekilde daha yiiksektir.
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