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AKILLI MOBIiL TELEFONLARDA YUKLU S HEALTH ADIMSAYAR

PROGRAMI iLE ADIM SAYIMININ TEST EDILMESI

Mehmet Emin YILDIZ?, Ersan KARA?

(074

Bu c¢alismanin amaci, akilli telefonlara yiiklenmis adimsayar programlarinin tutarliliginin
degerlendirilmesidir. Calismaya, 26 erkek (%28) ve 67 kadin (%72) olmak iizere toplam 93 {iniversite 6grencisi
dahil edilmistir. Katilimcilarin mobil telefonlarina giincel Samsung Health programi yiiklemeleri saglandi.
Adimsayar programinin aktif olarak ¢alistig1 tespit edildi. Katilimcilara, 3 farkli tagima yontemi ile (telefon cepte,
telefon elde ve telefon ¢antada) 100 adimlik yiiriime testi uygulandi. Yiiriiylis hiz1 giinliik yasamda kullanilan ve
100/dk adim hizim1 gegmeyen normal yiiriiyiis seklinde gergeklestirildi. Her yiiriiylis sirasinda, aragtirmaci
tarafindan dogrudan gozlem ile atilan adimlar sayildi. Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS 21 Paket
Programu kullanildi. Varyanslarin homojenligi ve normallik gibi sartlar saglanmadigindan gruplar arasi
karsilagtirmalarda Kruskall —Wallis H test istatistigi kullanildi. Tek yonlii varyans analizinde One Simple t testi
kullanildi. Telefon markalarindan elde edilen adimsayar verilerinin karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi
kullanildi. Tiim tagima yontemlerinin ortalamalarina gore telefon markalari karsilastirildiginda Samsung ve diger
markalar arasinda anlamli farklilik bulunmadi. 100 adim yiiriiyiis testinde, erkeklerin kadinlara oranla gercek
degere daha yakin sonuglara sahip oldugu goriildii. Sonug olarak 100 adim yiiriiyiis testinde gergege en yakin
sonuglar, telefon elde tasima yoluyla elde edilmistir. Hali hazirda, adim sayisinin takibi amaciyla akilli mobil
telefon kullaniminin en optimal ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Boylelikle kitlelerin fiziksel aktivite durumlari,
yaygin olarak kullanilan akilli mobil telefonlari ve yiiklii bulunan adimsayar programlari ile takibi dnem
kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adimsayar, Akilli Telefon, Samsung Health, Yiiriyiis.

TESTING THE STEP COUNT WITH S HEALTH PEDOMETER
PROGRAM INSTALLED ON SMART MOBILE PHONES

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the consistency of pedometer applications installed on smart phones. A total of
93 university students as 26 male (28%) and 67 female (72%) participated in the study. An updated Samsung Health application
was installed to mobile phones of the participants. The pedometer application was detected to run actively. 100-step-test was
applied to the participants with three different carrying ways (smart phone in the pocket, at hand and in the bag). The walking
speed was determined as normal walking used in daily life based on 100/minute. During each walking, the steps were recorded
through direct observation by the researcher. In the statistical analysis of the data, IBM SPSS 21 software program was utilized.
Since the homogeneity of the variances and distribution of normality were not provided, Kruskall ~Wallis H test was performed
to compare the groups. In the one way variance analysis, One Simple t test was used. The smart phone brands were Samsung
and others. In the comparison of the pedometer data gathered from the smart phones, Mann-Whitney U test was utilized. No
significant difference was found between Samsung and other brands. In the 100 step walk test, males’ results were closer to
real value compared to females. In conclusion, in the 100 step walk test, the most realistic scores were gathered by carrying the
smart phone at hand. presently, the use of smart mobile phones is considered to be the most optimal tool for tracking the number
of steps. Thus, the physical activity status of the masses, monitoring of the commonly used smart mobile phones and installed
pedometer programs become important.

Keywords: Pedometer, Samsung Health, Smart Phone, Walking.
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GIRIS

Bilgisayar teknolojisi ile insan etkilesimi, insanlarin giinliikk yasaminda gittikge daha
fazla yer aldig1 goriilmektedir. Avug i¢lerine sigabilecek sekilde tasarlanmis, bilege takilabilen
veya akilli kiyafetlere entegre olarak tasarlanan cihazlar bu etkilesimi saglamaktadir. Akillt
saatler, akilli telefonlar ve akilli gozliikler gibi cihazlar herkes tarafindan satin alinabilmektedir.
Insanlarin giinliik hayatlarinda yakin gelecekte birden fazla akilli cihaz1 yanlarinda
tagiyacaklar1 tahmin edilmektedir. Birgok akilli cihaz, akilli mobil telefonlara entegre edilmis
durumda olup insan hareketlerini yiiksek dogrulukta tespit etmekte ve yasamlarini
kolaylastirmaktadir. Boylelikle yagami kolaylastiran akilli telefonlarin kullanimi ve kullanim
alanlarinin artacagi ongoriilmektedir (Sagbas ve Balli, 2016; Chen vd., 2014).

Gilinlimiizde mobil iletisim teknolojileri saglik alaninda bircok amaca hizmet
etmektedir. Mobil iletisim teknolojilerinin giin gectik¢e artan bir kullanici sayisiyla insan
hayatina daha fazla entegre olmasi, bu teknolojilerin sundugu firsatlarin kullanilma
potansiyelini de beraberinde getirmektedir (Doganyigit, 2014). BTK (2013)’nin son g¢eyrek
raporuna gore; Aralik 2013 itibariyla Tiirkiye’de yaklasik %90,9 penetrasyon oranina karsilik
gelen yaklasik 70 milyon mobil abone bulunmaktadir. 0-9 yas niifus hari¢ tutuldugunda mobil
penetrasyon orani %100’{in iizerine ¢ikmaktadir.

Su anda fiziksel aktivite 6l¢iimii i¢in evrensel olarak kabul edilen bir yontem yoktur.
Arastirmacilarin, degerlendirmek istedikleri fiziksel aktiviteyi goz Oniinde bulundurmalari
onemlidir. Dogrudan gézlem yontemi, adim sayimi 6l¢iimii agisindan iyi ve saglam bir referans
olarak kullamlmaktadir (McNamara ve ark., 2010). Insanlarda hem girisimsel hem de
gozlemsel ¢alismalar icin fiziksel aktivitenin etkin 6l¢iimii ve obezite yayilimina kars1 koymak
icin fiziksel aktivitenin izlenmesi ve tesvik edilmesi biiylikk 6nem tasimaktadir. Daha sik
kullanilan ve hali hazirda mevcut olan fiziksel aktivite degerlendirmesi yontemlerinden biri
pedometredir. Adim 6lger, adimlarin okunmasini saglayan ucuz ve kullanimi kolay cihazlardir.
Tipik olarak, dikey yer degistirmeye karsilik olarak yukar: ve asagi hareket eden yayli bir
mekanik kolu kullanarak adimlar1 6lgerler. Ancak kullanimi azalan bu cihazlar mobil telefon
cihazlarina entegre halde bulunmaktadir (McNamara ve ark., 2010).

Aylik olarak Google Play'den indirilen Android uygulama sayist 1.5 milyar1 ge¢mis
durumdadir. Google Play, Android uygulamalarinin indirilebildigi, Google tarafindan isletilen
kurumsal uygulama magazasidir. Son yillardaki Android cihazlarda bir¢ok sensorler
bulunmaktadir. Bu sensorlardan bazilar1 ivme 6lger, jiroskop (gyroscope), yer ¢cekimi sensorii

(magnetometer), 1s1 sensorudur (temperature). lvmedlger ii¢ boyutlu olarak anlik ivmeleri,
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jiroskop ii¢ boyutlu nesnelerin yonelim degerlerini, 1s1 sensorii ortamin sicaklik degerini
Olgerken, yer ¢ekimi sensorii ise yer ¢ekim ivme degerini hesaplayabilmektedir (Ortakci ve
Karas, 2014).

2010-2016 yillar1 aras1 kiiresel tablet, akilli telefon ve bilgisayar satiglar1 verilerine
bakilarak bu cihaz kullanimlarimnin ne denli hizl1 yayildig1 anlagilabilir. Ornegin, 2010 yilinda
yaklasik 355 milyon adet sevkiyati gergeklesen masaiistii, diziistii ve ultra mobil bilgisayar gibi
cihazlarin 2016 yilinda yaklagik 270 milyona geriledigi goriilmektedir. Fakat bunun aksine
2011 yilinda yaklasik 81 milyon olan tablet bilgisayar sevkiyatinin 2016 yilinda yaklasik 174
milyona yiikseldigi ve 2011 yilinda yaklasik 494 milyon adet olan akilli telefon sevkiyatinin
ise 2016 yilinda yaklasik 1,5 milyara yiikseldigi goriilmektedir. Ayrica bu artigin 6zellikle akill
telefonlarda stirecegini 6ngdren IDC (International Data Corporation) 2020 yili akilli telefon
satisin1 1,8 milyar adet olarak tahmin etmektedir (Gtiler ve ark, 2017; IDC, 2016). Dolayisiyla
diinyada artik masaiistii ve diziistii bilgisayarlara olan ilginin azaldigini, bunun yerine mobil
teknolojilerin &zellikle de akilli telefon sahipliginin arttigini sdylenebilir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK), 2017 Mart ay1 sonu itibartyla cep telefonu abone sayismin 75 milyon 724 bin
413 (% 96,3) oldugunu agiklamistir (TUIK, 2017). Tiirkiye’de akilli mobil telefon satis1 y1lda
12 milyonu asmaktadir (GFK, 2018). los ve Android yazilimi tabanli akilli telefonlarin
Tiirkiye’de kullanim hizi Avrupa ortalamasinin iizerindedir (Oztiirk, 2015).

Yetigkinlerin tamamina yakini akilli mobil telefon kullanmakta ve ¢cogunlukla bu telefon
cihazlarinda yer alan saglik programlar i¢inde pedometre (adimsayar) uygulamalari
bulunmaktadir. Bu uygulamalar, mobil cihazlarin {ic boyutlu ivme Olger sensdrlerinden
yararlanarak kullanicinin yiiriiyiis hareketi esnasinda attigi adim sayisini tespit etmektedir.
Yiirtiylis, herkes tarafindan kolay yapilabilir bir fiziksel aktivite sayilmakla birlikte adim sayisi,
fiziksel aktivite diizeyini gostermesi bakimindan da 6nem arz etmektedir. Yiirtiyiis aktivitesinin
arttirilmas1 ve siirdiiriilmesinde adimsayar programlarinin tutarliligt 6nemli yer tuttugu
diisiiniilmektedir. Ancak laboratuvar ortaminda seg¢ilmis akilli telefonlarin adimsayar
programlarinin tutarliliklari ile ilgili yapilmis ¢aligmalar olmasina karsin kullanicilarin kendi
akillt telefonlar1 ile gilinliik yiliriime hareketleri esnasinda adim sayisinin dogru tespit
edilmesinde bu programlarin tutarliligi bilinmemektedir. Bu calismayla, bazi1 akilli mobil
telefon cihazlar1 ile Samsung Health adimsayar programinin, kullanicilarin giinliik yiiz (100)
adim eylemini dogru 6l¢iip 6lgmedigini ve bu sayimlarin ii¢ farkli tagima yontemi ile degisip

degismediginin arastirilmasi amaglanmaistir.
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Son yapilan arastirmalarda, Tiirk insaninin ortalama 13 dakikada bir telefonunun
ckranina baktig1 bildirilmektedir. Deloitte tarafindan hazirlanan Deloitte Global Mobil
Kullanict Arastirmasi 2017 raporuna gore akilli telefonlar, artik hayatin vazgegilmez bir pargasi
ve  mobil telefonlara  bagimliigmm  gittikge  arttign Tirkiye'de  arastirmaya
katilanlarin %92'sinin akilli telefona erisimi oldugu saptanirken, bu erisimin Onceki
arastirmalarda ise %86 oraninda oldugu rapor edilmistir. Tiirkiye’de kullanicilarin telefonunda
ortalama (telefon ile birlikte yiiklii gelenler haricinde) 17 uygulama bulunmakta iken Avrupa’da
ortalama 24 uygulama bulunmaktadir (Deloitte, 2017). Dolayisiyla yayginlagmis akilli mobil
telefon kullanicisi biiytik kitlelerin adim sayilarinin takibi ile fiziksel aktivite diizeyleri kolayca
izlenebilecegi ve bu yonde c¢oziimler iiretilebilecegi mevcut ¢alismanin GSnemini
gostermektedir.

Samsung Saghk Uygulamasi (S Health)

Samsung Electronics CO.LTD. tarafindan S Health programi Samsung S4 modeli ile
birlikte 2013 yilinda piyasaya siiriildii. Ancak agustos 2016'dan sonra piyasaya siiriilen Galaxy
modellerinin timiinde S Health servisi kullanilabilmektedir. Desteklenen Galaxy ve Galaxy
dis1 cihazlar Android ™ 4.4 (KitKat) veya daha sonraki bir siiriimiinii gerektirir. S health
otomatik ¢alisma algilama 6zelligine sahiptir. Kosarken veya yliriirken S Health hareketlerinizi
tanimlar ve cihazlarinizda takip eder. Dahili sensorler ve ek cihazlar kullanarak kalp hizi, kan
basinci, kan sekeri seviyeleri, stres, agirlik ve SpO: gibi saglik ve gevre kayitlarin1 da yonetir
(Samsung, 2018).

‘Veri yedekleme’ ve ‘Birlikte’ meniilerinin kullanilabilmesi i¢in Samsung hesabina
ihtiyag bulunmaktadir.

S Health uygulamasi, Galaxy Apps, Google Play veya Apple Itunes magazasindan
indirilebilmektedir. GooglePlay’de S Healt programininin indirilme sayis1 500 milyonu agmis

durumdadir (Google Play, 2018; Itunes Apple, 2018).

YONTEM

Katihhmeilar

Calismaya, Mart 2018’de Batman Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulunda kayitli, rastgele segilen 2014 ve sonras1 model akilli mobil telefonu olan 26
erkek (%28) ve 67 (%72) kadin olmak iizere toplam 93 goniillii iiniversite 6grencisi dahil edildi.
Katilimcilardan oncelikle S Health programini telefonlarina yiiklemeleri istendi (S Health

programi Samsung S4 modeli ile birlikte 2013 yilinda piyasaya siirtildii). Katilimeilar, 3 farkli
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tasima yontemi ile (telefon cepte, telefon elde ve telefon ¢antada) 100 adimlik yiiriime testi
uyguladi. Yiirtiyiis hizi, giinliik yasamda kullanilan ve 100/dk adim hizin1 gegmeyen normal
yuriiyiistiir. Her yliriiylis sirasinda, bir arastirmaci dogrudan gézlem ile katilimcilarin gergek
adimlarini saydi ve Olgu Raporu Formuna kaydetti. Fiziksel aktivitenin ve 6zellikle adim sayisi
Ol¢limil i¢in en uygun altin standart metodu dogrudan gozlem oldugu kabul edilmektedir
(McNamara ve ark, 2010). Calisma igin, Batman Universitesi Etik Kurulunun 2018/2-3 sayil1
karar1 ile etik kurul onay1 alinmistir.

Kullanilan Samsung mobil telefon modelleri

2014 ve sonras1 modeller: A7, J2, J3, J7, NOT5, A3, ON7, STEDGE, S4, G7, A5, C7,
NOTS3, S5, S7.

Strategy Analytics firmas1 Diinya ¢apinda yaptigi aragtirmasinin 2018 yilmin ilk
ceyregine dair raporunda 2018 yilinda en ¢ok satan akilli mobil telefonlar listesinin baginda
Samsung markasi gelmektedir (Strategy Analytics 2018).

Kullanilan diger telefon markalar:

2014 ve sonrasi telefon markalari: Iphone, HTC, LG, HUAWEI, TT, GM.

Katilimcilarin mobil telefonlarina giincel S Health programi yiiklemeleri saglandi.

100 adim testleri

Deneklerden diiz beton zeminde 0’dan baglayarak 100 adim normal yiiriimeleri istendi
ve bu esnada arastirmaci tarafindan dogrudan gozlem yontemi ile adimlar yiiksek sesle sayildi.
Denekler yiirimeye baslamadan 6nce dik pozisyonda ve sabit durumda iken akilli mobil
telefonlarinda ytiklii S Health programinda yer alan adim izleme meniisiindeki say1 baslangi¢
say1s1 olarak kaydedildi. 100 adim yiiriime sonunda yine dik ve sabit durumda iken adim izleme
meniisiindeki giincel say1 bitig sayis1 olarak kaydedildi. 100 adim testlerinden elde edilen bitis
ve baglangi¢ sayisi arasindaki fark S Health programinin yiiriiylis adimlarini tahmin skoru
olarak kaydedildi. Bu islem, ii¢ tagima yontem ile ayr1 ayr1 tekrar edilerek uygulandi.

1) Telefon cepte tasima yontemi

Deneklerin; telefonlarmi dikey pozisyonda, kot pantolonlarmin sag veya sol 6n
ceplerine koyarak 100 adim ytiriimeleri saglandi.

2) Telefon elde tasima yontemi

Deneklerin; telefonlarini yatay pozisyonda, sag veya sol ellerinde tutarak 100 adim
yiiriimeleri saglandi.

3) Telefon ¢cantada tasima yontemi

Atabesbd,2020;22(1)
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Deneklerin; telefonlarini yatay pozisyonda, sag veya sol omuzdan asil1 kol ¢antalarina
koyarak 100 adim yiiriimeleri saglandi.

Veri analizi

Istatistiksel degerlendirmede IBM SPSS Statistics 24 paket programi kullanildi.
Varyanslarin  homojenligi ve normallik gibi sartlar saglanmadigindan gruplar arasi
karsilagtirmalarda Kruskall —-Wallis H test istatistigi kullanildi. Tek yonlii varyans analizinde
One Sample T testi kullamldi. Iki bagimsiz grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda
Independent Sample T testi kullanildi. Telefon markalar1 Samsung ve diger olarak iki grup
telefon markas1 adimsayar verileri karsilagtirmasinda Mann-Whitney U testi kullanildi.

Arastirmada yapilan analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi p<.05 ve p<.01 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Calismaya katilanlarin 26’s1 erkek (%28) ve 67’si (%72) kadin olmak tizere toplam 93
kisidir. Katilimcilarin yaslar1 19-28 arasinda yer almakta, boy ortalamast 1,60 mt ve viicut

agirligi ortalamasi 59,6 kg’dir. Katilimeilar arasinda asir1 obez bulunmamaktadir.

Tablo 1: Telefon Cepte, Telefon Elde ve Telefon Cantada Tasima Yontemlerinin 100 Adim Testi Temel
Verileri (N=93)

%95 Giiven Arahgi

Telefon Tasima Aritmetik Standart
Yontemi Minimum  Maximum  Ortalama Sapma Alt Simir Ust Simir
Cepte 76.00 125.00 102.86 6.38 101.55 104.18
Elde 80.00 133.00 101.20 6.90 99.78 102.63
Cantada 84.00 145.00 107.33 9.26 105.43 109.24
3 Yontem Birlikte 76.00 145.00 103.80 8.02 102.85 104.75

Tablo 1’de 100 adim yiiriime testlerinde adim sayis1 ortalamasi; telefon cepte iken
102.86, telefon elde iken 101.20, telefon ¢antada iken 107.33 ve 3 yontem birlikte iken 103.80
olarak tespit edildi.

Tablo 2: Telefon Tasima Yontemlerinin 100 Adim Testi verilerinin Karsilagtirilmasi
Telefon Tasima

Yontemi N Mean Rank Chi-Square P
Cepte 93 135.20
Elde 93 109.38 31.800 .000**
Cantada 93 175.41
**: p<.01

Kruskall Wallis H Test istatistigi sonucuna gore ki-kare degeri 31.8 ve buna bagli olarak
p degeri .000 olarak bulundu (p<.01). Yani gruplar arasinda ¢ok ileri diizeyde anlamli farklilik
bulundu. Farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan parametrik olmayan Dunn ¢oklu
karsilastirma sonuglarina gore; elde tasima ile cepte tasima arasinda anlamli farklilik bulundu

(p<.05). Elde tagima ile ¢antada tasima arasinda ¢ok ileri diizeyde anlamli farklilik bulundu
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(p<.01). Cepte tasima ile ¢antada tagima arasinda ¢ok anlamli farklilik bulundu (p<.01). Sonug

olarak; gercege en yakin adim sayisi, telefonlarin elde tasima yontemi ile elde edilmektedir.

Tablo 3: Uc tasima yontemi ayr1 ayr ve birlikte 100 adim testine gore tek yonlii varyans analizi

Telefon Tasima Dogrudan Aritmetik Standart
Yontemi N Gozlem Ortalama Sapma T Testi P
Cepte 93 100 102.86 6.38 4,321 .000**
Elde 93 100 101.20 6.90 1.683 .096
Cantada 93 100 107.33 9.26 7.636 .000**
3 Yontem Birlikte 93 100 103.80 8.02 7.953 .000**
**: p<.01

Yapilan one sample t testi sonucuna gore cepte tagima yonteminde adimsayar
programinin kaydettigi adim sayisi ile ger¢ek adim sayist olan 100°den ¢ok farkli bulundu
(p<.01). Elde tasima yonteminde adimsayar programinin kaydettigi adim sayisi ile gercek adim
sayist olan 100°den farkli bulunmadi (p>.05). Cantada tagima yonteminde adimsayar
programinin kaydettigi adim sayisi ile gergek adim sayist olan 100 arasinda ileri diizeyde
anlamli farklilik bulundu (p<.01). 3 tasima yontemi birlikte adimsayar programinin kaydettigi
adim sayist ile gergek adim sayisi olan 100 arasinda ileri diizeyde anlamli farklilik bulundu

(p<.01).

Tablo 4: Telefon Markalarinin 100 adim testi verilerinin karsilastirilmasi

Telefon Markasi N Mean Rank Mann-Whitney U P

Samsung 198 135,98

Diger 81 149,83 7223,000 n”
(p>.05).

Mann whitney testi sonuclarina gore, Samsung ve diger marka mobil telefonlarinin 100 adim

testi verileri arasinda anlamli farklilik bulunmadi (p>.05).

Tablo 5: Cinsiyete Gore U¢ Tasima Yontemi Birlikte 100 Adim Testi Verilerinin Karsilastirilmasi

N Aritmetik Standart
Cinsiyet Ortalama Sapma T Testi P
Erkek 26 101,98 3.7 .
Kadin 67 104,43 47 -2,679 .010

*: p<.05).

Independent sample t testi sonuglarma gore ii¢ tasima yontemi birlikte ortalamalar
degerlendirildiginde, erkek ve kadin gruplarinin 100 adim testi ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<.05).

TARTISMA
Yurtdisinda yapilmis bir ¢ok arastirma, akilli mobil telefonlardaki pedometre

uygulamalarinin laboratuvar ortamlarindaki dogruluguna odaklanmis ancak bu programlarin
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dis mekanlarda gilinliik yasamda kullanimi ile ilgili ¢ok daha az bilgi mevcuttur. Mevcut
caligmayla; hali hazirda yaygin olarak kullanilan (kisilere 6zel) akilli mobil telefon cihazlarin
ayni adimsayar programi (S Health) ile kullanicilarin adim sayilarini ne kadar gercege yakin
tahmin ettigini ve bu sayimlarin {i¢ farkli tasima yontemi ile degisip degismedigi aragtirilmistir.

Orr ve ark (2015)’nin 11 kisi ile laboratuar ortaminda yaptiklar1 ¢aligmalarinda, akilli
mobil telefonlara ylikledikleri {i¢ popiiler ticari akilli telefon pedometre uygulamasinin
(Accupedo, Moves ve Runtastic Pedometer) gecerliligini incelemistir. Sonug olarak; yiikli
pedometer programlarin yiiriiylis, merdiven ¢ikma ve kosu adimlarint dogru olarak tahmin
edilemedigi sonucuna ulagsmis ve programlarin gelistirilmesi gerektigini belirtmiglerdir.

Funk ve ark. (2016)’nin yaptiklari arastirmada, kolda tasinan mobil telefonlarinda yiiklii
5 farkli program ile farkli hizlarda adim sayilarin1 dogrudan gézlem ile kaydetmislerdir. Mobil
telefonlar1 ile en dogru Olclimlerin orta hizda yapilan yiirime esnasinda elde edildigi
bildirilmistir. Yavas yiriiyiislerde adim sayisini tahmin etmede hatanin arttig1 vurgulanmastir.

Figueroa ve ark (2017) aragtirmalarinda hem laboratuar hem de dis mekan kosullarinda
akill mobil telefonlara bes adet adimsayar programi yiiklemis (Moves, Google Fit, Runtastic,
Accupedo, S Health) ve karsilagtirmalar yapmistir. Yirmi ti¢ saglikli iniversite 6grencisinin
katildig1 yiiriime testlerinde hem i¢ hem dis mekan denemelerinde hata yiizdesi S Health icin
% 5'in altinda bulunmustur. Kontrollii bir ayarda en diisiik hataya sahip uygulamalar, diger
ayarlarda kullanildiginda daha az etkilenebilirken, kontrollii bir ayarda daha fazla degisiklik
gosteren uygulamalar farkli bir ortamda kullanildiginda etkilenme orani biiylik olmaktadir.

Funk ve ark. (2018)’inin elli iki katilimcr ile yaptiklart bir arastirmada, her biri ayni
anda yiiklii bes popiiler akilli telefon uygulamasi (Runtastic, Google Fit, S Health ve Moves)
ile dort adet Samsung Galaxy S4 akilli cep telefonu kullanmistir. Katilimcilar telefonlar
kolunda, belinde, cebinde ve elinde tasirken 500 adim boyunca 4,8 km/s hizla bir kosu bandinda
yliriimiistiir. Ger¢ek adimlar bir el sayaci kullanilarak dogrudan gozlem ile ol¢iilmiistiir. Tiim
uygulamalar, elde taginan telefon ile dogrudan gozleme kiyasla anlamli farklar gosterdigi
kaydedilmistir. Telefonu elde tagirken 4.8 km/s yiiriime hizinda adimlar1 6l¢gmek i¢in Samsung
Galaxy S4 akilli telefon kullanilmasi 6nemli hatalara neden olabilecegi ve bununla birlikte,
cepte bir telefon tasirken S Health uygulamasini kullanmak, kontrollii bir ortamda diger
programlara gore en dogru adim sayisini sagladig bildirilmistir.

Funk ve Karabulut (2018), kosu bandinda kosu yaparken akilli telefon konumunun, S
Health’in de bulundugu popiiler akilli telefon pedometre uygulamalarinin 6l¢iim adimlarindaki

dogrulugu iizerinde 6nemli bir etkisi olup olmadigini belirlemek i¢in bir aragtirma yapmislardir.
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22 Erkek, 30 Kadin olmak {izere 52 katilimc1 yer almistir. Telefon cepte, kolda, belde ve elde
iken kosu bandinda kosu yaparken akilli telefon uygulamasi pedometrelerin 6lctiigii adim
sayisi, dogrudan gozlem sayisi ile karsilastirilmistir. Sonug olarak; cep, kol, bel ve elde tasima
yontemleri ile kosu bandinda kosu yaparken akilli telefonlarda yiiklii pedometrelerin dogru
adim sayimi yaptigini bildirmistir. Telefon tasima konumlarina goére S Health programi gergek
adim sayilarin1 benzer tahmin ettigini ve en iyi tahmini telefon kolda tasima yonteminde
oldugunu rapor etmistir.

Thomson ve ark. (2019), laboratuvar ve serbest yasam fiziksel aktivitesini 6l¢gmede bir
akilli telefonun dogrulugunu arastirdigi ¢alismalarinda, fiziksel aktivite sirasinda adimlari
saymak ve enerji harcamasini tahmin etmek i¢in gecerliligini degerlendirmistir. Manuel sayilan
700 adim sayisin1 mobil cihaz, 703 olarak tahmin etmis ve sadece 3 adim sayis1 yanilmistir.
Sonug olarak akilli telefon, kontrollii bir laboratuvar yiiriime denemesi sirasinda adim sayisinin
dogru 6l¢iimlerini sagladig: rapor edilmistir.

Mevcut caligmada ise tiim tasima yontemlerinin ortalamalarina gore erkek ve kadin
gruplarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (Tablo 5). Bu
durum, kadinlarin yiiriiyiis esnasindaki salinimlarinin erkeklere oranla daha fazla olmasindan
ve kadinlarin erkeklerden daha yavas yiirlimesinden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir.

Mevcut ¢aligmada, telefon cepte ve ¢antada tasima yontemlerinde S Health adimsayar
programinin kaydettigi adim sayisi, ger¢cek adim sayisindan (dogrudan gozlem) ¢ok farkli
bulundu. Sadece elde tasima yonteminde adimsayar programinin kaydettigi adim sayisi ile
gercek adim sayisi farkli bulunmadi (Tablo 3). Bu sonug, Funk ve ark. (2018)’nin
arastirmalarinda en iyi tasima yontemin cepte tasima oldugu sonucuna gore farklilik
gostermektedir. Mevcut ¢alismamizda, giinliik yiiriiylis temposunda insan adimlarinin gergege
en yakin tespiti, telefon cihazinin elde taginmasi yontemi ile oldugu goriildii. Dolayisiyla, bilege
takilan ve adim sayma ozelligi tasiyan bileklik ve akilli saatlerin yayginlagsmasi ile mobil
telefonlarinin tasima dezavantaji olmadan daha dogru adim sayis1 tespitinin miimkiin olacagi
diistiniilmektedir.

Tim tasima yontemlerinin ortalamalarina gore telefon markalar1 karsilastirildiginda
Samsung ve diger markalar arasinda anlamli farklilik bulunmadi (Tablo 4). Bu durum bundan
sonra yapilacak arastirmalarda, farkli telefon markasi kullanan kisilerin adim sayilarinin
markaya gore farklilagsmadan degerlendirilebilecegini gostermektedir.

S Health adimsayar programi ile 100 adim testleri sonucu 3 tagima yontemi (elde, cepte,

cantada) birlikte ortalama adim sayis1 103.80+8.02 olarak bulundu. Elde edilen bu ortalama
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degerin, %3.8 oraninda gergek sayidan fazla oldugunu géstermektedir. Bu durum bireylerin tek
tek degil fakat benzer gruplarin giinliik adim sayis1 ortalamalar1 hakkinda fikir edinmemizi
saglayabilir. Thomson ve ark. (2019)’nin laboratuvar ortaminda yaptigi 700 adimlik
denemelerinde sadece 3 adim fazla sayim elde etmelerine oranla mevcut ¢alismada 100 adimlik
denemede 3.8 adim fazla sayim elde edilmesi daha yiiksek hata olarak goriilebilir. Ancak bu
durum, mevcut ¢alismada kullanilan S Health programinin, Samsung S4 modeli ile birlikte
2013 yilinda piyasaya siiriilmesine ragmen, Agustos 2016'dan 6nceki Galaxy modellerinin

bazilarinda S Health servisinin sorunlu uyum ihtimaline baglanabilir (Samsung, 2018).

SONUC

Aragtirmalar, yeni gelistirilmis akilli telefon cihazlar1 ve adimsayar programlar1 yillar
gectikce kullanicilarin adim sayilarim1 gercege daha yakin kaydettikleri goriilmektedir.
Calismamizda ¢ok farkli mobil telefon modeli yer almakta ve gorece yeni cihazlarin eski
cihazlara goére daha dogru adim sayimi yaptig: ihtimali diistiniilmektedir.

Literatiir ile birlikte degerlendirildiginde; telefon tagima yontemi olarak da gercege
yakin en dogru dl¢limiin telefon kolda, elde ve cepte tasima yontemleri oldugu sdylenebilir. El
bilegine takilan ve kesintisiz adim sayma 6zelligi barindiran bileklik ve akilli saat kullanimi
yayginlagincaya kadar, adim sayisinin takibi amaciyla akilli mobil telefon kullaniminin en
optimal yarar saglayan ara¢ oldugu diistiniilmektedir. Boylelikle kitlelerin fiziksel aktivite
durumlari, yaygin olarak kullanilan akilli mobil telefonlar1 ve yiiklii bulunan adimsayar
programlari ile takibi 6nem kazanmaktadir.

Oneriler

2016 model ve sonrasi akilli mobil telefon cihazlar1 ile adim sayisinin tutarliliklari
arastirilmalidir.

Test adim sayis1 veya deneme siiresi arttirilarak hata orani azaltilabilir.

Farkli hizlarda yiirtime ve kosularin yer aldig1 adim testleri yapilabilir.

Farkl1 kisilerin giinliik yagamda (ylirlime, oturma, kalkma ve diger isleri dahil) adim
hareketleri takip edilerek, akilli mobil telefonlarin gercek adim sayilarini ne oranda tahmin

ettigi arastirilabilir.
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