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Oz

Bu calismanin amaci bireysel spor yapan kigsilerde, duygusal zeka dizeylerinin akademik not ortalamalari ile
iligkisinin aragtirimasidir. Caligmaya kolay érneklem yontemiyle ulasilabilen Usak Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesi'nde egitim géren, 18 yas ustl ve saglikh goénilli olarak katilmay! kabul eden 113 kisi katilmistir.
Arastirmaya katilmayi kabul eden goéniillilere ilk olarak sosyodemografik bilgi formu, Gézden Gegirilmis Schutte
Duygusal Zeka Olcedi uygulanmistir. Yil sonu dénem ortalamalarina gére duygusal zeka dizeyleri
karsilagtirmalan yapilmistir. Arastirmamizda, once kullanilan dlge@in toplam Cronbach Alfa igtutarlihk glvenirlik
katsayisinin hesaplanmasi yapilmistir. Daha sonra, Bireysel spor yapan 6grencilerin not ortalamalarina gére
olusturulan ti¢ grup, Schutte Duygusal Zeka Olgegi genel ve alt boyut toplam puan ortalamalari Tukey goklu
karsilastirma testi acgisindan karsilastirilmistir. Else edilen veriler SPSS v23 ile analiz edilmigtir. Olusturulan
gruplarin birbirleriyle dlgek puanlari agisindan karsilastiriimasi t-testi ve tek yonlu varyans analiziyle yapilmigtir.
Elde edilen sonuglara gbére akademik not ortalamasi 2.50 ve alti olan grup ile 2.50-3.01 arasinda olan grup
arasinda anlamli bir farkhlik bulunmazken, 3.01 ve Uzeri not ortalamasina sahip olan grubun duygusal zeka
puanlari diger iki gruba gore daha ylUksek oldugu goézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel Spor, Duygusal Zeka, Akademik Basar!

The Investigation of Emotional Intelligence Levels in The Individual Sports in
Terms of Academic Grade Average

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between emotional intelligence levels and academic grade
point averages in individual sportsmen. In this study; 113 people over 18 years of age who were accepted to
voluntarily, who could be reached by easy sampling, who were studying at Usak University Faculty of Sport
Sciences participated in the study. Firstly, Socio-demographic information form, Revised Schutte Emotional
Intelligence Scale was applied to the volunteers who accepted to participate in the study. Emotional intelligence
levels were compared according to year-end averages. In this study, firstly, the total Cronbach Alpha internal
consistency reliability coefficient of the scale was calculated. Then, the three groups, which are formed according
to the grade point average of individual sports students, Schutte Emotional Intelligence Scale general and sub-
dimension total score means were compared in terms of Tukey multiple comparison test. The data obtained were
analyzed with SPSS v23. The comparison of the groups in terms of scale scores was performed with t-test and
one-way analysis of variance. According to the results obtained, while there was no significant difference between
the group with an academic grade below 2.50 and the group with 2.50-3.01, the emotional intelligence score of
the group with a grade point average of higher than 3.01 was higher than the other two groups.

Keywords: Individual Sports, Emotional intelligence, Academic success
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Giris

Duygusal zeka, bireyin hislerini dogru bir sekilde algilama, bu hislere ulagsma,
biligsel ve duygusal gelisim icin duygusal faktorleri duzenleme becerilerinden
olusmaktadir (Mayer, Salovey ve David, 2004).Duygusal zekanin sosyal zeka ile ¢ok
yakin bir bagi vardir (Bar-On, Tranel, Denburg ve Bechara, 2003) ve duygusal
bilgileri isleyebilme yetenegiyle ilgilidir, bireyin duygu ve bilis etkilesimi olarak da
tanimlanabilir (Lopes, C6Té ve Salovey, 2006; Salovey ve Grewal, 2005). Duygusal
zeka Uzerine yapilan galismalar, duygusal zekanin insanin yasantisina olumlu etkileri
oldugunu gdstermektedir.

Geleneksel zeka akademik basariyl en iyi degerlendiren bir aragtir. Yapilan
calismalar, bilissel olmayan faktorlerin de akademik basariyi belilemede énemli rol
oynadigini gostermektedir (Holt, 2007). Duygularini anlama ve yOnetme yetenedi
akademik basariy! olumlu yonde etkileyebilir, cevresiyle uyumludur ve olumlu sekilde
egitim-dgretim tecrlbesi kazanabilir. Duygusal zekasi daha disuk seviyede olan bir
ogrenci ise ona ait duygulari sebebiyle kisitlanabilir ve okul hayatinda basarisiz
olabilir (Holt, 2007).

Duygusal zekanin akademik basari Uzerinde olumlu etkisi oldugu kabul
edilirse, egitimcilere 6grencilerin duygusal zekalarini ve akademik basarilarini
gelistirecek yodntemler olusturma imkani verir. Bu ydntemler ayni zamanda
ogrencilerin davranissal iyilesmesine katkida bulunabilir (Parnell, 2007). Literatirde
Duygusal zeka seviyesi ile akademik basar iligkisini inceleyen cesitli arastirmalar
bulunmaktadir (Barisonek, 2005; Diken, 2007; Erdogdu ve Kenarli, 2008; Lasser,
1997; Olson, 2008; Parker ark., 2004). Duygulari dizgun bir sekilde kullanma ve
duygulardan yararlanma egilimi, spor icerisinde performans farklihgini agiklayan
duygusal yetkinligi yansitmaktadir (Lane ve ark., 2010). Duygularin sportif
performanstaki dnemi, duygulari anlama ve dizenleme egiliminin, basarili sportif
performansi acgiklayan etkenlerden oldugu belirtimektedir (Lane, Beedie, Jones,
Uphill ve Devonport, 2012).

Spor ve duygusal zeka ile ilgili ¢calismalar incelendiginde, daha ¢ok duygusal
zeka ve performans sergileme basarisi arasindaki iligkiyi karsilastiran arastirmalara
rastlamak muidmkindir. Bu calismalarda duygusal zeka dlzeyi ylksek olan
sporcularin daha iyi performans gosterdikleri belirtiimistir (Hemmatinezhad,
Ramazaninezhad, Ghezelsefloo ve Hemmatinezhad. 2012; Laborde, Dosseville,

Guillen ve Chavez, 2014; Yasar, 2010). Spor yapanlarin duygusal zekalarinin

82



Tiirkmen Y., Ozer M., Karabulut N., Zekioglu A. (2020). Bireysel spor Yapanlarda Duygusal Zeka Diizeylerinin
Akademik Not Ortalamalar1 Agisindan Arastirilmasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 81-92.

akademik basari duzeylerine etkisi hakkinda yapilan c¢alismalarin sayisinin az
olmasi, yapilan ¢aligmalarda celigkili sonuclara ulagiimasi bu iligkiyi belirlemek adina
Onem kazanmaktadir. Bu dogrultuda bu galismamizda, bireysel spor yapan kisilerde
duygusal zeka duzeylerinin akademik not ortalamasina etkisinin incelenmesi

planlanmigtir.

Yontem

Bu calismanin amaci bireysel spor yapan kisilerde, duygusal zeka duzeylerinin
akademik not ortalamalari ile iligkisinin arastirimasidir. Calismaya kolay 6érneklem
yontemiyle ulasilabilen Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde egitim goren,
18 yas Ustu ve gonulli 47 kadin, 71 erkek toplamda 113 kisi katimistir.
Arastirmamizda yas aralk dagilimlarn 18-21 yas arasi 58, 22-25 yas arasi 47, 26-29
yas arasi 7, 30 yas ve Uzeri 1 kisi seklinde olusmustur. Universite dgrencilerinden
olusan arastirma grubumuz da 1.siniftan 17 kisi, 2.siniftan 26 kisi, 3.siniftan 52 kisi,
4. siniftan 18 kisi katiimigtir (Tablo 1). Arastirmaya katilmayi kabul eden gondulltlere
ilk olarak sosyodemografik bilgi formu doldurtulmus, daha sonra Gozden Gegirilmis
Schutte Duygusal Zekd Olgegi uygulanmistir. Her bir denek igin akademik not
ortalamasi yilsonu transkriplerinden ahnmigtir. Gonulli  katihmcilar igin  dlgek
doldurma agisindan herhangi bir sure sinirlamasi koyulmamistir. Calismaya
katilanlarin not ortalamalari 2.50 ve alti, 2.51 — 3.00 arasi ve 3.01 Ustl olmak Uzere 3
gruba ayrilmis ve istatistiksel analizler bu gruplara gore yapilmigtir (Tablo 2).

Sosyo-Demografik Bilgi Formu
Denek hakkinda genel bilgiler elde edebilmek sorudan olusan bir ankettir.

Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgedi (GSDZO): Schutte, Malouff, Hall,
Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim (1998), 33 madde olarak Schutte Duygusal
Zeka Olgegini ilk olarak gelistirmislerdir (Schutte vd., 1998). Austin, Saklofese,
Huang ve McKenney (2004) ise 41 madde seklinde duzenleyerek Olgcegi son haline
getirmiglerdir. Tatar, Tok ve Saltukoglu (2011), tarafindan Schutte Duygusal Zeka
Olgegi'nin tiirkgeye uyarlamasi, 6lgciim gegerligi ve glvenirligi yapmislar ve dlgek 3 alt
boyuttan olmak Uzere toplam 41 maddeden olusmaktadir. Schutte Duygusal Zeka
Olgegi besli likert tipinde bir Slgektir. Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Salovey ve
Mayer’'in1990’da yapmis olduklari bir galismada 6onerilen kuramsal model ve yapiya

(Salovey ve Mayer Modeli) dayandiriimaktadir.
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Schutte Duygusal Zekd Olgedi 3 alt boyuttan olusmustur. Bu alt boyutlar
sunlardir:

lyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi: Bu alt boyut; bireylerin kendi duygularini
kontrol edebilmesi ve duygusal agidan zor durumlardaki sosyal ¢evrede bulunan
zorlayici kisilere karsi basa c¢ikabilmesini ifade eder. Bu duygusal beceri, bireyin
amac ve hedefine ulasabilmesi igin kisiler arasi etkilesim igindeki durumlarda; bireyin
duygularini ifade etme ve algillama olanaklarini duzenleyebilme becerisini
gerektirmektedir (Madde 2, 7, 12,15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38).

Duygularin Kullanimi: Bireyde dikkatini odaklamasini, dikkatli digstnebilmesi
ve iletisimin dogru olmasi igin duygu Uretmesi, duyguyu dopru bir sekilde harekete
gecirmesi ve hissetme yetenegini kapsamaktadir(Madde 4, 9,10, 23, 26, 34).

Duygularin Deg@erlendirilmesi: Bireyin, kendisinin ve baskalarinin duygularini;
yuz ifadelerini, sozcuklerini, beden dili veya bunlara benzer ipuglarindan elde edinilen
bilgileri yakalayabilmesidir. Bireyin, bu ipuglarini da kullanarak sahsi duygularini
dogru ve etkili bir bicimde ifade edebilme yetenegini de kapsamaktadir. Duygularin
degerlendiriimesi alt boyutu, duygusal suregleri kavrayabilme ile ilgili olup bu beceri,
hangi olayin farkli duygu turlerini tetikleme ihtimalinin oldugunu bilmeyi, karmagik
duygu kumelerinden gerekenleri harmanlamayi ve duygularin zaman iginde hangi
gelisim yolunu izledigini anlayabilmeyi gerektirmektedir (Madde 6, 8, 17, 22, 28, 31,
36, 39, 40, 41). (Jan ve Anwar, 2019).

Veri analizi

Kullanilan olgegin toplam Cronbach Alfa igtutarliik guvenirlik katsayisinin
hesaplanmasi yapilmigtir. Daha sonra, Bireysel spor yapan o6grencilerin not
ortalamalarina gére olusturulan G¢ grup, Schutte Duygusal Zeka Olgegi genel ve alt
boyut toplam puan ortalamalari Tukey c¢oklu karsilastirma testi acisindan
karsilastiriimistir. Elde edilen veriler SPSS v23 ile analiz edilmistir. Olusturulan
gruplarin birbirleriyle 6lgek puanlar agisindan karsilastiriimasi t-testi ve tek yonlu

varyans analiziyle yapilmisgtir.
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Bulgular

Tablo 1: Sosyo-demografik Degigkenlerin Sayi ve Yuzdesel Dagilimlari

Degiskenler Degisken Kisi Sayisi (n) Yuzde (%)
Kategorileri
Cinsiyet Kadin 42 37,17
Erkek 71 62,83
Toplam 113 100,0
Yas 18-21 yas arasi 58 51,34
22-25 yas arasl 47 41,59
26-29 yas arasi 7 6,19
30 yas ve Uzeri 1 0,88
Toplam 113 100,0
Sinif 1. sinif 17 15,04
2. sinif 26 23,00
3. sinif 52 46,01
4. sinif 18 15,95
Toplam 113 100,0
Aktif olarak spor yapma yili 1-3 yil arasi 22 19,46
4-6 yil arasi 27 23,92
7-9 yil arasi 32 28,31
10 yil ve Gzeri 32 28,31
Toplam 113 100,0

Tablo 2: Not Ortalamasi Kategorilerinin Sayisi ve Yuzde Dagilimlar

Degisken Degisken Kigi Sayisi (n) Yizde (%)
Kategorileri
Not ortalamasi 2.50 ve alti 34 30,08
2.51-3.00 arasi 51 45,15
3.01 ve Uzeri 28 24,77
Toplam 452 100,0
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Tablo 3: Bireysel Spor Yapan Grupta Duygusal Zeka Olceginin Not Ortalamasi

Gruplari Agisindan Analizi

Olgek Toplam Puan Ortalamalari Gruplar n Ort. ss F p

2.50 ve alti 34 380 0,55

DZzO iyimserlik / Ruh Halinin 2.51-3.00 aras! 51 3,84 0,47
. 5,513 0,005

Duzenlenmesi Alt boyutu 3.01 ve Ustl 28 4,17 042

Toplam 113 3,91 0,50

2.50 ve alti 34 3,28 0,50

. 2.51-3.00 arasi 51 3,34 0,57
DZO Duygularin Kullanimi Alt boyutu 1,439 0,241

3.01 ve Usti 28 351 0,552

Toplam 113 3,36 0,54

2.50 ve alti 34 351 0,558

DZO Duygularin Degerlendirilmesi Alt 2.51-3.00 arasi 51 3,51 0,58
3,865 0,024

boyutu 3.01 ve Usti 28 385 045

Toplam 113 3,60 0,57

2.50 ve alti 34 357 042

Schutte Duygusal Zeka Olgegi Genel 2.51-3.00 arasl 51 361 041
5,589 0,005

Toplam Puani 3.01 ve usti 28 3,88 0,35

Toplam 113 3,66 0,41

Bireysel spor yapan ogrencilerin not ortalamalarina gore olusturulan t¢ grup,
Schutte Duygusal Zeka Olgegi genel ve alt boyut toplam puan ortalamalari agisindan
karsilastiriimistir. Analiz sonuglarina gére (¢ grubun, Schutte Duygusal Zeka Olgegi
genel toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik vardir;
F(2,110)=5,589; p<0,01. Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucuna gbre, not
ortalamasi 2.50 ve alti olan grup ile 2.51-3.00 arasi olan grubun puan ortalamalari
arasinda farklik goézlenmezken not ortalamasi 3.01 ve uzeri olan grubun puan
ortalamasi diger iki grubunkinden daha yiiksektir. Ayrica (i¢c grubun, DZO Duygularin
Degerlendirilmesi Alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk vardir; F(2,110)=3,865; p<0,05. Tukey ¢oklu karsilastirma testi
sonucuna gore, not ortalamasi 2.50 ve alti olan grup ile 2.51-3.00 arasi olan grubun
puan ortalamalari arasinda farklihk gdézlenmezken not ortalamasi 3.01 ve Uzeri olan
grubun puan ortalamasi, diger iki grubunkinden daha ylksektir. Ayni sekilde Ug
grubun DZO lyimserlik / Ruh Halinin Dizenlenmesi Alt boyutlarinda toplam puan
ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik vardir;

F(2,110)=5,513; p<0,01. Tukey c¢oklu karsilastirma testi sonucuna gbre, not
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ortalamasi 2.50 ve alti olan grup ile 2.51-3.00 arasi olan grubun puan ortalamalari
arasinda farkliik gézlenmezken not ortalamasi 3.01 ve Uzeri olan grubun puan
ortalamasi, diger iki grubunkinden daha ylksektir. Buna karsin, (i¢ grubun DZO
Duygularin Kullanimi Alt boyutu toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik yoktur F(2,110)=1,439; p>0,05 (Tablo 3).

Tartisma

Bu galismanin amaci bireysel spor yapan kisilerde, duygusal zeka duzeylerinin
akademik not ortalamalar ile iligkisinin arastirimasidir. Yapilan c¢alismada, not
ortalamasi 2.50 ve alti olan grup ile 2.51-3.00 arasi olan grubun puan ortalamalari
arasinda farkhlik bulunmazken not ortalamasi 3.01 ve Uzeri olan grubun puan
ortalamasi onceki iki gruba gore daha yuksek dizeyde gikmistir (Tablo 3). Yani bu
arastirmanin verilerine dayanarak, duygusal zeka duzeyi arttik¢a, kigilerin akademik
basarilarinin da arttigi séylenebilir. Son yillarda yapilan arastirmalar incelendiginde
duygusal zekanin insan hayatindaki 6neminin arttigini gésteren ¢alismalar ¢ok fazla
sayidadir. Duygusal zeka bireyin mutluluk, iletisim, basariya odaklanma, sosyallesme
gibi olgulari olumlu yonde etkiledigi gorugu savunulmaktadir. Aragtirmamizin sonucu
da bu gorusleri kuvvetlendirici yonde oldugu gorulmektedir. Jan ve Anwar'in 725
yuksek 6grenim 6grencisi Uzerine yapmis olduklari ¢galismada, yuksek duygusal zeka
puanina sahip o6grencilerin akademik basari puanlarinin daha yuksek oldugunu ve
universite kutuphanesini daha sik kullandiklarini belirtmiglerdir (Jan ve Anwar, 2019).
Johar ve arkadaslarinin 347 Tip Fakultesi 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada, yluksek
duygusal zeka puanina sahip 75 oOgrencinin akademik basarilari ile pozitif
korelasyona sahip oldugunu ve akademik hayatlarinda basarili bireyler olacaklari
konusunda yordama yapilmistir (Johar, Ehsan ve Khan, 2019). Benzer sekilde
duygusal zeka puani ile akademik basari arasinda pozitif iliski oldugunu gdsteren
calismalar (Adeyemo, 2007; Pablo, 2019; Parker, Summerfeldt, Hogan ve Majeski,
2004; Yeo ve Carter, 2011) ile bu calismanin bulgulari paralellik gostermektedir.

Ulkemizde yapilan galismalarda, 2008 yilinda Erdogdu ve Kenarli, duygusal
zeka ile akademik basari arasindaki iligkiyi incelemisler, (532 kisiden olusan
universite dérdiinct sinif égrencisi Uzerine), duygusal zeka olgeginin duygulari
yonlendirme ve kendi duygularini anlama alt boyutlari ve akademik basar iligkisini
anlaml olarak pozitif ydonde oldugunu bulmuslardir (Erdogdu ve Kenarli, 2008). Yucel

ve Ozdayi (2019)'nin Universite 6grencileri ile olusturdugu érneklem grubu Uizerinde
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yaptigi arastirmada, EQ-i ile o6lcllen duygusal zeka seviyesi ile genel not
ortalamalari ile belirlenen akademik basari arasinda anlamli pozitif bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Yine Sarikabak ve ark., (2018) tarafindan Bocce sporu
yapan kigiler Gzerinde yapilan ¢alismada, kisilerin duygusal zekéd alt boyutlarindan
olan duygularin degerlendiriimesi, iyimserlik ve duygularin kullanimi ile akademik
erteleme davranigi arasindaki iligkinin negatif yonli bir iligkinin oldugu rapor
edilmistir. Bu sonuglar yapilan galismadaki akademik basari arttikga duygusal zeka
puaninin arttigi gosteren sonuglarla paralellik gostermesi agisindan calismayi
desteklemektedir.

Bu ¢alismada, Ui¢ grubun DZO Duygularin Kullanimi alt boyutu ile 8lgiilen
toplam puan ortalamalari arasinda c¢ikan istatistiksel sonucglara gére anlamli
farklihklar elde edilmistir. Kavcar (2011)'in, isletme Boélimi 6grencileri (izerinde,
duygusal zeka ile akademik basariyl ve bazi degiskenlere gore inceledigi ¢calismada,
akademik basari puan ortalamalari ile duygusal zeka seviyeleri puan ortalamalari
arasinda zayif pozitif yéndeki iliskisinden sdz ediimektedir. DZO alt boyutlarindan
“Kisilerarasi iligkiler” ve “uyumluluk” digindaki diger alt boyutlariyla akademik basari
arasinda herhangi bir iligkinin bulunmamasinin, duygusal zeka ile akademik basgari
arasindaki iligkiyi zayiflattigi sonucuna ulasilmistir. Bunu da okulda ve gunlik
hayattaki basarili davraniglarin, becerilerin ve degerlerin olusturdugu bir cevreye
bagh oldugu seklinde agiklayabiliriz (Hromek, 2007). Ogrenciler zihinsel, psikolojik ve
sinirsel 6grenme engelleri ile karsi kargsiya gelebildikleri kadar bazi motivasyon
sorunlari nedeniyle de akademik basariya ulasmada sorunlar yasayabilirler (Rafoth,
2004).

Spor yapan Kkisilerin, duygusal zekalarini gelistirebilecek ortama sahip
olduklari dugunulmektedir. Bu nedenle, gcalismada c¢ikan sonuglarin spor yapma
faktorinden kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir. Bu konuyla ilgili ¢eligkili calismalar
bulunmaktadir. Ozdenk (2018) yapti§i calismada spor yapmayanlarda spor
yapanlara gore duygusal zeka puan ortalamalarinin daha ylksek seviyede oldugunu
rapor etmig, Ugurlu ve Sakar ise spor yapan ogrencilerin duygusal zeka puanlarinin
spor yapmayanlara gore daha yuksek oldugunu belirtmiglerdir. Spor yapmanin
duygulari iyi bir sekilde kullanimi ve sahip olunan duygulari degerlendirme
noktasinda olumlu olarak etkileyecegi yonunde olumlu gorusler sunmuslardir (Ugurlu
ve Sakar, 2015). Konuyla ilgili yapilacak cgalismalar daha net bilgilere ulagsmayi

saglayacaktir.
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Sonu¢ olarak, bireysel spor yapanlarda, duygusal zeka puanlari arttikga,
akademik basari puani artmaktadir. iyimserlik ve ruh halinin diizenlenmesi akademik
basarisi yuksek olanlarda daha yuksektir. Akademik basarisi yuksek olan bireyler
duygularini daha iyi duzenleyebilmektedir. Duygusal zekanin, akademik basariyi
arttirmada 6nemli oldugu ve duygusal zekanin arttirlmasiyla akademik basarinin
artacagl sonucuna varilabilir.

Oneri olarak; Sonraki yapilacak olan galismalara katki saglamak amaciyla,
spor yapan ve yapmayan bireylerin akademik basari agisinda duygusal zekalarinin
karsilastiriimasi c¢alismalari yapilabilir. Duygusal zekanin, akademik basaridaki
etkisinin 6grenci ve ogretmenlere anlatilarak farkindalik yaratilabilir ve duygusal
zekay! arttirmaya yonelik egditimler dudzenlenebilir. Duygusal zekanin énemi ve
akademik yasamina devam eden kigilerin duygusal yeteneklerini arttirmaya yonelik
planlamalarin  yapilmasiyla toplumsal vyarar saglanabilir. Yapilacak bagka
arastirmada, arastirma 6rneklem gruplarinin, farkh c¢evrelerden ve cesitli
olanaklardan faydalanabilme derecelerinin belirlenmesi bu tir galismalara faydall
olacaktir. Belirtilen bu faktorlere gore yapilacak c¢aligmalarin duygusal zeka
arastirmalarina katki saglamasi beklenebilir.
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