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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Amatér Olarak Spor Yapan Universite Ogrencilerinin
Sportmenlik Yénelimlerinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, amatSr olarak spor yapan tniversite Ogrencilerinin sportmenlik yonelimlerinin
incelenmesi ve bazi degiskenler agisindan degerlendirilmesidir. Arastirma grubunu, Selcuk Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde lisans 6grenimi géren 133 kadin, 216 erkek olmak tizere toplam 349 amat6r sporcudan
olusturulmustur. Veri toplama araci olarak Vallerand ve ark. tarafindan gelistirilen, Sezen-Balcikanli (2010)
tarafindan Tirkce uyarlamasi yapilan “Cok boyutlu sportmenlik yénelimi 6lcegi  (Multidimensional
Sportspersonship Orientatian Scale) [MSOS]” él¢egi kullantlmistir. Vetilerin analizinde Independent-Samples
t testi, Oneway Anova ve Tukey HSD testleri kullanilmistir. Ogrencilerin cinsiyet ve antrendr ile calisma yilt
degiskenlerine bagli olarak farkliliklarin oldugu tespit edilitken, yas, spor tirii ve sporculuk gecmisi
degiskenlerine bagh olarak sportmenlik yonelimlerinde istatistiksel bir degisim gézlenmemistir. Kadmlarin,
kurallara ve yOnetime sayglt ortalama degerlerinin erkeklere nazaran yiksek oldugu gorilmistir.
Antrenérityle calisma stiresi 7 yil ve tizeri olan sporcularin sosyal normlara uyum ortalama degetlerinin 4-6 yil
calisan sporculara gore istatistiki agidan daha yiiksek olmasindan dolayt amatdr sporcularin sportmenlik
yonelim degerlerine daha fazla katkida bulunduklart gézlemlenmistir. Amator sporcu kadinlarm, kurallara ve
yonetime saygl ortalama degerlerinin erkeklere nazaran yiiksek olmast, antrendriyle ¢alisma siiresi 7 yil ve
tizeri olan sporcularin sosyal normlara uyum ortalama degetlerinin 4-6 yil calisan sporculara nazaran istatistiki
acidan daha yiiksek olmast amator sporcularin sportmenlik yonelim degerlerine daha fazla olumlu katkida
bulunduklari séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Amator sporcu, sportmenlik, Giniversite 6grencileri

Examine the Sportsmanship Orientation of University
Students Who Play Sports as Amateurs

Abstract

The purpose is to examine the sportsmanship orientations of university students doing sports as amateurs
and evaluate them in terms of some variables. The research group consisted of 349 amateur athletes as 133
females and 216 males studying at Selcuk University, Faculty of Sport Sciences. Multidimensional
Sportspersonship Orientation Scale (MSOS), which was developed by Vallerand et al. (1997) and adapted
into Turkish by Sezen-Balcikanl (2010), was used as the data collection tool. Independent-Samples t test,
One-way Anova and Tukey HSD tests were used for data analysis. It was determined that there were
differences depending on the variables of students' gender and year of work with coach, while no statistically
significant difference was observed in their sportsmanship orientations depending on age, sport type and
athletic history variables. Females' average values of respect for rules and management were found to be
higher compared to males. It was observed that the average values of compliance with social norms of
athletes with a working time of 7 years and above were statistically higher than that of those working for 4-6
years, thus contributing more to the sportsmanship orientation values of amateur athletes. The result of that
amateur women athletes have higher average values of respect for rules and management than men, and
average values of compliance with social norms of athletes with 7 years or more are statistically higher than
athletes working for 4-6 years. It can be said that amateur athletes contribute more positively to
sportsmanship orientation values.

Keywords: Amateur sport, sportsmanship, university students
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GIRIS

Ulkemizde spor, amator, profesyonel ve gizli profesyonellik olmak tizere ti¢ boyutta gerceklestirilmektedir.
Turk Dil Kurumunun Tirkee sozligindeki karsiligina gére amatdr, bir isi kart icin degil, sief zevki icin
yapan kimse, hevesli, merakli olan kimsedir diye tanimlanirken, profesyonelligi ise “bir isi meslek edinmis
kimsedir” seklinde tanimlanmaktadir. Amatorliik, spora katilimi saglamak icin, profesyonellik ise maddi bir

kazang elde etmek ugruna, bir takim girisimciler tarafindan organize edilen bir etkinliktir (Tekin, Mucuk ve
Sunay, 2010).

Bireyin i¢inde yasadigt topluma uyumlu olup onunla saglikh iliskiler kurabilmesi icin bedensel, ruhsal ve
zihinsel olarak saglikli olmas1 gereklidir. Spor, bireylerde ve toplumda saglikl iliskilerin olugsmasini saglayan,
kurallara saygtyt 6greten ve sosyal barisa inanmus kisiler kazandiran bir aractir (Gliven, 1999). Spor, insanin
dogasinda bulunan saldirganliga barisc1 bosalma olanaklar saglamakta, saldirganlik giidiisiiniin denetim
altina alinmast icin uygun bir yaris ortami yaratmaktadir (Inal, 2003).

Spor, sosyal yapinin en énemli belitleyicilerinden birdir, sosyal bir kurum olma 6zelliginin yant sira, spor
yapistnin toplumdaki ahlaki boyutunun olmast da 6énem kazanmaktadir. Spor, toplum bilimi ile ilgili
calismalarda ahlaki boyut, toplumdaki is ahlaki, tip etigi kavramlar incelenmesi gereken bir olgudur. Bir
egitim aract olan spor, toplumun tim kesimleri tarafindan kullandmaktadir. Egitim olarak gérilen
sporlardan gerekli verimliligi elde etmek mumkindiir. Spor ahlakinin temelini olusturan ilkelerden en
onemlileri etik ve sportmenliktir (Sahin, 1998).

Sporda centilmenlik tilkemizde genel olarak sportmenlik olarak kullanidmaktadir. Samimiyet, cesaret, sabir,
kendini kontrol etme, baskalarina saygi duyma, kibarlik, asalet sahibi olma gibi 6zelliklerin &nemini
vurgulayan bir kavramdir (Kog, 2013). Sportmenlik baglarda insan onuruna gosterilen sayginun ifadesi
olarak kendini géstermis ve sporun her tiriinde ve her asamasinda diirist olarak oyun oynamaya neden
olan bir ahlaki prensip olarak kendini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004). Sporcularin oyunu oynamaya nasi
yonlendirdigi sportmenlik kavramint tanimlar. Ayrica, bagartya ulasmak icin ¢abalarken adalet, diriistlik ve
kurallara saygt gosterme kararliligini siirdiirme ¢abasina sportmenlik denir.

Sportmenlik kavrami icerisinde, erdem, samimiyet, cesaret, sabir, kendini kontrol, kendine giiven,
baskalarini kiicimsememe, baskalarinin fikirlerine ve dogrularina saygt duyma, kibarlik, iyilik, asillik,
onurluluk, ortaklik ve cémertlik gibi 6zellikleri barindirir (Kog, 2013). Sportmenlik spor kurumlarinin yani
sira, okullarda yapilan uygulamalarda ve rekreasyonel etkinliklere iliskin programlarin uygulanmasi ve
egitici kaynaklar yoluyla da 6gretilebilir (Artpinar ve Donuk, 2015; Ford, Jubenville ve Phillips, 2012). Okul
sporunun ahlaki ve insani genel amaclari, cocuk ve genclerde bedensel, zihinsel ve toplumsal saglik
bilincinin uyandirilmast ve onlara bu degetlerin kazandirilmasi olarak ifade edilebilir (Pehlivan, 2004).

Arastrmanin Amact

Bu calismada, universite egitimi gbren amatbr sporcularin sportmenlik yonelimlerindeki degisimlerin
incelemek ve &grenci sporcularin sportmenlik davranislarint ne 6lgide oldugunu ortaya koymaktr.
Sporculara ait elde edilen bulgularin ilgili literattire katki saglayacagi da ifade edilebilir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, AmatSr branglarda spor faaliyeti yapan universite 6grenciler ile yapilan nicel arastirma
tarama modeli kullandmistir. Kisilerin belitlenen konularda tutum, inang, gorls, davranis, beklenti ve

Ozelliklerini anketler yardimiyla tespit etmeyi amaglayan aragtirmalara tarama arastirmalart denilmektedir
(Giirbtz ve Sahin, 2017).
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Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Selcuk Universitesinde egitim gorev amatér sporcular olustururken, 6rneklem
grubunu ise 350 universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma, 2008 Helsinki Deklarasyonu’nun insan
aragtirmalari etik standartlarina uygun sekilde yerine getirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu calisgmada, kisisel bilgi formu ve Sezen-Balctkanli tarafindan Tirkce’ye uyatlayan “Cok Boyutlu
Sportmenlik Yoénelimi Olgegi” (MSOS) kullanilmistir (Sezen-Balgikanli, 2010). Olgek “sosyal normlara
uyum”, “kurallara ve yOnetime saygl”, “sporda sorumluluklara baglilik”, “rakibe saygi” alt boyutlarim
icermektedir. Cronbach Alpha degerleri ise; sosyal normlara uyum ,86; kurallara ve yonetime sayg1,83;
sporda sorumluluklara bagllik ,91; rakibe saygr ,82’dir (Sezen-Balctkanli, 2010). Bu calismada 6lgegin
Cronbach Alpha degeri ,76 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan, Universite Ggrencilerin amatdr
branglarda faaliyet gosteren kisilerden tespiti ile veri toplama formu dagitilmis calismanin amaci

anlatilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan verilerin analizinde istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin tanilayict
istatistigi yapilarak varyans ve homojenlikleri test edilmistir. Verilerin analizinde Independent-Samples t
test, OneWay Anova ve Tukey HSD testleri kullandmustur.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Goére Sportmenlik Yonelimi Degisimleri

Sosyal

Sporda

Kurallara ve Rakibe
Cinsiyet n % Normlara Yonetime saygt Sorumluluklara Saygt
Uyum Baglilik
X Ss X Ss X Ss X Ss
Kadin 133 38,11 3,93 0,82 4,15 0,71 421 0,66 3,81 0,86
Erkek 216 61,89 3,84 0,95 3,94 0,64 4,24 0,67 3,86 0,81
Toplam 3,87 0,91 4,02 0,67 4,23 0,67 3,84 0,83
t 0,881 2,698 -0,382 -0,608
0,363 0,006" 0,701 0,537

p
*Gruplar arasi anlamli farklihk (p<0,05)

Tablo 1’de katiimcilarin 133’0 (%38,11) kadin, 216’st (%61,89) erkek amatér spordur. Kadin amator
sporcularin sportmenlik yonelimi diizeyi degisimlerinde Sporda Sorumluluklara Baglilik diizeyi ortalamasi
(4,2110.66) en ylksek seviye bulunurken, Cinsiyet degiskeninde Kurallara ve Yonetime saygt alt
boyutunda istatistiki agtdan anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05).

Tablo 2. Spor Tiri Degiskenine Gore Sportmenlik Yonelimi Degisimleri

Sosyal Kurallara ve Sporda Rakibe
Spor Tiirii I % Normlara Yénetime sayar Sorumlvuluklara Sayar
Uyum Baglilik
X Ss X Ss X Ss X Ss
Bireysel spor 174 49,86 3,91 0,87 4,06 0,63 4,25 0,59 3,80 0,88
Takim sporlari 175 50,14 3,83 0,94 398 0,71 4,21 0,74 3,89 0,77
t 0,854 1,072 0,644 -1,033
p 0,393 0,284 0,520 0,302

Tablo 2°de gortldigi gibi; Bireysel spor ve takim sporlart arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki
acidan anlamh bir farklilik bulunmamistir. Farklilik olmamasina ragmen, Bireysel spor ile ugrasan sporcular
takim sporlart ile ugrasan sporculara gore rakibe saygi boyutu haricinde diger tim boyutlardaki ortalamalari
yuksektir.
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Tablo 3. Yas Degiskenine Gére Sportmenlik Yénelimi Degisimleri

Yalgin vd., 2020

Sosyal Kurallara ve Sporda Rakibe
Yas 0 % Normlara Yénetime saygi Sorumluluklara Sayan
Uyum Baghilik
X Ss X Ss X Ss X Ss
18-20 yas 69 19,77 3,88 1,04 4,01 0,77 4,34 0,68 3,71 1,04
21-23 yas 165 4728 3,92 0,89 4,03 0,66 4,27 0,65 3,85 0,78
24-27 yas 115 3295 3,80 0,85 4,01 0,64 4,11 0,67 391 0,74
F 0,579 0,039 3,171 1,233
p 0,561 0,962 0,43 0,293

Tablo 3°de gorildugt gibi; yas degiskenleri arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki acidan anlamlt
bir farklilik bulunmamistir. Farklilik olmamasina ragmen, 21-23 yas araligindaki sporcular rakibe saygt
boyutu haricinde diger tim boyutlardaki ortalamalart yiiksektir.

Tablo 4. Antrenérii ile Calisma Siiresi Degiskenine Gore Sportmenlik Yénelimi Degisimleri

Sosyal Sporda

Antrendr ile Kurallara ve Rakibe
lisma siiresi n % Notmiara Yonetime saygal Sorumlvuluklara Saygt
galigma sures Uyum Y& Baglilik Y&
X Ss X Ss X Ss X Ss
1-3Yil 211 60,46 3,85 0,87 4,02 0,66 4,20 0,62 3,85 0,81
4-6 Y 89 25,50 3,76 1,040 393 0,77 421 0,79 3,71 0,94
7 Y1l ve Uzeri 49 14,04 4,18 0,722 4,16 0,54 4,42 0,58 4,05 0,59
F 3,644 1,834 2,428 2,706
0,027 * 0,161 0,090 0,068

p
*2b= Gruplar arast anlaml farklilik (p<<0,05)

Tablo 4de goruldigi gibi; amatér sporcularin antrendrleri ile ¢alisma yillarmna gbre sportmenlik

yonelimlerinde Sosyal Normlara Uyum alt boyutunda istatistiki agidan anlamli farklidiklar tespit edilmistir

(p<0,05).

Tablo 5. Sporculuk Stresi Degiskenine Gére Sportmenlik Yonelimi Degisimleri

Sporculuk NSosyla ! Kurallara ve Sporda Rakibe
Geemisi a %% ormlara Vénetime saver Sorumluluklara Savor
s Uyum V8 Baglilik Y&
X Ss X Ss X Ss X Ss
1-3 Yil 134 38,39 392 0,85 4,07 0,62 4,20 0,57 392 0,74
4-6 Y1l 109 31,24 3,81 0,92 4,00 0,66 4,23 0,63 382 0,90
7 Y1l ve Uzeri 106 30,37 3,87 0,97 398 0,74 4,27 0,81 377 0,85
F 0,423 0,574 0,292 1,037
p 0,655 0,564 0,747 0,356

Tablo 5’de gortldigi gibi; sporculuk geemisi degiskenleri arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki
acidan anlamlt bir farkhihk bulunmamistir. Farkhlik olmamasina ragmen, 1-3 yil sporculuk siiresi olan
sporcularin, sporda sorumluluklara baglilik boyutu haricinde diger tim boyutlardaki ortalamalart yiiksektir.

TARTISMA ve SONUC

Bu aragtirmaya Konya Selcuk Universitesinde egitim géren amatdr sporculardan 133 Kadin, 216 erkek
toplam 349 sporcu katilmis ve katthmcilarin sportmenlik yOnelimleri bazi degiskenler acisindan
incelenmeye ¢alisilmistir.

Kadin amatdr sporcular ile erkek amatdr sporcular arasinda Kurallara ve yonetime saygr duzeyleri
boyutunda kadinlar lehine anlaml fark tespit edilmistir (p=0,006). Kog ve ark. Arastirmasinda, iniversite
ogrencilerinin sportmenlik davranislarinin negatif davraniglardan kacinma boyutunda ve saygi diizeylerinin
kozmopolitan saygi boyutunda kadinlar lehine anlamli diizeyde farklilastigr goriilmiistir (Kog ve Seger,
2018). Ayrica, rakibe saygi alt boyutunun en dusiik, sporda sosyal sorumluluklara baghlik alt boyutunun en
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yliksek ortalamaya sahip olmast diger calismalar ile benzerlik gOstermektedir (Lemyre, Roberts ve
Ommundsen, 2002; Ozsart vd., 2018).

Elde edilen sonuglarda kadin amatdr sporcularin sportmenlik yonelimlerinin yiksek olmasi, toplumda
kadinin erkelere gére davraniglarinin daha olumlu olmast beklentisi ile 6rtismektedir.

Arastirmaya katilan Bireysel spor ve takim sporlart amat6r sporcular arasinda sportmenlik yonelimlerinde
istatistiki actdan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bireysel sporlar ile ilgilenen amatér sporcularda Sporda
sorumluluklara baglilik alt boyutlart ortalamas: tim alt boyutlara gbre en ylksek seviyededir. Ebrahim ve
ark. bireysel sporlar ve takim sporlariyla ilgilenen elit sporcular arasinda yapmis olduklart arastirma
sonucuna gore egitim seviyesi ile kurallara ve yoénetime saygi alt boyutunda korelasyon oldugunu
s6ylemistir (Ebrahim, Ghasem ve Majid, 2015).

Arastirmamizda yas degiskenleri arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki acidan anlaml bir farklilik
bulunmamistir. Elik ¢alisgmasinda, amatér futbolcularin sportmenlik diizeyleri ve alt boyutlarinin yas
degiskenine gore incelendiginde kural ve yonetime saygi ile rakibe saygt alt boyutunda ve genel olarak
sportmenlik diizeylerinde gruplar arasinda ileri diizeyde anlamli farkhilik tespit edilmistir (Elik ve Tuncay,
2017). Calismamizda, Yas faktoriine bagh sportmenlik degisimlerinde 18-20 yas grubundaki amat6r
sporcular sosyal sorumluluklara baglilik alt boyutunda en yiiksek degerlere sahipken, ayn1 yas grubu amat6r
sporcular rakibe saygt alt boyutunda en diisiik degerlere sahip oldugu; Tlgili literatiirde ise rakibe saygt alt
boyutuna ait degerlerin en digik seviyede oldugu tespit edilmistir (Stornes ve Bru, 2002; Stornes ve
Ommundsen, 2004).

Sporcularin, yas ilerledikce Kurallara ve yonetime saygl, sporda sorumlularla baglilik ve rakibe saygt
diizeyleri artma egiliminde oldugu distnilebilir.

Arastirmada, Antrendrii ile calisma stresi degiskeni incelendiginde, Sosyal Normlara Uyum alt
boyutlarinda 4-6 yil ve 7 yil tizeti ¢alisma yillart arasinda istatistiki acidan anlamlt sonuca ulagtlmigtir. Ancak
tim alt boyutlarda ve ¢alisma yillarinda Sporda Sorumluluklara Baglilik en yiliksek ortalamaya sahiptir.
Rhind ve Yang Sporcularin Antrendr-Sporcu iliskisi ile Sportmenlik Yonelimleri tizerine yaptigi
arastirmada, bireysel ve takim sporcularinin antrendr-sporcu iliskisini karsilastirmasi, bireysel sporcularin
antrendrlerine daha ¢ok 6nem verdikleri sonucuna ulagsmustir (Rhind, Jowett ve Yang, 2012). Bu durumun
bireysel sporcularin antrendrleri ile birebir ¢alisma streleri ve antrendr ilgisi ve giiven duygularinin daha
yakin olmasindan kaynaklandigi sGylenebilir.

Aragtirmada, Sporculuk gecmisi degiskenleri arasinda sportmenlik yonelimlerinde istatistiki acidan anlaml
bir farklilik bulunmazken, sporculuk ge¢misi en yitksek diizey 7 yil ve tUzeri Sporda Sorumluluklara Baglilik
alt boyutu iken en diisiik diizey ise 4-6 yil Sosyal Normlara Uyum alt boyutudur. Ozsart ¢alismasinda, 4 yil
ve lzeri sporculuk siiresine sahip isitme engelli sporcularin kurallara ve yonetime saygt alt boyutu harig
diger tim boyutlarda 1-3 yil sporculuk siiresine sahip sporculara goére daha yitksek degerlere sahip
olduklarini tespit etmistir (Ozsart, 2018). Ayrica, 1-4 yillik sporculuk tectiibesi olan bireylerin, 11-12 yillik
tecriibesi olan bireylere gbre ahlaki dl¢ek puanlarinin daha yitksek oldugunu belirtilmistir (Satcher, 2000).

Sonug olarak, amat6r sporcu kadinlarin, kurallara ve yOnetime saygi ortalama degerlerinin erkeklere
nazaran yiksek olmasi, antrenériiyle calisma stresi 7 yil ve Uzeri olan sporcularin sosyal normlara uyum
ortalama degetlerinin 4-6 yil calisan sporculara nazaran istatistiki acidan daha yiiksek olmast amator
sporcularin sportmenlik yonelim degerlerine daha fazla olumlu katkida bulunduklar séylenebilir
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