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OZET Orijinal Makale

Amag: Bu calisma yol kosularina katilan bireylerin bu etkinlige katilmalarina etki eden motivasyonel
faktorler ile bu faktorlerin yasam doyumlari ile olan iliskisini incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmanin evrenini, 2019 yilinda gercgeklestirilen Istanbul'u Kosuyorum Bebek Etabina
katilan 1945 kayithi sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise génullti 6rnekleme yontemi ile secilen
345 rekreatif kosucu olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen ve Tirkce’ye Dagh ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan “Yasam Doyum Olcegi (YDO)” ve Caligkan
(2018) tarafindan gelistirilen “Kisileri Ultra Maraton Kogmaya Motive Eden Faktérler Olcegi (UMMO)” kullanilmistir.
YDO icin alfa i¢ tutarlik katsayisi ,88 ve KMO degerinin ,97; ve UMMO icin i¢ tutarlik katsayis1 ,82 ve KMO
degerinin ise ,75 oldugu gorulmustir. Tum Olcekler, 5°li Likert tipi cevaplar tizerinden degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, calismanin ilk ciktis1 motivasyonun tim alt
boyutlarinin yasam doyumu ile pozitif ve anlamli bir sekilde etki ettigi tespit edilmistir. Bu calismanin sonuclari
literatiir ile benzerlikler géstermektedir. Motivasyonun Yasam Doyumu Uzerindeki Etkilerini Belirleyen Regresyon
Analizi Sonuglar: incelendiginde ise 6zsaygi, taninirlik, kisisel basari ve baskalariyla rekabetin yasam doyumu
lzerinde pozitif ve anlaml etkilerinin bulunmasi calismanin ikinci ¢iktisidir. Bu iliski de literatiirdeki diger
calismalarla benzerlikler gostermektedir.

Sonug: Sonuc olarak, yol kosular: etkinliklerine katilan rekreatif kosucularin motivasyonel faktoérler ile
yasam doyumlar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iliski s6z konusudur. Ayrica, motivasyon alt boyutlarindan 6zsaygi,
taninirhik, kisisel basari ve baskalariyla rekabetin yasam doyumu tUzerinde pozitif ve anlamli etkilerinin oldugu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: motivasyon, yasam doyumu, rekreasyon, yol kosusu

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTIVATIONAL
DIMENSIONS AND LIFE SATISFACTIONS OF RECREATIVE RUNNERS

ABSTRACT Original Article

Aim: The study aims to examine the motivational factors that affect the individuals participating in the
road races and their relationship with life satisfaction.

Method: The universe of the research consists of 1945 registered athletes participating in the Istanbul
Fun Run Bebek Stage. The sample of the study was 345 recreational runners selected by voluntary sampling
method. In the study, Diener et al. "Life Satisfaction Scale" developed by (1985) and adapted to Turkish by Dagh
and Baysal (2016) and “Marathon Motivation Factors Scale” developed by Caliskan (2018). The alpha internal
consistency coefficient for the Life Satisfaction Scale was 8,8 and the KMO value was ,97; and the internal
consistency coefficient for the Marathon Motivation Scale ,82 and the KMO value was ,75. All scales were evaluated
based on 5-point Likert-type answers.

Findings: In line with the data obtained from the study, the first output of the study was found that all
sub-dimensions of motivation had a positive and significant effect on life satisfaction. The results of this study
coincide with existing literature. Regression Analysis Results that Determine the Effects of Motivation on Life
Satisfaction are examined, it is the second outcome of the study to have positive and significant effects on self-
esteem, recognition, personal success and life satisfaction of competition with others. This relationship is similar to
other studies in the literature.

Conclusion: As a result, there is a positive and significant relationship between motivational factors and
life satisfaction of recreational runners participating in road running events. Also, positive and significant effects of
self-esteem, recognition, personal success and competition with others on life satisfaction were obtained.

Keywords: motivation, life satisfaction, recreation, road-running
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1. GIRIS

Kosu, diinya capinda en populer spor aktivitelerinin basinda gelmektedir
(Chang, Shih ve Chen, 2012). Duzenli rekreatif etkinlikler, kisilerin genel saghk
yapisinin korunmasi, zihinsel sagliga kadar bircok yararli saglhk durumuyla
iliskilendirilmistir (Lee, Brellenthin ve Thompson, 2017). Bircok rekreatif etkinlige
katilan kosucular icin yarismalara katiim hayati bir motivasyon faktértidir. Oz-
Belirleme Teorisi'ne gore hem icsel faktorlerin hem de dissal faktérler kosucularin

yarismalara katilma istekliligine katkida bulunur (Teixeira, Carraca ve Markland,
2012).

Turkiye’de de yol kosular1 son yillarda oldukc¢a poptler bir hale gelmistir
(Cetin ve Ozman, 2019). Bircok yerel yénetimin basini cektigi, son yillarda da &zel
sektérin de dahil oldugu bircok yol kosusu etkinligi gerceklestirilmekte olup bu yol
kosularinin en buytga Istanbul Maratonu’dur. Bu etkinlige 2019 yilinda 37.086
kosucu kayit yaptirmistir (maraton.istanbul, 2020).

Literatiirde, kosucularinin fizyolojik 06zelliklerine odaklanilmistir; ancak
motivasyon gibi psikolojik 6zellikleri konusunda cok az bilgi mevcuttur. Rekabet, bu
tir kosucularda daha o6nemli bir neden gibi gérinmektedir (Nikolaidis,
Rosemann, Knechtle, 2018). Genel olarak literatur; yol kosularinda yuksek
sakatlanma riski g6z Onune alindiginda, kosucularin yaralanmalarini daha iyi
onlemek icin, motivasyonlarini dikkate almanin 6nemini 6ne surmektedir (Van
Middelkoop, Kolkman, Van Ochten, Bierma-Zeinstra ve Koes, 2008). Ote
yandan, bir maraton kosmak icin en yuksek motivasyonun icsel veya gorevle ilgili
oldugu, dissal veya ego ile ilgili motivasyonun ise en dusiuk duzeyde kaldigi
gozlenmistir. Bu nedenle, maraton kosucularinin motivasyonlarini daha iyi
tanimlamak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (Ruiz-Juan veSancho,
2014).

Ayrica, kosucularin motivasyonlar: cinsiyet, yas veya performans diizeyine
gore degisebilir. Simdiye kadar, muhtemelen kadinlarin maratonlara nispeten
distk katilim oranlar1 nedeniyle motivasyondaki cinsiyet farkliliklarini incelemeye
odaklanilmistir. Ispanya'da, kadin kosucularin erkek kosuculardan daha fazla
baglilik ve sorumluluk tasiyan bir maratona hazirlik zorlugu ile karsi karsiya
olduklarina dair kanitlar bulunmaktadir (Zarauz, Ruiz-Juan ve Flores-Allende,
2016). Kadin kosucular yedi motivasyon alt 06lceginden doérdinde erkek
kosuculardan daha yuksek puan almistir. Bu alt boyutlar ise 6z saygisi, kisisel
hedeflere ulasma, sosyallesme, kilo kaygisidir. Dahasi, kadin kosucular tim
motivasyon alt boyutlarinda erkek kosuculardan daha ytksek puanlara sahiptir
(Sancho ve Ruiz-Juan, 2012).

Buna karsin tulkemizde yapilan ve ultra-maratoncularin motivasyon
boyutlarini ele alan calismada 6z saygi, psikolojik bas etme ve hayati
anlamlandirma alt boyutlar1 bu calismanin aksine erkek katilimcilar lehine anlaml
bir duizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Ayni calismada motivasyon alt
boyutlarinin kosucularin basar: algisi ve yasam doyumu Uzerinde pozitif ve anlamh
bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Ayrica, motivasyonel boyutlar ile yasam
doyumu arasinda anlaml bir iliski s6z konusudur (Cetin ve Ozman, 2019).

Literattirde de organizasyon paydaslarina yonelik bircok calisma yapilmistir.
Bu calismalardan bazilari ise su sekildedir:

e Cetin, Ozman ve Gunes’in (2019) calismasinda “spor organizasyonlarina
katilan gonullilerin en cok gelecekte kariyer beklentileri motive etmis ve bu
sebepten dolay1 etkinliklere géntlli olduklar: tespit edilmistir”.
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* Kirk ve Haegele (2019)un “katillmcilarin kimlik ve yetenek duygular,
fiziksel aktivite ve sporun algilanan degerleri ile katilimin dezavantajlar1 arasindaki
iliskiyi yansitmistir”

Rekreatif amacla kosu etkinliklerine katilan bireylerde motivasyon hem
katildig1 etkinlikler hem de bu etkinliklere hazirlanma periyodunda cok 6nemli bir
unsur olarak karsimiza cikmaktadir. Bu baglamda, calismanin konusu 2019
yilinda 10Km uzunlugundaki Istanbul’u Kosuyorum Bebek Etabina katilan
bireylerin bu etkinlige katilmalarina etki eden motivasyonel faktérler ile bu
faktorlerin yasam doyumlar ile olan iliskisini incelemeyi amaclamaktadir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelinde bagimli degisken yasam doyumu; bagimsiz degisken
ise kosucular1 motive eden faktorler olarak tasarlanmistir.

Motivasyon ] J Yasam Doyumu

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2019 yilinda gerceklestirilen Istanbul’'u Kosuyorum
Bebek Etabina katilan 1945 kayith sporcu olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise goénulli o6rnekleme yoéntemi ile secilen 345 rekreatif kosucu
olusturmustur.

Katilimcilarin %82,0’si (n=283) erkek, %18,0’i (n=62) kadin olup %62,6’s1
(n=216) evlidir. En genis grup %38,3 (n=132) ise 35-44 yas grubu olup
katilimcilarin %58’ (n=200) Universite mezunudur. Katilimcilarin %35,1'1 (n=121)
4251-5000 TL ile katilimcilar arasinda aylhk gelir acisindan en baskin grup
olmustur. Ayrica, yol kosularina su ana kadar katilim sayisina baktigimizda,
katilmcilarin %52,5 (n=181) ilk kez bu turde bir etkinlige katildigini ve %49 ile
(n=169) haftada 6-7 glin spor yapmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Calismada veri toplama araci olarak Diener ve ark. (1985) tarafindan
gelistirilen ve Turkce’ye Dagli ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanan “Yasam Doyum
Olcegi (YDO)” ve Caliskan (2018) tarafindan gelistirilen “Kisileri Ultra Maraton
Kosmaya Motive Eden Faktorler Olcegi (UMMO)” kullanilmistir. YDO icin alfa ic
tutarlik katsayisi ,88 ve KMO degerinin ,97; ve UMMO icin i¢ tutarhik katsayisi ,82
ve KMO degerinin ise ,75 oldugu gortlmusttr. Tim olcekler, 571i Likert tipi cevaplar
Uzerinden degerlendirilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Kurum onayindan sonra etkinlige katilan rekreatif kosucular SMS kanaliyla
arastirmanin amaci ve kullanim amaci hakkinda bilgi verildi. Cevrimici anket
kosucular géntlli olarak katilimiyla gerceklesti.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ile korelasyon ve regresyon
analizleri yapilmis olup sonuclar 0.05 anlamlilik dtizeyinde sorgulanmaistir. Ayrica,
UMMO icin 9 sorudan olusan 6z saygl, 6 sorudan olusan tanminirlhk ve saygi
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kazanma, 8 sorudan olusan psikolojik bas etme, 4 sorudan olusan ait
olma/sosyallesme, 4 sorudan olusan kisisel basari hedefleri, 5 sorudan olusan
saglik yonelimi, 3 sorudan olusan baskalar ile rekabet, 2 sorudan olusan hayati
anlamlandirma ve 2 sorudan olusan bireyin kendiyle rekabeti olmak Uizere toplam
43 soru 9 boyutlu ve YDO ise 5 soru ve 1 boyut olarak ele alinmistir.

3. BULGULAR

Asagidaki tabloda katilimcilarin gesitli demografik degiskenlere ait veriler yer
almaktadir.
Tablo 1. Degiskenlerin Frekans ve Ylizde Dagilimlari

DEGISKENLER N %
Erkek 283 82,0
Cinsiyet Kadin 62 18,0
Toplam 345 100,0
Evli 216 62,6
Medeni Durum Bekar 129 37,4
Toplam 345 100,0
18-24 15 4,3
25-34 119 34,5
Yas 35-44 132 38,3
45-54 79 22,9
Toplam 345 100,0
Lise 55 15,9
Onlisans 10 2,9
Egitim Durumu Lisans 200 58,0
Yuksek Lisans 80 23,2
Toplam 345 100,0
2000-2750 43 12,5
2751-3500 80 23,2
Aylik Gelir-TL 3501-4250 36 10,4
4251-5000 121 35,1
S000 ve Uzeri 65 18,8
Toplam 345 100,0
flk Kez 181 52,5
o 2-3 100 29,0
P thinligine katidmizs +5 31 9.0
6 ve Uzeri 33 9,6
Toplam 345 100,0
2-3 56 16,2
Haftada Kac¢ Giin 4-5 120 34,8
Spor Yapiyorsunuz? 6-7 169 49,0
Toplam 345 100,0
12
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Tablo 1’de goéruldtgu Uzere, katihimcilarin %82’si erkek %18’ kadin oldugu
%62,6’sinin evli %37,4intn ise bekar oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenindeki
en baskin grup %38,3 ile 35-44 yas grubu olurken en duisiik yas grubu ise %4,3 ile
18-24 yas grubu olmustur. Egitim durumuna gelince, en yuksek oran %58,0 ile
Universite egitimi goérenler olmustur. Gelir durumu incelendiginde 4251TL ile 5000
TL kazanan katilimcilar %35,1 ile en baskin grup olurken 3501-4250 TL kazanan
grup en az yogunluktaki grup olmustur. Yol kosusuna katilan katilimcilarin
degerleri incelendiginde %52,5 ile ilk kez bu tirde bir etkinlige katilanlar en baskin
grup olup katilimcilarin %49,01 haftada 6-7 gin spor yapmakta oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2. Olceklerin Gegerlilik ve Guivenirlilikleri
Cronbach's Alpha Degisken Sayis1
Motivasyon Olgegi ,981 43

Yasam Doyumu Olcegi ,940 4

Tablo 2’de géruldugt Uzere, Olceklerin kat sayilarinin motivasyon 6lcegi icin
0,981; yasam doyumu o6lcegi icin ise 0,940°dir. Cronbach Alpha katsayis1 0,0 ile
0,40 arasinda guvenilir olmayan, 0,41-0,60 arasinda dustk, 0,61-0,80 arasinda
orta diizey, 0,81-1,00 arasinda ise ytiksek diizeyde giivenilir kabul edilir (Ozdamar,
1999). Bu bilgiler 1siginda o6lceklerin ytksek diizeyde bir glvenirlilik katsayisina

sahip oldugunu séylemek dogru olacaktir.

Tablo 3. Korelasyon Analizleri

Ozsaver  Taninirlik Psikolojik Ait Kisisel Saghk Baskalan Hayat1 Kendisiyle Yasam
yg Bas Etme Olma Basar1 Gelisimi Rekabet Anlam Rekabet Doyum
o 1 ,545™ ,464™ ,450™ , 452 416 , 372" ,674™ ,674™ ,282™
zsaygl
Taninirlik ,545 1 ,481 ,510 ,336 ,445 ,540 ,385 ,385 ,260
Psikolojik ,464™ ,481* 1 ,547 ,553" ,494™ ,444* ,485™ ,485™ ,292™
Bas Etme
Ait Olma ,450™ ,510™ ,547 1 ,624™ ,547" ,519” 437 437 257
Kisisel ,452™ ,336™ ,553 ,624™ 1 , 712 ,530™ 471 471 ,462™
Basan
Saghik 416 ,445™ ,494™ 547" , 712" 1 ,542™ ,400™ ,400™ ,263
Gelisimi
Baskalar: , 3727 ,540™ 444 ,519 ,530™ ,542™ 1 ,386™ ,386™ ,180
Rekabet
Hayat1 ,670™ ,381" 481" ,433™ 467 ,394 ,376™ 1 ,850™ , 1107
Anlamlan
Kendisiyle 674" ,385™ ,485™ 437 471 ,400™ ,386™ 0,985™ 1 ,1197
Rekabet
Yasam ,282" ,260" ,292" 257" 462" ,263" ,180" 118" ,119° 1
Doyumu

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). *. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

Korelasyon sonugclarina gore;

Buna gore; Kisisel basar ile saglik gelisimi arasinda ve kendisiyle rekabet ile
hayat1 anlamlandirma arasinda ytksek dtizeyde pozitif yonde anlaml iliski var.
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Bunlarin yaninda; Oz Saygi ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve
pozitif (r=0,282) iligki;

Taninirlik ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif (r=0,260)
iligki;

Psikolojik Bas Etme ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif
(r=0,292) iliski;

Ait Olma ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif (r=0,257)
iligki;

Kisisel Basari ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif (r=
0,462) iligki;

Saglik Gelisimi ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve pozitif (r=
0,263) iliski;

Baskalariyla Rekabet ile yasam doyumu arasinda anlamli (**p<0.01) ve
pozitif (r=0,180) iliski;

Hayati1 Anlamlandirma ile yasam doyumu arasinda anlamli (*p<0.05) ve
pozitif (r=0,118) iliski;

Kendisiyle Rekabet ile yasam doyumu arasinda anlamli (*p<0.05) ve pozitif
(r=0,119) iliski bulunmustur.

Tablo 4. Motivasyonun Yasam Doyumu Uzerindeki Etkilerini Belirleyen Regresyon

Analizi Sonuclari

Std. Error of Sig

2 : 2
R R G IR the Estimate
Ozsaygi ,180 ,066 ,210 2,716 ,005
Tanimirlilik ,153 ,043 ,252 3,560 ,000
Psikolojik Bas Etme ,043 ,046 ,063 ,938 ,349
Ait Olma -,056 ,045 -,090 -1,234 ,218
Kisisel Basari ,337 ,064 , 433 5,262 ,000
Saglik Gelisimi -,054 ,059 -,068 -,928 ,354
Baskalariyla Rekabet -,125 ,047 -,186 -2,659 ,004
Kendisiyle Rekabet -,108 ,051 -,150 -2,114 ,035

Rekreatif = kosucularin  yol kosulari etkinliklerine katilma
motivasyonlarinin yasam doyumu Uzerindeki etkisini belirlemek icin
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuclarina gére, motivasyon alt
boyutlarindan 6z saygi, taninirlik, kisisel basari alt boyutlarinin yasam
doyumu tuzerinde etkisi olumlu y6nde, yuksek ve cok yuksek duzeylerde
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Baskalariyla rekabet alt
boyutunun yasam doyumu uzerinde etkisi ise negatif yénde ve yuksek
dizeyde anlaml oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA

Yol kosular1 etkinliklerine katilan rekreatif kosucularin motivasyonel
faktorleri ile onlarin yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bu calisma
gelismekte olan bu alan icin bliyltik 6nem tasimaktadir.

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, calismanin ilk ciktisi
motivasyonun tim alt boyutlarinin “yasam doyumu”na pozitif ve anlamli bir sekilde
etki ettigi tespit edilmistir. Bu calismanin sonuclari Cetin ve Ozman’in (2019) ultra-
maratoncular Uizerine gerceklestigi calisma, Cetin’in (2019) Triatlerin motivasyon ve
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yasam doyumlar1 ile yaptigi calisma ile Caliskanin (2018) arastirmalariyla
ortismektedir.

Motivasyonun Yasam Doyumu Uzerindeki Etkilerini Belirleyen Regresyon
Analizi Sonugclar1 incelendiginde ise; O6zsaygi, taminirlihk, kisisel basari ve
baskalariyla rekabetin yasam doyumu tUzerinde pozitif ve anlamli etkilerinin
bulunmas1 ¢calismanin ikinci ciktisidir. Bu iliski de literattirdeki diger calismalarla
benzerlikler géstermektedir (Toros, Kesilmis ve Bashan, 2018; Stevic, Celinda
ve Ward, Rose Marie, 2008; Cetin, 2019, Cetin, Ozman ve Glines, 2019, Kirk
ve Haegele, 2019)

5. SONUC

Sonuc¢ olarak, yol kosulari etkinliklerine katilan rekreatif kosucularin
motivasyonel faktorler ile yasam doyumlari arasinda pozitif ve anlaml bir iliski s6z
konusudur. Ayrica, motivasyon alt boyutlarindan 6zsaygi, taninirlilik, kisisel basari
ve baskalariyla rekabetin yasam doyumu tlzerinde pozitif ve anlamli etkilerinin
oldugu bulunmustur. Bulgularda ele alinan yuksek duzeyler ve regresyon
analizinde 6ne cikan alt boyutlarin; benzer diger calismalarda da o6ne c¢iktig
gorulmektedir. Arastirmanin sonuclarinin, gelecek arastirmalar icin O6nemli
derecede yol gosterici nitelikte oldugu gérulmektedir.
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Extended Summary
Introduction

Running is one of the most popular sports activities worldwide (Chang, Shih &
Chen, 2012). Regular recreative activities have been associated with many beneficial
health conditions, from maintaining the general health structure of people to
mental health (Lee, Brellenthin & Thompson, 2017). Participation in competitions is
a vital motivating factor for runners who participate in many recreational activities.
According to the Self-Determination Theory, both internal factors and external
factors contribute to the willingness of runners to participate in competitions
(Teixeira, Carraca & Markland, 2012).

Road-running has become very popular in our country in recent years (Cetin &
Ozman, 2019). In recent years led by many local administrations, it has been
carrying out many road-running events in its private sector, and the biggest of
these road races is the Istanbul Marathon. 37,086 runners registered this event in
2019 (marathon.istanbul, 2020).

Method

In the model of the study, dependent variable life satisfaction; the independent
variable was designed as motivational factors for recreational runners. The universe
of the research consists of 1945 registered athletes participating in the Istanbul
Fun Run Bebek Stage. The sample of the study was 345 recreational runners
selected by voluntary sampling method. In the study, Diener et al. "Life Satisfaction
Scale" developed by (1985) and adapted to Turkish by Dagli and Baysal (2016) and
“Marathon Motivation Factors Scale” developed by Caliskan (2018). The alpha
internal consistency coefficient for the Life Satisfaction Scale was 88 and the KMO
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value was ,97; and the internal consistency coefficient for the Marathon Motivation
Scale ,82 and the KMO value was ,75. All scales were evaluated based on 5-point
Likert-type answers. In the analysis of the data, descriptive statistics, correlation
and regression analyses were performed, and the results were questioned at the
level of 0.05 significance. Besides, for UMMO, nine questions include self-esteem,
recognition and respect of 6 questions, psychological coping with eight questions,
belonging/socializing with four questions, personal success goals with four
questions, health orientation with five questions, others with three questions. 43
questions in 9 dimensions, and five questions and one dimension were discussed,
namely competition, meaningful life consisting of 2 questions and competition of
the individual consisting of 2 questions.

Findings, Discussion and Results

In line with the data obtained from the study, the first output of the study was
found that all sub-dimensions of motivation had a positive and significant effect on
life satisfaction. The results of this study coincide with the study of Cetin and
Ozman (2019) on ultra-marathons, Cetin (2019) with the motivations and
satisfaction of the Triathletes, and the study of Caliskan (2018).

When the Regression Analysis Results that Determine the Effects of Motivation on
Life Satisfaction are examined, it is the second outcome of the study to have
positive and significant effects on self-esteem, recognition, personal success and life
satisfaction of competition with others. This relationship is similar to other studies
in the literature (Toros, Kesmis and Bashan, 2018; Stevic, Celinda and Ward, Rose
Marie, 2008; Cetin, 2019, Cetin, Ozman and Glines, 2019, Kirk and Haegele, 2019)

As a result, there is a positive and significant relationship between motivational
factors and life satisfaction of recreational runners participating in road running
events. Also, positive and significant effects of self-esteem, recognition, personal
success and competition with others on life satisfaction were obtained.
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