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Universiteli Basketbolcularda
Yarisma Oncesi Kayg! Dizeyi
lle Performans Arasindaki Iliski

OZET

Bu calismanin amaci, yarisma kaygisi ile performans arasindaki iliskinin arastiriimasidir.
Karsilasmalar éncesi kaygi diizeyini belirlemek icin 75 Universiteli basketbolcuya istan-
bul Universitesi Spor séleninden (2001) énce llinois Anksiyete formu (SCAT) doldurtuldu.
Basketbolcular, bayan ve erkek olarak ikiye ayrildi ve sonuclar iki grup arasinda karsilastiriidi.
Yapilan analizlere gore performans ile yarisma kaygisi arasinda negatif bir iliski bulundu
(p<0.05).

Anahtar Kelimeler: Yarisma Kaygisi, Performans

ABSTRACT

The Relationship Between The Level Of Pre-Competition Anxiety And Performance In Basketball
Players

llinois anxiety test form (Sport Competition Anxiety Test/SCAT) was filled out by 75 bas-
ketball players just before Sports Tourney of Istanbul University (2001) to determine pre-
competition anxiety level. Basketball players diveded to two groups according to their gen-
ders as (1) girls and (2) boys and then the results of the groups were compared. Accor-
ding to analysis, there was a significant negative correlation between performance and
competitive anxiety (p<0.05).
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GIRiS

Kaygi (anksiyete), nedeni belirsiz korkudur.
Genelde kisinin kendisinin Urettigi bir sikinti
duygusudur (1).

Kaygl, korku ve Umidin sik sik yer degistir-
digi bir heyecan hali olarak da tanimlanir (2).
Weinberg ve Gould'a (3) gore kaygl, "vi-
cudun uyarilmigh@i ile birlikte bulunan si-
nirlilik, endise ve sikinti duygularyla ilgili duy-
gusal durum'u anlatir. Bu tanimdan da an-
lasilacagr gibi kaygiya eslik eden bir uya-
rilmislik durumu vardir. Ancak, uyarilmiglik
durumu tek basina kaygi demek degildir.
Kaygiya eslik eden sinirlilik,endise ve sikinti
gibi duygular bulunmaktadir. Bu ydnuyle
kaygt, uyariimisliktan ayrilir. Cox'a gére (4)
ise kaygt, "artmis fizyolojik uyariimislik ve
subjektif bir endise"dir.

Anshel ve ark. (5) kaygly, "tehdidin algi-
lanmasiyla artan fizyolojik uyariimiglikla or-
taya ¢ikan subjektif gerginlik hissi" olarak
tanimlarlar.

Spielberger ise kaygtyl, "gerginlik hissi,
korku ve sinirlilik, hos olmayan dusunceler
(endiseler) ve fizyolojik degisikliklerin bir
kombinasyonunu iceren heyecansal (emo-
tional) tepkiler" olarak aciklar. Spielber-
ger'e gore iki tUr kaygidan s6z edilebilir: sU-

rekli (trait) kaygl ve durumluk (state) kaygi
(6).

Vesveseli kisilerde goérulen kaygi tard strekli
(trait) kaygidir. Boyle kisiler dogal uyaran-
lar bile bir tehdit unsuru olarak gérurler. Bu
tutum onlarin kisiliginin bir pargasi oimustur.
Yasanan olaya bagl olarak ortaya ¢ikan ve
o durum ortadan kalktiginda kaybolan kay-
gl tirtine ise durumluk (state) kaygi denir.
Sinava girecek 6grencinin, ameliyata gire-
cek hastanin, yarigmaya girecek sporcunun
durumunda duyulan kaygi bu ttrdedir.
Kaygi ayni zamanda organizmanin artmis
uyarilmighgina eslik eder.

Sportif bir eylem sirasinda sporcu, zaman
zaman ya da surekli olarak gerginlik, hu-
zursuzluk, tedirginlik duygusu yasayabilir.
Bu duygusal durum, yarigsma ortaminda hem
yarisma 6ncesi hem de yarigma sirasinda or-
taya ¢ikabilir ve yarisma kaygisi olarak isim-
lendirilir. Yarisma kaygisi, Gill (1986) tara-
findan, "yarismada kaybetmekten dolayi
endiseli ve huzursuz olma egilimi ya da kay-
betmekten kacinma gudutsu" olarak tanim-
lanir ve durumluk (competitive state anxiety)
ve sUrekli yarisma kaygisi (competitive
trait anxiety) olarak ikiye ayrilabilir (7).
Yarisma oncesi ortaya ¢ikan kaygisal degi-
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siklikler yarismadan bir saat énce baglar. Bu durum "esas start
oncesi devre'dir. Yarismanin baglamasindan bir dakika énce-
si ise "start dncesi devre'dir. Bu devreler, yarisma 6ncesinde
asama asama gelisir.

Kayg- Performans iliskisi

Yuksek performans icin kaygi siniri, kisa mesafe kosularinda
ve Amerikan futbolunda 6fke sinirlarinda olabilirken, okculuk
ve basketbolda sut atisl icin en distk dlzeyde olmaldir (8).
Golf sporunda da ytksek oranda motor yetenek, koordinasyon
ve konsantrasyon gerektiginden, basari icin kayginin distk du-
zeyde olmasi gerekmektedir (9).

Neiss (10), deneyimsiz golf oyuncularinda kaygi dtizeyi ile ba-
sarisizlik kaygisini yuksek bulmustur. Buna neden olarak du-
stk performans gosterilmistir.

Sporcunun kaygr diizeyi, onun kas gerginligi ve tonusunda de-
gisiklik yaratarak konsantrasyon ve motor koordinasyonunu et-
kileyebilmektedir (3).

MATERYAL VE METOD

Denekler: Arastirmaya istanbul Universitesi Spor sélenine (2001)
katilan yaslari 18-23 arasinda degisen 24 bayan basketbol-
cu ile yaglar 18-26 arasinda degisen 51erkek, toplam 75 bas-
ketbolcu katilmistir.

Olgiim Arac:

Verilerin Toplanmasi

Arastirmamiza katilan sporculara, yarisma éncesi kaygi du-
rumlarini belirlemek amaciyla Rainer Martens tarafindan ge-
listirilen Spor Karsilagsmalari Kaygi (anksiyete) Testi (SCAT-A)
(Illinois Yarisma Anketi), arastirmaci tarafindan yarismalardan
once uygulanmistir. Strekli yarisma kaygisini 6lgmek Uzere ge-
listirilen bu test, durumluk yarisma kaygisinin da en énemli be-
lirleyicisi olarak kabul edilir (11,12).

Testin Turk toplumu icin gecerlilik ve gtvenirlilik calismalar Oz-
bekci (13) tarafindan yapilmistir.

Testteki 15 sorudan 10 tanesi (2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12, 14 15. So-
rular) "gerginlik" dizeyini belirgin bir sekilde ortaya koyan so-
rular olustururken, 5 tanesini de (1, 4, 7, 10, 13.sorular) celdi-
rici sorular olusturmaktaydi.

2,3,5,8,9, 12, 14 ve 15. sorulara verilen cevaplar;

Cevap Puan

Cok ender 1

Bazen 2

Sik sik 3

6 ve 11. Sorulara verilen cevaplar ise
Cevap Puan

Cok ender 3

Bazen 2

Sik sik 1

seklinde degerlendirilerek basketbolcularin toplam kaygi
(anksiyete) puanlari hesaplanmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizi, t-testi ve ki kare testi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Yarisma kaygisl ile performans arasindaki iliski, Gniversiteli bas-
ketbolcularin cinsiyetleri ve yaslar g6z éntinde bulundurula-
rak degerlendirilmistir.

Tablo T'de géruldugu gibi, ankete katilan sporcularin cinsi-
yetlerine gdre ortalamalari degerlendirildiginde gruplar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Tablo 2'de géruldugu gibi basari durumlarinin cinsiyet y6-
nidnden degerlendiriimesinde gruplar arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 3'te géruldugu gibi yarisma ortamindaki kaygr (anksiyete)
durumu ile sporcularin cinsiyetleri arasindaki korelasyon yo-
nunden inceledigimizde, elde edilen verilerin analizinde bir fark
bulunamamigtir.

Tablo 1. Sporcularin cinsiyete gére yas ortalamasi

Grup n Ortalama Standart sapma p
Erkek 51 21.08+2.012 p>0.05 29
Bayan 24 20.40+1.4 p>0.05 12

Tablo 2. Sporcularin basari durumlarinin cinsiyete gére dagilimi

Basarisiz Basarili Toplam
Erkek-19 32 51
Bayan-8 16 24
Toplam-27 48 75

x =010 sd.1. p=0.74 p>0.05

Tablo 3. Sporcularin kaygi puanlarinin cinsiyete gére dagilimi

Grup n Ortalama Standart sapma p
Erkek 51 15.0+ 3.8 0.010 p<0.05

Bayan 24 181+ 6.2. 0.033 p<0.05

Toplam 75

Tablo 4. Sporcularin kaygi puanlarinin karsilasma sonrasi basari dzelliklerine gére
dagilimi

n t std. p
Basarisiz 27 17.44 5.04 p<0.05
Basarili 48 15.16 4.69 p=0.05

Sadece bayan basketbolcular arasinda yas faktortine bakila-
rak bir degerlendirme yapildiginda ise, daha yuksek yas gru-
bunda olanlarin daha az basarili olduklari gértimustar.
Tablo 4'te belirtildigi gibi basarisiz sporcularda kayginin
daha yUksek oldugu, basarili sporcularda ise daha az oldu-
gu gorulmektedir. Basarisiz sporculardaki bu durum istatistiksel
olarak sinirda anlamli bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢calismanin amaci, kiz ve erkek Universiteli basketbolcularda
yarisma kaygis! ile performans arasindaki iligskinin arastiril-
masidir.

Yarisma ortamindaki kaygi (anksiyete) 6zelligi ile sporcularin
cinsiyetine gore farkliligi inceledigimizde, elde edilen veriler-
den yapilan analizde, kiz basketbolcularin kaygi puanlarinin
erkek basketbolculara gére daha yiksek oldugu gortimektedir.
Bu bulgu, Ozbekgi'nin bulgular (13) ile Arseven ve Given'in
(14) bulgularini dogrulamaktadir.

Oxendine'in (8) bildirdigine gére ylksek performans icin
kayg! siniri, kisa mesafe kosularinda ve amerikan futbolunda
ofke sinirlarinda olabilirken, okculuk ve basketbolda sut atisi
icin en dusUk dizeyde olmalidir.

Jones'a (15) gore kaygl, her zaman performansi bozmaz ya da
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onu yUkseltmez. Yapilan bazi arastirmalar kayginin zorunlu ola-
rak performansi bozmayacagini ve bir ¢cok durumda onu art-
tirabilecegdini ortaya koymaktadir.

Sporcular de@erlerini sportif basarilarina baglayarak yalnizca
basaril olduklari zaman degerli olduklarina inaniyorlarsa ba-
sarisizlik durumunda c¢ok yuksek dlzeyde kaygr gosterirler.
Buna gore, sporcularda istenilen performansin saglanabilmesi
icin optimal kaygi gerekir. Optimal kayginin alt ve Ustinde bir
kaygi performansi olumsuz yonde etkileyecektir. Kaygl dize-
yinin yuksek olmasi "start telasi", dustk olmasi ise "start tem-
belligi"dir. Start telasi durumunda kas tonusu yukselir ve ha-
reketlerin yumusakligi ile koordinasyonu bozulur. Start tembelligi
durumunda ise kas tonusu duser. Hareketlerde tembellik ve
isteksizlik gorulur, sporcularda yarismayi birakma egilimi or-
taya cikar (16).

Thirer ve O'Donnel (17), Maynard ve Howe (18) ile Murphy ve
Woolfolk (19) yarisma kaygisi ile motor performans ile arasin-
da iliski olmadigi sonucuna varmislardir.

Bunun yaninda, Klavora (20), basketbolcularda yuksek du-
zeydeki kayginin basarilari etkileyerek dusirdigunt gézlem-
lemistir.

Arastirmamiz sonucu elde ettigimiz bulgular, yarisma kaygisi
ile sportif performans arasinda ters bir iliski oldugunu ortaya
koyan birgok calisma (9,21,22) ile uyum gostermektedir. An-
cak yas, cinsiyet, spor dali gibi degiskenlerin cok daha genis
olcekli arastirmalarla desteklenmesi gerektigi kanaatindeyiz.
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