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Istanbul’daki Artistik Cimnastikgi
Aile Profillerinin Belirlenmesi

OZET

profillerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 38 bayan 39 erkek olmak Uzere
toplam 77 veli génullu olarak katilmistir.

Arastirmanin evrenini, istanbul’daki artistik cimnastikgilerin aileleri; drneklemini, istanbul
Baglarbasi ve istek Vakfi Cimnastik Salonu’ndaki artistik cimnastikgilerin aileleri olustur-
maktadir. Veri toplama formu arastirmacilar tarafindan bu konuya iligkin ilgili literattr in-
celenerek hazirlanmistir. Veri toplama formu, én uygulama yapilip dtzeltildikten sonra,
arastirmacilar tarafindan gérisme ydntemiyle velilere uygulanmistir. Elde edilen veriler,
SPSS for Windows 9.00 paket programi kullanilarak aritmetik ortalama ('), standart sapma
(SS), frekans (f) ve yluzde (%) olarak degerlendirilmigtir.

Arastirmada velilerin yas ortalamalarinin 38.96+6.33 yil, cocuklarin yaslarinin 6.96+1.94
yil, eve giren gelirinin 2.869+2.251 milyar, ¢ocuklarinin haftalik ¢alisma surelerinin
5.63+3.91 saat oldugu, velilerin daha fazla kiz ¢cocuklarini artistik cimnastige yénlendir-
dikleri, aile birey sayilarinin 3 ila 4 arasinda degistigi, velilerin blyUk bir cogunlugunun evli
ve universite mezununu oldugu belirlenmistir. Velilerin cocuklarini artistik cimnastige yoén-
lendirme nedenlerinin basinda saglik amacinin yattigi, calismalardan arkadaglar aracili-
Qiyla haberdar olduklari, cocuklarinin artistik cimnastige yeni baslayan sporcular oldugu,
cocuklarinin sporla ugrasmasinin onun kisiligine olumlu etki ettigi, bu branstan ¢cocukla-
rinin ileride maddi kazang saglayamayacaklari ve artistik cimnastigi bir meslek olarak
gormedikleri géruslerine sahip oluklari bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Artistik Cimnastik, Aile

ABSTRACT

Determination Of The Family Profiles Of Gymnasts In Istanbul

This study was carried out to determine the family profiles of gymnast children. 38 fe-
males and 39 males parents were participated voluntarily in this study.

Subjects of this study were the parents of artistic gymnasts at Istek Vakfi Gymnasium in
Istanbul. The data sheet to gather the information about the gymnasts families were pre-
pared by searhing the related literature. After a pre-application, the data sheet was re-
arranged and applied to parents by interview method. Data of this study was analyzed
by SPSS 9.0 for Window Packet programme as mean () ,standard deviation (Sd) ,fre-
quency (f) and percentage (%).

The results of this study were as the followings.

-The age of the parents was =38, 96+6,33 years and the age of gymnasts was 6,96+1,94
years

-the income of parents was =2,869+2,25 billion TL.

-the total training periods of gymnasts in a week was =5,63+3,91 hours.

-The parents preferred to send girls to artistic gymnastics more than boys.

-The total members of families were between 3-4

-The most of the parents were married and graduated from universty.

--The most important factor for the parents to send their children to artistic gymnastics
was health.

-Children had heard about the artistic gymnastics from their friends.

Parents thought that participating in a sport activity provide benefits for the personality of
their children , also the parents did not think gymnastics as a profession for their children
Key Words: Gymnastics, Family
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GIRIS

Alle; evlilik ve kan bagina dayanan, kadin, koca, cocuklar, kar-
desler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en ku-
cuk birlik olarak tanimlanir (Eren,1988). Bu birlik, yasalarla
saptanan goérevleri yaninda, geleneklerle belirlenen birgok
baska iglevi vardir. Aile, icinde bulundugu toplumun bir birimi
olarak, onun &zelliklerini tagir. Toplumun deg@er yargilarini, ge-
lenek ve goéreneklerini, begenilerini, inanglarini, ényargilarini,
kisacasi ekinini (kulttriint) yansitir. Bu bakimdan, toplumla su-
rekli alis veris iginde bir kurulus olarak ¢alisir (Yortkoglu, 1986).
Bilindigi gibi kisiligin olusmasinda bireyin dogustan getirdigi
genetik 6zellikler ile icinde dogdugu aile ve gelisme slre-
cinde dahil oldugu cevre buylik 6nem tasir (Kut, Kosar;1989).
Bu nedenle aile cocuga su temel gereksinmeleri karsilamali-
dir: Beslenme, bakilma, koruma, sevilme ve egitiime. Ana ve
baba severek, 6zenli bakim vererek, cocuga bir gliven ortami
yaratir; onun saglikli blydmesini glivence altina alir. Yetenek-
lerinin gelismesine yardim eder. Ona 6zglrce oynayacag|,
denemelere girecegi, 6grenecedi ve spor yapabilecegdi bir
cevre saglar (Yortkoglu,1986). Spor; cocuklar icin fiziksel,
sosyal ve ruhsal ¢zelliklerini gérmesini saglayan, kendi yetile-
rini tanimaya yarayan 6nemli bir olgudur. Cocuk igin énemli
olan, 6zellikle antrendr ve ailelerinin kendilerini spora tesvik et-
meleri ve desteklemeleridir (Heper, Terekli, Erken; 2001).
GUnumuz yasam felsefesinde spor, kaliteli yasamin bir pargasi
ve en vyararll sosyal etkinliklerinden birisi olarak kabul edil-
mektedir. Performans sporu bir yana, ginimuz yasam kavra-
minda ¢ocugun dengeli ve saglikli gelisimi icerisinde duzenli
spor yapmanin énemli bir yeri vardir. Cocugun bulug cagi 6n-
cesi ve sonrasi duzenli olarak yaptigi spor etkinlikleri, saglikli
bir fiziki yapinin gelismesini saglarken; gec yaslarda fiziki ya-
pinin bozulmasini geciktirmede 6énemli rol oynamaktadir. Bi-
lindigi gibi, blytmenin en hizli oldugu ¢ocukluk evresinde in-
san vUcudu en fazla degisken yapiya sahiptir. Bu evre ayni
zamanda, insan vicudunu zararli cevresel etkenlerden de en
fazla etkilendigi cagdir. Zararli kabul edilen cevresel etkenler;
hatall ve yetersiz beslenme, hastaliklar, kétd sosyo-psikolojik
ve yetersiz fiziksel etkenlerdir. Bu etkenler bir arada oldugu za-
man, blyUime ve gelisme yeteri kadar olusmamakta ve kisi ge-
netik olarak sahip oldugu fiziki yapiya ulasamamaktadir. Bunun
sonucu olarak, kisi yetiskin cagda daha kisa boya, daha kétu
bir dolasim-solunum vb. sistemlerine sahip olabilmektedir. Bu
nedenle yukarida sayilan etkenlerden spor; cocuk yasta yapil-
mamissa, yetiskin caga gelindiginde yapilan antrenmanla kisi-
nin sahip oldugu bir takim kapasite potansiyelini sonuna kadar
gelistirebilmesi mimkuin olmamaktadir. Yapilan gézlemle okul
caginda cocuklara duzenli olarak yaptirilan spor, daha ge¢
yasta guncel yasamin bir parcasi olarak aligskanlik haline geti-
rilecek sekilde benimsenebilmektedir. Ge¢ yaslarda duzenli
spor yapma aliskanliginin kazaniimasi zor olmaktadir. Bu ne-
denle, saglikl olmak igin erken yasta spor yapmanin son derece
onemli oldugu kabul edilmektedir (Aslan, Okumus, 2003).
Kentlesme ve sanayilesme ile sportif etkinliklerin gelismesi
arasinda da paralellik bulunmaktadir. Bagka bir anlatimla, ytk-
selen yasam dUzeyi, daha iyi ulasim ve iletisim imkanlari, ge-
lisen teknoloji sayesinde nitelik ve nicelik ydninden mikem-
mellesen ara¢c ve gerecgler sporu tesvik etmekte ve
yayginlastirmaktadir. Bu baglamda, kentte oturma, spora ka-
tilimi gergeklestirdigi gibi, segilen spor dalini da etkilemekte-
dir. Toplumsal bir olgu olarak spor ailenin sosyo-ekonomik ko-
sullarina bagli olarak gelismekte ve yayginlasmaktadir (Pepe,
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Can;2003). Bu nedenle, artistik cimnastik sporu yapan cim-
nastikci ailelerin sosyo-ekonomik seviyelerinin belirlenmesi,
bu spor bransinin gelisimine katkilar saglayacagini; bu amacla
yapilan mikro dtzeydeki bu calisma, ileride yapilacak makro
duzeydeki calismalara da isik tutacagi kanaatindeyiz.

YONTEM

Arastirmanin evrenini, Istanbul’daki artistik cimnastikgilerin ai-
leleri; érneklemini, istanbul Baglarbasi ve istek Vakfi Cimnas-
tik Salonu’ndaki 38 bayan, 39 erkek veli olusturmaktadir. Veri
toplama formu arastirmacilar tarafindan bu konuya iligkin ilgili
literatUr incelenerek hazirlanmistir. Veri toplama formu, 6n uy-
gulama yapilip duzeltildikten sonra, arastirmacilar tarafindan
gbrisme ydntemiyle velilere uygulanmigtir. Elde edilen veriler,
SPSS for Windows 9.00 paket programi kullanilarak aritmetik
ortalama (x), standart sapma (SS), frekans (f) ve ylzde (%) ola-
rak de@erlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1incelendiginde; velilerin yaslarinin 38.96+6.33 yIl, ¢o-
cuklarin yaslarinin 6.96+1.94 yil, eve giren gelirin 2.869+2.251
milyar, ¢cocuklarin haftalik calisma surelerinin 5.63+3.91 saat
oldugu gorulmektedir.

Tablo 1. Velilerin-Cimnastikgilerin Yasini, Eve Giren Net Gelirleri ve Cimnastikgilerin
Haftalik Antrenman Stirelerini Gosteren Tablo

X SS
Veli Yasi (Yil) 38.96 6.33
Cocuk Yasi (Yil) 6.96 194
Eve Giren Net Gelir (Milyar) 2.869 2.251
Haftada Antrenman Siireleri 5.63 3.91

(Saat)

Tablo 2 incelendiginde; cimnastik yapan ¢ocuklarin % 62.2'si-
nin kiz, % 38.8’inin ise erkek ¢cocuk oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Ailelerin Cocuklarinin Cinsiyetini Gésteren Tablo

Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
51 62.2 26

38.8 77 100

Tablo 3 incelendiginde; ailelerin egitim duzeylerinin Universite
ve lisede yogunlastigi belirlenmistir.

Tablo 3. Ailelerin Egitim Durumlarini Gdsteren Tablo

ilkokul ~ Ortaokul Lise Univers.  Yilk. Lis. Doktora Satir top.
f f f f f f f
% % % % % % %

Bayan 1 3 114 17 3 38
2.6 7.9 368 447 79 100
(25)  (100)  (63.6) (44.7)  (37,4)

Erkek 3 8 21 5 2 39
77 205 538 12.8 5.1 100
(75) - (36.4) (55.3) (625)  (100)

Kolon 4 3 22 38 8 2 77

Toplami 5.2 39 286 494 10.4 2.6 100
(1o0)  (100)  (100)  (100)  (100)  (100)
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Tablo 4 incelendiginde; ailelerin gocuk sayilarinin 1ile 2 ara-
sinda yogunluk kazandigi gortlmektedir.

Tablo 7. Evde Yasayan Birey Sayisini Gésteren Tablo.

2 Kisi 3Kisi 4 Kisi 5 Kisi 6 ve daha fazlasi ~ Toplam
Tablo 4. Ailelerin Cocuk Sayilarini Gésteren Tablo f f f f f f
% % % % % %
1Cocuklu  2Cocuklu 3 Cocuklu 4 Cocuklu Dahafazla Satir toplam 2 28 36 9 2 77
f f f f f f 2.6 36.4 46.8 1.4 2.6 100
% % % % % %
Bayan 13 19 2 2 2 38
342 500 53 53 53 100 Tablo 8. Cocugun Hangi Tip Okula Gittgini Gésteren Tablo
(433)  (613) (33.3) (100)  (25.0)  (49.4)
Erkek 17 1?2 4 6 39 Devlet Okulu Ozel Okul Toplam
436 308 03 15.4 100 f f f
(567)  (38.7) (66.7) (750)  (50.6) % % %
Kolon 30 31 6 2 8 77 42 35 77
Topl. 300 403 78 28 104 100 545 455 10
(100) (100) (100) (100)  (100)

Tablo 5 incelendiginde; ¢ocuklarini cimnastige getiren ba-
yanlarin %89.5’inin evli, % 7.9’unun dul, %2.6'sinin ayri yasa-
digi; erkeklerin de %97.4°0nun evli, %2.6’sinin dul oldugu go-
raimektedir.

Tablo 5. Ailelerin Medeni Durumunu Gésteren Tablo

Tablo 9 incelendiginde; bayan velilerin %73.7’sinin spor
yapmaya vakit ayirdiklari, %26.3'nun zaman ayirmadiklari;
erkek velilerin %48.7’sinin spor yapmaya zaman ayirdiklari,
%51.3’Unun spor yapmaya zaman ayirmadiklari gérulmekte-
dir.

Tablo 9. Ailelerin Spor Yapmaya Vakit Ayirip-Ayirmadigini Gdsteren Tablo

Evli Dul Ayn Yastyor Satir toplam Evet Hayir Satir Toplami

f f f f f f f

% % % % % % %

34 3 1 38 Bayan 28 10 38
Bayan 89.5 7.9 2.6 100 737 26.3 100

(47.2) (75.0) (100) 39 (59.6) (33.3)

38 T 100 Erkek 19 20 39
Erkek 97.4 26 e (50.6) 487 513 100

(52.8) (25 - (40.4) (66.7)

;g . ;‘ 1 , 17070 Kolon 47 30 77
Kolon : : Toplami 610 39.0 100

(100 ) (100) (100) (100) (100)

Tablo 6 incelendiginde; bayanlarinin genellikle ev hanimi, er-
keklerin de serbest meslek sahibi oldugu gérulmektedir.

Tablo 6. Ailelerin Mesleklerini Gésteren Tablo

igsiz  Isci  Memur SerbestM. Emekli Evhanimi Digerleri ~Satir Topl.

f f f f f f f f

% % % % % % % %

Bayan 3 - 7 7 3 12 6 38
79 18.4 18.4 7.9 31.6 15.8 100
(100) 3  (538) (280) (37.5) (462)  (49.4)

Erkek -— 77 6 B 5  (00) 7 39
(100) 15.5 46.2 28 - 17.9 100
(462) (720)  (62.5) — (53.8)  (506)

Kolon 13 13 13 25 8 12 13 77
Toplami 3.9 39 169 325 104 156 16.9 100
(100) (100) (100) (100)  (100) (100) (100)  (100)

Tablo 7 incelendiginde; ailelerin evlerindeki birey sayilarinin 3
ile 4 arasinda yogunluk kazandigi gorilmektedir.

Tablo 8 incelendiginde; devlet okuluna giden ¢ocuklarin
%54.5, 6zel okula giden ¢ocuklarin %45.5 oldugu gorul-
mektedir.

i U Spor Bilim Derg

Tablo 10 incelendiginde; bayan velilerin % 94.7’sinin artistik
cimnastik sporuyla daha énce ilgilenmedikleri, %5.3'Unun ar-
tistik cimnastik sporuyla daha énce ilgilendikleri; erkek velile-
rin % 97.4°4n0n artistik cimnastik sporuyla daha énce ilgilen-
medikleri, %2.6’sinin artistik cimnastik sporuyla daha énce
ilgilendikleri gérulmektedir.

Tablo 10. Ailelerin Daha Once Artistik Cimnastik Bransiyla Ugrasip-Ugrasmadigini
Gdsteren Tablo

Evet Hayir Satir Toplami
f f f
% % %
Bayan 2 35 37
53 94.7 100
(66.7 (48.6)
Erkek 1 38 39
2.6 97.4 100
(33.3) (51.4)
Kolon 3 73 76
Toplami 39 96.1 100
(100) (100)

Istanbul'daki Artistik Cimnastikci Aile Profillerinin... 37



Tablo 11 incelendiginde; antrenmanlari arkadas vasitasiyla
6grenen velilerin oraninin %49.4, kendilerinin bildigini sdyle-
yenlerin orani %28.6, cocugunun arkadas! tarafindan ¢gren-
digini sdyleyen velilerin orani %2.6 ve brostrden 6grendikle-
rini sdyleyen velilerin orani %1.3 oldugu goértlmektedir.

Tablo 11. Ailelerin Antrenmanlardan Nasil Haberi Oldugunu Gésteren Tablo

Brosiirden Arkadagimn ~ Cocugum Arkadagindan ~ Kendim Diger  Toplam
Vasitasiyla Ogrendi biliyordum

f f f f f f

% % % % % %

1 38 2 14 iz 7

13 49.4 2.6 18.2 18.2 100

Tablo 12 incelendiginde; yeni baslayan ¢ocuklarin oraninin
%55.8, 1yildir devam eden gocuklarin orani % 19.5, 2 yildir
devam eden ¢ocuklarin orani %9.1, 3 yildir devam eden ¢o-
cuklarin orani %6.5 ve 4 yil ve Uzeri devam eden ¢ocuklarin
orani % 9.1oldugu gérulmektedir.

Tablo 12. Cocugun Artistik Cimnastige Ne Kadar Zamandir Devam Ettigini Gosteren
Tablo

Yeni bagladi 1yildir 2yildir 3yildir 4yilvelizeri  Toplam
f f f f f f

% % % % % %

43 15 6 5 7 7
55.8 19.5 9.1 6.5 9.1 100

Tablo 13 incelendiginde; cocugunun milli sporcu oldugunu be-
lirten veli oraninin %1.3, Turkiye sampiyonu oldugunu belirten
veli orani %2.6, Turkiye capinda yarismaci oldugunu belirten veli
orani %7.8, Istanbul icinde yarismaya katildigini belirten veli
orani %1.3 ve hi¢ yarismaya katiimadigini belirten veli orani
%87.0 oldugu bulunmustur.

Tablo 13. Cocugun Artistik Cimnastik Sporunda Basari Durumunu Gésteren Tablo

il Trkiye Tiirkiye Capinda ~st. iginde Hig Yaris. Toplam
Sampiyonu  Yansmaci Yarismaya Katildi ~ Katilmadi f

f f f f f %

% % % % % 77

1 6 1 67 100

13 2 78 13 87.0

Tablo 14 incelendiginde; cocuklarinin kendisine ait odasinin ol-
dugunu soyleyen velilerin % 89.6, olmadigini séyleyen velile-
rin % 10.4 oldugu gorilmektedir.

Tablo 14. Cocugun Kendine Ait Odasi Olup-Olmadigini Gésteren Tablo

Evet Hayir Toplam
f f f

% % %
69 8 77
89.6 10.4 100

Tablo 15 incelendiginde; 6zel arabayla antrenmana gelen ¢o-
cuklarin oraninin %77.9, toplu tasitla gelen gocuklarin orani
%15.6, yurtyerek gelen ¢cocuklarin orani % 9.1 ve taksiyle ge-
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len ¢ocuklarin oraninin %3.9 oldugu gorilmektedir.

Tablo 15. Cocugun Antrenmanlara Hangi Vasitayla Geldigini Gésteren Tablo

Yiriyerek Toplu tasitla Taksiyle (zel arabayla
f f f f
% % % %
7 12 3 60
9.1 15.6 39 779

Tablo 16 incelendiginde; annesiyle antrenmana gelen ¢cocuk-
larin oraninin % 70.1, babasliyla gelen ¢cocuklarin oraninin %
49.4, buytk anne-babayla gelenlerin oraninin % 5.2, karde-
siyle gelenlerin oraninin %2.6 oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 16. Cocugun Antrenmanlara Kim Tarafindan Getirildigini Gésteren Tablo

Kendi  Anneyle  Babayla Biyiik Anne Bilyik Babayla  Kardesiyle  Digerleri
f f f f f f
% % % % % %
54 38 4 2 2
70.1 49.4 5.2 26 2.6

Tablo 17 incelendiginde; ¢ocugunun artistik cimnastikle ug-
rasmasinin derslerini olumsuz etkiledigini sdyleyen veli orani-
nin % 9.1, olumsuz etkilemedigini sdyleyen veli oraninin % 90.9
oldugu gértlmektedir.

Tablo 17. Cocugun Artistik Cimnastikle Ugrasmasinin Derslerini Olumsuz Etkileyip
Etkilemedigini Gésteren Tablo

Evet Hayir Toplam
f f f
% % %
7 70 77
9.1 90.9 100

Tablo 18 incelendiginde; velilerin %74.0 saglidr igin, %23.4°4ndn
sporcu olmasi icin, %10.4’UGnUn ileride bu alanda meslek sa-
hibi olmasi icin, % 3.9’'unun rekreasyon amacl cocugunu cim-
nastige getirdikleri belirlenmistir.

Tablo 18. Cocuklarini Artistik Cimnastige Yéneltme Nedenlerini Gosteren Tablo

Sporcu Olmasticin ~ Rekreasyon Amagl ilerde Bu Alanda Saglik Amach
Meslek Sahibi Olmas icin
f f f f
% % % %
18 3 8 57
23.4 39 10.4 74.0

Tablo 19 incelendiginde; ¢ocuklarinin artistik cimnastikle ug-
ragsmanin kisilik gelisimin olumlu etki yaptigini séyleyen veli
oraninl %94.8, olumlu etkilemedigini sdyleyen veli oraninin %
3.9 ve bilmedigini sdyleyen veli oraninin % 1.3 oldugu
gortlmektedir.

Hakki Coknaz



Tablo 19. Cocugun Artistik Cimnastikle Ugrasmasinin Kisilik Gelisimini Olumlu Et-
kileyip Etkilemedigini Gdsteren Tablo

Tablo 22. Ailenin Sporu Cocugu igin Meslek Olarak Gérip Gérmedigini Gosteren
Tablo

Evet Hayir Bilmiyorum Toplam
f f f f
% % % %
73 3 1 7
94.8 3.9 13 100

Tablo 20 incelendiginde; cocugunun cimnastikten zevk aldi-
gini belirten veli orani %93.5, zevk almadigini belirten veli orani
%3.9 ve bilmedigini sdyleyen veli orani %2.6 oldugu gorul-
mektedir.

Tablo 20. Cocugun Artistik Cimnastikten Zevk Alip Almadigini Gdsteren Tablo

Evet Hayir Bilmiyorum Toplam
f f f f
% % % %
72 3 2 77
935 39 2.6 100

Tablo 21 incelendiginde; erkek velilerin % 74.4’'UnUn ¢ocuk-
larinin artistik cimnastikten maddi kazan¢ saglayabilecegdini
dustnmediklerini, %25.6’sinin dustndudklerini; bayan velilerin
% 81.8'inin dustnmediklerini, %18.2’sinin dustndUklerini be-
lirtmislerdir.

Tablo 21. Ailelerin Bu Spordan Maddi Kazang Saglayabilecegini Distinip Diistin-
medigini Gésteren Tablo

Evet Hayir Satir Toplami
f f f
% % %
Bayan 10 29 39
256 74.4 100
(62.5) (51.8)
Erkek 6 27 33
18.2 818 100
(37.5) (48.2)
Kolon 16 56 72
Toplami 22.2 77.8 100
(100) (100)

Tablo 22 incelendiginde; erkek velilerin %70.3'unun sporu ¢o-
cuklarina meslek olarak gérmedikleri, %29.7’sinin meslek ola-
rak goérdukleri; bayan velilerin %69.4’Undn sporu gocuklarina
meslek olarak gdrmedikleri, %30.6’sinin meslek olarak gor-
dukleri belirlenmistir.

Tablo 23 incelendiginde; “Ayni anda yapilan bir futbol magini
mi yoksa bir artistik cimnastik misabakasini mi izlemek ister-
siniz” sorusuna, erkek velilerin %52.8'i futbol, %47.2’si artis-
tik cimnastik; bayan velilerin %94.6'sI artistik cimnastik, %5.4'U
futbol yanitini verdikleri belirlenmistir.

U Spor Bilim Derg

Evet Hayir Satir Toplami
f f f
% % %
Bayan 1 26 37
29.7 70.3 100
(50.0) (51.0)
Erkek 11 25 36
30.6 69.4 100
(50.0) (49.0)
Kolon 22 51 73
Toplami 30.1 69.9 100
(100) (100)

Tablo 23. Ailelerin Ayni Anda Yapilan Bir Futbol Magini Mi Yoksa Bir Artistik Ci-
nastik Miisabakasini Mi [zlemeyi Tercih Ettiklerini Gésteren Tablo

Futbol Artistik Cim. Satir Toplami
f f f
% % %

Bayan 19 17 36
52.8 47.2 100
(90.5) (32.7)

Erkek 2 35 37
5.4 94.6 100
(9.5) (67.3)

Kolon 21 52 73

Toplami 28.8 7.2 100
(100) (100)

TARTISMA VE SONUG

Aile kUguk yasta cocugu spora ydnlendirmede énemli bir et-
kendir (Agirbas, Gursoy;2001). Cocuklar kiictk yasta spora
kazandirimasi daha kolaydir. ileriki yaslarda meslek segimi ve
diger endiseler 6n plana ¢ikar ve spor 6énemini kaybeder
(Hollmann, Hettinger;1980). Yapti§imiz bu arastirmada da ar-
tistik cimnastige giden cocuklarin yas ortalamalarinin
6.96+1.94 yil oldugunu, ailelerinin egitim dtzeylerinin bayan-
larda %44.7, erkeklerde %53.8 Universite mezunu oldugu be-
lirlenmistir. Ailelerin gocuklarini erken yasta spora yonlen-
dirme tutumlarinin olumlu oldugu; bunun nedeninin de ailelerin
egitim duzeylerinden kaynaklandigi distincesindeyiz.

Bu arastirmada ailelerin evlerine giren gelir 2.869+2.251 mil-
yar olarak belirlenmistir. Turkiye'de kisi basina dtdsen milli
gelir son yillarda duserek 2586 Dolara inmistir. Velilerin gelir-
leri bu noktada ele alindiginda, gelirlerinin Turkiye'deki kisi ba-
sina dusen gelirden ¢ok daha dusutk oldugu sdylenebilir.
Almanya’nin Nordreihn Westfalyen Eyaleti'nde 20405 kulUp
bulunmaktadir. Bu kullplerde aktif ve pasif olarak 3021675 er-
kek 1880016 bayan spor yaparken bunun iginde 15 yasin al-
tinda erkek ¢cocuklarin sayisi 704354, kiz ¢cocuklarin sayisi ise
510163’tur. 5441851 erkek, 774382 bayan futbolla ugrasirken
bunun iginde 15 yas altinda olan erkek ¢cocuk sayisi 1313286,
kiz gocugu sayisi 182095'tir. Bu branstan sonra aletli cimnas-
tik en fazla yapilan spor olarak gelmektedir; bu sporu yapan
1408575 erkek, 3306737 bayan bulunmaktadir. Bunlarin ice-
risinde 15 yasindan kt¢uk olan erkek cocuk sayisi 577617, kiz
cocuk sayisi 958910'dur (Sjb,1999). Goruldugu gibi, Alman-
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ya'da da artistik cimnastik kizlar tarafindan daha fazla sevil-
mekte ve aileler kiz cocuklarini artistik cimnastige yénlendir-
mektedir. Ancak, Aimanya’da futbolun da kizlar tarafindan se-
vilerek yapilmasi, futbolu bir erkek sporu olarak
gbrmemelerinden ve her spor bransina her iki cinsin ayni
uzaklikta durmalarindan kaynaklandigini disinmekteyiz. Yap-
tigimiz bu arastirmada da, kiz ¢gocuklarin artistik cimnastige
(%62.2) yonlendirilmesi, erkek gocuklarin artistik cimnastige
yonlendiriimesinden (%38.8) daha fazladir. Bu sonuclarin,
Turk ailelerinin futbol, basketbol vb. sporlari erkek sporu, ar-
tistik cimnastigi ise bayan sporu olarak gdrmelerinden kay-
naklandigini dustinmekteyiz.

Ailelerin egitim dUzeyi arttik¢a, ¢ocuk sayilarinin da azaldigi
bilinmektedir ve aileler blyUk sehirlerde yasama yoluna git-
mektedirler. Blyuk sehirlerdeki yasam kosullari, ailelerin ¢o-
cuklarina kargi olan sorumluluklarini arttirmaktadir. Bu ne-
denle, yasam zorluklarini yenebilmek igin, aileler az sayida
¢ocuk sahibi olma yoluna gitmektedirler. Yaptigimiz bu aras-
tirmada da, ailelerin cocuk sayilarinin 1ile 2 arasinda yogun-
lastigr gortlmektedir. istanbul gibi blytk bir sehirde yasa-
manin ve ailelerin egitim duzeylerinin ylUksek olmasindan bu
sonuglara ulasildigi ddsintlmektedir.

Hukuk ydonunden bosanma, evlilik sbzlesmesinin sona erme-
sidir. Ancak ruhsal acidan, ailenin bélinmesine ya da timden
dagilmasina yol agan ve butun aile Gyelerini sarsan karmasik
bir olaydir. Bosanmalarin buytk bir gogunlugunun, evliligin ilk
yillarinda oldugu disunulurse, aile birliginin bozulmasindan en
cok zarar gorenlerin, kiigUk gocuklar oldugu ortadadir. Ger-
cekten, Kisiligin gelistigi bu ilk yillarda ¢ocuk icin en énemli
sey, anall babali bir yuvada, sevilerek, gtiven duyarak yetis-
mektir. Ne yazik ki, cagimizda bosanma orani gittikge yUkse-
liyor. Kimi bati Ulkelerinde, her dort evlilikten biri bosanma ile
bitmektedir. ikinci evlilikler ise yarlya yakin oranda basarisiz
olmaktadir. Ulkemizde de bosanma sayisinda, giin giinden
artma oldugu bir gercektir (Yorikoglu,1986). Bu arastirma-
mizda da bayan velilerin %89.5'inin evli, % 7.9’'unun dul,
%2.6’sinin ayri yasadigi; erkek velilerin %97.4'Unun evli,
%2.6’sinin dul oldugu goérulmektedir. Bu sonuglar, ailelerin ve
¢ocuklarin olumlu bir ortamda yasadiklarini géstermektedir.
Bayanlar ¢ocuk sahibi olduklarinda yasamlari daha zorlasir ve
bir stire meslek yasamlarindan uzaklasmak zorunda kalabilir.
Yaptigimiz bu arastirmada da, bayanlarin blytk bir gogunlu-
gunun Universite mezunu olmalarina ragmen ev hanimlarin
orani %31.6'dir. Serbest meslek sahibi olanlarin orani %18.4,
memur olanlarin orani da yine ayni sekilde %18.4't0r. Erkek ve-
liler incelendiginde de, en fazla %46.2 oraninda serbest mes-
lek sahibi olanlari gértyoruz. Bu bulgulara dayanarak, cim-
nastikcilerin babalari genellikle serbest meslek sahibi, anneleri
de ev hanimi oldugu sdéylenebilir.

GUnUumuz yasam kosullari, ailelerin gekirdek aile sekline don-
mesine neden olmustur. Aileler, artik, anneanne-babaanne ve
dedelerin de bulundugu aileler degildir. Yaptigimiz bu aras-
tirmada da aile birey sayilarinin 3 ile 4 arasinda degismesinin
en blyuk nedeninin bu oldugunu dusidnmekteyiz.
Arastirmada devlet okuluna giden gocuklarin orani %54.5,
Ozel okula giden ¢ocuklarin orani %45.5'tir. Cocuklarini 6zel
okullara génderemeyen ailelerin de ekonomik sartlardan bunu
gerceklestiremedigi bir gergektir. Ekonomik sartlarin cok agir
oldugu Istanbul’da, ailelerin bir kisminin cocuklarini 6zel okul-
lara géndermeleri, onlarin ¢cocuklari icin yapmis oldugu her
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turlu fedakarhigin bir géstergesidir. Bilinmektedir ki, 6zel okul-
larin vermis oldugu egitim ve olanaklar, devlet okullarinin ver-
digi egitim ve olanaklardan daha iyidir.

Cagimizda toplumlarin refah ve kultur dlzeylerinin bir gos-
tergesi olarak anlam kazanan spor; sosyal ve kulturel hayatta
giderek 6énemli olmaktadir. Her gegen gun binlerce kisinin li-
sansli-lisanssiz spor programlarina katilmasi, spor kulUpleri-
nin ve sporla ilgili basin, yayin organlariile TV. programlarinin
cogalmasi, bize, sosyal ve kulttrel hayatin sporla yogunlasti-
gini gdstermektedir. Bugun, 6zellikle gelismis Ulkelerde, sporla
ilgili faaliyetlerin “seyir” yerine, “aktif katihm” yénunde gelisti-
gini gormekteyiz (imamoglu, 1992). Yaptigimiz bu arastir-
mada da, ailelerin %61inin aktif olarak spor yaptigini gérmek-
teyiz. Boyle bir tutumun, ailelerin c¢ocuklarini spora
yonlendirmede olumlu oldugu gérusindeyiz ve ailelerin bu bi-
lingte olmalari umut vericidir.

Genglik ve Spor Genel Maduarlugd’nin son istatistiksel verile-
rine gore Turkiye'deki spor kullibU sayisi 5 862 olarak bildiri-
lirken, lisansli sporcu sayisi 254071 olarak bildiriimistir. Yine
ayni raporda ¢im sahali stadyum sayisi 45, ¢im sahali stat sa-
yis1 199, toprak stat sayisi 32, ¢im futbol sahasi 276, toprak fut-
bol sahasi 874, spor salonu sayisi 350, antrenman salonu sa-
yisi 173, okul spor salonu 350, acik ylzme havuzu 25, kapall
ylzme havuzu sayisi 27, semt spor sahalari 6075 olarak bil-
dirilmistir (G.S.G.M,20071).

Spor, Almanya’da ¢ok sevilen bir serbest zaman ugragsisidir.
Spor coskusu sadece televizyon yayinlari sirasinda, ekran
basinda yasanmakla kalmiyor, ayni zamanda, Alman Spor Fe-
derasyonu’nda bir araya toplanmis bulunan 80000°’den gok
spor kullblnde de kendisini gosteriyor. Her dort Federal Al-
man vatandasindan biri bir spor kulibu Uyesidir. Bu kullple-
rin 21 milyonu bulan Uyelerinden baska, on iki milyon kisi de
kulUpler disinda spor yapmaktadir. Aimanya’da sporun bas-
lica 6zelligi 6zerk olmasidir. Spor érgdtleri islerini kendileri du-
zenlerler. Devlet, ancak spor 6rgutlerinin parasal olanaklari ye-
terli olmadigi zaman yardimda bulunur. Eski federe
eyaletlerde kitle ve yarisma sporuna hizmet eden pek ¢ok ku-
rulus vardir. 50000 kadar spor alani ile okul spor alanlari, ay-
rica yaklasik 30 000 spor salonu ile cimnastik salonu sporse-
verlere cesitli spor etkinlikleri igin olanak sagliyor. Yuzme
havuzlarinin sayisi 7700t buluyor (Kapler,Grevel; 1993). Yap-
tigimiz bu arastirmada da, ailelerin %3.9’unun daha 6nceden
artistik cimnastikle ugrastigini, %96.7inin de artistik cimnastikle
belirtmistir. Bunun nedeninin, istanbul gibi biyik bir metro-
polde sadece 3 tane cimnastik salonunun bulunmasi, bunla-
rin 2'sinin de 6zel kuruluslara ait olmasi ve bu 3 salonda da
performans sporuna yoénelik calismalarin yapiimasi bu so-
nucu ortaya cikardigr dusinmekteyiz.

Arastirmada ailelerin ¢calismalardan haberdar olma sekline
baktigimizda, ailelerin calismalardan arkadagslarindan 6gren-
diklerini séyleyenlerin orani %49.4, kedilerinin bildigini sdy-
leyenlerin orani %28.6, cocuklarinin arkadaslarindan égren-
diklerini s@yleyenlerin orani %2.6 ve digerlerin orani %18.2
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara bakildiginda, ¢alismalarin
duyulmasi bir sistem igerisinde gerceklesmedigi gérulmekte-
dir. Artistik cimnastik ¢calismalarin kitlelere duyurulmasi, Geng-
lik ve Spor il Mudurluklerince ve Turkiye Cimnastik Federas-
yonu'nun isbirligiyle yapilmasi, artistik cimnastigin Turkiye'de
daha fazla yayilmasini saglayacaktir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin artistik cimnastige yeni baslayan-

Hakki Coknaz



larin orani %55.8 iken, 1 yildir bu sporu yapan ¢ocuk orani
%19.5, 2 yildir bu sporu yapan ¢cocuk orani %9.1, 3 yildir beri
yapan ¢ocuk orani %6.5 ve 4 yil ve Uzeri bu sporu yapan ¢o-
cuk orani %9.1 olarak belirlenmistir. Yarismaci sporculara
baktigimizda da, ¢ocuklarin %13.0'inin yarisma seviyesine
ulastigr, %87’'sinin de hic yarismaya katilmadigi belirlenmistir.
Artistik cimnastik uzun seneler ¢alisma gerektiren zor bir brans-
tir. Bu sporda uzun seneler calisma sonucunda yarismaci olu-
nabilir. Bir cocugun 6-7 yaslarinda artistik cimnastige basladig
dusunulurse, onun Ulusal Takim’da yer alabilmesi igin 5-6 se-
neye ihtiyaci vardir. Bu seviyeye ulasan bir cimnastikgi de ko-
lay kolay bu sporu birakmamaktadir. Bu da, hem aileler icin
hem de ¢ocuklar i¢in gok ¢alismayi gerektirir. Bu agir yukin al-
tinda cocuklarin artistik cimnastige devam etmeleri ve Ulusal
Takim’'da yer almalari, yetenekleri 6lgtisinde ve ailelerin blyuk
dzverileriyle gerceklesmektedir. Bunun da, Istanbul gibi biytk
bir metropolde gergeklesmesi ¢cok zordur. Bu nedenden do-
layl, yaptigimiz bu arastirmada, yarismaci sporcu sayisinin ve
calisma suresinin az oldugunu tahmin etmekteyiz.
Cocuklarin antrenmanlara nasil ve kiminle geldigi incelendi-
ginde, cocuklarin buyuk bir cogunlugunun ailesiyle ve 6zel
arabalariyla antrenmanlara geldikleri; ¢cocuklarin blayuk bir
cogunlugunun (%89.6) evlerinde kendilerine ait odasinin ol-
dugu belirlenmistir. Bunlar ailelerin ¢cocuklarina verdikleri
Onemi gostermektedir.

Aile, cocuklarinin arkadaglariyla gezmesine, eglenmesine ma-
kul 6lculerde izin vermelidir, derslerini aksatmamasi kosu-
luyla spor yapmasi desteklenmelidir (Yoérdkoglu, 1985). Eger
cocuklara gunluk yasamlarini nasil planlayacaklari égretilir
ise, onlarin sporu okulla bir arada yUrttmelerinde hicbir sa-
kinca yoktur. Yaptigimiz bu arastirmada da %90.9 oranindaki
veli, cocuklarinin artistik cimnastikle ugrasmalarinin dersleri en-
gellemedigini belirtmektedir. Artistik cimnastik ¢alismalarinin
cocuklarin derslerini etkiledigini sdyleyen velilerin orani ise
%9.1dir. Bunu velilerin olumlu tutumlarindan kaynaklandiginin
bir gostergesi olarak kabul etmekteyiz.

Ailelerin ¢cocuklarini artistik cimnastige yénlendirme nedenle-
rine bakildiginda; saglik amagli yanitini verenlerin orani %74.0,
sporcu olmasi igin yanitini verenlerin orani %23.4, ileride bu
alanda meslek sahibi olmasi igin yanitini verenlerin orani %10.4,
rekreasyon amagl yanitini verenlerin orani %3.9'dur. Bu so-
nuglar incelendiginde, ailelerin cocuklarinin saglik amacli spor
yapmalarini istedikleri sonucuna varilmistir.

Benlik saygisi dustk bir kisi de basta ana, babasi olmak
Uzere onun icin dnemli kisilerin, kendisini sevmediklerine, de-
ger vermediklerine inanir. CUnku surekli etkilesim yoluyla ¢o-
cuk kendisini ana, babasinin géziyle gérmege alisir. Benlik
kavramini onlarin degerlendirmesine yakin bir bicimde algilar.
Bununlar birlikte kisinin kendini algilamasiyla bagkalarinin onu
algilayisi bicimi tam bir uygunluk géstermez. Baskalarinin bizi
ne gdzle goérdukleri, ne deger bictikleri konusunda yaklasik bir
dustincemiz olabilir. Kimi zaman kendimizi bagkalarinin bizi
gbrdugunden daha yukari, kimi zaman daha asagida bir yere
yerlestiririz. Ornegdin cok tutkulu bir genc okul basarisini tek
doyum amaci olarak goértyorsa, basarisini yetersiz bulabilir.
Kendine saygisi dustktdr. CUnkt o kendinden hic memnun
olamayan, daha iyisini bekleyen, surekli ideal benligi arayan
kisidir. Ancak hemen belirtmeliyiz ki genellikle basarisi ylksek
olan ¢ocuklarin benlik sayilari da yuksek bulunmaktadir. Buna
karsilik azinlik grubundan gelen bir geng, not ortalamasi yUk-
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sek olsa bile benlik saygisi daha asagida kalmaktadir. Kltp-
lere, derneklere giren genclerin benlik saygisi da genellikle
yUkselmektedir (Yorikoglu, 1985). Yaptigimiz bu galismada da
“cocuklarin spor yapmalarinin onlarin Kisilik gelisimlerini
olumlu etkileyip etkilemedigi” sorusuna, ailelerin %94.8’inin
olumlu etkiledigi, %3.9’'unun olumlu etkilemedigi ve %1.3'UnUn
bu konuda fikir yurttemedigi goristunde olduklarinin sonu-
cuna vardik. Bu gorusler, Yoérukoglu’'nun goérasleriyle paralel-
lik gdstermektedir.

Cocuk yasamin ilk yillarinda “zevk ilkesine” gére yasar (Oz-
dogan, 1997). Artistik cimnastikte yapilan ilk calismalar da
oyun niteliginde olmalidir. Cocuklar her yapilan ¢alismadan
zevk almalidir. Yaptigimiz bu arastirmada da gocuklarinin an-
trenmandan zevk aldigini séyleyen ailelerin orani %93.2, zevk
almadigini sdyleyenlerin orani %3.9 ve bilmedigini sdyleyen-
lerin orani %2.6’dir. Bu sonuclara gore; artistik cimnastik ¢ca-
lismalarinin ¢cocuklara yonelik oldugu ve ¢ocuklarin galisma-
lardan zevk aldigini séyleyebiliriz.

Aileler, artistik cimnastik bransindan gocuklarinin ileride maddi
kazan¢ saglayamayacaklari ve artistik cimnastigi bir meslek
olarak gérmediklerini belirtmiglerdir. Bunun nedeninin, artistik
cimnastigin amatér bir spor bransi olmasindan ve buyuk
transfer Ucretlerinin bu spor bransinda dénmemesinden kay-
naklandigi bir gercektir.

Balci yapmis oldugu arastirmada, Universite 6grencilerinin il-
gilendikleri branglar arastirmis ve erkek dgrencilerin kiz 6g-
rencilerden farkli olarak futbol ve basketbolla daha fazla ilgi-
lendiklerini tespit etmistir (Balci; 2003). Agirbas ve Gursoy da
atletizm yapan cocuklarin ailelerine “Ayni anda yapilan bir fut-
bol magini mi, yoksa atletizm musabakasini mi seyretmeyi ter-
cih edersiniz” sorusuna velilerin % 53’0 futbol, %45’ atletizm
ve %2 kararsizim yanitini vermislerdir (Agirbas, Gursoy;
2001).Yaptigimiz bu arastirmada da “Ayni anda yapilan bir fut-
bol magini mi, yoksa bir artistik cimnastik musabakasini mi iz-
lemeyi tercih edersiniz” sorusuna erkeklerin %52.8'i futbol
derken % 47.2’si artistik cimnastik demistir. Ayni soruya ba-
yanlarin %94.6’s| artistik cimnastik derken, %5.4'U futbol de-
mistir. Bu sonuglar incelendiginde, futbol ve cimnastik bransi
erkeklerde buyuk bir ayrim géstermez iken, bayanlarda cim-
nastigin 6n plana ciktigini gérmekteyiz. Bunun nedeninin, ba-
yanlarin futbolu erkek sporu olarak algilamalarindan kaynak-
landigini sdyleyebiliriz.
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