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OZET

Beden dili tizerine yapilan ¢ahigmalar, egitimn ve iletisim konusunda bu bilim
dabmm ¢ok Snemli bir yeri oldugunu géstermektedir. Difer yandan Allah Restlti'niin
ieblif ve beyan vazifesini ifa ettifi esnada, insanlarla iletigim kurmadaki becerisi,
etkileyici glici ve karizmasi inkar edilemez.

Bu makalede 6nce beden dilinin ne oldugu, 6nemi, tlirleri ve Ornekleri ortaya
konacak, daha sonra da sahih hadis kaynaklarindan yararlamlarak Hz. Peygamber’in
beden dilinden ©rnekler tespit edilmeye g¢alisilacaktir. Béylece beden dili biliminin
verileriyle Hz. Peygarnber’in viicut dilini nasil kullandifn mukayese edilmig olacaktir.
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SUMMARY
BODY LANGUAGE OF THE PROPHET MUHAMMAD

The researches on body language show that this branch is important in the
education and comrnunication. In the process of the calling people to the Islam, the
Prophet Muhammad succeeded and influenced them because of his using body language
very well.

In this article, I will ry to explain, firstly, what the body language is and its
importance, and sorts. After that, using the authentic hadith sources, I will introduce
some exarnples of the Prophet’s body language. In this way, results of the science of
body language and Prophet’s body language will be compared.
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ET TS
I. GiRiS

Yirminci yiizyilm sonlarina dogru yeni bir bilim dalinin ortaya
¢tkisma tanik olunmustur. Beden dili adi verilen bu bilim, szel olmayan
iletigim bigimleriyle ilgilenmekte ve canlilar iizerinde ¢esitli gbzlemler
yaparak bu gizemli iletigim sirrin1 ¢6zmeye ¢alismaktadir. Insan denen
harika canlimn, yer yer farkliliklar arz etse de, kendi tiiriiniin bir 6zelligi
olarak bir takim ortak beden dili kullandigi tespit edilmis ve bu dilin
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50 Yrd. Dog. Dr. Mustafa KARATAS

sOzel dilden c¢ok daha fazla etkili ve evrensel oldufu sonucuna
varilmusgtir.

Diger taraftan son dinin temsilcisi olarak génderilen Hz.
Muhammed, kisa stirede cevresindekiler tizerinde etkili olmus ve heniiz
kendi devrinde on binlerce insamn Islim dinine girmesini saglanmsgtir.
Hz. Muhammed (a.s.), siiphesiz bir insan olmanin yani sira Allah’in en
son Peygamberidir. Onun, getirdigi dini insanlara teblig ve agiklamak
gibi bir misyonu vardur."

Her alanda en giizel bir model olan Allah Restili'niin teblig ve
beyan vazifesini ifa ettifi esnada, insanlarla iletisim kurmadaki becerisi
stiphesiz 6nemlidir. On bes asir 6ncesinin gartlarinda tek basina ¢iktig
bir davada ¢ok kisa bir siirede on binleri etkileyen ve onlari hayran
bnakan bir gahsiyetin iletigim becerileri ve bu arada beden dilini
kullanimu, takdir edilecegi gibi iletigim ve bu bilimin diger dallan
baknmndan da arastnilmasi ve tizerinde ¢okga caligilmas: gereken bir
husus olmalidir.

Bir tebligci sifatiyla Peygamberin, iletisimde ¢ok etkin bir mesaj
olan beden dilini nasil kullandigi bugiin bizim igin daha bir Onem
kazanmigtir. Bu nedenle bu makalede once beden dilinin ne oldugu,
onemi, tirleri ve Ornekleri ortaya konacak, daha sonra da Hz.
Peygamber’in konuyla alakali olan beden dilinden Ornekler ele
almacaktir,

BEDEN DILININ TANIMIL, KAPSAMI VE ONEMI

Bugiine kadar yapilan aragtirmalar, sozel olmayan bir milyon
hareket ve igaret kaydetmiglerdir. Ortalama bir insamin bir giin
icerisindeki sozciiklerle konugma siiresi toplam on bir dakika civarinda
olup, orta uzunlukta bir ciimle 2,5 saniye siirnektedir. Insanlar geri kalan
siirede ise beden dilini kullanmaktadirlar.”

Insanlar mutlu olduklarinda giilimserler; iizgiin ve kizgm
hallerinde ise kaglarimi catarlar. Kafa sallama neredeyse evrensel olarak
evet ve onay anlamina gelir; hayu ve reddetme anlanunda kafay: iki yana

1 en-Nahl, 16/44, )
2 Pease, Allan, Beder Dili, cev. Yesim Ozben, Istanbul 2001, s. 10,
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sallama da evrensel bir davramg olup, bebeklikten itibaren kullanilir.
Omuz silkme hareketi de karsisindakini onaylamadifi anlanuna gelen
evrensel bir beden dilidir.

fletisimde karsilikli olarak yiiz yiize konusmada sézel 6ge %35
iken, sdzel olmayan yollarin oram ise %G5 olarak tespit edihnistir. Bunun
yanl sira bu mesajin toplam etkisinin yaklasik %7’sinin stzel (sadece
sozciikler), %38 min sesli (ses tonu, sesin yiikselip algalmas1 ve diger
sesler) ve %55’inin de sozel olmayan ogelerden (beden dili) olustugu
ifade edilmistir. Ayrica son donemde yapilan arastirmalar beyne iletilen
bilgilerin %87 sinin gozler, %9’unun kulaklar ve %4’iiniin de diger
duyular aracilifiyla iletildigini gostermektedir.” Daha acik bir ifadeyle
gozlerimizle diigiindiigiimiizii sdylemek de abartilh olmaz. Beden dili,
stiphesiz sozel dilden ¢ok daha etkindir. Omegin hi¢ kimse hastahane
koridorlarinda “liitfen konusmayimz!” yerine “sus!” isareti yapan
hemsire resmini unutamaz.

S6z dili genellikle diisiincelerin, beden dili ise duygularnn
tercimam olmaktadir. Esasen tiim diger diller gibi viicut dili de
sozciikler, ctimleler ve noktalama isaretlerinden olusur, Bu nedenle
hareket gruplan tek tek degil, toptan degerlendirilmelidir. Kald1 ki biz
farkinda olmasak da beynimiz karsimuzdaki kisinin beden dilini toptan
degerlendirecektir.

Hemen her insan beden dilini kullandigi halde neyi nasil
kullandigim kendisiyle ilgili gozlem yapmadan fark edememektedir.
Genellikle bagkalarina gonderdigimiz gorsel mesajlarn nesnel olarak
bildigimizi sanminz. Oysa goriiniisiimiizde énemli buldugumuz seyleri fark
edemezken, nadiren farkina vardigimmz yiiz ifadeleri ile beden dili
yorulmak bilmeden dis diinyaya hayati sinyaller gondermektedir.*

Beden dilinizin sinyalleri sizint1 olarak adlanduilir; zira siz bagka
bir sey anlatmaya ¢alisiyorken, gergek, gorsel olarak bedeninizden sizar.
Nitekim bir kimse ile konugurken onun istedigi biitiin cevaplar1 dogru bir
bi¢imde verseniz, ancak bu arada durmadan ayaklarmizi sallanus ve

3 Pease, Beden Dili) s. 10-11.
4 James, Judi, Beden Dili, cev. Murat Saglam, Istanbul 1999, s, 8.
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saglarmizla oynamug iseniz, beden diliniz sézlerinizi yalanlayacakur.®
Fakat suras1 da bir gergektir ki, eger insanlar sizden hoglaniyorlarsa
yanhs yapuginiz bir ¢ok seyi affederler. Aksine sizden hoslanmmyorlarsa
ne yaparsaniz yapin faydasi olmayacaktir, Asin derecede sikilgan ya da
kederli insanlar genellikle hoga gitmezler.6

Stzel dille beden dilin uyomu ancak beden dilinin anlamm
kavranarak saglanabilir. Ne var ki, ¢ogu kimse kendi viicudunun hangi
dili konustugunu fark edemez. Kisinin kendini tammasi, sadece kendi
genel ve o©zel vyeteneklerini ilgi ve ihtiyaglanm, yeterlik ve
yetersizliklerini  bilmesi demek degildir. Bagkalarnni onu nasil
gordiigiinii de bilerek kendisi hakkinda realist bir benlik imaj
gelistirmesi gereklidir. Icabinda bu benlik imgesi ¢esitli durumlar igin bir
henlik olacaktir ve bunlarin tamami da birey igin olagan kabul edilecek
imgeler olacaktir. Bu suretle birey, ¢esitli dirumlarda herhangi bir uyum
giicliigiine ugramadan durumun gerektirdifi benlik imgesine gore
uyumunu Saglayabilecektir.7

Omegin, bir kimseye kollanmi gégsinde kavusturdugu zaman
hangi kolunu iistten gegirdigi sorulsa, hiiyiik bir olasilikla bir miiddet
diigiinecek ya da ancak kollarini kenetleyerek cevap verebilecektir. Sunu
da belirtelim ki, kadmlar kii¢iik aynntilar konusunda dogustan gelen bir
yetenek sayesinde erkeklerden daha hassastir. Kadm sezgileri sozel
olmayan isaretleri yakalamak ve ¢6zmek konusunda daha basarihdir.
Belki de onlar bu sayede hebekleriyle daha iyi iletigim kurmaktadular.®

A. Beden Dilinin Tiirleri

Sozel olmayan ifadelerimiz, genel olarak jestler, mimikler ve durug
olarak iice ayrilmaktadir. Eller ve kollarla yapilan hareket ya da isaretlere
jest adi verilitken, kas, gtz ve yiiz ifadeleri de mimik olarak
adlandirilmaktadir. Diger yandan kiginin yiiriimesi, ayakta durmasi,

5 James, Beden Dili, 5. 50 )

6 Ailes, Roger — Kraushar, John, Mesaj Sizsiniz, cev. Alev Onder, Istanbul 2000, s.
101, 103.

7 Tan, Hasan, Psikolojik Damgma ve Rehberlik, Istanbul 2000. s. 59-60.

8 Pease, Beden Dili, 5. 11-12.

1.0, lahiyat Fakifitesi Dergisi




HZ. PEYGAMBERN BEDEN DiLi 53

oturmasi, dontigleri ve genel hatlariyla zibnimizde canlandirdigiomz
silueti de o kimsenin durugu ya da tavri olarak tammlamnaktadn-.’ '

1. Jestler

Tsaret, duygu, taklit, aksiyon ve heyecan jestleri seklinde degisik
jest tiirleri vardn. Isaret jestleri de kendi igerisinde yer, durum, boyut,
sekil, hareket ve say1 belirten jestler gibj farkli kisimlara aynlmaktadir.'®
Insanlarn bazan farkmda ohnadan kullandiklar bu isaretler iyi okundugu
zaman kargidakini anlamak ¢ok daha kolay olmaktadir. Bunlardan énemli
gorilenler agsagida su sekilde agiklanmaktadir.

a. Eller

Elleri birbirine kenetlemek, kiginin olumsuz bir yaklagmu
dizginlemeye c¢alistigim gostermis olmaktadir.!! Kalabalik ontinde
konusma yapan birinin bagma gelebilecek en rahatsiz edici seylerden bhi
konugmas: swrasinda dinleyicilerin eliyle agzmi kapama durumudur.
Ortam miisaitse “sorusu olan var mu?” veya “bir yorumu olan var nu?”,
seklinde sormakta yarar vardir. Bu durumda gizlenen itirazlar ortaya

. - . 12
¢ikmus ve o kiginin diigiinceleri anlagilnmsg olur.

Ellerini ovugturmak ¢ogunlukla insanlarin olumlu beklentilerini
ilettikleri sdzel olmayan yollardan biridir.”> Diger taraftan bir bardagin
veya kadehin tek bir elle tutulmasi kolay iken iki elle tutmak, bir
tedirginligin ifadesidir. Bdylece kigi kendine bir koruma saglanmmg
olmaktadir. Bu bir ¢igek veya el cantasi da olabilir. Topluluk oniinde
saatiyle oynamak da kusku ve tedirginlik sonucudur. 14

Kisinin kendi eliyle agzim kapamasi ya da burnuna dokunmas:
daha ¢ok olumsuz duygular tagir. Hatta yalamm &rtmek 1¢in yapiinus bir
hareket de olabilir. "

9 Senbay, Niizhet, Aligrirmalt Diksiyon Sanafr, Istanbul 1991, s. 229.
10 Senbay, Aligtirmaly Diksivon Sanaty, s. 230-232.

11 Pease, Beden Dili, s. 55.

12 Pease, ag.e.,s. 67.

13 Age, s 53.

14 A ge. s 88-89.

15 A.ge., s 68.
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Ust-ast iliskisinde ellerin gati seklinde birlestirilmesi “Her seyi ben
bilirim™ tavrmi gosterir. Yoneticiler genellikle astlarina tavsiye veya
talimat verirken bu hareketi kullanirlar.*

Isaret parmag acik olarak eller ¢ene ve yiize konmugsa bir
degerlendirme isaretidir. Ellerini indhdiklerinde degerlendirme sona
ermis demektir. Gozlikli biri de bu durumda gézliginii ¢ikarir, bu
hareket degeriendirmesinin bittigini gtisterir.17

Eller gozlerle beraber yukar dogru kaldinhirsa yiikseklik, avuglar
ve bakiglar yere dogru uzanarak derinlik belirtir, '*

b. Avuclar

Avug i¢i yiiregin iizerine bastirilarak sevgi ve heyecan anlatilir,
Gogstin ortasma bastinlirsa inanmak, iman etmek duygularnm belirtir. Bu
ara bas da biraz egilir. 19

Avug igleri birbirine yaklagtirilarak darlik; uzaklagtirilarak genislik
anlatilir. Avug i¢i yatay ve yere doniik olursa diiz olan bir seyi; asag
doniik ve hafif¢e ¢ukurlagtirilmug olarak agagi yukan kisa kisa hareketler
yapthrsa agirlign belirtir. Avug asagi dimiik olarak el, gogiis hizasindan
digar1 dogru hizlt sallanirsa ¢abuklugu belirtir. ® Her iki kol ve avuc karsi
tarafa agik tutulursa “Sana kars:1 diiiiist olacagun” demektir.”!

¢. Kollar

Kollar digsan1 gelecek sekilde kivrilnug oldugu halde viicuttan
gitgide aynhrsa birbirinden uzaklagsan seyleri gosterir. Uzannus ve
birbirinden ayrlnug iki kol iki uzak mesafeyi gosterir.> Pek biiyiik bir
seyi anlatmak i¢in iki kol yukan kaldnilarak birbirinden uzaklastiriin. >

16 A.ge., s 57

17 A.ge., s 76-77.

18 Senbuy, Aligtrrmalt Diksiyon Sunatr, 5. 231,
19 Senbay, a.g.e., s. 233.

20 Age., s 231-232.

21 Pease, Beden Dili, 5. 40.

22 Senbay, Aligturmaly Diksiyon Sanati, 5. 231.
23 A.ge,s 231,

[.U. llahiyat Fakdiltesi Dergisi




HZ. PEYGAMBERN BEDEN DiLf 55

Kollart birbirine kavusturma savunma amaci tasn. lyi bir
konugmaci kollarini baglanus seyirciye, ellerini agik bir vaziyette ileriye
uzatarak ya da soru sorarak veya bir sey vererek kollarini agtirabilir. >

d. Parmaklar

El jestlerinde ozellikle isaret parmag ¢ok ¢nemli bir rol oynar.
Isaret parmag1 kol ile beraber 6ne dogru uzatilirsa isaret veya kovma
anlam verir. Isaret parmagn biikiilerek g6 gse dogru gekilirse yaklasmayi,
cagirmayi, yine isaret parmagi diiz olarak agza yaklastinln sa susturmayi
belirtir.

Orta parmak bag parmaga ¢arpilarak saklatilirsa sabirsizlik, biitiin
parmaklar kapatilarak kuvvet ve azim, yumruk gosterilirse tehdit anlatilir.
Parmaklar bikiilmis olarak isaret parmagi bag parmaga siirtiiliirse para
isareti yapilnus olur. Eller birlestirilerek parmaklar birbirine gegirilirse
yalvarma anlanm verir.®

Pek kiigiik bir seyi anlatmak igin isaret parmaginin ucu iizerine ayni
elin bas parmag ile dokunulur.”® Parmaklar masaya veya ayaklart yere
vurmak ise sabirsizlik gostergesidir.”’

Parmaklarla say: belirtirken bir sayisi isaret parmagiyla; iki, isaret
ve orta parmakla; li¢, igaret, orta ve yizik parmagiyla; dort, bagparmak
hari¢ geriye kalan dort parmakla ve bes sayisi da bir elin parmaklariyla
gosterilir. Bagparinak besinci anlamina gelmektedir.

¢. Bacaklar

Otururken veya ayakta dururken bacaklarm pozisyonu da ¢ok
onemlidir. Bacaklardan bitinin digerinden ayrilnug olarak onde durmasi
kuvvet, ataklik ve siddetli duygulan anlatir. Ayaklarm aym hizada
birbirinden ayrn durmasi rahatlik, kaygisizlik, meydan okuma veya
durgunluk belirtir. Bacak bacak iistine atilnmg olarak otururken bir
bacagm sik sik sallanmasi sabirsizlik ve sinirlilik belirtisidir,”®

24 Pease, Beden Dili, s. 84.

25 Senbay, Alistirmali Diksiyon Sanat, 5. 233-234.
26 Pease, Beden Dili, s. 231.

27 Pease, a.g.e., 8. 74,

28 Senbay, Alignrmali Diksiyon Sanan, s. 234.
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Bacak bacak iistiine atma hareketinin kavusmrulmus kollarla bir
araya geldigi pozisyonlarda kisi konugmadan cekilmis demektir.”
Bununla birlikte degisik toplum ve kiiltirlerde saygisizlik anlamima
gelebilecek oturug ve durus bignnlerine de dikkat etmek gerekir.

2. Mimikler

Yiiz ifadesi, kas ve gozlerin konusma esnasinda kullaninu, bakislar,
basin durus ve hareketleriyle tamimlayabilecegimiz mimik hareketler,
iletisim ve etkili bir imaj birakma hususunda olduk¢a 6nemli bir yer isgal
etmektedir. Aragtirmalara gore yiizdeki seksen adale, yedi binden fazla
yiiz ifadesini yaratabilmektedir. Cogumuz birisinin yiiz ifadesinden onun
mutlu ya da izintili oldugunu veya korkmmus olup olmadigmi
anlayabiliriz.*

a. Gozler

Gozler yan kapah olursa kétiilik ve kiigiimseme, gdz kapaklarini
indirerek saygi veya utanma anlatilir. Goézlerin iri iri agilmasi sagkinlik,
hiddet, hayret, dehset belirtisidir.*!

Genel olarak yakin gézligii takanlar kargisindaki insanlara bakmak
igin gozligiinii ¢ikarmaktansa iizerinden bakmayi tercih ederler. Halbuki
bu bir salduwgan bakistir. Karsisindakiler kendilerini  yargilamyor
hissederler ve olumsuz duygular beslerler.

Bu sekilde gozlik takanlar gozliiklerini ¢ikarmali ve dinlerken ya
da okurken geri takmalidirlar. Bu aym zamanda kontroliin kendinde
oldugunu da gosterir.”? Konugma esnasinda dostca ve sicak bir yiizle
insanlara gruplar halinde bakilmalidir. Kiigiik bir gruptan digerine ya da
bir bireyden &tekine bakarken bir kag saniye duraksamali, sanki her bir
grupla bir mini sohbet yapiyormusg gibi konusmalidir.™

29 Pease, Beden Dili, 5. 92.

30 Ailes-Kraushar, Mesaj Sizsiniz, 5. 71.

31 Senbay, Alistermalr Diksiyon Sanatt, s. 232,
32 Pease, Beden Dili, 5. 142-143.

33 Ailes-Kraushar, Mesaj Sizsiniz, 5. 61.
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b. Kaslar

Kaglar ¢atilarak derin diistinceyi, sertligi, saglam bir iradeyi belirtir.
Kaslarn baglangi¢ kisumlarnina yukar1 dogru kalkip vug kismmlarinin agagi
inmesi 1stap anlatinudir.*

¢. Az ve Dudaklar

Dudaklarin yar1 agik durugu hayret ve sevinci, ¢ok agilmas
sagkinhigi anlatir. Dudak kenarlannm asagiya inmesi liziintiiyii,
dudaklarin biiziilerek 6ne dogru uzamasi susmayi ve somurtmayi belirtir.
Alt ¢enenin biraz 6ne ¢ikmasi gaddarlifi, dislerin birbirine vurmasi ¢ilgm
bir hiddeti anlatir.

d. Bas

Bagmm one dogru durusu merak ve gaddarligi; geriye g¢ekilmesi
saygisizlik, korku; yana dogru hafifge egilmesi kayitsizlik, acima; ¢ne
dogru diismesi utang ve korku belirtir. Bagi yukandan asagiya sallamak
dogrulama, ¢nden arkaya kaldirmak inkar etme anlannna gelmektedir.36
Dinleyicilerin kafalan hafif yana efik ise konugmayla ilgilendiklerini
gosterir. Iyi bir konugmac: dinleyenleri uyarmak icin bir takim yollar
denemelidir.”’

3. Duaros

Ayakta durma ve oturus sekilleri, yliriiylis tarzi, viicudun
hareketleri, kargimmizdakilerle aranmzdaki fiziki ve sosyal mesafeler, i
becerileri, hiinerler, niikteler, gakalagmalar, sosyal ve siyasi statiiler
kiginin toplum igerisindeki konumunu belirler. Bununla birlikte viicut
kontrolii de bu imaj1 sekillendinnede énemli bir yer tutar. lyi bir izleyici
karsidaki kisinin  viicut hareketlerinden/durusundan  muhatabinin
duygularim okuma imkanina sahiptir.

Durug ya da tavir dedigimiz imajin olusmasinda ilk izlenimlerin
¢ok biiyiik bir etkisi oldugu muhakkaktir. Ik defa kargilagan iki kisi

34 Senbay, Alisnrmali Diksiyon Sanati, 3. 232,
35 Senbay, a.g.e., s. 232

36 A.ge,s 233

37 Pease, Beden Dili, s. 106-107.
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arasinda ilk izleninun dort saniye iginde olustugu bildirilmektedir. Kotii
bir izlenimi silmek igin ise dort yil beklemek gerekebilir.®® Diinyanm en
giizel saclarina, en giizel giilimseyise, en giizel sese ya da her ne ise ona
sahip olabilirsiniz. Ama iki dakika somra size biitin bir kisi olarak
bakilacaktir. Sizin gesitli yonlerinizle ilgili tiim izlenimler tek ve tam bir
biitiinsel resim halinde ortaya g:ll(acaktu'.39

flk izlenimleri daha da tehlikeli kilan sey, bunlarm kolayca kendi
kendini dogrulayan bir kehanete dontismesinden kaynaklamr. Eger ilk
bakista bir insamn goriintsinden hoslanmazsak, ona karst olumsuz
davramrz. Onlara karsi davramsimuzi fark ettiklerinde onlar da aym
sekilde karsilik verirler. Bu bizi daha da sevindirir; ¢linkii sezgilerimiz
hakli ¢iknugtir. Koti birini hemen tamma yetenegimize bir kez daha
glivenerek mutlu bir gekilde yolumuza devam ederiz.* Dolayisiyla sozlu
olarak konugmadan once viicudumuzun kars: tarafa ne sdyledigini ¢ok iyi
kontrol etmeliyiz.

Viicudun biiziilmesi, siwrtin kamburlasmasi, kollarm gévdeye
yapistirilmasi yilgmlik ve utanma belirtisidir. Bunun aksi hayranlik ve
zafer anlatir. Igrenmede viicut geriye dogru; istek, merak ve ataklikta ise
ileriye dogru gider. Yana ve geriye dogru uzanarak oturmak ahlak
zayithgm ve fizik yetersizligini anlatir. Viicudun 6ne dogru egilmesi
saygl belirtisidir.*' Durugla ilgili olarak, kisisel alan, iktidar talep eden
durugslar ve konusma esnasinda durus konularma eginmekte yarar
goériiyoruz.

a. Kigsisel Alan

Her insanin bir kisgisel alamu vardir. Bu alanlar kargisindaki kisinin
yakilik derecesine veya statiisiine gore degisir; azahp artabilir. Bu
alanlar genel anlamda ddrt bolge olarak tasmnlaumaktadir.

1) Mahrem Bolge (15-45 cm. arasmida)

38 James, Beden Dili, 5. 15.

39 Ailes-Kraushar, Mesaf Sizsiniz, 5. 32.
40 Jarmres, Beden Dili, 5. 16.

41 Senbay, a.g.e., 5. 234
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En 6nemli bélge burasidir. Sadece o kisiye duygusal olarak yakimn
olan kisilerin bu bélgeye girmesine izin verilir. Ana, baba, esglerin ve
cocuklarmn girebilecegl mesafedir.

2) Kisisel Bolge (46-122 cm. arasinda)

Toplantilarda, ofiste, kokteyllerde, sosyal etkinliklerde ve arkadag
toplantilarimda bu mesafe uygundur.

3)  Sosyal Bolge (122 — 360 cm. arasi)

Yabancilar, evde tamir yapan tesisat¢i, postaci, bakkal, igyerindeki
eleman vs. kisilerle aradaki mesafe bu gekilde ayarlanmalidw, Aksi halde
yanls anlamalara sebep olabilir.

4) Ortak Bolge (360 cm.’den fazla)

Kalabalik bir gruba hitap edildiginde bu mesafe rahat edilebilecek
bir mesafedir.* Daha yakm mesafeler veya arkasi agik olan konugma
mekanlar konugmaciyi tedirgin edebilir.

b. iktidar Talep Eden Durusiar

Birinin koltugunun arkasmda durarak o c¢aliswken omzunun
tizerinden yazdiklarii okumak, birinin masasmin {izerine oturmak,
birinin masasina yaslanmak, birini selamlarken koltuktan kipirdamamak,
el sikgirken elinin ucunu  kullanarak iistiin  oldugunu gostermek,
karsisindaki kisinin elini sert sikarak kurbanminm elini acitmak ve bitiyle
konusurken ona mahrem mesafesinde durmak iktidar talep eden
duruslardir.®?

Uzerinde oturan insan kadar koltugun kendisi de bir istiinlik
isaretidir. Bazi patronlar biiyiik koltuklardan hoslamrlar. ici doldurulmus
yumusak, cogu zaman siyah, kolluklu ve arkalikli deri koltuklari severler.
Bu koltuklar biiyiik él¢lide atkaya yaslanabilir, 6ne egilme pozisyonunu
da rahatca destekleyebilir. Hi¢ kimse al¢ak, kolsuz ve saglam
goriinmeyen bir koltukta istiinliik taslayamaz.

42 Pease, Beden Dili, s. 26-27.
43 James, Beden Dili, 5. 63.
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Ustiin bir tip genelde ayaklarun masamn altina uzatarak oturur.
Asirt g6z temasi meydan okuyucu ve saldirgan goriinmeye sebep olabilir.
Hi¢ goz temasmun kurulmamast ise kargidakini hige sayma anlamina
gelebilir.**

¢. Koenusma Esnasinda Durus

Tki kisi konusma esnasinda su alt1 degisik sekilde duruyor olabilir.
1) aayakta b oturuyor

2) aveb her ikisi kars1 kargiya oturuyor

3) aveb sut sirta otumyor

4) 2 metre kadar uzakta duruyorlar

5)  lkisi de oturuyor ve mesafe ¢ok yakin

6) Ikisi de kars: karsiya oturuyor fakat biri bagka yere bakiyor
Bunlar igerisinde iletisimde en etkili olan kigisel btlge mesafesinde

(46-122 c¢m) kars: karsiya oturmaktir, Béyle bir oturugta her iki kigi de
birbirine gliven duyarlar ve styleneni dinlerler.

Goriigmelerde veya rehberlikte arada masa olwusuz bir etkendir.
Nitekim konuyla ilgili yapilan aragtumalardan edinilen verilere gore
doktor hasta iligkilerinde arada masa oldugunda sadece %10 kendini
rahat hissederken, masanin olmadifi ortamlarda bu oran %S55°e
yitkselmigtir. Masa kullanilacaksa bile goriisme yapilan kisiyle masada
kars1 karsiya oturmamaya ¢ahsilmalidn.

IfL. HZ. PEYGAMBER’IN BEDEN DiLi

Hz. Peygamber’in risalet hayatiyla ge¢irdigi yirmi {i¢ yil zarfinda
kendisinden varid olan sozleri, hal ve hareketleri titizlikle takip edilmis
ve stiphesiz bir kismi da kayda gecirilmistit. Ozellikle hadis
kaynaklarinda onun sozlerinin yanisira hareketlerinin ve tavirlarnimn
orneklerini bulmak miirukiindiir. Kaynaklar bu gozle incelendiginde Hz.
Peygamber’in beden diliyle ilgili olarak yeterli dokiimanni oldugu

44 Janwes, a.ge., s 73.
45 Tan, Psikolofik Dantgma ve Rehberlik, s. 209-212; Pease, Beden Dili, s. 174.
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gorillmektedir. S6z konusu bilgiler 1s1ginda Hz. Peygamberin jestleri,
mimikleii ve durugu agagida drnekleriyle ortaya konulacaktir,

1. Jestler

Her insan &zellikle konugma esnasmda az ya da ¢ok harcket yapar,
ellerini hareket ettirmezse bagint hareket ettirir. Bagim hareket ettirmezse
omzunu; omzunu hareket ettirmezse en azindan yiiziiniin ifadesini veya
bakiglarim degistirir. Bu isaretlerin muhatap iizerinde tesirli olmast ve
soziin dogru anlagilmasina yardun edebilmesi i¢in miinasip yerde ve
zamanda yapilmasi gvfzrv:—:kmektedir.46 Hz. Peygamber’in iletigii esnasinda
yaptign isaretler incelendiginde onun el ve parmaklanni daha g¢ok
kullandigr goriilmektedir. Bu nedenle jestlerle ilgili bilgiler bu iki baglik
altinda toplanmistir.

a. Eller

Allah Resitli, ozellikle egitim ve Ogretim sayilabilecek hitaplarmda
jestleriyle de konugmalarina bir canlibk getirmis ve dinleyenlerin
dikkatini konu etrafina toplamayr bagarmugtir. Nitekim ¢ofu zaman
yaninda tasidigi asasi ile mevziiya canhilik getiren jestler yapmugtir. Bir
giin minberde konusurken elindeki asa ile minbere vurarak: “Bu

" Taybe’dir (Medine). Bu Taybe’dir. Dikkat edin! Mekke ile Medine ve

Deccal’in giremeyecegini size anlatmuigtim” buym"mustur.47 Bugiin de
konusurken &zellikle de harita iizerinde bir konudan bahsedilirken igaret
gubugu kullanilmaktadir.

Hz. Peygamber anlattifi  konuyu dinleyenlerin  zihninde
canlandirmak igin soyut kavram ve ifadeleri somut hale geturnis ve
muhataplarinin  anlayacagi seviyeye indirgemigtir. Cennete ilk giren
kimsenin kendisi olacagimi anlatirken, Cennetin kapisini nasil ¢alacagum
hareketleriyle izah etmeye calignmistir. Bu olaya sahit olan Enes b. Malik
(93/712), Hz. Peygamber’in “Cennetin kapisimt ilk defa calan ben

46 Nezir Muhammed Mektebi, Hasdisii’l-Hurbe ve'l-Hatib, Beyrut 1989, s. 130-131.
47 Ebu’l-Hilseyn Miislirn b. Haccic el-Kuseyrd, el-Cdmin’s-Sahih, Fiten 119, Istanbul
1981.
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olacagim” derken eliyle sanki bir kaptyr tikhyormus gibi kap halkasim
tutup galdig hala goziimiin 6niinde, demektedir.?

Hz. Peygamber kader konusunda ashabma bilgi verirken eliyle
sakallm tutmustur. Hadis garihleri bu davramgm onun teslimiyetini
anlattifim; zira eliyle sakali tutmanm o dénemde Araplar arasmda
teslimiyeti ifade ettigini bildivmektedirler. Ayrica sz konusu hadis,
raviler tarafindan “miiselsel” olarak (her ravi, eliyle peygamberin yaptigi
gibi sakalini tutarak) rivayet edilmistir.*

Hz. Peygamber, egitim Ogretim esnasida ellerini mitkemmel bir
sekilde kullanmastir.  Nitekim  ilim  bakmmmdan  sahabenin  ileri
gelenlerinden Abdullah b. Mesud (6. 32/652), Hz. Peygamber’in
kendisine tesehhiid duasi 6gretirken elini tutugunu haber vermektedir.*®
Bir baska rivayette ise elleri yerine sagim tuttugu bildirilmektedir.! Hz.
Peygamber, tnemli gordiigii seyleri yeri geldiginde eliyle isaret ederek
soylerdi. Omegin, Ensardan bir zat Hz. Peygamber’e, “Ya Resilallah!
Senden bir takim sozler isitiyorum ancak ezberleyemiyorum” dediginde
Allah Resiilii ona, “Sag elinden yardin al” demis, bunu sdylerken de
eliyle yazi yazar gibi yapmistir.””

Yine Peygamberin eliyle isareti hususunda sahabeden Abdullah b.
Anmr (6. 65/684)’m1 anlattigi su olay da giizel bir 6rnek teskil etmektedir.
Abdullah g8yle anlatiyor: Restilullah’tan duydugum her seyi yaziyordum.
Bir miiddet sonra Kureyslilerden bazilar beni bundan alikoymak istedi;
Allah Resilii bir beserdir. O kizgmlik halinde de neseli haldeyken de
konusurken sen nasil olur da her seyi yazarsin dediler. Ben bu durumu
Resilullah’a arz ettim. Elini agzina gotirerek, “Yaz! Nefsim elinde olan
Allah’a yemin olsun ki, buradan haktan bagka bir sey ¢ikmaz” buyurdu,.>

Allah Resiilit bir giin cemaate yatsi namazi kildiryordu, Ancak
namazi dért rekat yerine iki rekat kildirdi ve selam verdi. Sounra kalkti

48 Bkz. Abdullah b. Abdirrahman ed-Dirimi, es-Siiner, Mukaddime 8, istanbul 1981.

49 Ali el-Kiri, Serhue Serhi Nuhbeti’l-Fiker, Dara’|-Erkdm, Beyrut ts., s. 658.

50 Tahir el-Cezairi, Tevcitii n-Nezar ila Usdli’'l-Eser, 1-11, Beyrut 1995, 1, 409,

51 Abdurrauf el-Miinavi, Feyzii’l-Kadir, I-V1, Misir 1346, V1, 19.

52 Ebl Isa Muhammed b, Tsa el-Tirmizi, es-Siinen, 1-V, istanbul 1981, flim 12.

53 Darimi, Mukaddime 43; Hatib el-Bagdadi, Takyidii’l-fim, Déru Thyai’s-Simneti’n-
Nebeviyye, 1974. 5.74.
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mescidin igerisinde yere konmus ahsap bir sedir gibi bir seye yaslandi
Sanki kizgm gibiydi. Sag elini sol elinin iizerine koydu ve elermin
parmaklarim birbirine kenetledi, sag yanagma da sol elinin digma dayadi.
Namaz bitti diye acele edip mescidin digma ¢ikanlar birbirlerine namaz
mu kisald: seklinde sordular. Aralarmda Hz. Ebid Bekir ve Hz. Omer de
vardi, Ancak onlar da bir sey konusmaktan cekiniyorlardi. Sahabe
arasmda elleri vzun oldugu i¢in kendisine *“Ziilyedeyn” lakabi verilen kisi
peygamberin yanma geldi ve, Ya Res@lallah! Sen mi unuttun yoksa
namaz mi1 kisaldi? diye sordu. Allah Resili de, “ne ben unuttum, ne de
namaz kisaldt” buyurdu ve yanmdakilere, “Ziilyedeyn’in dedigi dogru
mu?” diye sordu. Oradakiler “evet” deymce kalkti namazim tamamladi
ve sehiv secdelerini yaptl.54

Bu olayda Hz. Peygamber kendisinin uzintiilii ve digiinceli
oldugunu stzle ifade etmese de onun hareketlerinden yani beden dilinden
bu durum gayet net olarak anlagilmaktadir.

b. Parmaklar

Hz. Peygamber’in Arafat’ta yiiz bin civarmda insana karsi veda
hutbesini irad ettikten sonra “teblig etthin mi?” seklinde sordugu ve sonra
da gahadet parmagini insanlara gevirerek “Sahid ol Allahun!” dedigi
bilinmektedir.” Yine o, Muaz b. Cebel’e (18/639) tavsiyede bulunurken
dilini eliyle tutarak “Iste bunu muhafaza et” demis;tir.56 Resilullah, Muaz
b. Cebel’e sadece stzle “dilini muhafaza et” diyebilirdi; ancak burada da
goriildigi gibi daha etkili olan gorsel metodu kullanmigtn.

Abdullah b. Ebi Evfa’dan rivayet edildigine gore, bir yolculuk
esnasmuda Hz. Peygamber, hizmetindeki birine giines batti1 bir suada,
“icecek bir geyler ver iftar edecegim’” dedi. Adam, “Ya Resilallah! Hala
giindiiz aydmhi@ var. $Simdi iftar olur mu?” diye saskinligm arz etti. Hz.
Peygamber tekrar igecek istedi; adam aym seyleri soyledi. Peygamber
tigiinei kez isteyiuce adam igecek getirdi. Allah Resiili orucunu agt1 ve

54 Muhammed b. {smail el-Buhari, el-Cémin’s-Sahih, 1-VIIL, Istanbul 1981, Salét 88.

55 Bkz. EbQi DavQid Siileyman b.Es’as b. Ishak el-Ezdi es-Sicistini, es-Siinen, 1-V,
Istanbul 1981, Menasik 57.

56 Tirmizi, iman 8.
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eliyle dofu tarafini géstererek bir hat gizer gibi, “Bak! Aksam bu taraftan
boyle karardigi vakit orucly iftar eder” buyurdu.”

Hz. Peygamber Ramazan orucu ig¢in hilalin gézetilmesinden ve
kameri aylarnin 29 ve 30 giin ¢ektifinden bahsederken, “Biz iéimmi bir
topluluguz; yazi yazmayi, hesap yapmayr bilmeyiz. Ay su kadar, su
kadardir” demis ve iki elinin parmaklanyla liger kez isaret ederek bir
defasmda 30, diger seferin iiglinciisiinde bir bag parmagim kapatarak 29°a
isaret etmigtir™® Bir bagka zaman da secde uzuvlanm anlatiken
parmagiyla secde azalarim tek tek gﬁstenni$ti1'.59

Takvanin sézle ya da sekille olmadigun kalpte oldugunu anlatirken
de “Takva iste buradadir” scklinde parmafiyla kalbine isaret ettidi
bildirilmektedir.® Yine o, kiyametin yakin olugunu anlatmak i¢in sahadet
ve orta g)a11nag1n1 gostererek “Ben ve kiyamet iste bu ikisi gibiyiz”
demistir.”" Miiminlerin birbirine sahip ¢ikmalarini ve aralarinda olmasi
gereken 1ligki ve samimiyeti anlaticken “Miiminler tipks bir bina gibidir.
Birbirlerine destek olur ve ayakta tutarlar” demis, bu sézleri stylerken
de iki elini parmaklarmi birbirine kenetlemisgtir.?* O, bu hareketiyle birlik
ve beraberligin 6nemini miikenimel bir tarzda anlatmgtir.

Hz. Peygamber’in elleriyle ve parmaklariyla beden dilini kullandig:
yukanida zikredilen orneklerde agikga goriilmektedir. Ancak bu higbir
zaman uygunsuz, yersiz ve agin olmanugtir. Nitekim Medine Valisi Bisr
b. Mervan’m (&. 75/794) hutbede iki elini birden kaldirarak agirt derecede
hareketler yapmasini géren Umdre b. Ruveybe, ona agu sozler sdylemis
ve “Resiilullah sahadet parmagini kaldumaktan Ote bir hareket
yapmazdi,” diyerek valiyi uyarnugtir. % Umare’nin bu tepkisinden de
Peygamber’in hutbe esnasinda dikkat ¢ekecek kadar agirt sekilde el, kol

57 Buhari, Savm 44.

58 Buhir, Savm 11

59 Buhér, Ezin 134,

60 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 1-V1, Istanbul 1982,V, 109.

61 Buhdrd, Taldk 25.

62 Buharl, Salat 88.

63 Ebfi Ebdirrahman en-Nesai, es-Siinen, 1-V111, istanbul 1981, Cuma 29.
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hareketi yapmadifi anlagilmaktadir, Onun makamnda séz styleyen
hatipler i¢in bu durumun dikkate alinmas gerekir,**

1. Mimikler

Edeb bakmmundan insanlarm en giizeli olan Allah Restilii ¢ok kibar
ve nézik biriydi. Onun engin gefkat ve merhamet hisleri, i¢indeki
duygularnm aninda diga yansitir, pek ¢ok diigiincesi yiiz ifadesinden ddeta
okunurdu. Onun duygu ve hisleri kimi zaman goz yasi olmug, kimi
zamanda almnda kabaran bir damar olarak ortaya ¢iknugtir, Yapmacik
hareket etmeyen, gdz boyamaya ve gdsteris yapmaya c¢alismayan bir
insanin tabi olan yiiz ifadeleri neyse Peygamberin i¢inden gegirdikleri de
aym  sekilde ylzine yansimaktaydi. Asagidaki Ornekler Hz.
Peygamber’in mimiklerinin ne kadar dogal oldugunu ortaya koymaktadn:.

a. Yiiz Ifadesi

Resiilullah’m konugmasi 1nuniklerle ayn bir degere ulagir.
Muhataplar1 kendine hitap eden Resfilullah’ni sdyleyecegi stzleri onun
yuziinden de okuma imk&mni bulmustur. Daha stéze baslamadan énce
nasil, ne tarzda bir konugma yapacagimin kestirildigi zamanlar olmustu.r.65
Hz. Peygamber kizdif1 zaman almmnin ortasindaki damar siser,”® gozleri
kizarirdi. Sahabe Peygamberin kizdigini bdylece anlarlardi. Bir giin Hz.
Aise’nin yamna girdiginde onun yamuda yabanci birini goriince
hoslanmarms ve bunu da yiiz ifadeleriyle hissettimisti. Hz. Aise’de o
kishiin siit kardegi oldugunu a(;lklanll$t11'.67

Diger taraftan Ka’'b b. Milik (50/670) tSvbesinin kabuliint
anlatitken Resfilullah®in  kendini  sevingten parlayan bir yiizle
karsiladigim ve goyle dedigini soylemektedir: “Anandan dogdugundan
beri senin icin en hayult giinii mijjdelerim bu giinii”. Ka’b der ki,
Resfilullah (a.s.) sevindifi zaman ylizii nwlanir, sanki ay parg¢asi gibi
olurdu. Onun bu durumunu biz anlardik.®®

64 Cakan, Ismail Luthi, Dini Hitabet Cegitleri — flkeleri —Ornekleri, Istanbul 1999, s,
114.

65 Kazancl, Ahmet Litfi, Peygamber Efendimizin Hitabeti, Istanbul 1980, s, 54,

66 Tirmizl, eg-Semdilii’l-Muhammediyye, Beyrut 1988, s. 12.

67 Buharf, Nikih 21.

68 Buhdr, Megazi 79.
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b. Kas Giz Isaretleri

Hz. Peygamber bir kimseyi kotiileyecek sekilde kag gdz isareti
yapmaz bunun yapilmasina miisaade de etmezdi. Mekke’nin fethinden
sonra &lim emri verilenlerden Abdullah b. Sa’d b. Ebi’s-Serli, Hz.
Peygamberin huzuruna gelerek eman diledi ve beyat etmek lizere Hz.
Peygamber’in eline satildi.

‘ Resfilullah onun beyatimi almadi ancak tigiincii kez istemeyerek

kabul etti; adam da ¢ldiiriillmekten kurtuldu. Daha sonra Hz. Peygamber
ashabina, “Bemim davramsum gordiigiiniz halde neden adam
oldiirmediniz, diye sitem etti. Ashab, “Ya Resfilallah! Bize bir goz isareti
yapsaydin onun isini bitirirdik” dediler. Bunun tizerine Hz. Peygamber,
“Biz peygamberlere gozlerin hiyaneti yakismaz” buyurdu.*

Hitabet esnasmida gozleri yummak veya siirekli bagka yerlere
bakmak biiylik hatadir. Usta hatipler gozleriyle dinleyicilerini stirekli
denetim altinda tutarlar.”® Hz. Peygamber, cemaate hitap ederken tek bir
noktayaﬁ;akmaz, kendini dinleyenlerini kontrol edecek sekilde her yone
bakardi.

2.Durus

Stiphesiz Hz. Peygamber’in beden dili denildiginde ilk akla gelen
onun durusudur. Siik@tunun dahi dini agidan bir anlamm olan Allah’m
elgisinin durusuyla olusturdugu imaj onun gergek ve en etkili yiiziidiir ki,
bu bir yoniiyle de ahldki olarak tezahiir etmistir. Onun ahlék: ise &deta
Kur’an’in canli bir temsilidir. Dolayisiyla o duruguyla bir anlamda bize
Kur'an’in Ongérdiigii insan tipini de gOstermis olmaktadir. Hz.
Peygamber’'in durusuyla ilgili olarak kiyafet, kisisel mesafe, kirsii
kullanmas1 ve viicut temasina igaret edilecektir.

69 Neséi, Tahrimu’d-dem 14,

70 Cakan, Dinf Hitibet, s. 114.

71 Buhari, Cuma 32.

72 Hz. Aise’ye Resdlullah’in ahlaki soruldugunda o, “Siz Kur’an okumuyor musunuz?
Onun ahlik Kur’an’dr” demigtir (bkz. Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, V1, 188).
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a. Kiyafet

Durug ve davramiglant tamamlayan en oOnemli faktorlerden biri
kiyafettir. Kiyafetin ¢ogu kimse tizerindeki etkisi inkar edilemez. Hz.
Peygamber cesitli renk ve desenlerde elbiseler giymistir. Ancak onun
daha ¢ok beyaz renkli elbiseleri tercih ettigini kaynaklar haber
vermektedir.”

O toplumda diger insanlarin giydigi kiyafetleri giymis, elbisenin
temiz ve yntiksiz olmasima dikkat etmigtir. Ayrica keundisine getirilen
hediye giysileri de kullanmugtir.” Yiin, keten ve pamuklu giysiler giymis
ancak ipek kumastan yapilmms elbiseleri kullamnamusgtir.

Resfilullah (a.s.) daima gizel kokar, sa¢ ve sakalinin bakmuna
son derece dikkat ederdi. Sakalim hi¢bir zaman dagiuk birakmamus,
bunu bagkalan i¢in de hos 1{211'{511ama:ml$t11'.77

Itikafta oldugu zamanlarda bile basim mescidden odasina uzatarak
hanimlanna saglarm yikatmstir.”® O sagim ve sakalmn kontrol etmek
igin ayna kullanmus, gozlerine siirme ¢ekmistir.” Ote yandan ¢irkin
olacag i¢in sadece tek ayaga ayakkabi giyilmesini hos karsilamamgtu. ™

b. Kigisel Mesafe

Hz. Peygamber eslerine, ¢ocuklarma ve torunlarina daha bir yakin
durmus, yakinhk derecesine gore bu durusunu ayarlamustir. Kizi Hz
Fatrma’y1 alnindan 6pmesi,”’ onun yatagma oturmasi” ve torunu Hz.

73 Muhammed b. Sa’d, er-Tabakdtii’l-Kitbra, 1-1X, Beyrut 1990, T, 347-350; Buhérd,
Libas 35; Eb Daviid, Libds 7.

74 Bir keresinde Hz, Omer, mescidin disinda satilan bir elbiseyi Peygarberin satin ahip
giymesini isterrig, ancak Hz, Peygamber kumag ipekten oldufu icin giymemistir
(bkz. Buhérf, Libas 30).

75 Tbn Sa’'d, Tabakar, 1, 350-354.

76 Ibn Sa’d, a.gee., T, 347.

77 MAlik b. Enes, el-Muvara, T-11, Istanbul 1981, Sa’r 2; Ebi Daviid, Terecetil 3.

78 Buhari, Libas 74-77; Hayz 2; Miislim, Hayz 3.

79 Ibn Sa’d, Tabakat, 1, 376.

80 “Sizden biriniz bir ayagina ayakkabt giverek yiwimmesin, ikisini de giysin veya
ikisini de gikartsin” (Miislim, Libis 68).

81 Ebl Daviid, Edeb 153; Tirmizl, Menakib 61.

82 Buh#rd, Deavit 11, Tirmizi, Menfkib 31.
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Hasan ve Hiiseyin’i kucaklayarak oOpmesi,”> onun fiziksel temasi
kullanmasim gosterdigi gibi, aym zamanda yakimlan ve mahremleri igin
kigisel alanlardan maliwem bolgeyi kullanmasima da giizel bir 6rmek tegkil
etmektedir.

O, biriyle konustufu zaman onun yiiziine bakar, elini tutmugsa o
birakmadikg¢a birakmaz, kargisindaki yiiziinii bagka tarafa ¢cevirmedikge o
g;evirmezdi.84 Hatta bir adam bir gey sGylemek gayesiyle Res@lullah’m
kulagma fisildayarak bir sey konugsa, adam basumn uzaklastimadan
Resiilullah bagini uzaklagtirmazd:.®

Miislimanlann birbitine gitler yiizle bakmasmi 6giitleyen Hz.
Peygamber yiiziinden siirekli tebesstimii eksik etmezdi. Konuyla ilgili
olarak Ebéi Abdissamed s$6yle anlatiyor: Ummii’d-Derda’dan, kocast
Ebii’d-Derdd’nin konugurken siirekli tebessiim ettigini igitmistim. Ebii’d-
Derdéd’ya dedim ki, “Iyi ama insanlar bu yiizden sana ahmak diyorlar.”
Bunun iizerine Ebii’d-Derdd soyle dedi: “Restilullah’t ne zaman
konusurken gorsem o hep tebessiim ederdi. 88

Durus ve tavir konusunda kiginin iyi bir dinleyici olmasi da
Snemlidir. Kargi tarafin derdim dinleyen ve ona saygi gosteren birinin
kendi sozii de dikkatle dinlenir. Aksi halde, stirekli konusan ya da
bagkasimin  konugmasim  dinlemeyen kimseler iyi bir izlenim
bnakamagzlar. Resfilullah kendisine kétiilik yapan diigmanlanmi bile
siikunetle dinlemis, konusma sirasi kendine geldiginde sz alarak
konugmasima baglamugtir.

Nitekim, bir defasinda Utbe b. Rebia (2/624} ile yaptig1 bir
gorigme esnasinda, “Siyle Ebu’l-Velid! seni dinliyorum” demis, Utbe
stzlerini bitirip susunca, “Sozlerini bitirdin mi? ey Ebu’l-Velid!” diye
sormus, ‘“‘evet” cevabim aldiktan sonra: “O halde sen de beni dinle”
diyerek soze baslamlstlr.87 Hz. Peygamber yiiriirken aciz ve tembeller

83 Buh#ri, Buyt 49.

84 Tbn Sa'd, Tabakdt, 1, 286.

85 Ebli Davud, Edeb 6.

86 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, IV, 191. -

87 Muhammed Abdilmelik b. Higlm, Siretii’'n-Nebi, I-IV, Beyrut 1981, 1, 313; Krs.
Martin Lings, fik Kaynaklara Gore Hz. Muhammed’in Hayan, ¢ev. Nazife Sigman,
Istanbul 1991, s. 373.
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gibi yirtimez sert adimlarla yiiriirdii. Ardindan gelen kimse kendisine
kolay kolay yetisemezdi. 8 Hafif one egik gibi ylriir, arkasuidan
seslenildiginde sadece boynunu ¢evirmez biitiin viicuduyla donerdi.*
Ihtiyag olmadikga konugmayan Allah Resilii’niin bazan uzun siire siikiit
ettigi  goriiliirdii. Onun bu  sessizliginin  hilim sifatmdan, insanlari
yaptiklarindan sakindirmak istemeshiden, takririnden ya da tefekkiirden
kaynaklandipy bildirilmektedir.”

¢. Kiirsii Kullanmasi

Hz. Peygamber kalabalhik bir topluluga hitap ederken iyice
goriinecek sekilde yiiksekge bir yere g¢ikardi, bazan bir agag kitigi,
bazan bir kiirsii, bazan da bir kayanm veya devenin iizerinde konugtugu
olmustur. Mescidde msanlara hitap ederken Oncelert bir hurma
kiitigiintin iizerine ¢gikan Hz. Peygamber, cemaatin artmasindan sonra

. IV RS- . .91
yeni yaptirilan ti¢ basamakli bir minberin tizerine ¢ikarak konugmustur.

Bir giin safa tepesinde halka hitap ederken oradaki bir kaya iizerine
¢ikmug,” Arafat’ta ve Mina’daki meshur veda hutbesini ise bir devenin
tizerinden lrad etmistir.” Goriildigi gibi Hz. Peygamber hitap ederken
bir anlamda kalabaliga karsi kiirsiiyli en iyi sekilde kullanmmstir. Bir
liderin muhataplarm hafizalarmda olusturacagl imaj ve etki i¢in bu husus
oldukga Snernlidir.

d. Viicut Temas:

Hz. Peygamber viicut temasin da yer geldik¢e ¢ok giizel bir
bicimde kullanmmgtir. Onun uvzaktan gelen sevdifi insanlan veya ¢ok
yakm akrabalarini kucakladifi, bazan da Optiigii ve bagrina bastifi
bilinmektedir. Nitekim Cafer b. Ebf Talib (8/629) Habesistan hicretinden
Medine’ye doniigiinde, Hz. Peygamber de Hayber’in fethinden (6/627)
heniiz yeni gelmisti. On U¢ yil aradan sonra Cafer, Peygamberin
huzuruna girdiginde, Restlullah Cafer’i kucaklayarak iki g6ziiniin

88 Ibn Sa’d, Tabakar, 1, 287.

89 Ibn Sa'd, a.g.e., 1, 315; Tirmizi, Menakib 19
90 bn Sa’d, Tabakdr, 1, 325-326.

91 Buhid, Cuma 26.

92 Miislim, Imén 89.

93 Ebi Divid, Menisik 62.
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aragindan opmiis ve goyle demisti: “Hayber’in fethine mi yoksa Cafer’in
gelisine mi daha cok sevindigimi bilemiyorum. 9

Kuran-1 Kerinv'de de zikredildigi gibi® Hz. Peygamber, Miisliiman
olanlardan “bey’at” alirken ellerini onlarin elleri tizerine koymus dylece
s6z almmstir. Bu durum iletisim agisindan olduke¢a dikkat gekicidir.
Reslilullah (a.s.) insanlarla viicut temasi kurarak onlarla olan
saniimiyetini daha ¢ok pekigtirmis olmaktadir.

Diger taraftan Hz. Peygamber’in, ¢ocuklarla iletigim kurabilmek
i¢gin  onlann  anlayacafn ya da sevinece@i sekilde davrandig
goriilmektedir. Zaman zaman onlar1 devesine bindirerek gezdirir, onlara
nasihat eder,”® onlarm sagnn oksar, onlara saka yapau'dL97 Hatta bir
defasimnda abdest alirken abdest suyunu agzma alip yamndaki ¢ocugun
yiiziine piiskiirttiigii bile olmustur.” Onun bu yakin temasi ve dogal
davrams1 ¢ocuklarmn ilgisini ¢ekmekte ve kendisini sevmelerine zemin
hazirlanmus olmaktadir. %

SONUC

[letisim alaninda yeni bir bilim olan beden dili konusunda ¢ok kisa
olan siire igerisinde yapilan ¢alismalar, beden dilinin sosyal bir varlik
olan insan hayatinda ne denli $nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Allah’mn insanlara vermis oldugu sekil ve goriniis gilizelligi
bagkalar tizerinde etkili olmak konusunda yeterli degildir. Bu sekil ve
goriiniig  gilizelligi duygularla, uygun jest, mimik ve tavirlarla
desteklenmelidir.

Insan hayatmda asil etkili olan soz dili degil beden dilidir. Sézel
dil, bir anlamda beden dilini tamamlamaktadir. Siiphesiz bir kimsenin

94 ibn HisiAm, Sfretii 'n-Nebi, IV, 3; Mislim, Salati’]-Misafirin 44.

95 “Sana biat edenler gergekte Allah’a biat etmekiedirler. Allah’in eli onlarin ellerinin
tizerindedir...” (Fetih, 48/10).

96 Tirmizi, Sifatu’T-Kiyime 59; Ahmed b. Hanbel, I, 293

97 Buhuri, Edeb 81.

98 Buhérd, Ilim 18.

99 Hz. Peypgamber’in ¢ocuklara karsi davramig konusunda genis bilgi igin bkz. Ay,
Mehmet Emin, “Peygamberimiz Hz. Muhammed”, Diyanet fimi Dergi, Ozel Sayi,
Ankara 2000, 5, 161-180.

1.U. llahiyat Fakiiftesi Dergisi




HZ. PEYGAMBER IN BEDEN DiLf 71

kullandig: kelimeler onun s6z dagarcigiu, séz dagarcigi da o kisinin
egitim seviyesini ve sosyal statiistinii yansitir. Beden dili ise ddeta stzel
ve stzel olmayan malzemelerle hayatin biitiniiniin  nakis nakas
oriilmesidir. Dolayisiyla konusurken yanlis yapmamak i¢in kelimelerin
ozenle se¢ildigi gibi, diger insanlar ve canhlarla iletisim kurarken
istenmeyen bir izlenim birakmamak igin de beden dilinin &zenle
ayarlanmas: gerekmektedir.

Hz. Peygamber’in beden dilini kullanmas1 konusunda kaynaklarda
yer alan bilgilerin konuya 151k tutacak boyutta oldugu gériilmektedir.
Ancak hak ve hukuk tannnayan insanlardan, ¢ok kisa siirede medent bir
toplum kurmus olan bir sahsiyetin beden dilini, sézel dille ifade etmek
miimkiin olamamaktadir. Sayet bilim ve teknik gelismeler onun beden
dilini tespit ederek seyredebilmeye olanak tanirsa, Hz. Peygamber’i
anlatmak i¢in stze hacet kalmayacaktir.
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