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Elit Bayan Futbolcularin Sezon
Boyunca Bazi Fiziksel Ve
Fizyolojik Parametrelerinde
Meydana Gelen Degisikliklerin
Belirlenmesi

OzeT

Bu calismaile; elit duzeydeki Turk bayan futbolcularinin bir sezon boyunca fiziksel ve fiz-
yolojik parametrelerinin degerlendiriimesi ve sezon suresince bayan futbolcularda mey-
dana gelen fiziksel ve fizyolojik parametrelerdeki degisikliklerin belirlenmesi amaclandi.
Arastirmaya, yas ortalamasi 22,2+3,0 yil, boy ortalamasi; 164,2+5,8 cm ve vucut agirlik
ortalamasl| 59,7+8,6 kg olan Kuzey spor bayan futbol takiminin 20 bayan futbolcusu ka-
tildi.

Olctimler sonucu elde edilen verilerin istatistik analizi, SPSS 11.0 for Windows paket prog-
rami kullanilarak yapildi. Olctimler sonrasinda elde edilen verilerin aritmetik ortalamalari,
standart sapmalari, ortalamalar arasi farklari bulundu. Arastirmaya katilan deneklerin 6l-
¢cUmler sonrasinda elde edilen verilerin birbirleri ile karsilastirimasi ve ortalamalar arasi
farklarin anlamlilik dtzeylerini belirleyebilmek igin “Paired Samples T Test” kullanilarak 0.05
ve 0,01 anlamlilik duzeyinde incelendi.

Sonug olarak; elde edilen veriler isiginda genelde 6lgtlen butin parametrelerde istatis-
tiksel olarak anlamli farklar bulundu. Bu farklarin; yapilan mag ve antrenman programla-
rinin sonucunda yUklenmelerin etkisine bagli olarak ve |. dlcim éncesine kadar gegen su-
rede deneklerin uzun sure antrenman yapmamalarina paralel olarak ilk élcimlerinde ol-
dukca dusutk olan parametrik degerlerin daha sonraki élcimlerde, antrenman ve musa-
bakalarin etkisiyle artmasinin sonucu olarak ortaya ¢iktigr sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Elit Bayan Futbolcu, Fiziksel, Fizyolojik

ABSTRACT

Determination Of Elite Female Football Players The Change In Some Physical And Physiological
Parameters During Season

The purpose of this research is to evaluate the physical and physiological parameters
of Turkish elite female football players throughtout one season. 20 athletes have been
involved into the research, and the physical and physiological changes of the athletes
have been inspected by getting three unit measurement as in the beginning, the midd-
le of season and the last season.

The scores all veriables were analysed by “Paired Samples T~ test and differences among
the veriables were considered significant at the p<0.01 and p<0.05 level.

As aresult, some expressive differences have generally been found in all data by the re-
sults of knowledge above. The reasons of being found of these differences might be such
as whether the matches or exercise schedules are suitable and productivity for athletes,
and the other is whether the continuity to exercise applied by and the disciplined spor-
tive life of athletes. The other reason which is also that the athletes have not done sport
for a long time the prior to time they start the season may be considered as a factor to
the findings in the results.

Key Words: Elite Female Football, Physical and Physiological Parameters
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GIRIS

Bayan futbolu 30 yillik sdreg icerisinde UEFA ve FIFA tarafin-
dan duzenlenen organizasyonlara 1990'li yillarda erisebilmis-
tir. ilk Avrupa sampiyonasi 1981 yilinda yapimistir. 1990 yilin-
da FIFA, 4 senede yapiimak kaydiyla Resmi Dunya Bayan Fut-
bol sampiyonasi dizenledi. Cin Halk Cumhuriyeti’'nde yapilan
bu sampiyona A.B.D.’nin sampiyonluguyla sonuglandi. Futbol
oyunu geleneksel olarak erkek oyuncularin kontrolinde olmus,
istirak eden bayanlara kicuk cesaretlendirmelerle beraber acik
dasmanliklar bile gdsterilmistir. Buna ragmen, futbol dinya c¢a-
pinda bayanlar arasinda giderek popiiler hale gelmistir. Or-
negdin: ingiltere’de bayanlar 1900’lerin baslarindan itibaren fut-
bol oynamaktadir. Halen 11.000 oyuncu resmen kayitl olup, 200
takima sahiptir. En yeteneklileri yeni kurulan Milli Lig’de 24 ta-
kim halinde mucadele etmektedir (TAMER 1995).

22 Aralik 1993'de Turkiye Futbol Federasyonu Yénetim Kuru-
lu'nun yapmis oldugu 25 sayili toplantisinda tlkemizdeki ba-
yan futbolunun resmen baslatiimasi kararlastirildi. 7 ayri ilden
4 ayri grupta toplanan 16 takimin micadele ettigi lig, 1993-1994
futbol sezonunda, 20 Mart 1994°de Ankara Buyuksehir Bele-
diyesi Spor ve Istanbul Acarlar Spor arasindaki karsilasma ile
basladi (www.tufad.org.tr. 2005).

Ulkemizde bayan futbolunun gok kisa bir tarihi gegmisi vardir.
Bu kisa strede bayan futbolcularimizin belli bir asama iceri-
sinde olmalarina ragmen, uluslararasi alanda beklenen per-
formans duzeyine erisemedikleri gézlenmektedir.

Turkiye’ de bayan futbolunun gelismelere ayak uydurabilme-
siicin dncelikle ¢cok yonlu arastirmalarin yapiimasi 6nem tagi-
maktadir. Yapilacak arastirmalarin kapsami icinde; sporcunun
psikolojik, morfolojik ve fonksiyonel 6zelliklerinin belirlenmesi,
beslenme durumu, genel kultlr seviyesi, antrenérlerin bilgi ve
deneyimleri, teknik alandaki gelisimin énemi gibi birgok hu-
suslarin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Her spor branst igin yetenek ve becerinin yaninda fiziksel ve
fizyolojik uygunlugun énemi de blyuktir. Bu nedenle farkli spor
branslarr icin bilimsel temellere dayali fiziksel ve fizyolojik pro-
fili arastiran ¢calismalar gittikce artmaktadir(Bilge, Maniroglu,
GUndz,2000; Gelecek, Baskurt, Akyol, 2000; Kandegdi, Er-
gen, 1982).

Bu calismada Kuzey spor bayan futbol takiminin sezon éncesi,
8 haftalik hazirlik, sezon ortasi ve sezon sonu olmak Uzere 3
farkli dénemde fiziksel ve fizyolojik 6lcumleri yapilarak, bayan
futbolcularimizin sezon boyunca antrenman ve yiuklenmeler so-
nucunda meydana gelen fiziksel ve fizyolojik degisimleri be-
lirleyebilmek i¢in yapildi. durumda

Bu arastirma ile arastirmaya katilan bayan futbolcularin fizik-
sel ve fizyolojik 6zelliklerinin belirlenmesinin, yapilacak yeni aras-
tirmalara 6rneklem teskil etmesi agisindan énemli oldugu ve
bayan futbolunun yarinlarina katkida bulunulacagr dusunal-
mektedir.

MATERYAL VE METOD

Deneklerin Secimi

Arastirma grubu, Kuzey spor bayan futbol takiminda futbol oy-
nayan 20 bayan futbolcudan olusturuldu. Calismalar éncesinde
deneklerden calismaya katimasinda saglik yoninden herhangi
bir engel olmadigina dair saglik raporu alindi. Arastirma su-
resince, denekler 8 haftalik hazirlik ddnemi dncesi-sonrasi ve
sezon sonu olmak Uzere 3 kez fiziksel ve fizyolojik testler uy-
gulandi.
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Arastirmada Uygulanacak Olgiim ve Testler

Fiziksel testler Istanbul Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sek Okulu fizyoloji laboratuari ve kapall spor salonunda yapildi.
Deneklerin vacut agirliklart 0.01 kg hassasiyeti olan kantarda
kilogram cinsinden, boylari ise kantarda sabit olan 0.001 cm
hassasiyetinde metal bir metre ile denekler dik pozisyonda ¢ip-
lak ayakli olarak élctldi. Vicut kitle indeksi (VKI) ise viicut agir-
liginin boy uzunluguna metre cinsinden karesine bélinmesi ile
tespit edildi.

istirahat kalp atim sayisi, boyundaki karotid atardamardan do-
kunma metodu ile 15 saniye sure ile alindi ve 4 ile garpilarak
1dakikalik kalp atim sayilari belirlendi. Sistolik ve diastolik kan
basinglar ise steteskop ve sphygmomanometre ile mm/hg cin-
sinden belirlendi. MaxVO2'nin belirlenmesinde 20 m mekik kosu
testi (Shuttle Run Test) kullanildi (Tamer 2000). Deneklerin 20
m. sprint sdrati ve sUratte devamlilik testi Newtest Powertimer
Testing System fotosel kullanildi. Suratte devamlilik testi igin
her denege yeterli dinlenme suresi verilerek bes kez 20 mt lik
mesafeyi en kisa slrede tamamlamasi istendi. Denegin elde
ettigi en iyi derece ile besinci sprint degeri suratte devamlilik
test sonucu olarak alind.

Deneklerin sag ve sol el kavrama kuvvetleri ile sirt ve bacak
kuvvetleri La Fayette Hand Dynamometer marka el ve sirt-ba-
cak dinamometreleri ile dlguldu, deneklere Uger kez deneme
yaptirildiktan sonra en iyi sonuclar kg. degerinden kaydedil-
di.

Deneklerin esneklikleri, Flexion-D marka (Standing Trunk Fle-
xion Meter) ile ayaklar, dizler tam ekstansiyonda, parmak ug-
larinin baslangi¢ noktasindan ayak parmak ucuna dogru
itme panelini itebildigi noktada dijital olarak él¢uldu.
Deneklerin anaerobik guclerini belirleyebilmek igin, dikey
sigrama testi uygulandi. Bu test U¢ kez tekrar edildikten son-
ra en iyi skor alinarak test i¢in kullanildi.Deneklerin anaerobik
gUcleri, deneklerin dikey sicrama degderleri ve vicut agirligi kul-
lanilarak Lewis nomogrami ile belirlendi (Tamer 2000).
Deneklerin vicut yag yuzdelerini belirlemek icin Holtain Skin-
fold Caliper marka skinfold kaliper kullanildi. Skinfold dlgtim-
leri her denegin sag tarafindan 7 farkli bélgeden (biceps, tri-
ceps, gogus, subscapula, karin, suprailiak, Ust bacak) alindi.
Vlcut yag ylzdesi, triceps ve iliak'tan alinan deri kivrim de-
Gerlerinin Sloan ve Weir'in formtlinde kullanilimasiyla belirlendi
(Tamer 2000).

Yag %’si = (4.57-4.142) x 100
Yogunluk

S.E =0.0082
Vicut Yogunlugu gm/mi=1.0764-0.00081 (siliak SF)-0.00088 (tri-
ceps SF)

Verilerin Analizi

Olcumler sonucu elde edilen verilerin istatistik analizi, SPSS
1.0 for Windows paket programi kullanilarak yapildi. Deney ve
kontrol grubu i¢cin élgiimler sonrasinda elde edilen verilerin arit-
metik ortalamalari, standart sapmalari, ortalamalar arasi fark-
lart bulundu. Deneklerin IL,11. ve lll. 6lgim sonrasinda elde edi-
len verilerin birbirleri ile karsilastinimasi ve ortalamalar arasi fark-
larin anlamlilik dUzeylerini belirleyebilmek icin “Paired Samples
T Test”, kullanilarak p<0.05 ve p< 0,01 anlamlilik dlizeyinde in-
celendi.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan Kuzeyspor Bayan futbol takimindaki 20 ba-
yan sporcunun yas ortalamasi; 22,2+3,0 yil ve boy ortalama-
sI; 164,2+5,8 cm olarak tespit edildi.

Arastirmaya katilan deneklerin kan basinci ve istirahat kalp atim
sayisi degerlerinin aritmetik ortalama ve standart sapma de-
Gerleri tablo 2'de verilmistir.

Tablo 1. Deneklerin 1., Il. ve Ill. Olgiim sonrasinda; Viicut Airligi, Viicut Yag Yiizdesi
ve VKI (Viicut Kitle indeksi)lerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenlern=20  Viicut Agirhgr (kg) V.Yag %'si VKi (kg/m2) VKi (kgim2)
XS XtS.D. XtS.D XS.D
1. Olgiim 59,718,6 18,9+2,8 22,1£2,3 22,1£2,3
II. (")Ig[]m 57,7+8,2 17,9+2,5 214+19 214419
I1I. Olgtim 56,8+7,9 17,4+2,5 21,022 21022
n=denek SayisI X = Ortalama S.D = Standart Hata

Tablo 2. Deneklerin 1., Il. ve Ill. Olgiim sonrasinda elde edilen; Sistol, Diastol ve
[stirahat Kalp Atim Sayilarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
n= Denek Sayisi X = Ortalama S.D = Standart Hata

Degiskenler n=20 Sistol (mm/hg) Diastol (mm/hg) istirahat Kas
XtS.D X#5D (Atimidak)
1. Olgtim 12,9+7,8 77,55+6,4 77,6+10,5
II. Olgtim 111,3+9,9 74,05+7,5 79,1+12,8
IIl. Olgim 111,3+9,9 74,0575 79,1+12,8
KAS: Kalp atim sayisi
Arastirmaya katilan deneklerin 1., Il. ve Ill. 6lcim sonrasinda

elde edilen anaerobik, aerobik, dikey sicrama ytksekligi, 20
mt sprint ve sUratte devamlilik degerlerinin aritmetik ortalamasi
ve standart sapma degerleri Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3. I, Il. ve Ill. Olgiimler Sonrasi Elde Edilen, Anaerobik, Aerobik, Dikey
Sigrama, Stirat ve Siiratte Devamlilik Verilerinin Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Degiskenler ~ Anaerobik Aerobik  Dikey Sigrama  Siiratte Devam.  Silirat
n=20 (kg.m/sn)  (mlkg/dk) (cm) (sn) (sn)
XtS.D XtS.D XtS.D Xt8.D XtS.D
1. Olgtim 722+109  38,9+45 30,4+6,4 4,2+0,2 3,8+0,3
II. Olgtm 744110 425457 34,5469 4,00,3 3,8+0,3
IIl. C")Ig[]m 74272 429439 35,4+3,4 3,9+4,2 3,7+0,2

N= Denek Sayisi X = Ortalama S.D = Standart Hata
Arastirmaya katilan deneklerin |., II. ve Ill. 6lcUm sonrasinda elde edi-
len bacak, pence ve sirt kuvvetleri ve esneklik degerlerinin aritmetik

ortalama ve standart sapma deQerleri Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4. 1., Il. ve Ill. Olgiim sonrasinda elde edilen bacak, penge ve sirt kuvvetleri ve
esneklik degerlerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler ~ Bacak Kuvveti SirtKuvveti ~ Pence Kuwveti  Pence Kuvveti  Esneklik
n=20 (kg) (kg) Sag El (k) Sol El (kg) (cm)
X#S.D X#S.D X#S.D XtS.D X¢S.D
1. Olgtim 90,0£129 733+106  236+52 226+43  155+2,7
II. Olgtm 101,3£18,7 80,299 249+4 8 239+4,4  18,6+31
. Olgim  100,6£27,7 82,2498 24,8450 237+44  201£35

n= Denek Sayisi X = Ortalama S.D = Standart Hata
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Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda deneklerin, U¢
6lcum sonrasi elde edilen verilerin, ortalamalar arasi farklari ve
bu farklarin anlamlilik dizeyleri Tablo 5'de verilmistir. Tablo 5’de
de goruldugu gibi deneklerin bacak kuvveti degerleri arasin-
da L.-lll. 8lgum ve Il.-Ill. dlcumler arasinda, sag ve sol pence
kuvveti, 20 mt sprint sUrati, Aerobik ve anaerobik glgclerinin
[L.-11. 6lgtim degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamadi. (p>0.05) Bu parametrelerdeki belirtilen élctimlerin
disinda kalan tim élgumler arasinda 0.05 ve 0.01 anlamlilik dU-
zeyinde fark oldugu tespit edildi (Tablo 5).

Tablo 5. Deneklerin 1., Il. ve Ill. lgtimler sonucunda elde edilen veriler Arasindaki Fark-
lar, Standart Hatalar ve Ortalamalar Arasindaki Farklarin Anlamilik Diizeyleri

Parametreler 1. Olgiiml, Olgtim 1. Olgim-Il. Olgim 1. Glgiim-lI. Glciim
XtSDvetDegeri ~ X*SD vet Degeri X+SD ve t Degeri
Bacak kuvveti (kg) -11,2410,7 -10,6+23,5 0,64139
-4,676* 2,014 0,203
Sirt Kuvveti (kg) -6,9+3,8 -8,945,3 -2,0£3.2
-7,992* -7,513 2,730
Pence kuvveti) (sag el) (kg 12411 12419 0,0541,5
-4,854+ -2,852* 0,161
Pence kuvveti (sol el) (kg) 1214 -1,021,2 0,2+13
-4,046™ -3,942% 0,656
20 mt. sprint (sn) 0,07+0,08 0,09£0,09 0,01£0,04
3,865 4,148% 1,671
Dikey Sicrama (cm) -4.1£1,2 -5,0£15 -0,8+0,9
-15,140™ -14,068* -3,847
Esneklik (cm) 3,112 -4,6419 -1,541,0
-10,767* -10,738+ -6,563*
Siirat Devam (sh) 0,1£0,0 0,2+0,1 0,0£0,0
10,070* 7,996 2,655
Anaerobik (kg.m/sn) 2,248 2,024 0,115
5,557+ 3,770 0,526
Aerobik (ml.kg/ dk) -3,611,2 -3,9+13 -0,3+1,3
-12,587* -13,393* -1312
Vyag %’si 0,912 14415 0,440,5
3,350 3,988+ 3,438"
**P<0.01, *P<0.05
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma 2002-2003 Turkiye Bayanlar Futbol Ligi’nde oy-
nayan Kuzey Spor Bayan Futbol Takimi oyuncularinin bazi fi-
ziksel ve fizyolojik parametrelerinin belirlenmesi ve sezon basi
sezon ortasl ve sezon sonu degerleri ile karsilastirmak ama-
clyla yapildi.

Arastirmaya; yas ortalamasi 22.2+3.05 yil, boy ortalamasi;
164.2+5.8 cm ve vicut agirligi ortalamasi; 59.7+8.6 kg olan 20
bayan futbolcu katilmistir.

Arastirmada, deneklerin vicut yag yUzdesi; sezon &ncesi
18.9+2.8, sezon ortasi 17.9+£2.5 ve sezon sonu 17.4+2.5 ola-
rak saptandi. Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda;
I, 1. ve lll. élgctimler sonrasinda elde edilen vicut yag yuzdeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulundu (p<0,01).
Buradan yapilan antrenmanlar sonucunda deneklerin vicut
agirliklarinin anlamli sekilde azaldigr tespit edildi.

Acar (1995); yapmis oldugu calismada bayan futbolcularin vi-
cut yag yuzdesini % 24.02+3.8 olarak bulmustur.Colgohoun
ve Chad (1986), rekabete dayall sezonun kapanisinda 10 Avus-
turyali eyalet ve uluslararasi oyuncular Uzerindeki calismala-
rina, hidrostatik tartma teknikleri kullanarak vicut yag oraninin
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Olcumuand yaptilar. Oyucularda ortalama % 20.8+4.7 vicut yagdi
ve 43.8 kg. yagsiz vicut agirhgr buldular. Bu Withers ve Ar-
kadaslarinin (1987), 10 seckin Avusturyali bayan futbolcularda
benzer teknik kullanilarak bulduklari % 22.0+6.8 vlcut yag ora-
nive 47.3 kg yagsiz vicut agirligi ortalama degerlerine oldukca
yakindi. Skinfold élcumlerinden elde edilen vicut yag orani de-
Gerleri mukayese edilebilir sonuclar ortaya koydu. Davis ve Bre-
wer (1993), ingiltere’den bir bayan ekibin 14 tyesinde 12 aylik
antrenman programindan dnce ve sonraki degerlendirmeler
sonu siraslyla ortalama %21.5 ve %21.1 vicut yagi buldular. Vu-
cut yag yuzdesi, bayan sporcularda %15-20 degerler arasin-
da normal sayilmaktadir. Bu ¢calismadaki bayan futbolcularin
vlcut yag yluzdesi dagilimi normal kabul edilebilecek sinirlar
icerisindedir (Edward, Bowersr, Foss1988). Fornetti ve arka-
daslar (1999), yapmis olduklari calismada, yas ortalamasi; 19.8
+ 0.9 yIl, boy ortalamasi; 168.2 + 4.9cm, ve vicut agirhgr; 65.4
+ 7.7kg olan bayan futbolcularin VKIi degerini: 23.1 + 1.7 kg/m2
olarak tespit etmiglerdir. Davis ve Brever (1993) Bayan fut-
bolcularda ortalama vicut yag ytzdesi 19,7 ile 22,0 arasin-
da, maxVO2 leride 47,1ile 57,6 ml/kg/min oldugunu rapor et-
mislerdir. Can, Erden, ve Yilmaz (2004), yapmis olduklari ¢ca-
lismada, bayan futbolcularin gogunlukla mezomorfik, daha az
endomorfik ve en az olarak da ektomorfik somatotip ¢zellikler
tasidigini rapor etmislerdir.

Arastirmaya katilan deneklerin kalp atim sayilari: I. élgcimde
77.6+10.5 Atim/dak, Il. 6lcumde 79.1+12.8 Atim/dak ve Ill. &l-
¢cUmde ise 79.1+12.8Atim/dak olarak tespit edildi. Sezon sonuna
bakildiginda calismaya katilan deneklerin aerobik kapasite-
lerinde 0.01 dUzeyinde anlamlilik farki varken, kalp atim sayi-
larinda herhangi bir farkin anlamlilik dizeyinde bulunama-
masinin sebebi, deneklerin o gun icindeki 6lcimlerinden kay-
naklanmig olabilecedi dustntlmektedir.

Arastirmadaki deneklerin anaerobik gt¢ degerlerin I. 6lcim-
de 72,2+10,9 kg.m/sn, Il. élgimde 74,4+11,0 kg.m/sn ve IIl. 6l-
cimde ise; 74,2+7,2 kg.m/sn oldugu tespit edildi. Yapilan ista-
tistiksel degerlendirme sonucunda ise |.-II. dlctmler ve |.-lll.
olcUimler arasinda istatistiksel olarak 0.01 anlamlilik dtzeyin-
de fark tespit edilirken, I1.-1ll. él¢ctmler arasinda anlamli fark bu-
lunamadi (p>0.05).

Arastirmaya katilan deneklerin aerobik gucleri; I. élgimde:
38.9+4.5 ml.kg/dk, II. 6lgimde: 42,5+5,7 ml.kg/dk ve IIl. &l-
cimde: 42,9+3,5 ml.kg/dk olarak tespit ediimistir. Yapilan ista-
tistiksel analiz sonucunda; I.- Il. dlgtim, I.-Ill. dlgtimler arasin-
da 0.01anlamlilik dizeyinde fark bulunurken, I1.-1ll dl¢ctmler ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0.05).
Davis ve Brewer (1992); azami aerobik glicd tahmin etmek icin
ingiltere bayan takiminin 14 tyesinde cok basamakli saglik tes-
tini (Ramsbottom et al. 1988) tamamlamislardir. 12 aylik an-
trenman dénemi boyunca ortalama tahmini MaxVO2 degerleri
48.4'ten 52,2 m.1.kg/dak’ya yukselmistir. Chatterjee ve Arka-
daslari (1991), bayan basketbolcular Uzerinde yaptigi arastir-
mada MaxVO2 degerini 34.9 ml.kg/dk olarak tespit etmigler-
dir. Atesoglu (1995); bayan hentbolcular Uzerinde yaptigi aras-
tirmada MaxVO2 ortalamasini T.M.O.'da 42.19+1.18, P.T.T."de
39.9+3.9, Sumerbank’'da 37.6+4.6 ml.kg/dk olarak tespit et-
mistir. Chatterjee ve Arkadaslari (1991); bayan hentbolcularda
MaxVO2 degerini 36.2 ml.kg/dk olarak bulmustur. Muratli (1993),
Ust duzey bayan hentbolcularin 48.5 ml.kg/dk, erkek hent-
bolcularin 56-60 ml.kg/dk MaxVO2 degerlerinin yeterli olaca-
gini belirtmektedir. Taskiran ve Varol (1995); bayan hetbolcular
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Uzerinde yaptigi arastirmada MaxVO2 ortalamasini sezon 6n-
cesi 44.3+0.3, sezon sonrasi 44.5+0.3 ml.k/dk olarak sapta-
mistir. Hakkinen (1996); elit bayan voleybolcular Gzerinde yap-
mis oldugu arastirmada MaxVO2 ortalamalarini, sezon énce-
si 47.3+1.7 ml.kg/dk, sezon sonrasi 48.1+3.4 ml.kg/dk olarak
bulurken, elit bayan basketbolcularda sezon 6ncesi 48.0
ml.kg/dk, sezon sonrasi 47.0 ml.kg/dk olarak tespit etmistir. Puhl
(1982), elit bayan voleybolcular tizerinde yapmis oldugu aras-
tirmada MaxVO2 ortalamalarini 50.6+5.7 ml.kg/dk olarak bu-
lurken, Kuter ve Arkadaslari (1994), elit bayan basketbolcularda
40.9+6.5 ml.kg/dk olarak tespit etmislerdir. Ready (1984), elit
bayan atletler Gzerinde yapmis oldugu arastirmada, MaxVO2
ortalamalarini 68.0+1.2 ml.kg/dk olarak tespit ederken, Atesoglu
(1995), elit bayan hentbolcularda 40.1+3.8 ml.kg/dk olarak bul-
mustur. Robert (1984), amatér cimnastikgiler Uzerinde yapmis
oldugu arastirmada, MaxVO2 ortalamalarini 45.2+1.4 ml.kg/dk
olarak tespit etmistir.

Clark ve arkadaslar (2003), bayan futbolcularda VO2peak se-
zon 6ncesi 42 ml/kg/min olarak tespit ederken sezon sonun-
da 50 ml/kg/min olarak tespit etmislerdir. Sieger ve arkadas-
lari (2003), yapmis olduklari calismada bayanlara aerobik an-
trenmanlara ek olarak uygulanan kuvvet ve plyometrik an-
trenmanlarin onlarin dayanikliik gtcu ve suratini gelistirdigi-
ni rapor etmislerdir. Genc bayan futbolcularda Ozel futbol glic-
dayaniklilik antrenmanlari mag¢ performanslarini ve yorgunluk
esigini arttirabilecegini rapor etmislerdir. Davis ve Brever (1993)
Bayan futbolcularda ortalama vicut yag ylzdesi 19,7 ile 22,0
arasinda, maxVO2 leride 47,1ile 57,6 ml/kg/min oldugunu ra-
por etmiglerdir.

Kuter ve Arkadaslari(1994), bayan basketbol takimi Uzerinde
yaptiklari arastirmada anaerobik guc¢ ortalamasini 98.64
kg.m/sn olarak bulmusglardir. Atesoglu(1995); bayan hentbol-
cular Uzerinde yaptigi arastirmada anaerobik gug¢ ortalamalarini
T.M.0."da 81.5+7.6, P.T.T."de 80.7+7.5, SUmerbank’da 83.9+6.8
kg.m/sn olarak bulmustur. Hakkinen (1996). elit bayan voley-
bolcular Gzerinde yapmis oldugu arastirmada vicut agirhgi-
nin kilogram basina dakikada dusen watt cinsinden 30 sn anae-
robik ortalamalarini sezon éncesi 20.0+2.0 w olarak, sezon son-
rasl 18.0+1.2 w olarak tespit etmistir. Ergul (1996); bayan vo-
leybolcularda anaerobik gu¢ ortalamasini 100.40+14.09
kg.m/sn olarak bulmustur. Thissen ve Arkadaslar (1991); lise-
li bayan voleybolcularda yapmis olduklari arastirmada, anae-
robik guc ortalamalarini; 139.48+13.31 kg.m/sn olarak bulurken,
Bale (1991); yapmis oldugu calismada, elit bayan basketbol-
cularda; 97.5+6.6kg.m/sn olarak tespit etmistir. Fizyolojik ¢ca-
lismalar, &zellikle voleybol sporunun, dolayisiyla da hentbol ve
basketbol gibi branslarin esas yapisinin yiksek bir anaerobik
komponente sahip oldugunu géstermistir. Bu branslara 6zgu
blok, smag, si¢rayarak atis ve file hareketleri ani, patlayici glicu
gerektiren hareketlerdir. Buna gore, Kuter ve Arkadaslari-
nin(1994); bayan basketbol, Atesoglu’nun (1995); bayan hent-
bol, Hakkinen (1996); elit bayan voleybol, Ergul (1991) ile This-
sen ve Arkadaslarinin (1991) liseli bayan voleybolcularda
yapmis oldugu calismalardaki anaerobik gu¢ ortalamalarinin,
bu calismadaki sonuclardan iyi olmasi normal kabul edilebi-
lir.

Deneklerin esneklik degeri: I. dlgimde 15,5+2,7, |l. 6lgumde
18,6+3,1 ve lll.6lcimde is 20,1+3,5 cm olarak belirlendi. Ya-
pilan istatistiksel degerlendirme sonucunda ise; tim élgtmler
arasindaki farkin anlaml oldugu tespit edildi (p<0.01). An-
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trenman surecinde yapilan ¢alismalarin deneklerin vicut es-
neklik degerlerine anlamli derecede katki sagladigi goraldu.
Tumilty ve Darbl (1992); Avustralyall bayan futbol oyunculari-
nin esneklik dlctimlerindeki degerlerin 12.8+4.1 cm oldugunu
belirtmislerdir. Cicioglu ve Arkadaslar (1998); yaptiklari calis-
mada deneklerin esneklik degerlerini karsilastirdiginda, bas-
ketbol grubu en yUksek esneklik degerine sahip iken 47.2+8.3
cm, hentbolcularin degerlerini 31.41+4.2 cm olarak belirtmis-
lerdi. Voleybolcularin degeri ise 40.9+3.5 cm olarak belirtiimistir.
Atesogdlu (1995); elit hentbolcularda esneklik degerini T.M.O.’da
30.9+5.6 cm, P.T.T."de 31.09+2.7 cm, SUmerbank’'da; 31.4+3.6
cm olarak bulmustur. Sifaver (1991); Gniversite bayan voleybol
takimi Uzerinde yaptigi arastirmada, sporcularin esneklik or-
talamasini, antrenman 6éncesi 32.2+4.7 cm, antrenman sonrasi
34.7+4.9 cm olarak bulmustur. Kuter ve Arkadaslari (1994); ba-
yan basketbolcularin esneklik ortalamalarini ise 10.7 cm ola-
rak tespit etmislerdir. Esneklik testi, gbvdenin 6ne uzatiimasi
suretiyle, kollarin uzanabilecegi mesafe ile belirlenmekte
olup, gbévde boy daha uzun olan deneklerde, 6ne uzanma daha
yUksek olabilir. Bu nedenle esneklik duzeyi deneklerin gov-
de/bacak/kol boyuna gore degisiklik géstermektedir (Glnay,
Erol, Savas, 1994). Bayan futbolcularla yapilan uzun sureli bir
calismada, geleneksel isinma ve ¢zel futbol antrenmanlarina
ilaveten yapilan esneklik, kuvvet, plyometrik ve spor bransina
yonelik ceviklik- cabukluk antrenman drilleri sporcularin lif ve
bag dokusu sakatliklarinin %88 azaldigi tespit edilmistir.
Bunu takip eden diger sezonunda dahil 2 yillik stre¢ icerisinde
sakatliklarin %74 azaldigini rapor edilmistir (Mandelbaum, Sil-
vers, Watanabe, Knarr, et al. 2005). Esneklik sakatliklarin én-
lenmesi ve hareket agisinin genislemesi itibari ile futbolcular-
daki performansa etki eden 6énemli parametrelerden biridir.
Arastirmaya katilan deneklerin her ¢ dlgimdeki pence kuv-
veti degerleri Tablo: 4’te verilmistir. Yapilan istatistiksel de-
gerlendirme sonucunda sag el icin; |.-Il. 8lcim arasinda 0.01
ve |.-Ill. 6lcumler arasinda 0.05 anlamlilik dUzeyinde fark var-
ken, Il.-lll. 6lcumler arasinda anlamda fark bulunamadi
(p>0.05). Sol el pence kuvveti gelisimi ise; |.-II. lcumile 1.-111.
olcumler arasinda p<0.01 anlamlilik dizeyinde oldugu, Il.-11.
OlcUmler arasinda farkin anlamli olmadigdi tespit edildi. (p>0.05).
Arastirmaya katilan bayan futbolcularin sirt kuvvetlerine ba-
kildiginda, I.-Il. 8lcum ile I.-IlI. dlgimler arasinda istatistiksel
olarak p<0.01 anlamlilik duzeyinde; lI-lll. élcimler arasinda
p<0.05 duzeyinde fark oldugu tespit edildi. Buradan 6lgtim-
ler arasinda gecen strede (antrenman stresi boyuncu) de-
neklerin sirt kuvvetlerinde anlamli dizeyde artis tespit edil-
di.Ergun ve Baltaci (1992); elit bayan sporcular Gzerinde yap-
mis olduklari arastirmada sirt kuvveti ortalamalarini 71.1 kg ola-
rak tespit etmislerdir. Kuter ve arkadaslari (1994); bayan bas-
ketbolcular Gzerine yapmis olduklari arastirmada sirt kuvveti
ortalamalarini 98.8 kg olarak bulmuslardir.

Deneklerin; bacak kuvvetlerindeki gelisimine bakildiginda; I.-
II. 6lcim sonrasinda deneklerin bacak kuvvetlerinde ortalama;
1,2+10,7 kg lik gelisme oldugu ve bunun istatistiksel olarak an-
lamli oldugu (p<0.01) tespit edildi. Fakat I.-ll. dlctimler son-
rasinda deneklerin bacak kuvvetlerinde ortalama -10,6+23,5
kg gelisme ve Il.-lll. dlcumler arasindaki ise; 0,6+13,9 kg ik
bir gelisme tespit edildi. Ancak bu farklar istatistiksel olarak an-
lamli bulunmadi (p>0.05). Bacak kuvveti futbolcularda en énem-
li parametrelerden biridir. Ayakla oynanan bir oyun olan futbolda
bacak kuvveti, hem musabaka performansi, hem de sakatlanma
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riskini en aza indirmesi bakimindan énemlidir.

Kuter ve Arkadaslari (1994), bayan basketbol takimi Gizerinde
yaptigi arastirmada, bacak kuvvet ortalamasini 102+22.5 kg ola-
rak tespit etmiglerdir. Sevim ve Arkadaslari (1996); elit bayan
hentbolcular Uzerinde yaptiklar arastirmada, bacak kuvvet or-
talamalarini, antrenman 6ncesi 119.9+2.7 kg, antrenman son-
rasi 127.7+22.8 kg tespit etmiglerdir. Atesoglu (1995), bayan
hentbolcularda bacak kuvvet ortalamalarini T.M.O.’da
71.5+3.9kg, P.T.T."de 66.32+5.8 kg, Stimerbank’da 76.1+9.1kg
olarak bulmustur. Savas (1994); bayan basketbolcularda ge-
nel kuvvet gelisimi Uzerine yapmis oldugu arastirmada bacak
kuvveti ortalamalarini, 102 kg olarak bulmustur. Bacak kuvve-
ti gelisimine bakildiginda, bu ¢alismada bulunan degerler, li-
teratlrdeki calismalara benzerlik géstermektedir.
Arastirmaya katilan deneklerin 20 m sprint sdratleri igin; I. ve
[I. 6lctmler ile I. ve lll. élctmler arasinda 0.01 anlamlilik du-
zeyinde fark varken Il. ve lll. 8lcimler arasinda fark buluna-
madi (p>0.05). Atesoglu(1995); yaptigi arastirmada hentbol-
cularin 20 m surat ortalamalarini 3.36 sn tespit etmistir. Ca-
lismaya katilan voleybolcu bayanlarin 20 m strat degerleri hent-
bolculardan daha dustk ¢ikmistir. Bu farkin voleybol sporunun
hentbol sporuna gére daha statik bir karakter tasimasindan do-
lay1 oldugu s6ylenebilir. Oguz (1993), yaptigi ¢calismada Ust dU-
zey antrenmanli sporcularda 30 m. sprint ortalama degerinin
erkekler icin 4.01 sn, bayanlar i¢cin ise 4.44 sn’nin ¢ok iyi de-
Gerler oldugunu belirtmistir. Yapilan antrenmanlar sonucunda
sprint de@erlerindeki anlamli farklilik ¢zellikle 5x20 m sprint de-
gerlerine de yansimistir. Stratte devamlilik degerlerinin |. ve
[l. 6lcumiile, I. ve lll. dlgtimleri arasinda 0.01 dtzeyinde anlamili
farklilik bulunurken, 1. ve Ill. élcumleri arasinda ise 0.05 du-
zeyinde anlamli fark bulunmustur. Bu ¢alismada bulunan de-
Gerler Atesoglu’nun(1995); bulmus oldugu degerlerle paralel-
lik gdstermektedir.

Sonug olarak; U¢ farkli dénemde yapilan élgumler sonrasinda
hemen hemen bUtun parametrelerde istatistiksel olarak anlaml
farklar tespit edildi. Ozellikle sezon basi (1.6lctim) ile sezon or-
tasi (I.6lgtim) sezon sonu (l11.6lcum) yapilan élcumler arasinda
anlamli farklar daha belirginken, sezon ortasi (Il.6lctim) ile se-
zon sonu (Ill.6lgtim) yapilan élgtmler arasindaki daha az pa-
rametrede anlamli farkliliklar tespit edildi. Bunun sebebi;
Ozellikle sezon bagl yapilan antrenmanlarin daha ¢ok daya-
nikllik, kuvvet, strat gibi temel motorik 6zellikleri gelistirmeye
yonelik antrenmanlari igerirken, sezon ortasi ve sezon sonunda
genellikle agirhgin teknik ve taktik antrenmanlara agirlik veril-
mesine paralel olarak gelismenin bu dénemlerde oldugu du-
stnUlmektedir. Diger sebep ise; |. 6lcim éncesine kadar ge-
¢en surede deneklerin uzun sure antrenman yapmamalarina
paralel olarak ilk élgimlerinde oldukga dustk olan paramet-
rik de@erlerin daha sonraki 6lgimlerde, antrenman ve musa-
bakalarin etkisiyle artmasinin sonucu olarak ortaya ¢iktigi soy-
lenebilir.
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