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GENCLIiK, MADDE BAGIMLILIGI VE KORUNMA
YOLLARI

(Psiko-Sosyal Bir Yaklasmn)
Yrd. Doc. Dr. irfan BASKURT"

OZET

Bu makalede madde, madde bagimliligl ve genglik konusu ele alinmaktadir.
Konu genel olarak bes ana baslik alunda islenmektedir. Ilk iki bsliimde madde ve
madde bagimlilgimn tammlart ile bazi madde tiirleri fizerinde durulmaktadir. Ugiineii
biliirmde, gocuklari/gengleri madde kullanmaya iten psiko-sosyal sebepler, egitimm dahil
gesitli agilardan tartigllmakta, dérdiinctt bdlimde, modern tibbin verileri ile Islam
dininin madde kullanimuna getirdigi yasaklama arasinda baglanti kurulmakta olup,
zararls maddelere karsi ¢esitli korunma yollanna ise besinei boltimde yer verilmektedir,
Sonug ve dneriler bdliminde ise, uyusturucu bagimhilif ile baga ¢ikma konusunda
kigisel tavsiye ve dnerilerde bulunulmaktadir,

Anahtar Kelimeler: Madde, Madde Bagimlihg1, Genglik, Korurnma Yollar:.
SUMMARY

YOUTH, DRUG ADDICTION AND PROTECTION WAYS
(A Psicological And Soctal Approach)

The aim of this article is to discuss the problem of drugs, drug addiction and
youth. The article has five chapters. The first two chapters deal with the definition of
drugs and drug addiction. The third chapter deals with the psicological and social
reasons behind the using drugs of youngs. The fourth chapter presents Islamic point of
wiev of drugs considiring modem medical datas. The last chapter discusses the ways of
protection against drugs. hi the result of the article 1 will offer personal advice and
recommendations to struggle with drug addictions.

Key Words: Drug, Drug Addiction, Youth, Protection Ways.
ok
GIRiS
Cocuklar, gelecege gonderilen canli mesajlardir. Biyolojik agidan
genler, ¢ocuklarin ne oldugu veya olmadigina dair agik talimatlar

icermemektedir. Ancak, ham kabiliyetlerle yiikli olarak diinyaya gelen
insan, egitim ve &gretim sayesinde siirekli 6 grenir, gelisir ve degisir.
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Toplumlar, biyolojik olarak sosyo-kiiltiirel yapilarim gelecege
tasima, yeniden {iretme imkan ve kabiliyetine sahip degildirler.
Dolayisiyla, toplum ve topluma ait kiiltiirlerin gelecege tasiyicilart olan
cocuklarm, beden ve ruh saghklarnmin korummasi1 ve varsa aksayan
yonlerin diizeltilmesi yetigskinlerin gorev ve sorumluluk alanina
girmektedir. Bu sebeple, ¢ocuklarin saglikli yetistirilmeleri, gelecege
yonelik timit ve kaygi tasiyan her toplumun temel meselelerindendir.
Toplumlarin ileriye doniik doneleri olan ¢ocuklarin, saglikli bir sekilde
gelecege tagimmasi, devletlerin de saglikli bir sosyal yapiya ve uzun bir
onre sahip olacaklan anlanina gelmektedir.

Toplumlarin saglikli ve saglam bir yapiya sahip olup olmadiklari,
siyasi, sosyal, ekonomik, saglik ve egitim gibi alanlardaki refah
standartlarinin  yiiksekligi veya diistikligi ile anlagilabilir. Egitim
diizeyinin diisiikliigii, ekonomik imkansizliklar, ahlaki ¢oziilmeler, saglik
sorunlari, sarhos edici ve uyusturucu madde kullamnu gibi hususlar,
bireysel ve toplumsal hayati tehdit eden faktdrlerdir. Ahlaki ¢tkiis ve
genclik ile ilgili problemler, biitiin diinya iilkelerinde az ya da cok
bulunmaktadn. S6z konusu problemler arasinda &zellikle gen¢ nesli
ilgilendiren madde kullamnu ve bagunlilif: ile ilgili gelismeler dikkat
cekmektedir.

Gergi, giintimiizde pek c¢ok iilke, madde bagunlilifi kapsanunda
bulunan alkol ve uyusturucu gibi maddelerin kullaminundan tlkemize
gore ¢ok daha biiyiik sikintilar yasamaktadn. Ancak, tilkemizde de,
ozellikle geng niifus arasinda madde bagimlihg hizla yayilhmaktadir. Iste
bu yazmuzda, s6z konusu meseleyi ele alarak, problemin ¢éziimsiiz hale
gelmeden dikkatleri konu iizerine gekmeyi amaglamaktayiz.

I-MADDE VE MADDE BAGIMLILIGI
A-Madde

Madde denilince, “duyularla algilanabilen ve béliinebilen nesne”
akla gelmekle birlikte, makalede teknik ve &zel anlamda
kullamlmaktadir, Buna gore madde, insanlara sarhosluk veren, akim
aktivitelerini yerine getirmesine engel olan bedensel ve ruhsal hayatin
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saghgm bozan alkol, tiitin, eroin, kokain, hagshas ve ilaglar gibi
uyusturucular kastedilmektedir. !

B-Madde Bagunhhg

Kullanilan maddeye uzun siireli fizyolojik ve psikolojik bagimlilik
gosteren kisinin, bireysel, toplumsal ve mesleki yasammin kotililesmesi
seklinde ortaya ¢ikan madde kullanmm rahatsizligma madde bagimlih@
denilmektedir. Hayatin kotiilesmesiyle ilgili olarak, is, okul veya ev
hayatmdaki temel yiikiimliiliikkleri yerine getirememek, maddeyle ilgili
yasal sorunlar ile bireyler arasi iligkilerde problemler yasamak veya
meveut sorunlan agirlagtirmasma ragmen maddeyi kullanmak gibi
hususlar stylenebilir. Ancak, bu teshisin konulabilmesi i¢in, madde
kullanmmimn uzun bir dénemde sik sik tekrarlanmasi; alman maddeye
karsi tolerans gelismesi, yani kiginin aymi sonucu almak tizere kullandif
maddenin kesilmesi veya azaltilmasi halinde kaygi, titreme, uykusuzluk
ve huzursuzluk gibi bir takim semptomlarin giderilmesi i¢in maddeye
ihtiyag duyuhmasi gerekir.*

II-MADDE TURLERI{
A-Sigara

Bagimlilik yapan maddelerin basinda ilk olarak sigarayr ele
alismmizm sebebi, sigaranim ¢ocuk, geng ve yash herkesimden insan
tarafmdan yaygin bir sekilde kullanilmasidir. Onemli hastaliklarla olan
baglantisi bilinmesine ragmen, toplumda ¢ok genis bir kullannu
yelpazesine sahip olan sigara, zarar agismdan eroin ve alkol gibi diger
uyusturucu maddelerle hemen hemen aynt ozellikleri gostermektedir.
Ancak, halk arasinda eroin ve alkol gibi maddeler daha zararh ve
tehlikeli goriilmekte, sigara ise rahathkla kullamilmaktadn. Sadece
icerdigi zararlar, ulagilmasimn kolay olusu ve sonuglan itibariyla degil,
aym zamanda diger maddelere gegis i¢in bir alt basamak olusturdugu i¢in
sigara uyaricilar arasinda ayn bir 6nem tagimaktadn.® Sigara bagimlisi
genglerin biiyiik ¢ogunlugunun alkolik olmadiklar: halde, alkoliklerin

' Selquk Budak, Psikoloji Sézligii, Bilim ve San at, Ankara 2000, 5. 494.
Z  Budak, a.g.e., 5. 494-495.
http://www.ssv.org.tr/sigarazarar/sigaravegenclik. hitmi (16.02.2002).
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hemen hemen tamanmumn sigara tiryakisi oldugu belntibnektedir. Buna
gore, madde kullanmaya once sigara ile baslanmakta, ardindan alkol,
somra esrar 2 da tiner ve bali gibi ugucular ile diger agir maddeler
gelmektedir.

Gerek Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) verileri, gerekse tilkemizde
yapilan biitiin aragtirmalar, Tirkiye’de bedensel, zihinsel, ruhsal ve
toplumsal hayati olumsuz yonde etkileyen zararh madde kullanimmunin
onemli 6lgiide artifim ortaya koymaktadir. Son olarak Diinya Saglik
Orgiitiiniin 18 Ocak 2003 tarihinde yaptign agiklamaya gore, Tiirkiye
niifusunun %51°1 sigara tiryakisidir. Sigara tiketiminin ¢zellikle gengler
ve kadinlar;, hatta 6grenciler arasinda artis gostermesi, basta aileler ve
egitimciler olmak iizere biitiin yetkililert konu izerinde diisinmeye ve
gerekli énlemleri almaya davet etmektedir. Ciinkii, Ogrenciler arasinda
sigaraya baglama yas1 11°e kadar inmigtir. Son 5 yilda (11-19 yas aras1) 5
milyon gencin sigaraya bagladign bildirilmektedir. Sigara kullanion,
insanlarin biling altina yerlesmis ve dogal bir davramg haline gelmistir.
Arastirmalar, sigaramn yol a¢tify 6liimlerin, trafik, teror, is kazalan vb.
tiim oliimlerden ¢ok daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir.”

Ulkemizde liseli 6grenciler arasinda sigara kullamimnnn %70
oldugu tespit edilmigtic. Bu oran, diinyadaki tiikketim oranlanyla
kiyaslandiginda, Tirkiye’nin ~ yine ilk siwralarda  oldugunu
gostermektedir. o

Mimar Sinan Universitesinin 1997-1998 yillarinda 720 6grenci
arasinda yaptifn aragtirmaya gore, iiniversiteli 6grencilerin %38.6’smm
sigara  kullandif l«;aydedﬂmistir.7 Aym  dogrultuda  Mersin
Universitesinin yaptifn aragturmaya gore, kiz ve erkek ogrencilerin
%24.7’sinin sigara igtikleri belirlenmigtir. Sigara i¢me siklign smiflar
ilerledikge artmaktadir. Buna gére oranlar birinci simfta %18.8, ikinci

http:/fwww.alkolmadde.com/genglik.htm (16.09,2002).
http://www,ssv.org.tr/sigarazarar/istatistikler.html (16.09.2002).
http:#fwww.ntvmsube.com.conynevs/122079.asp (16.09.2002).

Yasemin Derelioghs, Universite Ogrencilerinin Psiko-Aktif Madde Deneyimleri,
M.U. EB.E. (Yaymlanmanus Yiksek Lisans Tezi), Istanbul 1998, s. 2.
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siifta, %22.1, tigiincii stmfta %27.7, dordiincii simifta 31.8 geklinde bir
gelisme gostermektedir.®

Tiirkiye’deki arastirmalar, 18 yas iizerindeki yetigkinlerin %45’ min
sigara bagimhs1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu oran, bat iilkelerinde
%20, ABD’de ise %19’dur. Aym dogrultuda WHO’nun tespitlerine gtre
Tiirkiye, sigara bagimlilifindan kaynaklanan hastaliklarin tedavisi igin
her yil bir milyar dolar ddemektedir. ” Sigaranm bu denli fazla tiiketimi,
vzellikle kadin ve gencler arsinda artig gostermesi, hem saghk, hem de
iilke kaynaklarmm bog yere harcanmast bakimmdan bir uyari niteligi
tasimmaktadir.

Dimya saghk oOrgiti WHO’nun yaptign arastirmalar, gelismis
iilkelerde alinan g¢esitli tedbirler ve insanlarin sigaranm zararlarma kars
bilinglendirilmesi yoluyla, son yillarda sigara ftiikketiminin lizla
geriledigini gistermektedir. Ancak, bu iilkelerde piyasalarmi kaybeden
sigara iireticisi firmalar, yeni gelismekte olan ve egitim diizeyi diisiik
olan iilkelere ytnelmektedirler. Bu tehlikeyi goren WHO, sigarayla
miicadele i¢in kiiresel reklam yasagi getirerek, biitiin diinyada baglayici
olacak kontrol kurallamn1 belirlemek istemektedir. TFakat, kendi
iilkelerinde halkim sigara aligkanligindan korumak igin ¢ok siki Snlemler
alan ABD ve AB iilkeleri, WHO’nun tiim diinyada gegerli olacak bu
onlemlerine karsi ¢ikmaktadirlar. Batida ve diger gelismis iilkelerde,
sigara tiiketimi azaldigindan, az gelismis ilkelere y&nelen sigara
firmalarmin, sz konusu yasaga karst ¢ikiglarinm sebepleri ortadadir,'®
Fakat, sigara tiikethninin azaltilmasi yoniinde alinacak olan tedbirlerin
hayata gecirilebilmesi igin, aile, okul, sivil kuruluglar ve devletin ilgili
birimlerinin i birligi yapmalan gerekmektedir.

Sigara icenlerin i¢me sebepleri olarak, ornek alma, arkadag
grubunun i¢gmesi, merak ve ergenlik domeminin dogal bir yansimasi
olarak kars1 tarafin dikkatini g¢ekme gibi birtakim unsurlar rol
oynamaktadn. Diger taraftan, askerlik gorevinin de sigaraya baglamada
rol oynadig1 belirlemnistir. Yapilan arastirmalar bunu dogrulamaktadar.

8
2

http:/fwww.mersin edu. tr/haberler/haber_ayrinti.phpnum=201 {16.09.2002).
http://www.ntvinsnbe.com.com/nevs/121543.asp#BODY (16.09.2002).
0 http://www ntvmsnbe.com.com/mevs/ 121543 . asp#BODY (16.09.2002).
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Mesela, askerlik Oncesi sigara igme oram %49.7 iken, bu oran askere
geldikten sonra %127 oramnda artmmstir.  Sigara  kullananlarm,
%51.7’sinin askerlikte sigara kullarunum artirdiklarn saptannmstir. Neden
olarak da, %71.8 oranmda sikmti ve bunalim, %15.6 oranmda yalmzlik,
%5.8 oraninda ikram, %6.8 cramnda ise ¢ogunluga uyma gosterilmistir.
Yine sigara kullanan bu grubun aileleriyle ilgili sigara kullanma
durumlan goyledir: Babalarmm  %52.6’s1, annelerin @ %3.8°1, erkek
kardesglerin %23, kiz kardeslerin %1.1°1 sigara kullanmaktadir, Tiim
fertleri sigara kullanmayan aileler, grubun %19.6’ s olusturmaktadir.’ !

Sigara tiryakilerinin sigara igme isteklerini tetikleyen sebepler
olarak gergin olma, dikkati toplama, can sikintisi, tiziintii ve sinirli olma
durumunu gosterseler bile, bunlara ek olarak gii¢lii bir uyarici olan
nikotinin insan psikolojisinde olusturdugu etkinin unutulmamasi
gerekimektedir. Ciinkl, nikotin sigara i¢eni uyarmakta, beyine siirekli
nikotin Jsteme mesaji gondernmekte ve insanda sigara igme arzusu
meydana getirmektedir.

a-Tiitiinde Bulunan Zararlh Maddeler

Yukanda sigaranm ekonomik ve saghk acisindan bir takun
sonuglarna igaret edildi. Ekonomik bakimdan temel ihtiyaglar ve kiiltiirel
hayatin gelistirilmesi i¢in kullanilabilecek olan imkanlarm yakilarak yok
edilimesi ve genel olarak hadiseye bakildiginda ise, iilke kaynaklarimn
bos yere harcanmasinm akiler bir mantik olmadign ortadadir. Ancak
hadisenin bagka bir yonii ise, sigarammn zararmim sadece ekonomik
kayiplarla sl kalmadigidir. Bununla birlikte, sigaramn yol agtign
hastaliklar ve bunlardan kurtulmak i¢in harcanan zaman ve enerji ile
hayatin kalitesini bozdugu goz éniine almdigida, meselenin ¢ok ciddi ve
tehlikeli bir durum gésterdigi daha iyi anlagilacaktu.

Sigara sadece igenlere zarar vermemektedirler. Ozellikle, kapali
yerlerde igilen sigaranin, igmeyenlere verdigi zararin igenlerden daha az
olmadig tiim bilim adamlarmca ifade edilinektedir. Bu sebeple, gelismis
iilkelerde kapali yerlerde sigara igilecekse, en kotii yerler sigara igme
odasi olarak ayrilmakta ve sigara i¢enlere kiigiimseyen ve ayiplayan

" http://www hipnoz.net/Bagimliliklar/body bagimliliklar.html (16.09.2002).
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tavirlar takiilarak psikolojik baski uygulanmaktadir. Hatta, bu iilkelerde
sigara kiiltiir seviyesi diigiik insanlarm kullandign bir madde olarak
tanimlanmaktadir.

Tiitimde bulunan zararli maddelerin bazilar1 sunlardir:
*Polonyum 210: Kanserojen maddesi,

*Radon: Radyasyon,

*Toluen: Tiner,

*Kadmiyum: Aki metali,

*Biitan: Tiip gaz,

*DDT: Bocek oldiriici,

*Hidrojen siyaniir: Gaz odalan zehiri

e e T T e et T s s R T T T,

*Aseton: Oje Sokiicii,
*Naftalin,

* Arsenik: Fare zehin, £
* Amonyak,
*#Karbon: Eksoz monoksit gazi, I:E
*Nikotin,

*Katran ve diger toksik maddeler. 12

b-Sigaranmn Zararlari

Sigaranin saghk agismdan zararlar genel olarak su sekilde ifade
edilmektedir:

*A gz kanser,
*Dis eti rahatsizhiklari, dig ¢liriimeleri,

*Beyne giden oksijeni azalttig) i¢in beyin daralmas: ve felg,

2 hitp:/www.sigara.gen.lr/zehirli_maddeler/index.html (23.09.2002).
Sayt. 8, Yil: 2003
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* Akciger rahatsizliklar, kstiriik ve kanser,
*Kalp krizi, damarlann daralmas: ve kolesterol artigi,
*Sindirim sistemi bozukluklan, iilser ve mide kanseri,

*Hamile kadinlarnn bebekleri sigaraya bagunh dogarlar. B3

B-Uyusturucular ve Zararlan

Emniyet Genel Midiirligiinin verilerine gére, Tirkiye’de heniiz
tehlikeli boyutlarda ohnasa da, son yillarda uyusturucu kullaniminda artis
gozlenmektedir. Fakat, tim diinyada oldugu gibi, iilkemiz gengligi icin
de uyusturucular biiyiik tehlike olusturmaktadir. Kullanunm az olugu,
ozellikle koruyucu hekimlik agisimdan ¢nem arzetmektedir. Ciinkii, esas
olan hastalik biiyiimeden, hatta ortaya ¢ikmadan gerekli tedbirlerin
alinmastdir. Zira, giintimiizde artik koruyucu hekimlik 6n plana ¢ikmisg
durumdadir.

Yapilan istatistiksel aragtumalar tlkemizdeki lise &grencilerinin
%7-8’ inin en az bir kere tiner veya bali koklayip denedigini ortaya
koymaktadir. Aym arastumalar, diizenli olarak kullananlann orammi ise
%2 olarak vermektedir. Demek oluyor ki, gengler uyusturucuyu tammak
ve denemek istemektedirler. '

Son zamanlarda agiklanan rakamlara bakilirsa, aile fertlerinin
ilgisizligi, ekonomik zorluklar, sehir hayatina uyum saglayamama ve
egitimsizlik gibi sorunlarn gocuklan sokaga ittigini gostermektedir. DIE
verilerine gore Tirkiye’de 500 bin ¢ocugun bakima muhtag oldugu
bildirilmektedir. Bu ¢ocuklar a¢lik, hastalik, sug isleme, tiner, bali, sigara
ve afyon gibi maddeleri kullanma dahil her tiirlii tehlikeye agiktirlar, S6z
konusu ¢ocuklarin basta hirsizlik olmak iizere, her ¢esit sugu isledikleri
bilinmektedir. Adalet Bakanliginin konuyla ilgili verileri her yil 90 bin
cocugun mahkemelerde yargilandigmm  ortaya koymaktadir. Bu
cocuklarm 9%9.9unun madde bagimlist oldufu tespit edilmistir.™®

B hitp:/iwww.sigara.gen.tr/hamilelik/index html (23.09.2002).

Y http:siwww. arsiv hiirriyetim. com. tr.genclik/haber2001/05/19/3 1hab html
(16.09.2002),

% Sabah Gazetesi, 26. 01.2003,
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Sonuglar, bahse konu ¢ocuklarin daha ¢ok sosyo-ekonomik diizeyi diigitk
ailelere mensup oldugunu gdstermektedir. Tiner ve bali kullaminu bu
¢ocuklar arasmda yaygindir. Sosyo-ekonomik diizeyi daha yiiksek olan
cocuklar ise, ekstasy ve kokain gibi maddeler kullanmaktadu lar.*°

Eroin, uyusturucular arasmda en ¢abuk bagimlilik yapan tehlikeli
bir maddedir. Bir iki denemeden sonra bagimhlik yapmaktadir. Ozellikle
etkisini artirmak i¢in buruna ¢ekilerek veya damardan enjekte yoluyla
almmasinin her zaman 6liim tehlikesi bulunmaktadir. Gengler arasmda en
¢ok kullanilan maddeler esrar (%13), eroin ve kokain (%1), ekstasy ve
amfetalln?in gibi vyusturucular (%4), keyif verici haplar (%4), tiner ve
balidir.

Zararlart agisindan uyusturucular, temel olarak viicut ve beyin
kimyasim1 bozmaktadirlar. Beynin ¢aligmasi ve hiicreler aras1 iligkiler
bozulmaya ugradig: i¢in kigi anormal davraniglar sergiler. Bireyde algi
yanilmalar1 ve buna bagh olarak mutlu, sagkin, gergin ve hayal goren
carpik bir kimlik ortaya ¢ikar. Diger zararlan su sekilde siralayabiliriz:

*Gegici giig artig1, mutluluk hissi,
*Uykusuzluk,

*Huzursuzluk,

*Gerginlik,

*Optik ve akustik haliisinasyonlar gérme,
*Tek diize davranislarda bulunma,
*Sagkinlik,

*Konsantrasyon bozuklugu,

*Diigiinme ve konugma gii¢lugii,
*Depresyon,

*Hayal gorme,

'S http://www.ntvabe.convnews/122079.asp (16.09.2002).
Y http://www.habersaglik comv/haber/20936 asp (16.09.2002).
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*Asin stres,

*Saldirganlik,

*Sinir hiicrelerinde tekrar diizelmeyen Sliimler,
*Kas yapilarinda bozulmalar,

*Viicudun dogal salgilarimn kana karigmasi, bdbrek ve karacigerin
islemez hale gelmesi,

*Beyinde rahatsizliklar, dwmura ugrama, dikkat ve bellek zayifhig,
*Yiiksek tansiyon ve buna bagh olarak beyin kanamalari,
*Diisiik tansiyona bagh bayilmalar ve $linnler,

*Riiya ve hayal aleminde yagama, winursamaz ve donuk bir yagsam
felsefesi gelistinne,

*Kaygi ve tedirginlik,

*Diislince dagimikhifi,

*Zihinsel iglemlerin bozulmas,

*Yargilama yeteneginin zayiflamasi,

*Kendinin farkinda olmama,

*[steksizlik,

*Bulantilar, koma, akciger sdemi.'®

*Merkezi sinir sistemi bozuklugu, kan basinct ve solunum artigi,

*Zayiflama, istahsizhik, mide ve bagusak bozukluklan, cinsel
giiciin azalmas1 ve bedensel ¢tkiinti,

*Polis tarafimdan takip edildigi siiphesi tagnnaktan dogan tedirginlik
ve korku, sugluluk psikolojisi gelistinne, her gérdiigi beyaz rengi
kokain zannederek elini oralara uzatarak alip burnuna gotiinne
gibi psikolojik bozukluklar.

5 http://www jem.gov.tr/narkotik/abg html (23.09.2002).
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*Psikolojik bagimlibk (Maddeye ihtiyag duyma ve onsuz
yagayamama psikolojisi),

*Aile ile sorunlar yagamak,
*QOkul basarisizlig,

*Para ve zaman kaybi, c¢alisgamama, adlf vakalar ve insan
iligkilerimin bozulmasi

*Fiziksel bagimlilik,
*Madde eksikliginin giderilmesi arzusu,

*Bazi uzun siireli kullamimlarda depresyon ve sizofreni gibi ruhsal
bozukluklar,

*Beyin hiicrelerinin 6limii,
1
*#Qliim. "

Her bagimli hi¢ siiphesiz bir su¢ potansiyeli degildir. Ancak,
kullandiklar1  maddeyi  bulamadiklarinda su¢  isleme  cihetine
gitmektedirler. Ayrica, ben tinerciyim, ortalig: yakar-yikarim diye korku
salarak insanlardan para alabilmektedirler.”

Emniyet Genel Midirligiintin tespitlerine goére uyusturucu
kullanimi sug¢ iglemeyi kolaylastirmaktadir. Psikolojik ve fizyolojik
acidan saglign bozan uyusturucular, hirsizlik ve yaralama olaylarmm
artmasma sebep olmaktadir. Uyusturucu kullanan hamile kadinlann
bebekleri alkol kullanan hamile annelere gére 10 kat daha fazla risk
ta{,;lmaktachr.21

C-Alkol

Alkol, sigaradan somra en yaygim olarak kullanilan keyif verici
maddelerdendir. Ulkemizde sigarada oldugu gibi, alkol titkketiminde de
biiyilk artis gozlenmektedir. Bu maddelerin 6zellikle gengler ve
Ogrenciler arasmmda yayginlagmasi dikkat g¢ekicidir. Yeniden Saghik

' hitp:#fwww.iem. gov.tr/narkotik/uzv.html (23.09.2002).
* http: /aile. gov.tr/kavram.htm (16.09.2002).
' http:/arsiv. hitrriyetim.com. tr/genc/haber/2001/05/19/3 1hab. HTML. (16.09.2002).
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Egitim Vakfinin 9 ilde ve 24 binden fazla &grenci lizerinde yaptirdig
aragtirmaya gore sigara ve alkolle tamigma yasimin 11, uyusturucu ile

tanigma yaginin ise 13 olusu diigiindiirticiidiir.*

Alkol, beden ve ruh saglig1 iizerinde olumsuz etkiler yapmaktadir.
Alkoliin insan bedeni ve ruhsal yapist iizerindeki olumsuz etkileri ve
zararlart  difer uyusturuculann  yol agu@ zararlarla benzerlik
arzetmektedir. Merkezi sinir sisteminin g¢aligma diizenini bozma, alg
noksanlagmasi, duygu, biling, distinme ve kaygi gibi insanm ¢esitli
zihinsel ve ruhsal dengesini bozma bu tiir maddelerin temel zellikleridir.

Alkol kullananlarin en belirgin Ozellikleri olarak, dayamksiz ve
giigsiiz bir kigilik yapisi oldugu belirtilmektedir. Bu yapidaki kisiler,
kaygilant giderme, problem ve sikintilara karsi miicadele vererek ¢zme
yerine alkol ve diger maddelere sigmmaktadnlar. Yapilan arastirmalar, 1¢
denetimden uzak, kendine giiveni zayif, problemleiini ancak baskasmimn
¢ozebilecegine inanan giigsiiz kisilik sahibi insanlarm daha kolay alkol ya
da diger uyusturucu madde bagimlisi olduklarimi ortaya koymustur.
Ozgiivenden mahrum yetistirilenler, kendisini degersiz bulanlar ve
dziinde eksiklik oldugu fikri tagiyanlarm bu durumlar kendilerine ¢ok act
vermektedir. Bu durumda birey kendi i¢ gercekliginden kagmak,
problemlerle temasi kesmek maksadiyla ¢dziim yolu olarak alkole bas
vunnaktadir.” Duygusal dengeden yoksun, kisilik bozuklugu yagama,
tatminsizlik, higbir seyden memnun olmama hali, beklentilerinin
gerisinde kalma, hazza ve heyecana yonelik bir kisilige sahip olma gibi
faktorler de alkol alma igin tetikleyici rol oynamaktadn.

Alkole baglamanin bireysel ve ailevi yapisindan kaynaklanan
sebeplerin dismda® sosyal sebepler de bulunmaktadir. Bunlar, diigin,
dogum, eglence, bazi giin ve gecelerin kutlanmasi ile yi1lbas1 eglenceleri
gibi sosyal etkinliklerdir. Sosyal tiiketicilik denilen bu tiiketim sekli, bazt
insanlar igin alkolizmin ilk basamagim olugturmaktadn. Cliinki,
baglamak tekrari, tekrar bagimliligr getirmektedir.

2 Radikal Gazetesi, 20.03.2002.

# Adnan Kulaksizogh, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul 1998, s. 29,
Dogan Ciicelogly, feimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, fstanbul 1988, s. 90.

Cihangir Dogan, “Universite Gengliginin Alkol ve Uyusturucuya iliskin Tutumlar1”
LU. llahiyat Fakiiltesi Dergisi, [stanbul 2003, s. 61.
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Sosyal igiciligin dismda, psikolojik durumla ilgili olarak kotii
hislere, sikmtilara, strese disildiginde ve zor durumlarla
karsilasildigmda duygu durumunu  diizeltmek maksadiyla da alkol
alinmaktadir. Diger yandan, alkol kullammm bazi toplumlarm kiiltiirel
degerleri arasinda bulunmaktadn. Bu durum da alkoliin geleneksel olarak
alinmasima sebep olmaktadir.

Globallesen diinyada, medyann biitiin evlere kadar girmesi ve bu
baglamda kiy ve sehir ayirmu olmadan tiim diinyada tv’lerde gosterilen
filmlerde eglenirken veya bir sikintiya dusiildiginde hemen alkol
alinmasi ve bir sigara yakilmasi insanlar1 bu iki maddeye y6nlendirmekte
ve igki tilketimini dzendirmektedir. Bunlara ilave olarak, toplumsal ve
dini degerlerin eskiye oranla islerligini kaybetmesi de alkoliin alimmasini
hizlandimaktadir. Eglence ve zevkin deger yargilanmin 6niine gegmesi,
saghik ve ahlaki normlarm korunmasi noktasinda insanlarda biling
kaybma sebep olmustur. Yasadi@ anm degerli oldugunu ve bunu da dolu
dolu yasamak olarak algilayan insanlar alkol almakta ve geleceklerini
geregi gibi degerlendiremeyebihnektedirler.

a-Alkol Bagimlilig: ve Alkolizm

Miktar ile bagimlilik arasinda pek fazla iligki bulunmadigim
belirten uzmanlar, diger maddelerde oldugu gibi alkol bagimhiligmin
tanimunda da farkl kriterler ileri stirmektedirler. Ancak tim tanummlarin
ortak olduklar: noktalar vardir. Bunlar, kullanilan maddenin giderek
artinlmasi, birakildiginda huzursuzluk ve uyuyamama gibi belirtilerin
ortaya ¢ikmasi, zamanm biiyiikk bir kisnum bu maddeyi kullanmaya
ayirmak ve sik sik basansiz kullanma girigimlerinde bulunmak gibi
hususlardir.

Alkol bagmililifn yiiksek dozda ve ¢ok sik alkol tiiketimine bagh
olarak gelisir. Bu durum ilerleyen dénemlerde kalp ve sinir sistemini
etkiler, karacigere zarar verir. Bu ti¢ btlgenin zarar gbrmesi ve tahribata
ugramas: zamanla dlimciil sonuglar dogurmaktadir.

Bireyin siirekli alkol almasi alkolizmi dogurur. Alkolizm, ilerleyen
kronik bir hastaliktir ve hem fizyolojik, hem de psikolojik birgok
hastaligin semptomudur. Alkolsiiz yasayamama ve davramglara hakim
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‘olamama alkolizmin en belirgin gtstergeleridir. Modem toplumun en
snemli problemlerinden olan alkol en az uyusturucu kadar tehlikeli ve
zararhdu.

b-Alkoliin Zararlari

Alkoliin bireysel ve toplumsal zararlan alinan miktarla orantihidir.
En az sayilan miktar 50 proml. olup buradan itibaren sirasiyla zararlan
agagdaki gibi bir seyir takip eder:

*Beynin ¢aligmasi yavaglar,

*Alg1 yavaglamas: ortaya ¢ikar,
*Kendini dizginleyememe,

*Dikkat kaybn,

*Kontrolsiizliik,

*Reflekslerin yavaglamasi,

*Kaslara hakim olamama,
*Sersemleme hissi,

*Hareketlerde kontrolsiizliik,
*Konugma bozuklugu,

*Cift gorme, hafiza ve anlayis kayb,
*Ayakta duramama,

*Biling kaybi, viicut fonksiyonlarmin yavaglamas: ve 6lim.

Alkolik olanlarda ortaya ¢ikan olumsuzluklar ise $oyle siralanabilir:

*Major depresyon (bagimlilarda %30-50 oraninda),

*Anksiyete bozuklugu (erkeklerde %30 sosyal fobi, kadinlarda
Agorafobi),

*Manik depresifi bozuklugu (Iki uglu durum bozuklugu),

*Sigara ve uyugturucu bagimhilig,
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*Kisilik bozukluklar, antisosyal davraniglar vs. P

Onceleri merak veya bagka bir sebeple baslayan alkol ile tamgiklik,
sonralar1 aligkanlik haline doéniisiir. Bunun sebebi, ilk dénemlerde alman
alkole karg1 viicutta bir karst koyma ve bir diren¢ meydana gelir. Daha
soma bagimlilia doniisen alkol alma isi uzun siireli devam ettiginde
viicutta yukanda belirtilen zararlara ek olarak su tahribat ve hastaliklar
meydana gelir:

*Kronik alkolizm

*Fiziksel ve ruhsal bozukluklar
*Kalp, karaciger, bobrek, mide iltihaplan vs.
*Enfeksiyonlar

*[ktidarsizlik

*Kanser

*Alkol zehirlemesi

*Intihar

*Geng 6lumleri

*Cinayetler

*Trafik kazalar

Tip otoriteleri, tedavi maksadiyla ilag almlarnda alkol
alinmamasin1  6nermektedirler. Aynca, hamile kadinlar hamilelik
dénemlerinde alkol almalan, dogacak ¢ocuklarn zihinsel ve bedensel
agidan rahatsiz olma riskiyle karg1 kargiyadirlar. Geri zekalilik, biiyiime
bozukluklari, basta, yizde, kalpte, eklem yerlerinde ve kaburgalarda
bozukluklar meydana gelmektedir.*®

III-BAGIMLILIK SEBEPLERI

Bagimhlik probleminin dogm bir sekilde tespiti ichi bireysel,
cevresel ve kullamlan maddenin Gzelliklerinin g6z  &niinde

B http://www.alkol.gen.Ir.gercekleri.httul (23.01.2003).
* hitp://www.alkol gen.ir gergekleri htmit (23.01.2003).
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bulundurulmas: gerekmektedir. Bu konuda sadece maddeyi ve onun
kullanan bireyi ele almak yanhig olur. Ciinki, sorun sadece madde ve
birey degildir. Esas olan, bireyi o maddeyi kullanmaya iten sebeplerin
belirlenmesi yamnda olumsuz sebeplerle uyamlu hale getirme ¢abasina
iten psikolojik sonuglann tespit edilmesidir. Bunu yaparken c¢evre
faktoriiniin de aym olgiilerde ele alimmasi 6nemli bir kriterdir.

Madde kullaninmna baslama, kigilere gore degigse bile, bir takim
ortak noktalar bulummaktadir. Bunlar, merak, en yakin arkadaglarin
kullanmasi, yasit baskisi, madde kullanan bir grubun iiyesi olmak,
yetiskinlerin taklit edilmesi ve eglenceli bulmak gibi hususlardir. Madde
kullammi agisindan  ana-babalarin  ¢ocuklarim  madde  kullanma
konusunda siirekli ve sert bir gekilde uyarmalan bazen tek sebep
olabilmektedir. Ciinkii, bu tiirlii yaklagmilar ¢ocuklarda merak veya tepki
olugturabilmektedir.”” Diger taraftan, ergenlik doneminin ozellikleri
arastnda bulunan ben merkezei anlayigin bir tezahiirii olarak dikkat
cekme, sayginlik kazanma otoriteden 6¢ alima gibi yaklagnmlar da madde
kullanmaya baslama ac¢isindan etkin olmaktadir.*®

Simdi, gen¢leri madde kullanmaya sevk edebilecek faktorlerin
neler oldugunu ele alabiliniz:

A-Aile Faktori

Biitiin sosyologlar, psikologlar ve egitimciler, ailenin ¢ocuklarin
bakimi, geligimi, egitimi ve sosyallesmesi i¢in elzem oldugunu
belirtmektedirler. Su halde, aile, bedensel ve ruhsal a¢idan insanlann
saglikhh veya saghksiz yetigtirilmesinde en onemli faktdr olmaktadir.
Diger alanlarda oldugun gibi, su anda konu itibanyla {izerinde
durdugumuz uyugturucu ve zarar veren diger maddelerin kullamnnnda da
aileler yine ilk sirada gelmektedir.

Tiirk halkinin egitim seviyesi hentiz arzu edilen diizeyde degildir.
Sehirler “varog” tabir edilen koy ve kasabalardan gelip yerlesenlerle
doludur. Buralardaki imkansizhiklar, igsizlik, gelir dagilmundaki

*7 Mary 1. Gander, Harry W. Gardiner, Cocuk ve Ergen Geligimi, Cev. Prof. Ali
Donmez ve Arkadaglari, Imge Kitabevi, Ankara 2001, 5. 509-510.
#  Gander, Gardiner, a.g.e., s. 511.
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esitsizlikler, geleneklerin sarsilmasi, kdy ve sehir hayati arasmdaki
farklilhiktan dogan ¢atigmalar gibi etkenler, aile ve g¢ocuklar arasmda
birgok problemin dogmasma yol agmaktadir. Sayilan sebeplerin ailelerde
meydana getirdigi doyumsuzluk, umutsuzluk ve garesizlikler aile igi
uyumu bozmakta, zor hayat kosullarda verilen yasam savasi ¢ocuklar
fizerinde olumsuz etkiler yapmaktadir.

Koyden schire go¢ eden aile kendi igine kapamik, ¢ocuklar ise,
okul, arkadag ve is gibi diger sebeplerle disa agiktirlar, Yeni ve degisik
hayatn getirdigi canlilik, gengleri ailelerinden koparmakta, ailenin
cocuklar iizerindeki yonlendirici otoritesini sarsmaktadir, BOyle bir
ortamda, anne-babanin ¢ocuklarina 6mek olmast ve rehberlik etmesi
zorlagmaktadir.

Aile i¢i iletisimsizlik, ilgi ve sevgi eksikligi, 6liim, bosanma,
baskili ve otoriter bir egitim anlayisi, ¢ocuklan ailelerinden uzaklastiran,
madde kullanmaya sevk eden ve suca iten diger sebepler arasindadir,
Tiirk ailesinin biiyiik bir kismu, ¢ocuk efitimi konusunda bilgi ve
yontemler agisindan heniiz yetersiz bir diizeydedir. Aileler, geleneksel
aile yapisinmn bir sonucu olarak ¢ocuklanmna ilgi ve alaka gostermekte
yetersiz kalmaktadirlar. Bu durwn, aile ve g¢ocuklar arasinda olmasi
gereken barts ortamuni bozmaktadir, Dogal olmayan bu siireg, ebeveyn-
evlat arasindaki iliskilerin seyrini olumsuz yonde etkilemektedir. En
azmdan amie-babaliktan dogan yakimhgi bile hayata gecirmek neredeyse
imkansiz hale gelmektedir.

Ammne-babalarm, sigara, uyusturucu ve alkol kullanan ¢ocuklarini
sOz konusu problemlerden nasil kurtaracaklarima dair bilgileri, becerileri;
daha dogrusu boyle bir durumla karsilastiklaninda nasil davranacaklarina,
kime bagvuracaklanna ve kimden yardim alacaklarma dair yeterli
bilgileri de bulunmamaktadir. Bu ailelerin, ¢oziim i¢in bag vurduklan tek
care dayak olmaktadir. Dayak ise, iligkileri sogutmakta ve g¢ocuklan
baskiya karsi daha direnir hale getirmektedir. Boylece, aile ve g¢ocuklar
arasmndaki ¢atisma ve yangm daha da bliyliyiip i¢inden ¢ikilimaz hale
gelmekte, problemler ¢oziimsiizlesmektedir.

Cocuk yetigtirme yontemi olarak sadece baski ve disiplini bilen
aileler, evlerini ¢ocuklan igin tehlikelere karsi koruyabilecek bir sigmak,
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sicak bir yuva ve sevginin yasandif bir ortam olmaktan ¢ikarmaktadirlar.
Ezilen, horlanan ve kendine deger verilmeyen ¢ocuklar/gengler, 6zellikle
kimliklerinin farkina varmaya bagladiklan ergenlik doneminde,
kimliklerini yagayabildikleri ortamlart aramakta, bulduklarmda ise
kendilerini ifade edebildikleri grubun adetlerini Graek almakta, evinde
yasadif biitiin olumsuzluklart yenmek iizere adi suglar dahil her yola bag
vurabilmektedirler, Ciinkii, insanlar haz aldiklan seylere yonelir elem
duyduklan seylerden kagarlar. Hal boyle olunca, sucluluk psikolojisi,
giivensizlik, reddedilmiglik duygulart, giidiilenme eksikligi ve otoriteye
meydan okumayi igeren kisgilik Oriintiileriyle suga ve maddeye ydnelme
arasinda iligki oldugu ileri stirtilmektedir.”

Aileler, asinn otorite, ilgisizlik ve sevgi eksikligi gibi sebeplerle
“degersiz” olduklart yoniinde kimlik gelistirmelerine sebep olduklart
¢ocuklarma, zararli maddeler veya kotii yoneligler hakkinda it
verdiklerinde basarisiz kalabilmektedirler. Ciinkii, “ben zaten bir higim,
yokuin, 6yleyse kaybedecek bir seyim de yoktur” mantifimdan hareketle,
sdylenenlere itibar etmemektedirler. Diger taraftan, aileden kagip
sigindigl arkadag grubu tiyeleri, iradesi zayif ve kendine giiveni olmayan
gocuklara sigara veya diger uyugturucularin kullanildifinda insam giicli
ve yetigkin yaptignm soylemektedirler. Bu fikir, ¢ocuklarin ailelerini
dinlememelerine sebep olabilmektedir.

Ergenin davramsglarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve
sosyal yonden sorumluluklarsu Ogrenebilmesi i¢in, basta anne-babalar
‘olmak iizere yetigkinlerden yardim almaya ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaci
karsilayan ve cocuk/ergenin hayatinda etkili olan en Onemli kurum
ailedir. Cocuklarm kigilik yapilarnmun gekil almasinda, aile igerisinde
poriillen ve yasanilanlar biiyiik rol oynamaktadir. Ozellikle, ergenlik
doneminde otoriteye karsi gelisen dogal tepkinin, anne-babalar tarafimdan
anlayigla kargilanmasi gerekmektedir. (linkii, bu dénemde ergenler ana-
baba kontroliine karsi tepki gosterirlerken otorite destegine de ihtiyag
duyarlar. Bu ihtiya¢ ve tepki ¢ift kutuplulugu, ergende duygusal gerginlik
yaratarak i¢ ¢atismaya sebep olabilmektedir. Bu nedenle, stz konusu
dénemlerde, anne-babalar ¢ocuklarma anlayisla yaklagmali, sevildiklerini

¥ Gander, Gardiner, a.g.e., s. 507.
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ve degerli olduklarim hissettirmeli, her konuda yardunci olmali, baski ve
yasaklara dayanan disiplin anlayisindan siddetle kagmmali, onlara daha
¢ok zaman aywinalidniar. Cocuklar, problemlerini evlerinde ¢&zmeleri
halinde problemlerinin ¢oziimii i¢in bagka adres aramayacaklardir.
Demek oluyor ki, ¢ocugun evde kalmasi da, gitmesi de biiyik olciide
anne-babamn elinde bulunmaktadir.*

Ergenin i¢inde bulundugu dogal durum geregi, karsi cevap vermesi,
isyankar ve sOz dinlemez bir tavir takmmasi, anne-babalar tarafindan
olumsuz ve endise verici olarak karsilanmamahdir. Anne-babalar,
olumlu, anlayish, hayati paylasan ve varsa sikintilart birlikte ¢Szmeye
calisan bir yaklagimla, firtinali olan bu donemu sakin ve saglam bir
zemine oturtabilirler. Bunun i¢in ergene giiven verilmeli, iyi ve sicak bir
diyalog ortanu kuruhnahdir. Arzu edilen bu sicak ve yapic iliskilerin,
¢ocugun kendi bagma hareket edip, kendini ifade etmeye bagsladigi
bagimsizlik ddneminden itibaren kurulmasi gerekmektedir. Bu donem,
¢ocugun sorularma cevap almaya bagladig 2 yas dolaylaridir. Bu ihtiyag,
gelisim siirecine uygun olarak ana-baba-gen¢ arasmda giderek artan bir
seyir izler. Cocukluk yillarinda kurulamayan diyalogun, ileriki yillarda
saglanmast olduk¢a zordur.”' Halbuki, geng¢ler anne-babalarina giiven
duyduklan 6l¢iide, sorun ve sikintilarmi onlarla paylasir ve boylelikle
sorunlarmn ¢éziimii kolaylagir.

Daha 6nce sik¢a temas edildigi gibi, evlilik iligkilerinin kotii olusu,
aile i¢i kavgalar, ekonomik zorluklar ve aile baglarimn zayiflign gibi
faktorler genci karmasaya, i¢ ¢atismaya veya istenmeyen davranislara
itebilmektedir. Bu sebeple aileler, basta aile igerisindeki olumsuzluklari
gidermenin yollarim aramali, ¢ocuklarini dikkatli ve titiz bir sekilde takip
etmeli ve arkadaglarmm tanimahdirlar. Ancak, kendilerine takip edildikleri
dair bir izlenim verilmemelidir, Zira, takip edilmek c¢ocuklara biiyiik
huzursuzluk verir. Davramglanindaki degisiklikleri gzlemek, gerekirse
notlar alarak karsilagtirmak, c¢ocuklarin yasantilan hakkinda ip uglan
verebilir. Okul giiniiniin nasil gegtigi, herhangi bir olaym olup olmagi,

' Ziya Selguk, Geligim ve Ogrenme, Nobel Yaym Dagitim, 7. baski, Ankara 2000, s.
53,

' Haluk Yavuzer, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Yaynlary, Istanbul 1995, s. 247-248.

* Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme veOgrerim, Gazi Kitabevi, Ankara 2001, s. 89.
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insan ve olaylar lhakkmdaki goriis ve digiincelerinin tespiti, ¢ocuklarm
gidisat1 ile ilgili izlerin elde edibmesine katki saglar. Bunun igin
cocuklarla ¢ok erken yaglardan itibaren dostga iligkiler kurmak, her
durumda sevildiklerini ve kendileri i¢in degerli olduklarim hissettirmek,
onlar1 muhatap alimak ve konusurken gozlerinin i¢ine bakarak konugmak
gerckmektedir. Boyle bir yaklagim, ¢ocuklarn hem saglikli bir kigilik
gelistirmelerine yarayacak, hem de muhtemel tehlikelere karsi bastan
tedbir alinnus olacaktir.

B-Kritik Donemier

Hayat, siirekli bir gelisim ve degigim siirecidir, Ergenlik donemi,
belki de bu sidrecin en onemli evresini olusturmaktadw. Cocukluktan
erigkinlige gecis donemi olan ergenlik donemi, bireyde goézlenebilen
sdrekli ve siiratli gelisimi kapsamaktadir. Bu agidan, stz konusu evre i¢in
bagkalasim veya farklilasma evresi denilmektedir. Firtina ve gerginlik
donemi olarak da tanimlanan bu donemin en belirgin 6zellikleri,
duygusal cogku, taskinlik, ¢abuk kurulan ve bozulan iliskiler, kolay
etkilenme, kisiligin simrlarim agma, toplum iginde sivrilme arzusu, ilgi
cekme ve rol sahibi olma gibi durumlardur.

Ergenlik doéneminin evreleri igerisinde son ¢ocukluk ¢agi (6-8
yaglar), toplumsal bilincin ¢ok hizli gelistigi bir donemdir. Gruplar ile
kurulan c¢eteler, bu yillarm  dogal gorantileridir. Cocuklar, 6-8
yaslarindan itibaren bencillikten yavas yavas kurtulurlar. Bu yasglar, artik
grup ve yardumlagma bilincinin arttigr ve bu dogrultuda ortak ilgiler,
ihtiyaglar, hos vakit gecirme ve kendi ayaklan iizerinde durabilme gibi
temel faktorler ¢er¢evesinde disaridan yardum almadan kendi grup veya
kliklerini olugturma yaslardir. Gruplarin olugmasmda temel etkenler, hos
vakit gegirmek, lgi ve zevk ortakligi ve evin sikici ortammdan kurtulmak
olarak goriillmektedir.

Zaman gectikce, grubun ilkeleri, projeleri ve hareket tarzinin ne
olmas: gerektigi konusunda ilkeler ortaya ¢ikar. Grubun biitiin dyeleri, bu
ilkelere uymak zorundadirlar. Aksi taktirde diglanma tehlikesi vardn.
Gruba ait deger ve normlar, zamanla g¢ocuklarin/genglerin hayatina
hitkmetmeye baslar. Tste bu normlar igerisinde madde kullanim ve diger
anti-sosyal davramg olarak degerlendirilen yanhs davranmiglar varsa
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cocuklar/gengler bunlan da yapmak zorunda kalirlar. Ozellikle aile
icerisinde gerekli giiven ortamuni bulamayan, kendisini 6nemsiz bulan,
karsilagtigt yeni durumlar karsisinda kendilerini koruyabilecek veya bir
degerlendirme yaparak dogru ve yanlisi ayut edebilecek degerlerden
yoksun olan ¢ocuklar, kendilerine deger veren kisi veya gruplara neleri
varsa vermeye, ne istenirse yapmaya hazirdirlar. Ciinkii ¢ocuklar, evde
bulamadiklar ilgiyi, statiyii ve bir yere bagh olma (mensubiyet)
gururunu, dahil olduklan grup igerisinde bulmaktadirlar. Ayrica, grup
normlarinin ¢ocugun/gencin ayrilmaz bir pargast olugunun diger bir
sebebi ise, onun bu yondeki bagarisi, kendisinin grup tarafmdan kabul
edildigini géstermesidir. Kabul edilmig olmak ona biiyiik bir haz ve zevk
vermektedir.

Uzmanlara gore ergenlik dénemi, yaslar arasmda kesin cgizgiler
olmamakla birlikte, 12-15 yag arasindaki ddnemdir. Bu ddnem, insan
hayatinda olumsuz bir evre olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye dahil
tim diinyada yapilan istatistiksel aragtirmalar, islenen su¢lann ve yapilan
yanliglarin yaygin olarak bu gaglarda ortaya ¢iktigin g'dstermektﬂdir.33
DIE’nin 2000 yilinda sonuglanan bir arastirmasina gore genglerin en ¢ok
sug isledikleri donem 12-18 yaglar arasidn. Ozellikle 16-18 yaslar arasi
islenen suglar 12-15 yaga gore 3 kat artis gostermektedir. Bagimhlik
yapan maddelere gore giivenlik birimlerine getirilen zanh ¢ocuklarm,
basta alkol olmak iizere, sirasiyla ugucu-goiziicii maddeler, esrar, hap ve
ucucu-¢oziici alkol kullandiklan tespit edilmigtir. Genglerin bu yaglarda
su¢ veya maddeye yonelmelerinin sebebi, yagadigi firtinali donemin
dogal bir sonucudur. Ciinkii bu donemlerde gengler daha atilgan,
gosteriggl, yeniliklere agik, deneyime hazn ve kendilerine giiveni heniiz
yetersiz bir durumdadirlar. Gengler 18 yagindan itibaren sakinlesir ve
olumlu bir tavn takinurlar.

Ergenlerdeki belirli egilimlerin  olusumunda, onun g¢ocukluk
déneminde kazandigr duygusal, toplumsal ve zihinsel uyarilmalarla ilgili
olarak hazirlik doneminin $nemi biiyiiktiir. Bu sebeple, aile ortarm iginde
yeterli destek ve deneyim firsati bulan gengler igin bu dénem, daha sakin
ve bagarili gecebilirler.

* Haluk Yavuzer, Cocutk ve Sug, Renzi Kitabevi, Istanbul 1994, 5.113.
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Gengleri madde kullanmaya gotiiren diger etkenlerin basinda,
genglik déneminin kendine dzgii psikolojik ve biyolojik degismeleri rol
oynamaktadir. Bilindigi gibi genglik, degisim, toplumda yer edinme,
dogumdan itibaren bagimili oldugu anne-babasindan ayrilma, 6zerk hale
gelme ve toplum igerisinde yer edinme donemidir. Bu dénemde, kimlik
gelisimi  gerceklesmekte, toplumsal roller belirginlesmektedir. Bu
asamada yasanan zorluklar, yetersizlikler, basarisizlik ve aileye karst olan
yabancilagma, gengleri bazen kendi i¢lerine déniik hale getirmekte ve
buna bagh olarak, i¢ diinyasmdaki daralmalar sebebiyle disariya
itebilmektedir. Ailesiyle ters diisen gengler, zaten dénemin dogal bir
sonucu olarak isyan duygulanyla doludurlar. Ailesinden &zerk hale
gelmeye ¢abalayan geng, bu donemde arkadaslarma baglanir ve yasadig
agmazlarn ¢oziimiine yénelik ¢abalar icerisine girer. Bu sebeple
arkadaslarima agilan ve sikintilarmi paylasmak istedifi igin onlarim
baskisma ve ydnlendirmelerine agik hale gelir. Bu sebeple, genglerin bu
kritik ve firtinali donemlerini saglhiklh bir sekilde atlatabilmeleri icin basta
aile olmak iizere okullara ve topluma biiyiik gorevler diismektedir.

C-Bagmsizlik ve Kendini Ispat Dinemi

Daha oOnce cesitli kereler ifade edildigi gibi, ergenlik donemi
bagimsizlik, kendini ispat etme ve hiir olma donemidir. Geng,
bagnnsizlasma dogal siirecinde davranislarim arkadas grubu igerisinde
denemeye ve gelistimeye calisir. Uyesi bulundupu grubun iiyeleri
tarafindan reddedilmemek igin elinden gelen her yola bas vurur. Sigara,
alkol ya da uyusturucu, o grup igin bir norm ise, ya da o grubun elemani
olabilmenin bir sart1 gibiyse, gruptaki yerini kaybetime, ya da alay edilime
endisesi, gence uyusturucunun zararlanindan daha korkung hale gelir. Bu
grup  etkilesimini, dar kapsamili bir arkadas grubu olarak
degerlendirmemek gerekir. Ciinkii, okullarda dogrudan yakin arkadas
olmadiklari, ama ortamda baskin olan diger kigilerin tutumlarn dahi
gengleri etkilemektedir. Alkol kullanma sebeplerinin tespitine ydnelik
yapilan bir arastirmada %57.1 oraninda “‘arkadaslar igtifi igin” yanitinin
almnus olmast bunu dogrular niteliktedir.* Dolayistyla bu sonug, arkadas

- http:/f'www . hipnoz.net/Bagimlilik]ar/body bagimliliklar.htm] (16.09.2002).
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grubu normlarinin iiyelen tarafindan ¢ogu defa kabul gordiigiinii ortaya
koymaktadir.

D-Idealist Donem/Geleneksellige Bagkaldir

Genglik donemi, en idealist donemdir. Gengler, i¢inde bulunduklarn
bu ¢agm yapisina uygun olarak her seyi mimmkiin gorebilmektedirler.
Cimkii, bu donemde ergenlikte diisiince diinyas1 genislemekte, soyut ve
teorik diisiinme baglamaktadir. Bu evre her seyi sorgulama dénemidir.
Geng;, yetiskinler i¢in dogal kurallar haline gelen ne varsa, her birini
kendi siizgecinden gecirerek degerlendir. Ve c¢ogu defa kendi
farkliliklarinn  ortaya koymak igin de yerlesik kural ve degerleri
reddederler. “Kendi Ohna”mn ispatina yonelik bu cabalar, esasen o
devrin dogal yansmmalaridir. Ayni zamanda ego-santrik (ben merkezci)
bir donem olan genglik déneminde gengler, herkesin kendileri gibi
anlama ve diisiinmelerini isterler. Ergenligin dogasina uygun olan biitiin
bu ve benzeri sonuglar, geng ile ailesi ve hatta okulda &gretmenleri
arasinda gerginlife, g¢atismalara ve zitlagmalara sebep olabilmekte,
dogabilecek olumsuzluklar, gencleri, kars1 tepki unsuru olmak tizere
yanlis ve asosyal davramiglara itebihnektedir. Sigara, alkol ve diger
maddeleri kendince problem saydigi sikintilarma bir ¢dziim yolu olarak
deneyebilir. Burada en biiyiik girev, yine anne-babalara diismektedir.
Ayrica, 6gretmen ve okul psikologlarimu da genglerin bu isyankar
dénemlerinin sakinlesmesinde ve makul dengelere oturtulmasinda 6nenili
katk: saglayabilirler. Eger bu evre, aile ve okul isbirligi ile geregi gibi
agthrsa, bu donem sonunda, genclerde gelecege doniik uygun bir hayat
felsefesi, kisisel ve sosyal degerlere ait biling, hayatin anlam ve amaci
gibi kavramlara dair suur olusturulabilir.

E-Cevreyi Etkileme ve Risk Alma Donemi

Genglikte riskler kolay alinabilir. Ozellikle 6-12 yaslar kapsayan
ve “Grtiilii donem” denilen bu evrenin, g¢evreyi etkileme ve kendini
ispatlama ¢abas: i¢inde olma, en belirgin ozelliklerindendir.” Bu
gelismenin dogasma uygun bir durumdur. Ciinkii, bu hususlart besleyen
ve destekleyen testosteron hormonu bu dénemlerde artmaktadir. Bu

% Seleuk, a.g.e., s. 51,
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olmasaydi, insanlar kendi varliklarindan belki de habersiz olacaklar ve
kendi ayaklan iizerinde duramayacaklardi. Ancak bu dénemin iyi
desteklenmesi ve gerektiginde genglere yardim edilmesi gerekmektedir.
Cunki, gengler iginde yasadiklan dénemin dogal sonucu olarak, olasi
kot sonuglan kugiimseyebilir ve gz ardi edebilirler. Aym sekilde
gelecek ve gelecekte ortaya gikabilecek riskler ¢ok uzak gériilebilir. Bu
dénemde “Bana bir sey olmaz” fikri hakimdir. Geng, o andaki sonuglarla
daha ilgilidir. Mesela, alkol ya da maddenin o anda verecegi doyum veya
cevrenin baskilarindan kurtutma, gen¢ i¢in nemliyken, sigara%(a bagli
olarak yillar soma ¢ikabilecek saghk sorunlarim pek umursamaz.”®

Bu dénemin 6énemli 6zelliklerinden bir digeri de karsi cinsle olan
iligkilerdeki degisimdir. Genglikte farkli bir boyut kazanmaya baglayan
kiz erkek iligkileri ve bu iliskiler icerisindeki baglanma durumlan ve
kendini kabul ettirme c¢abalan genglerin davramsglanm  yonlendiren
etkenlerdendir. Gengler, karsi cinse sgirin goriinme, onlar tarafindan
begenilme ve arkadashk kurma adina hemen her tirli dikkat ¢ekici
yollara bag vurmaktadirlar.®’ Farkls giysiler, sigara vb. yaklagimlar bir
gosteri ve dikkat ¢ekme araci olarak fiiliyata dokilmekte ve kalici bir
davrani§ haline gelebilmektedir.

F-Grup Faktori ve Merak

Sosyal ¢grenme siirecinde en etkin unsur, primer grup ve akran
grubudur. Aileden sonra so$yal hayata gegis siireci olan akran grubu,
Ogrenmenin  en temel vasitalarindandir.  Aile ortanu, ¢ocuklann
olusturduklart tutumlarm  ilk  kaynagimi  olusturmaktadir.  Yapilan
aragtirmalar, ¢ocuklarin politik tutumlarn, sigara igmeye karsi tutumlar
ve ana-baba tutumlarmm arasinda ¢ok giiglii béglann oldugunu ortaya
koymaktadir. Aym sekilde arkadas cevresi de tutum olusumuna etki
etmektedir. Miuzik tiirii, giyim, sa¢ bi¢imi, davrams tarz1 ve bunun gibi
daha bir¢ok tutum objesine yonelik tutumlar arkadag g¢evresinden
etkilenmektedir.

* hitp:/rwww.alkolmadde. com/genclik litin (16.09.2002).
7 Selguk, age,s. 51
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Toplumda etkin olan, medya ve ozellikle televizyon, insanlarm
tutum gelistirmelerinde rol oynayan onemli bagka bir faktordiir.
Medyanin ¢ocuklar tizerindeki etkisi, ¢ok kapsaml bir cergeveye sahiptir.
Bu anlamda televizyon programlarinin, hayatin degisik alanlarina oldugu
gibi, yabanc kiiltiirlere uygun tutum gelistirdigi de tespit edilmistir. Bu
arada yazili medyanin da kendi egilimine uygun olarak olumlu veya
olumsuz yonde etkin oldugu belirlenmistir.*® Bilindigi gibi, tutumlar ¢ok
erken yaglarda kazamlmaktadir. Edinilen tutum ve davramslarla ilgili her
tirlii yaklagnn, sosyal normlainn ve kiiltiirel degerleri yansitmaktadir,
Erken yaglarda 6grenilen mturnlarin, 6nemli yagant1 ve olaylar olmadigi
taktirde, olduk¢a duragan ve kalici oldugu; kolay kolay degismedigi
bilinmektedir.*

Daha 6nceki boliimlerde sikga tekrar edildigi gibi, ¢esitli maddelere
baglama ve suga istirakler, en fazla ergenlik doénemi sirasmda olmaktadir.
Ciinkii, bu domem gencin bagimsizlia gegis ve kendini ispat edis
dénemidir. Ailesinden yavas yavas aynlan ve kendisini en giizel
gosterebilecegi arkadas grubuna katilan gen¢ i¢in, ergenin iginde
bulundugu grubun normlann hayati onem tasmiaktadn. Ergenlik
asamasinda grup kimligi aracilif ile kendi problemlerine ¢bziim arayan
geng, ig¢inde bulundugu akran grubunun hayat felsefelerini
benimsemektedir. Bu grupta eger madde kullanma varsa, ister istemez
maddeyle tanigilmakta ve kullanilarak yerlesecek  &grenmeler
gergeklesmektedir. Bu agidan 15-25 yas grubu “Risk Grubu” olarak
degerlendirilmektedir. Kapsamli, kontrollii ve survey aragtumalar bu
tespiti dogrulamaktadu.* '

Diger yandan, sosyal etki ve uyma davramsmin tespitine yonelik
olarak yapilan aragtumalar, bulgularin gecerliligini ve genelligini
kamtlamak amaciyla pek ¢ok kereler tekrar edilinesine ragmen,
insanlarin %35 gibi azmisanmayacak bir kismmun, yanhs veya olumsuz

- oldugunu bildikleri halde, hi¢bir kars1 tepki gostermeden veya aragtirma

yapmadan apagik gordiikleri seym tersini  soylediklerini ortaya

* Cigdem Kagutgtbagl, Yeni Insan ve Insanlar, 10. Baski, Bvrim Yaymlar, Istanbul ts.
s. 120-121,

¥ Kaptgibasa, a.g.e., s. 123.

% http:/faile. gov.tr/kavram htm (16.09.2002).
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1<:0ymustu1‘.’j'1 Bu, insauvlarit bir kisnumn, grubun dogru olduguna

inandig1 fikrini yanlis olsa bile benimsedigini ve kendine mal ederek
unydugunu gostermektedir.?  Bu  durum cocukluk ve genglik
donemlerinde, ailelerinde bulamadiklart ilgi, alaka ve sevgiyi digsanda
arayan ¢ocuklar i¢in gergekten dikkat edilinesi gereken bir husustur.
Buna, ortak davranislan olan grobun biiyiikligii, aym goriis, fikir ve
diistincede olmalart da eklendiginde, séz konusu ¢ocuklann istemeseler
bile grubun davramslarini yapmaya dogru nasil itildikleiini anlamay1
kolaylastrrmaktadir, Ozellikle grubun zorlamasi, uymama davranisin
ayiplama, reddetme, cezalandirma sz konusu oldugunda bu iliskinin
daha fazla olacag diisiiniilebilir.

G-Kentlesme ve Sosyo-Kiilttirel Catigmalar

(esitli sebeplerle koylerden sehirlere gi¢ eden aileler, ekonomik ve
sosyal yapilarina uygun yerlerde yerlesmektedirler, Kente yabanci, kendi
i¢lerine kapali, 6rf ve adetlerine bagli kalan aileler, ne sehirli olabilmekte
ne de koylii kalabilmektedirler. Tam bir bocalama dénemi yagayan bu
ailelerin ¢ocuklan ise, kent hayatiyla ¢ok ¢abuk tamgmaktadirlar. Sehir
hayatinin getirdigi heyecanli, seriivenli ve renkli yagam tarzint sevmekte
ve kolayca benimsemektedirler. Bu hayati elde etmek igin ¢aba
sarfetmekte ve yavas yavas kendisini tatmin etmeyen  ailesinden
yabancilagarak kopmaktadirlar. Boylece ¢ocuklar, disarida karsilagtiklar
her tiirlii etkiye, yenilige ve degisiklie agik ve hazir hale gelmektedirler.
Cocuklann dis gevrede tamsip arkadag olduklart gocuklarin sosyo-
kiiltiirel derumlart énem arz etmektedir, EZer kuvrulan arkadagliklar
davrams bozuklugu gosteren, yanlis standart ve normlan olan ¢ocuklarla
yapilnussa,  Ozellikle  sehir  hayatimin  getirdifi  yeniliklerin
hazmedilmesinde zorluklar yasanabilmektedir. Yetersiz efitim ve bilgi
eksikligi ile aile torelerinin yetersiz kalisi, macera diinyasimin
getirebilecegi sigara, alkol, uyugturucular ve hirsizlik gibi problemlere
karsi genci korumasiz birakmaktadn.

Bireylerin, psiko-sosyal ve nyusturucu madde kullanma sebeplerini
belirlemek amaciyla Ankara, Istanbul, Adana, Adiyaman ve Bursa basta

' Kagitgibasi, ag.e., 8. 72-73.
Y Kagitcibag, a.g.e., 5. 78. i
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olmak iizere diger bazi illerde1942 denek iizerinde yapilan aragtirmada,
15 yagma kadar kdylerde oturma oram %47.4 iken bu oran, 15 yagindan
sonra 20 yasina kadar gegen siirede %27,2’ye indigi belirlemnigtir. Bu
oranlara ters yonde sehirlerde oturma orani ise %29,8den %45’e
yiikkselmektedir. Bu yiikselmede rol oynayan faktérler olarak calisma,
egitim ve benzeri sebeplerle sehre go¢ etme olarak gosterilmektedir.
Aragtirmaya konu olan grubun, kendilerini arkadag ve ¢evre iligkilerinde
%70,2’si igbilik¢i-uyumlu, %26,8’1 ¢ekingen ve %3’1 ¢ok saldirgan ve
gecimsiz olarak tamimlamakta oldugu belirlenmigtir. Deneklerin, bos
zamanlarim degerlendirme, giyim tercihi ve para harcama gibi hususlarda
genel ama¢ ve goriigleri ailelerinkiyle farklibhk gostermekte oldugu
saptammstir. Bu farkliliklar, sirasiyla, %39.6 oramnda “goriis ayrilifi”,
%35.1 oraminda “parasal sorunlar”, %14.9 oraninda “dinsel sorunlar” ve
%10.4 oraninda da “alkol kullanmn sorunlart” olarak siralanmaktadn. ™

Biitiin aragtumalar sehir ortanunda yasayan ¢ocuklarn sugla
ilgisinin kdy ve kirsal alanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Konuyla ilgili olarak Istanbul Tip Fakiiltesi Halk Saglif
Anabilim Dalr’'nm yiiriittiigii bir aragtirmaya gore, hakkmda islem
yapilan ¢ocuklann %92.6’simn kentlerde, %7.4’{iniin ise, kirsal kesimde
yagadig1 belirlenmistir. Uzmanlar bunun sebebini, sehirlerin ¢ocuklara
daha cazip gelmesi ve biyiikk sehirlerde kamufle edilme ve kagma
sansinm daha yiiksek olmasma baglamaktadirlar.*

H-Rol Modelleri /Modelin Ornekligi

Insanlar gelisim siireci igerisinde kendilerine uygun gelen, cesitli
etkin kisileri model olarak segerler. Kendilerine trnek olarak aldiklarn
kigilerin hemen her davramislari, givhnlerini, konusma ve diger
davraniglanim  taklit ederler. Bu modellerin saygmlift (prestij) ve
toplumsal statiileri uymay1 daha da artirir. Buna &zdeslesme/aynilesme
denmektedir. Gelisim siirecinin dogal bir yansimasi olan bu durum,
gocuklarin gelecekte takip edecekleri yoriingenin belirlenmesinde Snemli
bir faktordiir. Ciinkii dzdeslesme siireci, ¢ocugun kisilik gelisiminde
onemli bir rol oynar. ilk ¢ocukluk dénemlerinden itibaren baglayan ve

* htp:/www. hipnoz.net/Bagimlilikl ar/body bagimliliklar. html (16.09.2002).
* Sabah Gazetesi, 26.01.2003.
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hayatin her evresinde gorilen 6zdeslesme, iginde bulunulan dénemin
szelliklerine gore yonlenir. Uyesi bulunulan grubun ya da 6rnek alman
bireyin duyus, diigliniig, ve davraniglanimn izlenmesi, taklit etmesi ve
kendisine model olarak almasi anlanunda 6zdeglesme, 6zdeglegen kigiye
model alman grup veya kisinin sosyal normlanm kazandwmaktadn.
Dolayisiyla modelln kimligi, statiisti, hayat standartlan biliyiikk 6nem
arzetmektedir.

Toplum bir gecis evresi olan ergenlikte ona gocuk goziiyle
bakmadi@1 gibi, heniiz yetigkin statiisii, rol ve iglevini de tam anlanmuyla
vermemektedir. Halbuki ergen, bu evrede prestij kazanma ve statii sahibi
olma ihtiyact duymaktadir. Kendisinin kim ve nereye ait oldugunu, neye
deger verip veimeyecegini, kime baglanip 6mek alacagim, ve amacimn
ne oldugunu sorup cevaplanm aramaktadn. Bu dogal bir ilitiyactir. S6z
konusu ihtiyacin tatmhiine ySnelik ornek kisiler ise onu ydulendirirler.
Bu arayis devam ederken, toplumun degerlerini de Ggrenir. Biitlin bunlar,
zaman alir ve sosyallesme slireci de gergeklesir. Ancak, kendinin “kim
oldugu” sorusuna yanit arayip toplumun degerlerini dgrenirken bir takim
yanhsglar da yapabilir. Bu agidan séz konusu dénemde, model alacagi
kigilerin kigisel nitelikleri, sozleri, davramiglan ve hayat felsefeleri Snem
taslmaktadu'.45

Ana-baba, ergenle yetiskin degerlerin farkhilagtigi bir dénemde,
ergenin kendisim Ozdeslestirecegi en oOnemli modelleri olustururlar.
Kigilik gehsiminin saglikhh temellere oturabilmesi ve karsilasilan
zorluklann kolay bir sekilde asilabilmesi i¢in ann-babamn durumu Snem
arzetmektedir.** Anne-babamin sorunlu ve iizerinde duridan konularda
problemli olmalan, genglerin olumsuz yonde yetismelerine sebep
olmaktadir. Zira, yapilan aragtumalar anne-babanin, kardes ve
arkadaslarin herhangi bir maddeyi kullannus olmalariun, bagkalarwa
ornek teskil etmesi agisindan maddenin kullannmm artiric1 bir faktor
oldugunu ortaya koymaktadn'.47

45

Senemoglu, a.g.¢., 8. 84,
44

Senemogly, a.g.e., 5. 89.
“ http: //www.mersin.edu. tvhaberler/haber_ayrinti. phpnum=201 (16.09.2002).
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Model tiplerinin statiisti ve toplumsal mevkii ne kadar yiiksekse
bireylerde meydana getirdigi uyma davranig1 o oranda artmaktadir. Buna
dan Yale universitesinde yapilan bir arastimada, deneklerde %65
oraninda bir itaat tespit edilmisth. Aym aragtirma, Yale Universitesi
yerine, eski bir binada ve sanayi i¢in aragtirmalar yapan 6zel bir firma
adma yapildigr bildirilerek tekrar edilmistir. Esas deneyde, %65 oraninda
goriilen itaat davramisi, Yale Universitesinin bilimsel saygmlign ortadan
kalkmca, %48’¢ diismiistir.®® Demek oluyor ki, yiiksek saygilifa ve
mevkie sahip bir kaynaktan gelen sosyal etkiye uyma davramisi daha
fazla olmaktadir. Diger bir deyisle, insanlarm ve &zellikle genglerin
ornek  aldign  kisiler bazi  davramglara ve madde kullammmma
baglamlmasi kolaylastirmaktadir.

IV-DIN VE MADDE KULLANIMI

Din, kisaca insanlan akil sahiplerini mutlak hayra ileten bir kurum
olarak tarumlanmaktadw, Bu anlam érgiisii igerisinde Islam dini, akil
sahiplerini muhatap almaktadir. [Islamiyet, akli dengesi yerinde
olmayanlar1 sorumlu tutmaz. Din akil tistiidiir, ancak akil dig1 degildir.
Mensuplarima akli ¢aligtirmay: temel bir gérev olarak yiikleyen Kur’an,
iyiye ve giizele iletme konusunda, insanlarin farkli kanaatlerine degil,
genel ve defismez yaratilig kanunlarma éncelik tamir.* Kur’an, bireysel
ve sosyal hayatm korunmasimin énemsemekte ve bunun insani bir gérev
oldugunu; hatta yaratilisin bir geregi oldugunu bildirmektedir.

Bu temel esaslardan hareketle, dinin koruyucu bir kurum oldugu
oteden beri kabul edilmektedir. Dinin bu koruma fonksiyonu, “Akh
Koruma, Ruhsal Yapiyr Koruma, Nefsi Koruma, Nesli Koruma ve Mali
Koruma” gibi bes temel alanda kendini géstermektedir.

Yazmmnzda bagtan beri “madde” kavramuyla ele aldifinmz sigara,
alkol ve diger uyusturucularin genel &zelliklerine baktigimmzda,
insanin aklmi, ruhsal ve fiziksel yapisim bozdugunu, sosyal iliskileri
olumsuz yoénden etkiledigini, ekonomik hayati sarstifium ve
¢ocuklar/gengler arasinda yayilma o6zelligi gosterdigi i¢in de nesli
bozdugu gortilmiistiir. Bu agidan madde bagimlilig, modern hayatin

48
44

Kagitgibasi, a.g.e., s. 81 .
Yagar Nuri Oztirk, Kur'an’nm Temel Kavramlar:, Yeni Boyut, Istanbul, s. 90,
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bireysel ve toplumsal bir problemi olarak kendini gostermektedir.
Dolayisiyla Kuran, bu onemli konu hakkinda olaya ilgisiz kalmanus
ve meseleyi “hamr” kavranuyla ele alnmstir.

Hamr, sozliikkte ortmek anlanuna gelmektedir. Insanin diisinme
ve akil yiiriitme yetenegini 6rten uyusturuculara, 6zellikle saraba hamr
denilmesi bundandn. Ickinin yasaklandifn Maide Suresi’nin 90.
ayetindeki stz konusu yasak, hamr kelimesiyle ifade edilmektedir.
Kuran’m geldigi Arap toplumunda iiretilen biitiin alkollii ickilere
hamr denilmekteydi. Kur’an’da alkolle ilgili yasak getirilen hanw
kelimesi, dikkat gekici bir sekilde ve segilerek kullanilnustir. Boylece,
bu kelime ile hem o giin kullanilan alkollii i¢kiler, hem de insanin
sagligim, digiince ve-akil yiiriitme faaliyetini dumura ugratacak her
tiirlit uyusturucu aym anda yasaklannusg olmaktadir. Ciinkii, hanw
diisiince fakiiltelerinde ifsat ve aksaklik yaratmakta, insan ve toplum
hayatun tehdit etmektedir. Bu baknndan hamr’'m sivi ya da kuru
0111m51,50aglzdan veya baska bir yolla alimmasi araswda higbir fark
yoktur.

Kur’an’da hamr'm yasaklamasi, yukarida tanitiimaya calisilan
maddelerin zararlarina karsi, ¢ok defer verdigi insan hayatinin
korunmasma ve hayatindan kovulmasma yonelik agilnmg bir savag
olarak algilanmali ve bu savasta akil ve saghiktan yana tavir
konulmahdr.

Cunkti hamr kelimesinin igerdigi anlamlar ile uyarici ozellik
tagiyan maddelerin sebep olduklan psikolojik ve bedensel sonuglar
arasinda dikkat ¢ekici bir uyum bulunmaktadir. Hamn kelimesinin
anlamlari, gizlemek, Ortmek, engellemek, kapamak, kaplamak;
mayalamak, ifsat etmek/bozmak, tahrik etmek, heyecanlandirmak, isgal
etmek, ele ge¢irmek, karistirmak (bilinci ve insan aklmi), saskinlik
vermek, galip gelmek, hakkindan gelmek, eglendirmek, avutmak, kin
tasimak (Maide, 91), Kin ve diismanlik sokmak, dolap ¢evirmek,

0 Betivk, a.g.e., 5. 162,
L.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi
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hilekarhik yapmak, sarhos eden madde (isun olarak), kabartmak (cesaret
w.ermek)31

Hamr kavrammm bu anlamlanna bakildigmda maddelerin insan
ve toplum iizerinde olugturdugu etkilerle aym noktada bulustuklan
goriiliir. Dolayisiyla Kur’an, “hamr” kavramiyla yasak kapsamuna
aldigt maddeyi haram kilarken, onun haram olusunu esas olarak
bireysel, toplumsal, ekonomik ve saghk agismdan zararlhi oluguna
baglamug; diger taraftan, bahse konu yasaklig1 iman ile baglantili hale
getirmigtir, Ctinkdi, insanlardan yapmalar veya yapmamalan istenilen
iglerin iman ile irtibatl hale getirilmesi, sonuca ulagma bakimmdan
daha etkili olmaktadir. Dolayisiyla, uyusturucu maddeler insan aklina,
ruh ve beden sagliina, mal ve zaman kaybma, insan iligkilerinin
bozulmasima (Maide 90-91), gen¢ neslin  heder olmasma ve dini
balkimdan Allah ile insanlar arasi iligkilerin bozulmasma yol
a¢gmaktadir. Bu ve benzeri zararlarn 6nlemeye yonelik olarak getirilen
yasak kilinma, bizi modern tibbin maddenin zararlan ve
kullanilmamas1  gerektigi  yoniindeki goriistiyle aym1 noktada
bulustutmaktadir.

Alkol kullanmama nedenlerinin tespitine yonelik olarak yapilan
bir aragtirmada deneklerin %63.5’inin “sagliga zararli”, %54.9’unun
ise “dini inanglara aykin” bulduklan igin alkol almadiklarn
belirlenmiistir.  Ayrica, “insanlara zarar verdigi” i¢in alkol
almayanlarin orani ise %43.4 olarak saptannustir. Alkol ahmama
nedenleri arasmda pahalilik etkisinin %7.8 oranmda kalmas1 dikkat
gekicidir, Alkol almama konusunda “gevrenin izin vermemesi” orant
ise %12.9 olarak belirlenmistir.”> Demek oluyor ki, zararli maddeler
konusunda insanlar hem saghga zarar verdigi hem de dini inanglar
zedeledigi yoniinde bilinglendirildigi taktirde séz konusu maddelerin
kullamnu  azalacaktir,  Zira, aragtinma  sonuglarma  gdire,
uyusturucularla ilgili biling ve dini inanglarm alkol almayir dnemli
dlgiide engelledifi, sosyal gevrenin ve pahalilifm ise, alkol almada
pek etkin olmadif anlasilmaktadir,

! Bayraktar Bayrakl, Yeni Bir Anlayigin Esiginde Kur’an Tefsiri, Bayrakll Yaymlart,

[stanbul 2002, c. 3, 5. 85-87.
. hipwww. hipnoz.net/Bagimiiliklar/body_bagimliliklar. html.
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V-KORUNMA YOLLARI
A-Sefkat Gostermek

Madde kullanma sorununun asilmasinda en Onemli faktor,
deneyimli ve egitimli ailelerdir. Bu sebeple, ¢ocuk egitiminde sevgi ve
sefkat  olmazsa olmaz sartlardandir. Aym sicak ilgi ve sevgi
uyusturucuyla tamsan c¢ocuklara da gosterilmelidir. Sert tavn ve
davramiglar madde kullananlar iizerinde daha fazla olumsuz etki
yapabilir.

Sosyal psikiyatri ve insani degerleri ¢ne c¢ikaran hiimanistik
psikoloji, insamn huylarimin ve davramglarmin olumlu yénde kolay bir
sekilde degistirilebilmesi yolunun sefkat-6fke duygulan arasimda bozulan
dengenin sefkat cihetine dogru ¢evrilmesinden gegtigim belirtmektedir.
Insanlar, ancak sevgi ve gefkat ile dogmalardan, ilkellikten, arkaik®®
diisincelerden, su¢ yatkinhgndan, giderek artan cinsel arzuya bagh
yoneliglerden ve madde bagnulihgindan rahatlikla kurtulabileceklerdir.>*
Yapilan bir arastimada ailelerin egitimsizligi (%10.7), sevgisizlik ve
iletisim kopuklugu (%15.3)* oramnda ailede cocuklara yonelik siddete
sebep olmaktadir, Aile iginde ihtiyag duyduklan sicak ilgi ve sevgivi
bulamayan ¢ocuklar, bagtan beri soylendigi gibi, mutlulugu baska
yerlerde aramaya c¢ahigmaktadirlar. Hirsizhik yapan bir ¢ocuk, hirsizhik
yaparken yalmzca fizyolojik ihtiyaglarin gidermek i¢in ¢almamakta, belki
de sevgi eksikligini gidermek izere bu yola bagvnrmaktadn. Yani sug, bir
nevi 6fkenin diga yansnnasi olmaktadir.

Daha once de ifade edildigi gibi, gocuga iyi davramhnamasi,
cezalandirilma korkusu, kiskanglik, ebeveynin hatali gézetimi ve asir
otoriter olusu gocuklan suga ve ¢esitli arayiglara itmektedir. Bu sug ve
arayislatin basinda son yillarnn en biiyiik sugu olan alkol ve uyusturucu
bulunmaktadu. *®

Eskimisg, degerini kaybetmis.
http:/fwww.geociti/dersnotlari/sosyalpsikiyatri/sosyal_psikiyatri_nedir.htm
{04.09.2002).

3 http:/leguin.haylaz.org/siddet.litm (04.09.2002).

> http://www.geocities.comykemalgokecan/csuc. html {04.09.2002).

[.U. flahiyat Fakiltesi Detgist



http://ieguin.haylaz.org/siddet.lilm
http://www.geocities.com/kemalgokcan/csuc.html

F.8

GENCLIK, MADDE BAGIMLILIG! VE KORUNMA YOLLAR! 105

a-Arme ve Babalar Ne Yapmal1?

Cocuklarimn  herhangi bir madde kullandifimi Ogrenen anne-
babalar, endise ve panige kapilmamali, 6fke ile hareket etmemeli,
¢ocuklarmm suglamamali, onlara kétii davranmamalidirlar. Ayrica, sorun
gormezlikten gelinmemeli, durum gizlenmemeli, davramiglar takip
edilmeli ve ¢dziimii yoniinde ¢areler aranmahidn. Cocuklar sikilmamal,
onlara daha ¢ok sevgi, sefkat ve zaman ayrilmalidir. Aile baglan gézden
gecirilmeli, varsa sorunlar giderilmeli ve sicak aile ortarninin tesisine
calisiimalidir, Cocugun sosyal g¢evresi incelenmeli, arkadas iliskileri
kontrol edilmelidir. Ebeveynler, ¢ocuklarinm sigara, alkol ve uyusturucu
kullanmasinda kendi eksiklerimin ve katkilanmin da olabilecegini
unutmamalidirlar.

Aile igerisindeki duygusal ve sosyal etkilesim agismdan baganl bir
cocukluk dénemi gegiren birey, ergenlik dénemi sorunlarmi daha kolay
cozmekte, karsilastifn zorluklann basariyla gegistirebilmektedir. Bu
sebeple, anne-babalar ¢ocuklanyla daha ¢ocukluk démeminden itibaren
arkadagca bir diyalog kurmali, bunu ergenlik doéneminde de
stirdirmelidirler. Boylece, gen¢ igin gerekli olan rehberlik gorevi
hakkiyla yerine getirilmis olacaktur.

b-Madde Kullanimmin Yaygu Oldugu Aile Tipleri

Bu kriterler, hi¢ siiphesiz kesin olmamakla birlikte, fikir verinesi
acisimmdan 6nem arz etmektedir:

*Parcalanmig, bosannus aileler,

*Ebeveynlerden birinin &liimii,

*Aile i¢inde kullanici birinin olusu,

*Aile igi iletisim eksikligi,

*Baskict ve ilgisiz aile, ilgi gosterilse bile kalite eksikligi,
*Aile i¢inde gencin 6rnek alacagi bir kimsenin 01may1$1.57

* Anne-baba desteginin az olmast,

T http:/fwww . iem. gov tr/narkotik/abg litml (23.09.2002).
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*Anne-babaum gencin sigara ve alkol kullanmasima izin verici,
tazla toleranslt bir tutum igerisinde bulunmasi,

*Tutarsiz disiplin anlayisi, anne-babamn disiplinde farkli tutum
sergilemeleri

* Anne-babanin ¢cocugun aktivitelerine ilgisiz kaligi,
*Bagarnnn ¢diillendinilmeyist,

*Sucluluk duygusunun uyandimanin bir egitim metodu olarak
uygulanmasi,

*Aile ve gevrenin gocuklardan gergekei olmayan beklentileri, ¢ok
bagar1 beklenmesi, bagarmm taktir edilmeyisi.

B-Tibbi Yardim

Eroin harig, diger madde bagunhliklanndan kurtulmak igin yetiskin
bireylerin kendi ¢abalart yeterli olabilir. Fakat, ¢ocuklara sevgi, ilgi ve
sefkat esliginde rehberlik de yapmak gerekmektedir. Diger taraftan,
konunun uzmanlart eroin bagimhihgindan kurtulmak i¢in mutlaka
uzmanlar esliginde tibbi yardim alinmasim gerekli gérmektedirler.”

C-Irade Saglamhig ve Kritik Siireg

Ahsgkanliklarm ¢niine gegilebilmesi igin terapi, moral destek ve
tibbi yardim ile birlikte saglam bir iradeye de ihitiyag bulunmaktadn.
Ozellikle gocuklarm/genglerin moral destek ve ilgiye ¢ok gereksinimleri
biiyiiktiir. Bu sebeple yanlislarin  iizerine cesaretle gidilmeli,
gocuklara/genglere bu konuda her tiirlii destekleyici yol gosterilmeli ve
dnlerine yeni hedefler konulmalidir. Aliskanliklar hatirlatacak ne varsa
ortadan kaldirilmali, maddeyi unutturacak ¢esitli ugras alanlarn
olusturulmalidir. Giinliik hayat, yapilacak iglere ait plan ve projelerle
doldurmali, bylece madde kullananlar mesgul edilmelidir. Diger bir
deyisle insanin niine g¢esitli aktivitelerle dolu bir giin konnlmalidur.

Yapilan aragtirmalar, maddeyi biraktiktan sonra, tekrar baglamanin
en sik besinci ya da yedinci giine rastladiging ortaya koymaktadir. Sonra

& http://www.alkolmadde.conygenglik.him (16.09.2002).
* hitp:iwww.iem.gov.tr/narkotik/abg. html (23.09.2002).
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20. glinlerde, yani iigiincii haftada yeni bir atak, ardindan, 3. ayda yeni bir
dalga gelmektedir. Eger bu muhtemel atak ve dalgalarla dolu siireg
rahatlikla atlatilabilirse, 3. aydan sonra maddeye tekrar baglama oram
diigiiktiir, '

D-Bagimhhigm Tespiti

Uzmanlar, uyusturucularm  her zaman  damar  yoluyla
kullanilmadigim belirtmektedirler. Damar yoluyla kullamm, ancak 2 yil
sonra baglamaktadir. Boyle bir durumda arttk g¢ok ge¢ kalmmug
olmaktadir. Yapilan aragtirmalar, ne yazik ki, ailelerin ¢ocuklarmm
uyusturucu kullandiklarnn ancak iki yi1l sonra fark ettiklerini ortaya
koymaktacfhr.60

Genglerin icinde bulundugu aile, okul ve yakin ¢evre, alkol ve
uyusturucu kullanan genci ne kadar erken fark eder, ona yardim ederse,
gencin kurtulma sans: o kadar artar. Bu sebeple erken teghis belirtileri ve
bunlarm tespiti Snemlidir. Istanbul Emniyet Miidiirliigi, Narkotik Sube
Miidiirltgiintin belirledigi hususlan fiziksel, ruhsal ve toplumsal olmak
tizere iki baghk altinda toplamak miimkiindir. Konuyla ilgili bazi
kriterler oyledir:

a-Fiziksel Belirtiler b-Ruhsal-Toplumsal Belirtiler
*Bitkinlik *Duygulardaki degisiklikler
*Dalgmlik *{lgi ve istek kaybi
*#Uyuklama ve uyku bozuklugu *Donukluk

*Konusma giicliigi *Biligsel bozukluklar
*Burun akintisi *Bagar diigiikligt

*Terleme ve Titreme *Bakimsiz bir dig goriiniim
*Dengesizlik *Gergek dig1 konusma
*Gozde kanlanma *[¢e kapanma

*Yiizde kizarma ve sogukluk *Cevre degisikligi

5 hutp:/Awww.ntvmsnbe.com.com/nevs/122079.asp (16.09.2002).
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*Kabizlik ve ishal *Konugma iceriginde degishu
*Mide ve bagirsak bozukluklan *Asut para harcama
*Yiirime bozuklugu *Sug isleme egilimi
*Solunum gui¢liigii *Evden uzaklasma

*Agnlar *Madde kokusu

Konunun uzmanlart bu tir davramglar sergileyen her gencin
mutlaka uyusturucu kullandigi anlanuina gelmedigini stylemektedirler.
Ciinkii, ergenlik déneminde de benzeri ruhsal ve bedensel degigiklikler
goriilmektedir, Konuyla ilgili olarak, madde kullananlarda genellikle su
degisiklikler gézlenmigtir:

* Arkadas ¢evresi degigir,

*Ani tepkiler verir, saldirgan ya da asi davramglar gosterir,
*Aile iligkileri azalir, odasmda yalmz kalmak ister,

*Her geyi reddetme, aykin davramglar gosterme,

*Erken yaglarda davranis problemleri yagamak,

*Ice doniikliik ve ¢abuk heyecanlanmak,

*Fazlasiyla itaatkarhk, yagitlarmdan asin etkilenme,
*Qkul basansi diiser, devam azalir,

*Para harcamasi artar,

*Davranislarda tutarsizhk goriiliir. Bazen neseli, bazen de hirgm,
saldirgan, 6fkeli ve sakin davramglar gésterebilir,
*Kullantlan maddelerdeki tiketimin artiritmas:. !
Madde tiiketiminin artig1 (tolerans), maddeden maddeye farklihk

gdsterebilir. Opyat ve kokain gibi maddelerde tolerans gok kisa zamanda
degigirken, alkol tipi bagmmlilikta bu yillar alabilmektedir, ®

S hitp:/fwww.iem. gov tr/narkotik/abg. html (23.09.2002).
% http://aile.gov.tr/kavram htm (16.09.2002).
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*Madde kullammu birakildiguida veya alisilnusgin altinda bir dozun
alimdi@1 dénemleri izleyen zamanlarda, huzursuzluk ve uyuyamama gibi
durunilann ortaya ¢ikmasi. Bazen, uykudan uyanma ve uykuya dalma
seklinde ortaya ¢ikan belirtiler, bagimlilarda giin boyu depresyon,
lf;talji,63 somnolans/hastalik derecesinde uyku (alkol, amfetamin, kokain,
barbiitiirat ve opyat gibi maddelerde) anksiyete, terleme, bulanti ve
kusma gibj belirtiler gosterebilir.**

Birey, zihinsel olarak kullandigi madde ile yogun bir mesguliyet
halinde olup, maddenin, ruhsal yapis1 tizerinde yol agtifn degisiklikleri
diigimmekte ve eksikligini duydugu maddeyi temin etmeye galismaktadir.
Diirtiisel nitelikli ve auksiyete yasantisina uygun olarak, bu dénemde
kullanilan maddeye “aserme” diizeyinde bir yonelis vardir. Bunlar,
ornekler tarafindan agik ve biling diizeyinde ifade edilmese bile, geri
planda tutum ve davramigim maddenin bir an &nce bulunmasi
dogrultusunda  programlamaktaduy. Bu  durum, bireyin  hayat
aktiviteleriniu kalitesini diigtirmekte ve bagarisin engellemektedir.

Bu duruma gelen bagimhlann, ginlik is repertuan gittikce
azalmakta ve ilk planda “madde kullanma” davranigi olmak iizere, birkag
davramsga indirgenmektedir. Bu daralma ve smiurlamaya uygun olarak,
bireysel ve sosyal sorumluluklar, roller, gérevler vs. ikinei, tiglincli plana
itilmektedir. Bagimhiligin ilerlemesiyle birey, mesela alkolii giinliik
aktivite diizeyine yiikselterek rutiu hale getirebilmektedir. Bu fenomen,
diger maddeler igin de gegerlidir.”

E-Koruyucu Diger Faktorler

*Maddelere kars1 ¢zendirici tavirlardan kagimlmalidir. Cunkii, her
tiirli madde kullaninu merak ve drnek alma ile baglamaktadir. Bu agidan,
gorsel ve yazili basm maddeyi Ozendirici aktivitelerden kagmmali ve
maddenin  bilimsel  yontemlerle anlatilarak  genglerde  biling
olusturmalidir.

“* Yagama iglevlerinin ¢ok zayifladigr, ok derin ve stirekli patolojik uyku dururmu.
“ Aym ver.
% htip:/www.aile.gov.irfkavramhim (16.09.2002).
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*Akademik bagarilar hem aileler hem de okul gevrelerince
onemsenmeli, taktir edilmeli ve ¢diillendirilmelidir.

*Cocuklarn organize okul, spor, miizik, bilimsel aragtuinalar ve
projeler gelistinne gibi aktivitelere katthrm saglanmali, bu hususlarda
kendilerine her tiirli katki yapilmalidir.*®

SONUC VE ONERILER

Tiim diinyada oldugu gibi, Tirkiye’de de madde bagimlihg giin
gectikce hizla artmaktadir. Bu artigin, gengler ve dzellikle ¢ocuk denecek
yastaki niifus arasmnda yogunlagmasi dikkat c¢ekmektedir, Madde
kullammnu, kullananlarin kendileri, aileleri ve toplum agisindan; daha ileri
bir tahlille, iilke kaynaklannin israf edilmesi ve gengligin gelecegi
agismdan zarar veren ¢ok onemli sosyal bir sorun haline gelmistir.
Ciinki, bu problemin fiziksel, psikolojik, saglik, ekonomik ve sosyal
boyutlart bulunmaktadur.

Yapilan biitiin arastrmalar ve uzmanlar, genglerin gerek madde
kullanmaya baglamalaiinda, gerekse suca yonelmelerinde en biiyiik
faktoriin aile oldufunu ortaya koymaktadn. Ardindan swrayla, ¢evre ve
arkadag gruplari, ekonomik sebepler, kiiltiirel ¢atigmalar ve rol modelleri
gelmektedir. Ancak, en biiyiik gérev ve sorumluluk ailelere diigmektedir.
Bu agidan, ailelerin egitim diizeyleri mutlaka yiikseltilmeli, ekonomik
sorunlar giderilmelidir. Sicak aile ortanmumi bulamayan g¢ocuklar, bu
ihtiyaglanm digsarida aramaya kalkismakta ve bundan sonra her tiirlii
tehlikeye agik hale gelmektedirler. Halbuki ailelerin ¢ocuklanmi koruma
ve kollama gorevleri vardir.

Gengler, heniiz zihinsel, fiziksel ve ruhsal ytnden yeterli bir
olgunluga erismemis, toplumsal rol ve gérevlerini 6grenmekte olan,
dogal diirtiileriyle ¢elisen kurallara neden uyulmasi gerektigini
anlayamamaktacurlar. Bu sebeple yardima, destege, sevgiye, ilgi ve
alakaya ilitiyaglan vardir. Madde kullanmiuida, kalitsal etkenlerin etkin
oldugu yoniindeki teorileri destekleyen sonuglar olmakla birlikte,

% hup:/www.alkolmadde.com/genglik.htm.(16.09.2002);
http://www.iem.gov.tr/narkotik/abg html  (23.09.2002). Ayniea bkz. Senemoagluy,
a.ge., s 89,
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giiniimiizde ¢evre faktdriiniin daha etkin ve yonlendirici oldugu kabul
edilmektedir, Sevgi eksikligi, yanhs ve yetersiz egitim, baskict disiplin
yontemleri, ¢ocuk istisman, i¢ ve dig goglerin olusturdugu kiiltiirel
catigmalar, ekonomik bunalimlar, aile igi iletisimsizlik ve gegimsizlik,
pargalanmig aile sorunlari, aile ve gevredeki kotii ornekler ile kitle
iletisim araglannm 6zendirmesi gibi bir¢ok husus, madde kullammmim ve
bu baglamda sug iglemeyi artirict bir rol oynamaktadir.

[zmir Barosu’nun tespitlerine goire ¢esitli arastirmalarda, mala
yonelik suglarda, ozellikle de Tarsizlikta yiiksek tekrar oranlar
belirlenmistir. Ciinkii, mala kars1 sug isleyenlerde, mala duyulan ihtiya¢
sebebiyle, pismanlik duygusu korelmekte, aldirmazlik duygusu ve buna
bagh olarak antisosyal davramiglar gelismektedir. Buna karsin, kisiye
yonelik veya cinsel sug isleyenlerde sugluluk duygusuna daha ¢ok
rastlanmaktadir. Fakat, bu konudaki en Onemli etken aile i¢i
iletigimsizlik, sevgi ve sefkat eksikligi, aile ve okul denetiminden uzak
kalmanmin verdigi bagibosluk ve arkadas (;evresidir.67

[nsan iginde bulundugu toplumda yogrulmakta ve sekillenmektedir.
Bu sekil alis, 6grenme, taklit ve kiilttirel degerleri kavrama gibi son
derece kapsamli bir sekilde ger¢eklesmektedir. Dolayisiyla, insanlar
tutum ve davramglariun ¢ogunu bagka insanlardan edinmektedirler.
Sosyal 6gremnenin, madde kullanma davramgimi hem indiikledigi hem de
bigim verdigi ileri siiriilmektedir. Konuyla ilgili ¢caligmalarda elde edilen
sonuglar ~ bunu  dogrulamaktadir.  Bunun  yamnda, maddeye
ulasabilme/temin edebilme kolayhifn veya zorlugu da bireylerin maddeye
baslamalarinda ve bagimlilifin ileride alacag bigim a¢sindan potansiyel
onem tagimaktadn.

Madde kullanmunda ve sug¢ islenmesinde arkadag g¢evresinin
roliniin  biiyiik oldugu bir gergektir. Her seyden Once, g¢evreyle iyi
iletigim kuramayan g¢ocuklar ile daha serbest ve sorumsuz bir yasam arzu
eden ve bu scbeple otoriteye bas kaldirma egilimi gosteren gocuklar
belirli bir arkadag grubuna katilmakta, bu grup igerisinde sosyal statii
sahibi olabilmek i¢in grup dayamigmasina gereksinim duymaktadir. Bu
birliktelik zaman igerisinde erginlik ¢agimn 6zelliklerinin de etkisiyle

7 http://www.izmirbarosu.org. tr/dergi/2001_say102_06.him (04.09.2002).
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madde kullanmm1 veya sug¢ isleyen bir ceteye doniisebilmektedir,
Arastimalarda su¢ igleyen veya madde kullanan ¢ocuklarm/genglerin
arasinda suclu, sosyopat ve alkol kullananlarin ¢ogunlukta oldugu tespit
edilmisgtir.®® Ergenlik déneminin kendini arama, kurulu diizene bagkalduri,
celigkiler ve belirsizlikler icinde bulunma seklinde &zetlenebilecek bazi
dzellikleri, gencte onu destekleyecek, kendine 8zgii degerlerini
paylasacak ve bu arada kendisiyle 6zdeslesebilecek bir arkadas grubu
dzlem ve ihtiyacini dogurmaktadn. Ciinkii bu dénem, sosyallesmenin,
hayati paylagmanin, toplum igerisinde rol ve statii edinmenin dogal
oldugu bir siirectir. Ergenlerin disa agildiklarn bir evredir. Iste
cocugun/ergenin katildign gruptaki biitiin sosyal normlar ve bu arada
madde kullanmu ya da sug tiirleri gruba katilan ¢ocuk veya ergen
tarafmdan da aynen paylasiimaktadir,

Bakim ve rehabilitasyona muhta¢ ¢ocuklarn sayismm her yil
biiyiik artig gdstermesine ragmen iilkemizde ne yazik ki yeterli sayida
rehabilitasyon merkezi bulunmamaktadir, Difer yandan, mevcut
merkezler ise, su¢ veya sorunlara gére bir ayirima tabi tutulmadan zanh
ya da problemli ¢ocuklara tahsis edilmektedir. Hnsizlik yapanlar veya
uyusturucu kullananlar ile degisik sebeplerden dolayr evden kacanlar
ayn1 yerleri paylasmaktadular. Bu durum ise, diger cocuklarm da
bozulmalarma yol a¢maktadir. S6z konusu yanhshifm Oniine
gecilebilmesi i¢in suglarm tiirlerine gore rehabilitasyon merkezlerine
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug itibanyla konunun coziimiine yonelik su Onerilerde
bulunulabilir:

*Aileler, aile i¢i iletisimin saghkli bir sekilde yirtitebilmeleri ve
cocuk terbiyesi hakkmda bilgilendirmeye yonelik kurs, panel ve seminer
gibi aktivitelerle bilin¢lendirilmelidir. Konuyla ilgili ¢alismalar sehrin
gecekondu ve varos denilen bolgelerinde yaygmlagtiriimalidar.

% hitp:/fwww.izmirbarosu.org. te/dergi/2001_say102_06 htm (04.09.2002).
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*Aileler, madde kullamnm gibi bir problemle karsilagtiklarinda
¢ocuklarina kargt mnasil davranmalari ve ne yapmalan gerektigi
konularinda egitilerek bilgilendirilmelidirler.

#Aileler, ¢ocuklarm gelisme evreleri ve bu evrelere ait ozelliklert
ogrenmeleri konusunda egitilmeli ve biling kazandrilmahdn.

*Aile ve okullarda ¢ocugun duygularim bastiricr, siurlayici, makul
isteklerine gem vurucu bir disiplm yerine tutarli ve makul bir anlayigm
hakim kilinmasi saglanmalidi.

*Cocuklara yeterli miktarda oyun oynama imkamn saglanmali; kitap
okuma dahil, degisik aktivitelerle mesgul edilmelidir. Gligler: ve
yeteneklerinin iistiinde bir beklentiye sokulmamalidir.

*Cevrenin etkisiyle artabilecek ve ergenlik donemi bumalimlan
olarak ortaya c¢ikan sonuglart ¢nlemek i¢in aile danmisma ve genglik
merkezleri yayginlagtirilmalidir.

*Kitle iletisim araglarmda ¢ocuklar/genglert madde kullanmaya
yonlendiren, tegvik eden ve Ozendiren film gibi etkinliklerden
kagmlmalidir.  Cocuklart madde kullammma ve su¢ islemeye
yonlendiren, tegvik eden veya azmettiren kisilere yonelik etkin ve
caydiricr yaptirmmlar uygulanmalidur.

*¥Okullarda ve kitle iletisim araglarmda madde kullanmanin
zararlarma  yonelik  programlar, panel, seminer ve etkinlikler
diizenleyerek genglerde biling olugturmaya ¢aligmak.

*Dini duygular harekete gecirilerek madde kullammunm zararlar
ve kotiligii hakkinda dini  degerlerden de yararlanma yoluna
gidilmelidir. Ciinkii, bir konu hakkinda sadece bilgi vermek ya da dini
duygular harekete gegirmek bazen yeterli olmamaktadir.

*Madde bagimmlilarmun tedavisi i¢in yeterli sayida sosyal hizmet
uzmani, psikolog ve pedagog gibi yetismis elemanlarm bulundugu
rehabilitasyon ve terapt merkezleriin sayist artirilmali, nitelik ve nicelik
acidan iyilestirilmelidir.

*Islahevleri ya da cezaevlerine diisen ¢ocuklar rehabilite edilerek
topluma kazandirilmalidirlar, Onlara suglu goziiyle bakilmamali, tahkir
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edilmemeli ve miimkiin oldugunca kendilerine i$ imkani saglanmalidir.
Bu yapilamadig: taktirde, tekrar ya madde kullamlacak veya sug
islenerek geri doniilerek fasit daire devam edecektir.

- *Cocuklarm giiven duygulari bagta aileler olmak iizere, okul ve
diger yerlerde sarsilmamali, konuyla ilgili olarak gerekli sart ve ortam
hazirlanmali, birey olarak kimlikleri tammmalidir. Bu agidan, genglerin
kendi haklarim korumalan yoniinde bir biling kazanmalarina ve
gerektiginde  “hayir”  diyebilecek  sekilde Ozgliven  igerisinde
yetistirilmeleri 6nem kazanmaktadn.

*Ergenlik ve genglik démemi sorunlannm ¢éziimiinde gocuklara
yardimer olunmalidir, Ciinkii, sorunlarint ¢ézmekte zorlandiklart ve buna
care bulamadiklarinda madde kullamnu baglamakta ve giderek artig
gostermektedir. Diger bir deyisle ¢aresizlik madde kullanmn i¢in énemli
bir etkendir. Bu bakimdan, genclere sorunlara karsi dayamrhk ve
iistesinden gelme bilinci kazandirilmali, sorunlara karst nasil
davranilmasi gerektigi kendilerine 6gretilmelidir.

*Toplum genelinde bagmlilik sendromu sorunsalina  ait
olugturulacak  ulusal ve genel politikalarm  belirlenmesinde
“ulagabihne/temin edebilme” gibi ¢evre unsurlari igerisinde, dzellikle ve
oncelikle belli yas grubuna dikkat edilmeli, ulagmay1 zorlagtirici ve
caydnic tedbirler alinmahdir.

*Suclu  veya problemli c¢ocuklar igin  kullamhnak iizere
rehabilitasyon merkezlerinin sayisi bagta biliylik sehirler olmak fizere
biittin Tiirkiye’de yayginlastirilmali ve bu tlir kurnluglar devlet, halk ve
sivil kurumlar tarafindan desteklenmelidir.

*Rehabilitasyon Merkezleri, problemlerin tiirlerine gore tasnif
edilmeli, sug¢lu ve suga egilim gtsteren gocuklar i¢in ayrt merkezler
acilmalidn.
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