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Turkiye 1. Ligi Erkek Hentbol
Takimlarinin Miisabaka

Analizlerinin Incelenmesi

OZET

Giris ve Amag: Bu calisma, hentbol 1. Ligi mUsabakalarini analiz ederek, galip ve maglup
takimlar arasindaki farkli veya benzer parametreleri incelemeyi amaclamistir.

Materyal ve Metod: Arastirmada, Turkiye hentbol 1. Ligi kategorisinde mucadele eden top-
lam 16 erkek hentbol takiminin génullt olarak katildigi 32 musabaka incelendi. Video kayit
yéntemi uygulanarak toplanan 1920 dakikalilk mtsabaka videolari kagit-kalem yontemiyle
27 parametrede degerlendirildi. Arastirmanin istatistikt analizi; SPSS adli paket program
kullanilarak Independent “t” testi ile degerlendirildi.

Sonug: Arastirmada, hiicum sayisi, 7-9m gol, 9m gol, 7m gol, kaleci bire bir olumlu, sut
olumlu parametreleri arasinda galip ile maglup takimlar arasinda p>0,05 diuzeyinde an-
lamli farklilik bulunamadi. Top ¢calma parametresinde galip ile maglup takimlar arasinda
p<0,05 duzeyinde anlamli farklilik bulunurken, olumsuz hizli hicum, gol 6 m, savunma
blok, faul ve mUsabaka sonucu parametrelerinde p<0,01 dliizeyinde anlamli farklilik bu-
lundu. Kacan bire bir, kagan 7 m, kacgan sut, aut, direk, cizgi hatasi, hatall yirime, hicum
faul, olumsuz sut, 7 metre atisina sebebiyet ve 2 dakika parametreleri arasinda galip ile
maglup takimlar arasinda p>0,05 dtzeyinde anlamli farklilik bulunamadi. Olumsuz hizli
hidcum ve pas hatasi parametrelerinde p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunamazken,
blok ve kaleci bire bir olumsuz parametrelerinde p<0,01 dlzeyinde anlaml farklilik bu-
lundu.

Tartisma ve Sonug¢: Hentbol sporunda basariyi artirmak igin misabaka sonuglarini dogrudan
etkileyen parametrelerin analizini inceleyen bu calisma, antrendrlerin hentbol egitim ve
antrenman planlamalari esnasinda gézden kagirma ihtimali olacak bazi énemli noktalarin
daha net bir sekilde ortaya konulmasina yardimci olabilecedi dustnulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Misabaka Analizi, Erkek

ABSTRACT

Evaluation Of Contest Analyses Of The First League Of Turkish Male Handball Teams
Aim: At this study, it has been aimed to evaluate different and similar parameters bet-
ween winner and loser teams by analyzing first league handball contests.

Materials and Methods: At this study, we have evaluated 32 contests, at which a total of 16
male handball teams playing Turkish Handball First League category participated vo-
luntarily. By the help of the contest videos of 1920 minutes collected by video record met-
hod, 27 parameters have been examined by paper-and-pencil method; have been
evaluated by the Independent “t” test by using a package software named SPSS.
Results: At the research, there found to be no significant difference at the p>0,05 level
between the winner and loser teams in terms of attack number, 7-9 meters goal, 9 me-
ters goal, goal keeper one-to-one positive and shot positive parameters. In terms of ta-
king the ball parameters, there was significant difference between winner and loser
teams at the p<0,05 level; whereas there was significant difference at the p<0,01 level
in terms of negative quick attack, goal 6 meters, defense block, foul and contest re-
sults. In terms of missed one-to-one, missed 7 meters, missed shot, out, post, line vio-
lation, violation steps, offensive foul, negative shot, causing 7 meters shot and 2 minutes
parameters, no significant difference at the p>0,05 level was found between winner and
loser teams. There found to be no significant difference at the p>0, 05 level in terms of
negative quick attack and misplaced pass parameters, whereas significant difference
was determined at the p<0,01 level in terms of block and goal keeper one-to-one ne-
gative parameters.

Conclusions: As a result, we believe that this study evaluating analyses of parameters di-
rectly affecting contest results with an aim of increasing success at the handball branch,
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may well be helpful for the coaches to determine required significant points that can be ignored during training planning

more explicitly.
Key Words : Handball, Matches, Analyse, Male

GIRIS VE AMAG

Hentbol oyunu bircok motorik ézelligi beraberinde isteyen
yUksek performans sporudur. 30 dakikalik 2 devre halinde oy-
nanan oyun ¢zellikle son yilarda oldukga yuksek bir tempoda
oynanmaya baslamistir. Oyun icerisinde sUrekli olarak
degisen yuklenme siddetleri fizyolojik ag¢idan ¢ok yénlu
gelisim gerektirmektedir. Ustiin performans igin dayanikliligin
yani sira, kuvvet ve sprint yeteneklerinin yluksek seviyelerde
olmasinin gerektigi bu spor; takim sporlarinin gerektirdigi
kondUsyonel sartlari Ust seviyede ister. Hem fiziksel hem de
mucadele icerisindeki oyun yapisi nedeniyle psikolojik stres
faktorlerini iceren hentbol oyunu organizmanin olduk¢a zor-
layici sartlarda galismasina sebep olmaktadir. (Sinoforoglu,
2007).

Hentbol oyunu degisen oyun kurallari ile artik daha da hizli
oynanmaya ve oyuncularin da buna paralel olarak daha hizli,
daha kuvvetli, daha ¢abuk vb birgok kondusyonel 6zelliklere
sahip olmasi gerekmektedir (Sevim, 1997; Tasgkiran, 1997).
Sporda en yUksek basariya ulasmak temel ilkesinden yola
clkarak kendi takimimizin ve sporcularin antrenmanlarini en
iyi bicimde duzenlemek, takimin ya da sporcularin bireysel
glcunu belirlemek, karsi takimin ya da sporcunun gugclu ve
zayif yonlerine gére takimizi ve sporcularimizi yénlendirmemiz
icin gbzlem ve de@erlendirme yapmamiz lazimdir (Sevim
2002).

Ust duzey performans sporlarinda ortaya konulan sonuclara
bakildiginda, basar veya basarisizligin bircok faktorle iligkili
oldugu goértlmektedir. (Gunduz et al. 2002)

Arastirmada hentbol oyununda, sonucu etkilemesi beklenen
teknik elementleri arastirmak ve misabaka sonucuna etki
eden parametrelerin incelenmesi amaglanmaktadir.

GEREC VE YONTEM

Denek Grubunun Secimi

Arastirmaya; Turkiye hentbol birinci ligi erkek gruplari kate-
gorisinde mucadele eden toplam 16 erkek hentbol takimi
gonullt olarak katilmistir.

Test Materyallerinin Secimi Ve Test Uygulamalari

Calismada, 32 hentbol miusabakasi 60 dakikalik surelerle
kamera araciligi ile video kaydi yapilimis, kaydedilen gérin-
tuler Uzerinden kalem kagit metodu ile hticum sayisi, olumlu
hizli hicum, 6 m gol, 7-9 m gol, 9 m gol, 7 m gol, kaleci bire
bir olumlu, olumlu sut, savunma blogu, faul, top galma, mus-
abaka sonucu, olumsuz hizli hUcum, kagan bire bir, kagan 7
m, kagan sut, aut, direk, blok, ¢izgi hatasl, hatali yurime, pas
hatasi, hticum faul, kaleci olumsuz bire bir, olumsuz sut, yedi
metre sebebiyet ve iki dakika olmak Uzere 27 parametre in-
celenmistir.

Parametrelerin Tanimlamalari

Hizli hiicum

Golden sonra ya da kaleden doénen topun en kisa zaman
icerisinde rakip kaleye ulasmasidir.

Olumlu hizl hiicum

Golden sonra ya da kaleden dénen topun en kisa strede
rakip kaleye gol olmasidir.
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Olumsuz hizli hicum: Golden sonra ya da kaleden dénen
topun en kisa surede rakip kaleye atilamamasi veya gol ol-
mamasi.

6 metre

Kale sahasi cizgisine en yakin yerden sicrayarak ya da
dayanma adimli kaleye atilan topun gol olmasi.

Gol 7-9 metre

Yedi metre cizgisi ile serbest atis ¢izgisi arasindan keleye
yapilan ve gol olan sicrayarak yada dayanma adimli atis.
Gol 9 metre

Serbest atis gizgisinin éninden kaleye yapilan dayanma
adimli ya da si¢rayarak atiglarin gol olmasi.

Yedi metre gol: Kaleye yedi metre mesafeden yapilan ceza
atisinin gol olmasi.

Kacan bire bir atis

Bir sporcunun savunmayi gegerek ya da hizli hicumda kale-
ciyle karsi karslya kalarak kullandigi atisin kagcmasidir.

Kacan yedi metre

Kaleye yedi metre mesafeden yapilan ceza atisinin gol olma-
masi.

Kacan sut

Kaleye sicrayarak ya da dayanma adimi ile yapilan atisin gol
olmamasi.

Aut

Kaleye yapilan atisin disari giderek gol olmamasi.

Direk

Her hangi bir boélgeden kaleye yapilan atisin direge deyerek
gol olmamasi.

Blok

Kaleye sigrayarak ya da dayanma adimli yapilan atisin
savunma tarafindan engellenmesi.

Cizgi

Kale sahasi alanini belirleyen cizgiye basiimasi sonucu top
kaybi

Hatali ytiriime

Ovyun kurallarinin disinda hareket ederek top kaybetmek.
Pas hatasi

Atilan topun istenilen yere gitmemesi ya da atilan topun tutu-
lamamasli sonucu top kaybetmek.

Hiicum faul

Toplu ya da topsuz oyuncunun hicum sirasinda rakibe carp-
masl ya da itelemesi sonucu top kaybetmesi.

Savunmada kaleci bire bir olumlu

Savunma ¢izgisinden sigrayarak ya da dayanma adimli kal-
eye yapilan atisin kaleci tarafindan kurtariimasi.

Savunmada kaleci bire bir olumsuz

Savunma gizgisinden si¢rayarak ya da dayanma adimli kal-
eye yapilan atisin gol olmasi.

Sut olumlu

Kaleye yapilan atisin gol olmasi.

Sut olumsuz

Kaleye yapilan atisin gol olmamasi.

Savunma blok

Kaleye sigrayarak ya da dayanma adimli yapilan atisin
savunma tarafindan engellenmesi.
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Yedi metreye sebebiyet

Savunma oyuncusunun ya da kalecinin oyun kurallari disinda
yaptigr hareket sonucu rakibin ceza atisi kullanmasina sebep
olmak.

Faul

Toplu ya da topsuz rakibe oyun kurallar harici yapilan
hareketler.

Top calma

Rakibin kontrolUu altindaki topun kapilimasi

iki dakik

Rakibe yapilan oyun kurallari disindaki hareket sonucu alinan
cezadir.

Mag sonucu

Musabaka sonunda takimlarin elde ettikleri skordur.

istatiksel Analiz

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki farklihgin deger-
lendiriimesi igin SPSS adli paket program kullanilarak Inde-
pendent “t” testi uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirmaya, Turkiye birinci ligi erkek gruplari kategorisinde
mucadele eden 16 takimin katildigr 32 musabaka incelen-
migtir.

Tablo 1. Takimlara ait olumlu parametreler.

Parametreler Gruplar n XSD t p

Hiicum Say|s| Yenen Takim 32 71,83+7,73 -105 ,918
Yenilen Takim 32 7217+7,87

Olumlu Hizl Hicum  Yenen Takim 32 10,92+3,94 4,408 ,000%*
Yenilen Takim 32 517+2,21

Gol6m Yenen Takim 32 22,00+3,84 4,154 ,000™*
Yenilen Takim 32 15,58+3,73

Gol 7-9 m. Yenen Takim 32 6,33+3,63 -,929 ,363
Yenilen Takim 32 7,75+£3,84

Gol9m. Yenen Takim 32 2,50+£1,73 500 ,622
Yenilen Takim 32 2,17+1,53

Gol7m. Yenen Takim 32 2,92+2,15  -,099 ,922
Yenilen Takim 32 3,00+1,95

Kaleci Bire Bir Olumlu Yenen Takim 32 7,50+£3,90 494 ,626
Yenilen Takim 32 6,83+2,59

Sut Olumlu Yenen Takm 32 9,83+4,45 616 ,544
Yenilen Takim 32 8,75+4,16

Savunma Blok Yenen Takim 32 5,33+3,03 3,621 ,002**
Yenilen Takim 32 1,58+1,93

Faul Yenen Takim 32 38,00+11,13 3,881 ,001**
Yenilen Takim 32 23,50+6,61

Top Calma Yenen Takim 32 717428 2,251 ,035%
Yenilen Takim 32 3,68+3,48

Musabaka Sonucu Yenen Takim 32 34,00+2,70 4,642 ,000™*
Yenilen Takim 32 28,33+3,26

*p<0,05 **p<0,001

Arastirmada, hicum sayisi, 7-9 m gol, 9 m gol, 7 m gol, kaleci
bire bir olumlu, sut olumlu parametreleri arasinda yenen ile
yenilen takimlar arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik
bulunamamistir. Top calma parametresinde yenen ile yenilen
takimlar arasinda p<0,05 dlzeyinde anlamli farkllik bu-
lunurken, olumlu hizli hdicum, gol 6 m, savunma blok, faul ve

116 /U Spor Bilim Derg

musabaka sonucu parametrelerinde p<0,01 dizeyinde an-
lamli farkhlik bulunmustur.

Tablo 2. Takimlara ait olumsuz parametreler.

Parametreler Gruplar n X£SD t p
Olumsuz Hizli Hiicum Yenen Takim 32 8,25+4,57 2,088 ,049*
Yenilen Takim 32 517+2,29
Kacan Bire Bir Yenen Takim 32 8,92+509 764 ,453
Yenilen Takim 32 7,50+3,92
Kacan 7 m. Yenen Takim 32 1,50+1,24 ,330 745
Yenilen Takim 32 1,33+1,23
Kagan Sut Yenen Takim 32 14,68+4,74 -1,088 ,288
Yenilen Takim 32 17,00+6,06
Aut Yenen Takim 32 3,67+1,70 ,339 737
Yenilen Takim 32 3,42+1,93
Direk Yenen Takim 32 3,75+2,49 1,442 164
Yenilen Takim 32 2,50+1,68
Blok Yenen Takim 32 ,92+124  -4,563 ,000%*
Yenilen Takim 32 4,75+2,63
Cizgi Hatasi Yenen Takim 32 4,00+£2,30 1,848 ,078
Yenilen Takim 32 2,42+1,88
Hatali Yiiriime Yenen Takim 32 2,83+2,04 - 166 ,870
Yenilen Takim 32 3,00+2,83
Pas Hatasi Yenen Takm 32 7,50+4,52 -2,673 ,014*
Yenilen Takim 32 12,75+5,08
Hiicum Faul Yenen Takim 32 1,75+£1,48 748 ,462
Yenilen Takim 32 1,33+1,23
Kaleci 1-1 Yenen Takim 32 15,42+3,85 -3,760 ,001**
Olumsuz Yenilen Takim 32 21,08+3,53
Yenen Takim 32 9,50+4,03 244 ,810
Sut Olumsuz Yenilen Takim 32 9,17+2,48
Yenen Takim 32 4,25+2,42 174 ,863
Yedi Metre Sebebiyet Yenilen Takim 32 4,08+2,27
Yenen Takim 32 4,75+2,67 720 AT9
iki Dakika Yenilen Takim 32 4,08+1,78
*p<0,05 **p<0,01

Arastirmada, kagan bire bir, kagan 7 m, kacan sut, aut, direk,
¢izgi hatasl, hatali yarime, hticum faul, olumsuz sut, 7 m.ye
sebebiyet ve 2 dakika parametreleri arasinda yenen ile ye-
nilen takimlar arasinda p>0,05 duzeyinde anlamli farklilik bu-
lunamamistir.  Olumsuz  hizh  hdcum ve pas hatasi
parametrelerinde p<0,05 duzeyinde anlaml farklilik buluna-
mazken, blok ve kaleci bire bir olumsuz parametrelerinde
p<0,01 dizeyinde anlamli farkliik bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, hucum sayisi, 7-9m gol, 9m gol, 7m gol, kaleci
bire bir olumlu, sut olumlu, kagan bire bir, kagan 7 m, kagan
sut, aut, direk, cizgi hatasi, hatali yarime, hticum faul, olum-
suz sut, 7 m.ye sebebiyet ve 2 dakika parametreleri arasinda
yenen ile yenilen takimlar arasinda p>0,05 dlzeyinde anlamli
farkllik bulunamamistir

Takim sporlarinda hticum sayisinin birbirinden farkl ya da
benzer olmasi dnemli bir yer tutmamaktadir. Bir misabakada
hedefin gerceklesmesi icin etkili hicumun 6n plana ¢ik-
masinin, mag sonucunu etkilemedigi gérulmektedir. Bunun
sonucunda, fazla ataktan daha ¢ok etkili ve sonuca ulasan
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atagin daha énemli oldugu dusunutlmektedir. Tagkiran (1994)
mUsabaka esnasindaki etkili hicumlarin misabaka sonucunu
onemli duzeyde etkiledigini belirtmistir.

Savunmay! gecmeden yapilan uzak atiglarin mag skoruna
fazla etki yapmadigi gortlmektedir. Kale atiglarinin daha
garanti olmasi icin yakin mesafeden savunmayi gectikten
sonra kullanilan toplarin sonucu etkileyecegdi dustunulmekte-
dir. Kahraman (1997) atis mesafesinin kaleden uzaklasmasi
sonucunda gol olma oraninin azaldigini belirten arastirma
sonucu bulgulari destekler niteliktedir.

Kaleci mUsabaka icerisinde bircok kez rakip oyuncu ile karsi
karsiya kalir ve bu durumda atiglarin gogu gol olur. Bu ne-
denle kalecilerin bire bir kurtarislarindaki basarisizliklar mus-
abaka sonucunu olumsuz yénde etkiledigi goérulmektedir.
Sahin (1995) uzak atista topun hareketi daha rahat tahmin
edilebilecegdi icin kalecinin basarisini artirdigini belirttigi
arastirma sonucu bulgular desteklemektedir.

Hentbol iki takimin dostluk sinirlari igerisinde birbiriyle mua-
cadele etmesini sergileyen bir takim oyunudur(Sevim 1997).
hicum faul parametresinin muisabaka sonucunu etkile-
memesinin nedenini, hentbol takimlarinin mimkin oldugu
kadar fair play anlayisi sergilemesinden kaynaklandigi
dustncesindeyiz.

Arastirmada; top ¢alma, olumlu hizli hiicum ve pas hatasi
parametrelerinde yenen ile yenilen takimlar arasinda p<0,05
duzeyinde anlamli farkhlik bulunurken, olumsuz hizli hticum,
gol 6 m, savunma blok, faul, blok, kaleci bire bir olumsuz ve
musabaka sonucu parametrelerinde p<0,01 dlizeyinde an-
lamli farklilik bulunmustur.

Hentbolde degisik faktorlerin (htcum, savunma, zamanlama,
cabukluk, musabaka davranislari vs.) teknik 6zellikleri; metot-
larin kullanimindan, rakibin hdicum zenginligi sinirlamasi, be-
lirli durumlarin yaratilmasi Uzerine konsantrasyon ile hicum
ve savunma kombinasyonlarindan tam olarak ortaya ¢ikan
hareketlerin kullanimi ¢cok énemlidir. Bu sonug; galip takimlar
daha ¢ok kombine teknik kullanir( turvey 1995). Rakibin kon-
trolindeki topun calinmasi, rakip takim savunmaya yer-
lesmeden hicuma gecilmesi ve gol atiimasi mag¢ skorunu
anlaml yonde etkileyecegdi dustnulmektedir.

Hizli hticum, gol sonrasi ya da top kaybindan sonra en kisa
zamanda rakip kaleye giderek gol atmaya galismaktir. Ama
her atak gol olmasa da rakibin motivasyonunun ve psikolo-
jisinin yipranmasini saglar. Bu da mag¢ sonucuna anlamli yan-
sidig dusintlmektedir.

GUnUmuzde hentbol hizli oyun Gzerine kurulmustur. Az pas
ve hizli oynayarak kazanmanin da ha kolay oldugu
goérulmusttr. Hizlh oynayan takimlarin mtsabakay! olumiu
yonde etkileme ve kazanma yUzdeleri artmaktadir. Dolayisiyla
hizl hticumu iyi yapan takimlarin skoru lehine ¢cevirme oran-
lar da yUksektir. Bu sebeple bu parametrenin anlamli ¢iktig
dustnulmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda gol
6 m parametresinde de anlaml farklilik bulunmustur. Hent-
bolda savunmayi gegerek yapilan atislarin gol olma ylUzdesi
daha fazladir. Hizli hticumu iyi uygulayan ve bire bir adam
gecme 6zelligi yUksek sporculardan kurulu takimlarin kale-
ciyle karsi karsiya kaldiklarinda gol atma oranlari ylksektir.
Bu sebeple, bu parametrenin anlamli ¢iktigi dustnulimekte-
dir.

Savunma sirasinda disaridan atilan toplarin gol olmasini en-
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gellemenin en kolay yolu bloktur. Blok iyi yapilirsa rakip
takimin fiziki ve psikolojik olarak yipranmasi saglanir. Mus-
abaka sonunda blok savunmasinin sonucu anlamli ydnde etk-
iledigi gorulmektedir.

Yenen ile yenilen takimlar arasindaki inceleme sonucunda
faul parametresinde p<0,01dlzeyinde anlamli farklilik bulun-
mustur. lyi savunma yapan takimlarin faul orani daha yiiksek
clkmaktadir. Bu durum takimin mucadele etme istegini veya
rakibe karsi caydirici bir gic gosterisi olarak faul ve fena
hareketlerin ortaya konuldugunu ifade ederken kazanilan
musabakayi olumlu yonde etkiledigi dusunulmektedir.
Yapilan ma¢ analizi sonucunda; Hizli hicum organizasyon-
lari Uzerine antrenman igerikleri artirlabilmeli ve daha ¢ok
calisilabilmeli, htcum oyuncularinin bire bir ataklarda atis
kacirmamasi ve savunma oyuncularinin yerlesmesine imkan
vermeden sonuca gidilecek antrenmanlar yapiimali, mag¢
icerisinde top kaybi ve pas hatasinin en aza indirilmesi Uzer-
ine antrenmanlar yapimali, hicumda top kaybi ya da
basarisiz atis sonrasi her oyuncunun en kisa zamanda savun-
mada ki yerini almasi Uzerine ¢alismalar yapiimali, kalecilerin
bire bir de daha fazla top kurtarmasi Gzerine ¢calismalar yapil-
mali, hicumda, kanat ve pivot oyuncularinin ¢izgi hatalarini
en aza indirmeleri icin calismalar yapimasi, 7 ve 9 m
atiglarinda isabet oranlarinin artirnlmasi ve olumlu zamanda
kullanilmasi i¢in blok UstU sut ¢alismalarinin yapiimasini iceren
antrenmanlara énem verilmesi ve antrendrlerinde istatistiki
calismalara 6nem vererek eldeki verilere gére antrenman
planlari yapmalari, kisaca 6zetlenecek &nerilerdir.

Sonug olarak, verimli sonuclar elde etmek icin objektif bilgi
toplamak gerekir. Antrendrlerin bilgi, tecrlibe ve dnsezilerinin,
degerlendirme yonteminin dogrulugu, tarafsizhigi ve ciddiyeti
ile butdnlesip performansi nasil artirabilecegine; sporcularin
teknik, taktik ve motor beceri duzeylerini belirlemek ve eksik-
lerinin giderilmesi igin yapilacak ¢alismalarin planlanmasina
yonelik varyasyonlarin yuksek sayida olmasi musabaka sonu-
cunu 6nemli bir dizeyde etkileyecegdi dustunulmektedir. Hent-
bol sporunda basariy artirmak igin musabaka sonuclarini
dogrudan etkileyen parametrelerin analizini inceleyen bu
¢alisma, antrendrlerimizin planlamalarini yaparken dikkat et-
meleri gereken noktalari belirleyecegi dustncesindeyiz.
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