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5-6 Yas Grubu Cocuklara

Uygulanan Yaratici Drama Ve
Modern Dans Etkinliklerinin
Cocuklarin Sosyal Gelisimine

Etkisi

OZET

Bu calismanin amaci, 5-6 yas grubu gocuklara yaptirilan yaratici drama ve modern dans et-
kinliklerinin cocuklarin sosyal gelisimine olan etkisinin incelenmesi ve degerlendiriimesidir.
Bu calisma, Kocaeli ili Ozel llgi Evi Anaokulu’nda yaratici drama ve modern dans etkinlikleri
yaptirilan 5-6 yas grubu cocuklardan rastgele secilmis 16 kiz, 16 erkek olmak Uzere toplam
32 cocugu kapsamaktadir. Uygulanan serbest zaman etkinlikleri (yaratici drama ve modern
dans) haftada 3 gin, ginde 2 saat olmak Uzere toplam 8 hafta devam etmistir. Calismalara
katilan gocuklara yonelik olarak hazirlanan sosyal gelisim anketi, serbest zaman etkinlikleri
oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarin ailelerine uygulanmistir. Calismada kullanilan anket so-
rulari daha 6nce yapilan anketlerden se¢mece olarak alinip arastirmaci tarafindan olustu-
rulmustur. Cocuklarin ailelerine uygulanan 14 soruluk sosyal gelisim anketi “evet” ve “hayir”
seceneklerinden olugsmaktadir.

Arastirmada elde edilen veriler, frekans ve ylzde dederleri alinarak tablolar haline getiril-
mistir. Etkinlikler sonrasinda elde edilen bazi sonuclara bakildiginda; 28 (% 87,5) cocugun
toplum iginde duygularini rahatlikla ifade edebildigi, 31(% 96,9) cocugun kendisi ile ilgili so-
rulara uygun cevaplar verdigi, 32 (% 100) cocugun sorumluluk alma ve kurallara uyma dav-
ranislarini gosterdigi belirlenmistir.

Rekreatif etkinliklere kiicUk yaslarda baglaniimasi; cocuklarin ailesi ve gevresiyle pozitif ilig-
kiler kurabilmesine, aktif yasam bicimi ve saglik bilinci kazanabilmelerine, ayrica kisisel de-
Gerlerini pozitif ydnde gelistirebilmelerine dnemli dlctde katki saglayacadi distunulmektedir.
Anahtar Kelimeler: Okuldncesi Egitim, Yaratici Drama, Modern Dans, Sosyal Gelisim

ABSTRACT

The Effect On The Social Development Of The Children 5-6 Years Old Group Who Have Been Applied
Creative Drama And Modern Dance Activitie

The aim of this study is to examine the effect on the social progress of the children ages
5-6 who have been applied creative drama and modern dance activities.

16 male and 16 female, totally 32 children have participated in this study. The applied
spare time activities (creative drama and modern dance) lasted totally 8 weeks; 3 days
aweek and 2 hours a day. The questionnaire, which has been prepared as social prog-
ress survey directed towards the children who have participated in the study, has been
applied to the children’s families before and after the spare time activities. The survey
applied to children’s families includes 14 questions which should be answered as “Yes”
and “No” which will evaluate the children’s social progress.

The data, the frequency which has been received from the research has been arranged
in percentages. According to some of the results, after the spare time activities; 28 (%
87,5) children are able to express their feelings easily in a society, 31 (% 96,9) children
can answer the questions related to them properly, 32 (% 100) children can take res-
ponsibilities and obey the rules.

It is considered that starting recreative activities at early ages will help the childeren form
a positive relation with their parents and environment and be aware of health, live in an ac-
tive style and also will help them develop their personel values positively.
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GIRIS

Cocukluk genis bir yas dénemini kapsayan ve son derece ce-
sitli gereksinimleri, yetenekleri ve potansiyelleri iceren oyun,
6grenim ve yetisme ¢agidir (1).

ik cocukluk déneminde, cocugun diger kisilerle olan cok sa-
yidaki iligkisi, onun sosyal gelisimini arttirir. Bu nedenle, ana-
okuluna giden c¢ocuklar, arkadaslariyla ¢ok sayida iligki
kuracaklarindan, sosyal faaliyetleri aile ve komsu duzeyinde
sinirli olan ¢gocuklara oranla daha iyi bir toplumsal uyum gos-
terirler (2).

Cocuk, sosyallesme streci icerisinde bulundugu grubun ku-
rallarina ve degerlerine uymayi 6grenerek bu degerler siste-
mini benimser. Bu slre boyunca c¢ocugun gevresindeki
insanlarla iligkileri ve ¢evre faktorleri cocugun sosyal uyumu
Uzerinde etkili olur (3).

Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi igin fizyolojik ve psiko-
sosyal ihtiyaglarinin yerinde ve zamaninda kargilanmasi gere-
kir. ihtiyaclarin karsilanmamasi cocugu gergin ve huzursuz
yapacagindan, saglikli kisilik gelisimini engeller (4).

Yaratici drama; kisinin hayal gicunu gelistiren, bagimsiz du-
stinebilmeyi saglayan, is birligi yapabilme 6zelligini gelistiren,
sosyal ve psikolojik duyarlilik yaratan ve dort temel dil beceri-
sini (konusma, dinleme, okuma, yazma) kazandiran ve dilin
kullanim alanlari ile kalitesini zenginlestiren etkinliklerdir (5).
Yaraticl drama etkinlikleri sirasinda ¢ocuklarda dustnme, din-
lenme, konusma, anlatma ve karsilikli iletisim kurma becerile-
rinin gelistigini gérmek mumkundur. Bu beceriler plan kurma,
problem ¢6ézme, disaridan ve iceriden gelen uyaricilara tepki
verme ile kazaniimaktadir (6).

Dans, duygularin hi¢cbir kisittama olmadan disa vurumudur.
Modern dans, icten geleni hareketlere dénusttrerek kisinin
hem kendini hem de duygularini rahatlikla ifade edebilme be-
cerisi kazandirmaktadir.

Okul 6ncesi egitim, gocuklarin gelecekteki yasantilarinin be-
lilenmesinde énemli bir yere sahiptir. Cocugun kendini tani-
masl, bedensel yetkinliklerini gelistirmesi, kendine olan
gUvenini arttirmasi, sosyallesmesi ve yeteneklerini kesfetmesi
okuldncesi egitimde yapilan serbest zaman etkinlikleriyle
mUmkun olabilecedi disunulmektedir.

MATERYALVE METOD

Bu calisma, Kocaeli ili Ozel iigi Evi Anaokulu'nda drama ve
modern dans etkinlikleri yaptirilan 5-6 yas grubu ¢ocuklardan
rastgele secilmis 16 kiz, 16 erkek olmak Uzere toplam 32 ¢o-
cugu kapsamaktadir.

Bilgi toplama araci olarak 14 sorudan olusan anket kullanil-
mistir. Anketler ‘evet’, ‘hayir’ seceneklerinden olusmaktadir.
Calismada kullanilan anket sorulari daha énce yapilan anket-
lerden secmece olarak alinip arastirmaci tarafindan olusturul-
mustur.

Etkinlik uygulamalari haftada G¢ gun, ginde 2 saat olmak
Uzere toplam 8 hafta devam etmistir. 5-6 yas grubuna yoénel-
tilen sorular gocuklarin aileleri tarafindan kendi ev ortamlarinda
cevaplandinimistir. Uygulama 6éncesi ve sonrasinda ailelere
uygulanan anket, gocuklarin sosyal gelisimlerini degerlendirir
niteliktedir. Cocuklara arastirmaci ve onlarin anaokulu 6gret-
meni esliginde serbest zaman etkinligi olarak yaratici drama
ve modern dans yaptiriimistir.

Anketlerden elde edilen verilerin frekans ve ylzde degerlerine
iliskin dagilimlan SPSS 13.0 paket programinda degerlendiri-
lerek tablolar haline getirilmistir.
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BULGULAR
Arastirmanin genel amaci dogrultusunda elde edilen bulgular
asagidadir.

Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyetine Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST
f % f %
ERKEK 16 50 16 50
KIz 16 50 16 50
TOPLAM 32 100 32 100

Tablo 2. Cocuklarin Toplum lginde Duygularini Rahatlikla ifade Edebilmesine Gére
Dagilimi

ON-TEST SON-TEST
f % f %
EVET 19 59.4 28 87.5
HAYIR 13 40.6 4 125
TOPLAM 32 100 32 100

Tablo 3. Cocuklarin Cevresindeki Insanlara Karsi Paylasimei Bir Tutum
Sergileyebilmesine Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST
f % f %
EVET 22 68.8 29 90.6
HAYIR 10 31.3 3 9.4
TOPLAM 32 100 32 100

Tablo 4. Cocuklarin Kendisi ile iigili Sorulara Uygun Cevaplar Vermesine
Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST
f % f %
EVET 23 719 31 96,9
HAYIR 9 28,1 1 31
TOPLAM 32 100 32 100

Tablo 5. Cocuklarin Yeni ve Alisiimamis Durumlara Uyum Saglamasina
Gére Dagilimi.

ON-TEST SON-TEST
f % f %
EVET 11 34,4 19 59,4
HAYIR 21 65,6 13 40,6
TOPLAM 32 100 32 100

Tablo 6. Cocuklarin Sorumluluk Alma ve Kurallara Uyma Davranislarini
Gdstermesine Gére Dagilimi.

ON-TEST SON-TEST
f % f %
EVET 26 81,3 32 100,0
HAYIR 6 18,8 - -
TOPLAM 32 100 32 100
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Tablo 7. Gocuklarin Ovgiiden Hoslanmalarina ve Yaptigi isin Begenilmesine

Tablo 13. Cocuklarin Arkadas Grubu Digindayken Kendi Kendine

Gdre Dagilimi. Yetebilme Ozelligine Sahip Olmasina Gére Dagilimi.
ON-TEST SON-TEST ON-TEST SON-TEST
f % f % f % f %
EVET 17 53,1 22 68,8 EVET 22 68,8 30 93,8
HAYIR 15 46,9 10 31,3 HAYIR 10 31,3 2 6,3
TOPLAM 32 100 32 100 TOPLAM 32 100 32 100

Tablo 8. Cocuklarin Beden Hareketlerini Dogru Sekilde Kullanabilmelerine

Gdre Dagilimi.
ON-TEST SON-TEST
f % f %
EVET 17 53,1 22 68,8
HAYIR 15 46,9 10 31,3
TOPLAM 32 100 32 100

Tablo 9. Cocuklarin Herhangi Bir Ozel Yeteneginin Olup Olmadigina Gére

Dagilimi.
ON-TEST SON-TEST
f % f %
EVET 21 65,6 31 96,9
HAYIR 1 34,4 1 31
TOPLAM 32 100 32 100

Tablo 10. Cocuklarin Serbest Zaman Hakkinda Bilgisi Olup Olmadigina Gére

Dagilimi.
ON-TEST SON-TEST
f % f %
EVET 19 59,4 30 93,8
HAYIR 13 40,6 2 6,3
TOPLAM 32 100 32 100

Tablo 11. Cocuklarin Yetiskinlerin Yénettigi Grup Oyunlarina Katilmasina

Gdre Dagilimi.

EVET
HAYIR
TOPLAM

ON-TEST
f %
21 65,6
1 34,4
32 100

SON-TEST
f %
28 87,5
4 125
32 100

Tablo 12. Cocuklarin Grup Oyunlarinda Liderlik Duygusunun On Planda

Oldugunun Gézlemlenmesine Gére Dagilimi.

EVET
HAYIR
TOPLAM

ON-TEST
f %
20 62,5
12 37,5
32 100

SON-TEST
f %
26 813
6 18,8
32 100

i U Spor Bilim Derg

Tablo 14. Cocuklarin stediklerine Ulasmada Sosyal Olarak Kabul EdilebilirDavranis-
lar Gostermesine Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST
f % f %
EVET 17 53,1 29 90,6
HAYIR 15 46,9 3 9.4
TOPLAM 32 100 32 100

TARTISMA

Okul 6ncesi egitim kurumlari, gocuklarin topluma uyumu, yeni
davraniglar kazanmalari agisindan son derece énemlidir. Ay-
rica okuldncesi egitim, anne-babanin gocuga verdiklerini ge-
listirmede, hatali davraniglarin azaltimasinda ve gocugun
yetersizliklerini tamamlamada aileye yardimci olabilir. Oguz-
kan, S. (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada da okul 6n-
cesi eQitim programlarinda serbest zaman etkinliklerinin yeri
ve 6nemi Uzerinde durulmustur.

Cocuklarin toplum iginde duygularini rahatlikla ifade etmeleri,
cevresindeki insanlara karsl paylasimci bir tutum sergileme-
leri, kendisi ile ilgili sorulara uygun cevaplar vermeleri, yeni
ve alisiimamis durumlara uyum saglamalari, sorumluluk alma
ve kurallara uyma davranislarini géstermeleri, beden hare-
ketlerini dogru sekilde kullanabilmeleri bu egitim kurumlari sa-
yesinde daha olumlu bir hal alabilmektedir. Sahin, O. (2003)
tarafindan yapilan bir arastirmada, okuldncesi egitimin ¢o-
cuklarin yaraticiigini, liderlik 6zelligini ve arkadaslariyla ileti-
simlerini gelistirdigi sonucuna variimistir. Calismada da
cocuklarin toplum iginde duygularini rahatlikla ifade edebil-
mesine gére dagilimina bakildiginda 6n testte evet diyenler 19
(%59.4) iken, son testte bu rakam 28 (%87.5)'e gikmistir.
Sel, R. (1985)’in arastirmasinda okul &ncesi egitim kurumlarda
uygulanan egitsel etkinliklerin uygulanma yoéntemlerinde ¢o-
cugun fiziksel, duygusal ve sosyal yonlu gelisiminin 6n planda
tutulmasi gerektigi Uzerinde durulmustur.

Yavuzer, H. (1985) arastirmasinda anne ve babanin ¢cocukla-
rina yoénelttigi olumlu davranis dzelliklerinin yeterli sevgi ve
gUven duygusunun aile icindeki basarili duygusal ve toplum-
sal etkilerinin cocugun psiko-sosyal gelisimine énemli etkide
bulundugu sonucuna varilmistir.

Gungor, A. (1985) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6zellikle
3-6 yaslarinda girisimcilik duygusunun benligin olumlu gelis-
mesinde rol oynadigi vurgulanmaktadir.

Ustun, E. (1985)'nin yaptigi arastirmada okul 6ncesi dénemde
cocuk-aile-okul igbirliginin dnemi Uzerinde durulmustur.
Cocukluk déneminde aktif yagsamin ve rekreatif etkinliklere ka-
tilimin ileriki yaslarda aktif bir yetiskinlige neden oldugu aras-
tirmalarla ortaya ¢ikmistir.

5-6 Yas Grubu Cocuklara Uygulanan... 121



Yapilan rekreatif etkinliklerin zamaninin ve yerinin iyi tespit
edilmesi ve cocuklara faydall olacak sekilde dizenlenmesi
6nem tagimaktadir. Bu etkinlikleri devlet ve 6zel kuruluglar
desteklemelidir.

Cocuklarin hem etkinliklere katiimdan zevk almalarini hem de
birbirleriyle kaynasmalarini kolaylastirmasi nedeniyle calis-
mada yaratici drama ve modern dans etkinlikleri tercih edil-
migtir.

Calismada da etkinlikler sonrasinda elde edilen bazi sonug-
lara bakildiginda; 28 (% 87,5) cocugun toplum igcinde duy-
gularini rahatlikla ifade edebildigi, 31 (% 96,9) cocugun ken-
disi ile ilgili sorulara uygun cevaplar verdigi, 29 (%90.6) Co-
cugun gevresindeki insanlara karsi paylasimci bir tutum ser-
giledigi, 32 (% 100) gocugun sorumluluk alma ve kurallara uyma
davraniglarini gésterdigi belirlenmigtir.

Sonug olarak; Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimine
Onemli katkisi oldugunu disindigumuz ve egitimin ayrilmaz
bir pargasi olan serbest zaman etkinliklerini kullanarak yapi-
lan c¢alisma sonrasinda gocuklarin soysal gelisimlerinde
onemli farkliliklar bulunmustur. Oneri olarak; Okuléncesi egi-
tim kurumlarinda baslaniimasi, cocuklarin yasamlari boyunca
cabuk 8grenmelerine, akran gruplari, ailesi ve ¢evresiyle po-
zitif iliskiler kurmalarina, aktif yasam bigimi ve saglik kazan-
malarina ayrica kisisel de@erlerini pozitif ydnde gelistirmele-
rine 6nemli dlgtde katki saglayabilecedi dusinulmektedir.
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