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14 Yas Cocuklarin Fiziksel

Uygunluk Diizeyleri lle
Antropometrik Ozelliklerinin

Incelenmesi

OZET

Arastirmada 14 yasinda olan spor yapan ve spor yapmayan erkek adolesan cocuklarin
fiziksel uygunluk ve antropometrik seviyelerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya,
32 sporcu ile 34 sedanter olmak Uzere toplam 66 gdnulll cocuk katilmistir.

Arastirmaya katilan gocuklarin boy, kilo, beden kitle indeksi (BKi), dikey sicrama, anae-
robik gug, esneklik, pence, bacak ve sirt kuvveti, maksimal oksijen kullanimi (VO2max),
30 metre sprint, vlcut yag yuzdesi (VYY), vicut yag kitlesi (VYK), yagsiz vicut kitlesi
(YVK), uzunluk dlgtimleri (oturma ytksekligi, kulag), cap 6lgtimleri (humeral, femur, ak-
romial, bitrokhanter), cevre dlcimleri (omuz, bel cevre, gégus, uyluk, kalf, biceps eks-
tansiyon ve biceps fleksiyon) ile endomorf, mezomorf ve ektomorf parametreleri 6lgtldd.
istatistiki analiz icin SPSS adli paket program ile independent ‘' testi uygulandi.

Sporcu ve sedanter génulltler arasinda boy, bacak kuvveti, sirt kuvveti, YVK, oturma yUk-
sekligi, kulag uzunlugu, akromial cap, omuz ¢evre, bel cevre, gogus cevre, uyluk cevre,
kalf cevre, biceps ekstansiyon cevre ve biceps fleksiyon cevre parametrelerinde p>0,05
duzeyinde anlamli farklilik bulunamamistir.

Kilo, esneklik, VO2max, femur c¢ap, bitrokhanter cap ve mezomorf parametrelerinde
p<0,05 duzeyinde anlamli farklilk bulunurken, BKi, dikey sigrama, pence kuvveti, 30 m
sprint, humeral ¢ap, endomorf ve ektomorf, VYY ve VYK parametrelerinde p<0,01 duze-
yinde anlamli farklilik bulunmustur.

Sonug olarak; duzenli spor egitimi, erkek adolesan dénemindeki 14 yas grubu ¢ocukla-
rin antropometrik 6zelliklerini ve fiziksek uygunluk dizeylerini anlamli bir sekilde gelistir-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Fiziksel Uygunluk, Antropometri

ABSTRACT

Evoluation Of 14 Years Old Children’s Physical Fitness Levels And Anthropometric Characteristics
In this research, it has been aimed to evaluate physical fitness levels and anthropometric
characteristics of male adolescents of 14 years old, either making sport or not. At this re-
search, a total of 66 voluntary children, being 32 athletes and 34 sedentary have been par-
ticipated.

Heights, weights, body mass indexes, vertical jumping, anaerobic strengths, flexibilities,
handgrip strengths, leg and back strengths, maximum oxygen consumption (VO2max),
30 meters sprints, body fat percents, body fat masses, lean body weights, length mea-
surements (seating height, crawl), diameter measurements (humeral, femur, acromial, bit-
rochanter), girth measurements (shoulder, waist girth, chest, femur, calf, biceps extension
and biceps flexion), endomorph, mesomorph, ectomorph parameters of the children par-
ticipating at the research have been measured. For the statistical analysis, a package
software named SPSS and the independent ‘t’ test have been made use of.

There found to be no significant difference between the height, leg strength, back
strength, lean body mass, sitting height, crawl! length, acromial diameter, shoulder girth,
waist girth, chest girth, femur girth, biceps extension and biceps flexion girth parameters
of athletes and sedentary volunteers at the p>0,05 level.

Significant difference has been indicated in terms of weight, flexibility, VO2max, femur
girth, bitrochanter girth diameter and mesomorph parameters at the p<0,05 level, whereas
significant difference has been determined in terms of body mass index, vertical jumping,
handgrip strength, 30 meters sprint, humeral diameter, endomorph and ectomorph, body
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fat percent and body fat mass parameters at the p<0,01 level.

As a result; we can conclude that regular sport training helps the 14 years old male adolescent children to develop their anth-
ropometric characteristics and physical fitness levels significantly.

Key Words: Adolescents, Physical Fitness, Anthropometry

GIRIS VE AMAC

Spor; buyime ¢agindaki cocuklar icin, hem bedensel saglik
ve fiziksel gelisme yoninden, hem de ruh saghgi bakimindan
yararli ve gereklidir (Agikada and Ergen, 1990). Duzenli eg-
zersizin gocuk ve genglerin gelisimine etkisi uzun yillardan
beri arastirma konusu olmustur (Baltaci, 1998). Farkl siklikta
ve sUrelerde yapilan antrenmanlarin, yetiskin bireylerin fizik-
sel ve fizyolojik 6zellikleri Uzerindeki etkileri ile ilgili yeterli
bilgi mevcuttur (Mcardle et al. 2000; Willmore and Costill,
1999). Blyume ve gelisme devresindeki cocuklarin fiziksel, fiz-
yolojik ve antropometrik 6zellikleri Uzerinde fiziksel aktivite
duzeyi ya da duzenli antrenmanlarin etkileri ile ilgili bilgiler her
gecen gun daha da artmaktadir. Ancak bu artis hizli buytme
doénemindeki bulgularin degiskenligi sebebiyle birbirinden
farkli sonuglara ulagtirmaktadir.

Fiziksel uygunluk kalp-solunum sistemi dayanikliigi, kas da-
yaniklihgl, kas kuvveti, kas gucu, surat, esneklik, ¢eviklik,
denge, reaksiyon zamani ve beden kompozisyonunu iger-
mektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik bakimindan
farkli 6nemlere sahip olduklarindan performansla iligkili fizik-
sel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk olarak adlan-
dinimaktadir. Saglikla iliskili uygunluk kalp solunum uygunlu-
gunu, kassal kuvvet ve dayanikliligi, beden kompozisyonu ve
esnekligi icerirken, performansia iligkili fiziksel uygunluk ise su-
rat, ceviklik, koordinasyon ve gabuk kuvvet gibi ¢zellikleri
kapsamaktadir(Watts et al, 2003).

Cocuklara yonelik fiziksel uygunluk normlari, genelde, co-
cuklarin fiziksel uygunluk duzeylerini degerlendirerek egzer-
siz ve aktivite programlar belirlemek ve zaman icerisinde fi-
ziksel uygunluk degisimlerini denetlemek veya gdzlemlemek
amaciyla kullaniimaktadir. Ayni zamanda bireysel veya grup-
larin fiziksel uygunluk durumlarini tanimlamak i¢in de kullani-
labilir. Bu amagla yapilan arastirmalar, hizli blyume déne-
minde olan ¢ocuklarin gelisim seviyelerinin tanimlanmasi ve
daha hareketsiz yasam ile arasindaki farklilik ve benzerlikle-
rin belirlenmesine 6nemli katkilar saglayabilmektedir.

Bu arastirma, 14 yasinda olan spor yapan ve spor yapmayan
erkek adolesan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk duzeyleri ile an-
tropometrik 6zelliklerine ait degiskenlerin birbirleri ile farklilik
ve benzerliklerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREG VE YONTEM

Arastirmaya, 32 sporcu ile 34 sedanter olmak Uzere toplam 66
gonulla cocuk katilimistir.

Boy ve kilo élcimu ile beden kutle indeksinin hesaplanmasi:
yaslan yil olarak tespit edilirken, boy uzunluklari boy skalasi
vasitaslyla 0,01 cm, vUcut agirliklari 0,01 kg hassasiyette 6l-
culmustar. Vucut Kutle indeksi elde edilen kilonun, boy uzun-
lugunun karesine boélinmesiyle belirlenmistir(Tamer, 2000).
Dikey sicrama testi ve anaerobik gticin hesaplanmasi: Dikey
sigrama panosu kullanilarak ¢lgim yapilmistir. Sigcrama is-
lemi U¢ kez tekrar edilmis ve en iyi deger kayit edilmistir.
Sporcularin anaerobik gucleri, sigrama mesafesi ve vicut
agirhgindan yararlanarak Lewis formulu (') ile hesaplanmistir
(Ozer, 2001; Tamer, 2000).
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Esneklik 6l¢imu: Deneklerin esnekliklerinin 6l¢imu esneklik
sehpasinda Otur ve Uzan (Sit and Reach) testi ile yapilmistir.
(Ozer, 2001; Tamer, 2000).

30 m kosu testi: Deneklere cikis isareti verilmesiyle birlikte
maksimal hiz ile 30 m kosmuslardir. Baslangi¢ ve bitis ara-
sindaki sure fotosel (New Test 2000) ile tespit edilmistir. Test
denege iki kez uygulatiimis ve en iyi deger kaydedilmistir.
VO2Max élctimi: Olctim icin 20 m mekik kosu testi kullanil-
mistir. Sonug mi/kg/dk cinsinden kaydedildi.

Beden kompozisyonu 6lgimleri: Deri Kivrim Kalinliklari; ab-
dominal, uyluk, biceps, triceps, suprailiak, supscapula, go-
gus, baldir bélgelerinden toplam 8 ¢l¢um, Uzunluk; oturma
yuksekligi, kulag uzunlugu bélgelerinden toplam 2 8lgim;
Cap; biakromial, femur bikonduler, humerus bikonduler ve bit-
rokhanter boélgelerinden toplam 4 élgctim; Cevre; omuz, goégus,
bel, uyluk, kalf, biceps (ekstans.) ve biceps (fleksiyon) bélge-
lerinden toplam 7 slctm alinmistir (Ozer, 2001; Tamer, 2000).
Beden kompozisyonu 6lcumlerinden yararlanilarak; Durning-
Womersley’ in formalu kullanilarak % yag, beden kutle in-
deksi ve Heat-Carter protekollne gére somatotip hesaplan-
mistir (Ozer, 2001 ,Zorba and Ziyagil, 1995).

istatistiksel Analiz: Sonuglarin degerlendiriimesinde SPSS
programi kullanildi. Tim degiskenlerin aritmatik ortalamalari ve
standart sapma dederleri hesaplandi. Gruplar arasi farklihgin
belirlenmesi icin independent ‘t’ testi kullaniimistir.

BULGULAR

Tablo 1. Géntilliilerin fiziksel uygunluk parametrelerinin 't ve p’ degerler

Parametreler Gruplar N Mean SS t p
Boy (cm) Sporcu 32 163,50 8,63 -,274
Sedanter 34 164,09 8,99 ,785
Kilo (kg) Sporcu 32 46,00 9,02 -2,53
Sedanter 34 51,65 9,13 ,014*
Bki (kg/m2) Sporcu 32 17,10 2,57 -3,20
Sedanter 34 19,1 2,51 ,002**
Dikey Sicrama (cm) Sporcu 32 36,19 5,04 3,20
Sedanter 34 32,26 4,90 ,002**
Esneklik (cm) Sporcu 32 26,28 514 2,5
Sedanter 34 23,09 514 ,014*
Bacak Kuvveti (kg) Sporcu 32 97,19 29,43 ,81
Sedanter 34 90,97 32,65 421
Sirt Kuvveti (kg) Sporcu 32 66,67 20,56 1,98
Sedanter 34 56,70 20,37 ,052
Pence Kuvveti (kg) Sporcu 32 24,75 6,39 3,09
Sedanter 34 19,92 6,28 ,003**
VO2max(mli/kg/dk) Sporcu 32 41,25 6,28 2,51
Sedanter 34 37,37 6,29 ,015*
30 m Sprint (sn) Sporcu 32 4,96 34 -9,40
Sedanter 34 5,75 ,34 ,000%*
Viicut Yag Yiizdesi (%)  Sporcu 32 10,02 1,34 -12,14
Sedanter 34 13,54 ,99 ,000%*
Yag Kitlesi (kg) Sporcu 32 4,60 1,05 -8,09
Sedanter 34 6,99 132 ,000%*
Yagsiz Viicut Kitlesi (kg) Sporcu 32 41,39 8,18 -1,64
Sedanter 34 44,65 7,91 ,105

*p<0, 05 **p<0, 001
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Sporcu ve sedanter génulltlerin boy, bacak kuvveti, sirt kuvveti
ve YVK parametrelerinde p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik bu-
lunamamistir. Kilo, esneklik ve max. VO2, parametrelerinde
p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunurken, BKI, dikey sic-
rama, penge kuvveti, 30 m sprint, VYY ve YK parametrelerinde
p<0,01 duzeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Tablo 2. deneklerin uzunluk parametrelerinin ‘' ve 'p’ degerleri

Parametreler Gruplar N Mean SS t p

Oturma Yiiksekligi (mm) Sporcu 32 79,8750 56383 1,153 253

Sedanter 34 78,2647 5,7012

Kulag Uzunlugu (mm) Sporcu 32 160,5625 9,4321 274 ,785
Sedanter 34 159,9118 9,8477

Humeral Gap (mm) Sporcu 32 95687 ,5300 -4,060 ,000***
Sedanter 34 119118 3,2227

Femur Cap (mm) Sporcu 32 13,4062 ,6623 2,634 011
Sedanter 34 12,9794 6540

Akromial Cap(mm) Sporcu 32 300,843826,8798 1,234 222
Sedanter 34 292,647127,0621

Bitrokhanter Cap (mm) Sporcu 32 206,468817,0483 2,534 ,014*
Sedanter 34 195,7059 17,4278

Omuz Cevre (mm) Sporcu 32 91,4063 53368 604 ,548
Sedanter 34 90,6059 5,4213

Bel Cevre (mm) Sporcu 32 68,3281 6,8927 -1,813 074
Sedanter 34 713676 6,7232

Gogis Cevre (mm) Sporcu 32 76,0188 51100 671 ,505
Sedanter 34 75,1706 5,1546

Uyluk Cevre (mm) Sporcu 32 44,7938 3,3559 1219 227
Sedanter 34 43,7794 3,3989

Kalf Cevre (mm) Sporcu 32 30,3969 2,7007 999 ,322
Sedanter 34 29,7353 2,6780

Biceps Ekstansiyon Cevre Sporcu 32 210156 16335 1334 187

(mm) Sedanter 34 20,4824 16142

Biceps Fleksiyon Cevre  Sporcu 32 22,8812 16606 1896 ,062

(mm) Sedanter 34 22,1000 1,6847

Endomorf(cm) Sporcu 32 23428 3123 -12,124 000**
Sedanter 34 3,2395 2885

Mezomorf(cm) Sporcu 32 6,8337 15156 -2,049 ,045*
Sedanter 34 7,8126 2,2673

Ektomorf(cm) Sporcu 32 50219 18172 2,889 ,005*
Sedanter 34  3,8060 1,6007

*p<0,05 **p<0,01**p<0,001

Sporcu ve sedanter génulltlerin oturma yUksekligi, kulag uzun-
lugu, akromial cap, omuz gevre, bel cevre, gdégus gevre, uyluk
cevre, kalf cevre, biceps ekstansiyon ¢evre ve biceps fleksiyon
cevre parametrelerinde p>0,05 duzeyinde anlamli farklilik bu-
lunamamistir. Femur ¢ap, bitrokhanter ¢cap ve mezomorf para-
metrelerinde p<0,05 duzeyinde anlamli farklilik bulunurken, hu-
meral ¢cap, endomorf ve ektomorf parametrelerinde p<0,01
duzeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 14 yasinda olan spor yapan ve spor yapmayan
erkek adolesan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk duzeyleri ile an-
tropometrik ézelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtir-
maya, 32 sporcu ile 34 sedanter olmak Uzere toplam 66 go-
nallu katilmistir.

Sporcularin boy uzunluklari ve diger uzunluk degerleri se-
danterlerden farkli degildir. Ancak sedanterlerin kilo degerleri
sporcularin kilo ortalamalarindan daha yuksek bulunmustur.
Sen(1998), 10-14 yas grubu Uzerine uyguladiklari 3 aylik bir an-
trenman programi sonrasi deney grubu olarak secilen grubun
ik 6lctm ve ikinci 6lcum istatistiklerine gére boy ortalamalarini
anlaml farklilik bulamadigini ifade etmislerdir. Ayni arastirma-
nin vUcut agirh@r degerlerinde ise anlamli farklilik bulmasi du-
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zenli egzersizin vicut agirhigr tzerine énemli etkilerinin oldu-
guna isaret etmektedir. Bu etki duzenli egzersize insan sagli-
gina olan katkilarini ifade etmektedir. Diger calismalarda da
duzenli egzersiz yapan erken adolesanlarin, dizenli egzersiz
yapmayan adolesanlar arasinda kilo agisindan anlamli farkli-
Ik bulduklari arastirma sonucu bulgular destekler niteliktedir.
(Backous et al, 1990; Watts et al, 2003).

Arastirma sonuclarimiz ddzeni egzersiz yapan cocuklarin, se-
danter cocuklara gore gereginden cok kilo almadiklarini gos-
termistir. Bu sonuglar duzenli egzersizin vicut yag metaboliz-
masina ve kaybedilen enerjinin artirimasina olan pozitif etkileri
ile aciklanabilir. Arastirmamizda sporcularin VYK ve VYY de-
Gerleri sedanterlerden anlamli diizeyde dustkken, YK ve BKIi
degerleri sedanterlerin, sporculardan anlamli diizeyde ylUksek
bulunmustur. Arastirmalar dizenli antrenmanlarin, vicut yag
yUzdesi de@erlerinin azaltiimasinda énemli bir etkiye sahip ol-
duguna isaret etmektedirler (Ihmels,2006; Watts ve ark 2003;
Senel 1995, Erol ve ark. 1999; Can ve Polat 2004). Gelinen bu
nokta duzenli antrenmanin, vicut yagina karsi rolatif Urettigi vU-
cut dlgulerinin korunmasinda ve motor performansin gelistiril-
mesinde, dnemli etkiye sahip oldugunu géstermektedir.
Ancak bu etki maksimal Uretilen kuvvet degerlerinde ¢cok be-
lirgin olmayabilir. Arastirmaya katilan génulltlerin bacak ve sirt
kuvveti parametrelerinde anlamli farklilik bulunamazken, pence
kuvveti parametresinde sporcu ¢ocuklarin, sedanterlerden
anlamli bir sekilde yuksek kuvvet Urettikleri bulunmustur. Loko
et al (2000) duzenli egzersiz yapan 10-17 yas cocuklarin kendi
yas ve cinsteki cocuklardan daha kuvvetli ekstansér kaslara
sahip olduklarini belirtmiglerdir. Duzenli egzersizin kavrama
kuvvetini gelistirdigi yonundeki ¢alismalar bulgulari destekler
niteliktedir (Katie et al 2003; Ziyagil et al, 1996). Sporcular se-
danterlere gére anlamli dizeyde yUksek pence kuvveti Uret-
melerine karsin, sirt ve bacak kuvvetlerinde anlamli dizeyde
yuksek kuvvet Uretememiglerdir. Bu bulgu sporcularin yaptik-
larr antrenmanlarin genel bir ifadeyle, cok yonlulik ézelliginden
kaynaklanabilir.

Arastirma sonuclarimiz dizeni egzersiz yapan ¢ocuklarin, se-
danter ¢ocuklara gore 6nemli dizeyde yUksek esneklik de-
Gerlerine sahip olduklarini géstermektedir. Sedanter adole-
san ¢ocuklarin esneklik degerlerinde ge¢gmis degerlere gore
Onemli azalmalar bulan arastirmalar, sporcular ile sedanterler
arasindaki bu farklihgr agiklamaktadir (Berg et al 1995). Co-
cuklarin hizl blytme dénemindeki antrenmanlara cevaplarini
inceleyen diger arastirmalarda, duzenli egzersizin esneklik
degerleri Gzerinde olumlu etkileri sahip oldugunu bildirmekte-
dirler (Hockey, 1993; Sen, 1998; Saygin, 2004). Bu durum hizli
buyldme dénemindeki esneklik degerlerinin azalmasina duzenli
sporun, ne dizeyde katki sagladigini géstermektedir.
Gonullulerin VO2max. parametresi anlamli duzeyinde farkli
bulunmustur. Bu farklilik sporcu ¢ocuklarin VO2max. degerle-
rinin, sedanter ¢ocuklarin degerlerine gére daha yuksek ol-
masindan kaynaklanmaktadir. Bunc and Psotta (2001) 22 er-
ken adolesan sporcu Uzerinde yaptiklar aragtirmada, VO2max.
ortalamalarini sporcu gocuklara ait degerlerle paralellik gos-
termektedir. Benzer gruplar Uzerine yapilan diger arastirma-
larda duzenli egzersizin VO2max. degerlerinin artirimasinda
onemli bir etkiye sahip olduklarini ifade etmektedirler (Erol ve
ark 1999; Can ve Polat 2004). Bahsedilen benzer metoda sa-
hip arastirmalar, arastirma bulgularmiz ile paralele dusun-
mektedir.

Gonulldlerin dikey sigrama parametresi anlamli dizeyinde
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farkl bulunmustur. Bu farklilik sporcu ¢ocuklarin dikey sic-
rama degerlerinin, sedanter cocuklarin degerlerine gére daha
yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Duzenli ydruttlen an-
trenmanlar alt ekstremiteleri gtcglendirirken, yagsiz vicut agir-
igini artirmasi, sporcularin sedanterlere gére daha ytksek di-
key sicrama ortalamalarina sahip olmalarini saglamaktadir.
Buna benzer arastirmalar da bulgulara paralel, diuzenli eg-
zersizin dikey sicrama parametresini anlamli bir sekilde artir-
digini sonucuna ulagsmislardir (Katie et al, 2003; Saygin, 2003;
Pekel et al 2004).

Arastirma sonuglarimiz sedanter ¢ocuklarin, duzenli egzersiz
yapan ¢ocuklara gore dnemli dlizeyde yiksek 30 m sprint de-
Gerlerine sahip olduklarini géstermektedir. Yani sporcular se-
danterlere goére daha hizli kosmuslardir. Sagakli (1998) 14 yas
grubu futbolcularda, 30 m sprint ortalamalarini 4,65 sn olarak
buldugu degerler bulgularmizla paralellik gosterirken, diger
calismalarda duzenli egzersiz yapan ¢ocuklarin kendi yas ve
cinsteki gocuklardan daha hizli olduklarini géstermislerdir
(Berg et al 1995; Kalkavan et al, 1997; Pekel et al 2004). Bu ve
benzer arastirma sonuglari, hizli buydme ¢aginda bulunan
c¢ocuklara uygulanan antrenman programlarin, hareket strat-
lerini 6Gnemli duzeyde artirdigini bildirdikleri arastirma sonug-
lar1, bulgular desteklemektedir.

Sporcu ve sedanter gonulltlerin akromial cap de@erlerinde
onemli farkliik bulunamamasina karsin sporcularin ortalama
degerleri daha yuksektir. Ayni zamanda sporcularin femur, bit-
rokhanter ve humeral ¢ap ortalamalari sedanterlerden énemli
dlzeyde yUksek bulunmustur. Berg et al (1995) sporcu ¢o-
cuklarin, sedanter cocuklara gére daha gok gelismis antro-
pometrik yapiya sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar
sporcularda, sedanterlerden farkli olarak olusan hipertrofi ile
aciklanabilir.

Sporcu ve sedanter gondlldlerin cevre degerlerinde 6nemli
farklilklar bulunamamistir. Ancak omuz, goégus, uyluk, kalf,
biceps ekstansiyon ve fleksiyon ¢evre degerlerinde sporcula-
rin ortalamalari daha yuUksekken bel cevre degerlerinde se-
danterlerin daha yuUksek ortalamalara sahip olduklar gordl-
mektedir. Ekstremitelere ait blyuk ve kiguk kas gruplarindaki
cevresel artiglar antrenmanlardan énemli dizeyde etkilendigini
gbstermektedir. Arastirma konusuna iliskin diger ¢calismalarda
antrenmana bagl cevresel artiglar tespit etmislerdir (Berg et al
1995; Pekel et al 2004). Benzer arastirmalarin ulastiklar so-
nuglar bulgulari desteklemektedir. Ancak dikkate alinmasi ge-
reken 6nemli bir konuda sedanter cocuklarda olusan bel cev-
resi kalinliklandir. Bu sonuclar bel ¢cevresinde olusan artigin,
henlz cocukken bile insan sagligina zarar verecek dizeye ge-
lebilecegini gdstermektedir. Sporun toplum sagligi Uzerine, co-
cuk yasinda da olsa 6nemli etkilere sahip oldugu goértlmekte-
dir.

Arastirma sonuclarimiz sedanter ¢ocuklarin, dizenli egzersiz
yapan c¢ocuklara gbére mezomorf ve endomorf degerlerinin
daha ytksek, ektomorf degerlerinin daha ddstk oldugunu
gbstermistir. Bu sonuglar dizenli antrenmanin gcocuklarin atletik
yapilarina énemli bir katki sagladigini gdstermektedir. Konuya
iliskin benzer arastirmalarda, dizenli antrenmanin insanlarin
antropometrik ¢zelliklerine, dolayisiyla somatotip seviyeleri
Uzerine dnemli katki sagladigini ifade etmektedirler (Berg et al
1995; Kalkavan et al, 1997; Pekel et al 2004).

Sonug olarak; Spor yapan ¢ocuklarin insan saghgini dnemli du-
zeyde etkileyen parametreleri sedanter cocuklara gére daha
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cok gelismis gdzukmektedir. Bu durum ¢ocuklarda sedanter
kavraminin daha ciddi incelenmesi gerektigini dusundurmek-
tedir. Cocuklarin motor performanslari ve motor becerilerinin,
duzenli antrenmandan dnemli 6lctde etkilendigi gérulmekte-
dir. Ayrica dtzenli antrenman ¢ocuklarin somatotip siniflama-
larini ve antropometrik dzelliklerini pozitif yonde etkiledigi so-
nucuna ulasiimistir.
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