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Kaynastirma Grubu ile Egitilebilir
Zihinsel Engelli Grubun Ritm ve
Dans Calismalari Yoluyla Beceri
Dlzeylerinde Meydana Gelen
Degisimlerin Incelenmesi

OZET

Bu calismanin amaci, kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel engelli gocuklarin ritim
egitimi ve dans c¢alismalari araciligiyla beceri duzeylerinde meydana gelen degisimlerin
incelenmesidir. Calismaya toplam 35 gocuk katilmistir (yas ortalamasi £9). Calismaya
gonullu olarak katilan gocuklar kaynastirma grubu (27 kisi) ve egitilebilir zihinsel engelli
grup (8 kisi) olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Calismalar, ginde 1saat ve haftada 1guin
olmak Uzere toplam 12 hafta stresince devam etmistir. Cocuklarin beceri dizeylerinde
meydana gelen degisimlerin belirlenmesi amaciyla 5'li likert skalasi kullanilmistir. Bu ska-
lada, ¢ok iyi yapiyor, az yapiyor, yapiyor, yapamiyor ve hi¢c yapamiyor ifadeleri yer al-
maktadir. Denekler bu 6lceklere gore iki farkl gdzetmen tarafindan degerlendiriimislerdir.
Elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programinda de@erlendirilmistir. Deneklerin 6n-test
son-test deerleri arasindaki farklar Wilcoxon testi ile denekler arasindaki farklar ise Mann
Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel engelli grup
arasinda beceri dlzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0,05). 12 haftalik calisma sonrasinda her iki grubun dn-test son-test degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05) . Sonug olarak
bu tUr rekreatif etkinliklere katilimin edgitilebilir zihinsel engelli bireylerin beceri dizeyle-
rinde anlamli duzeyde gelismeler sagladigi gézlemlenmistir. Bu tdr etkinliklere katilim, en-
gelli bireylerin birbirlerini model alarak gelisimlerine dnemli katki saglayarak 6z gtivenlerini
kazanmalarina, sosyallesmelerine ve kendi akranlari ile diger engelli bireylerle olan iligki-
lerinin olumlu yénde gelismesinde etkili olabilecedi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, Dans, Egitilebilir Zihinsel Engelli

ABSTRACT

Investigation of Changes In Ability Level Between Educable Mental Disabled Children With Combining
Groups By Rhythm Education And Dance Study

The aim of this study is to examine the changes in ability level between educable mental
disabled children and combining groups by rhythm education and dance study. Totally
35 children participated in this study (age mean; 9). The volunteer children were assigned
to two training groups. The first is combined group (27 people) and the second group is
educable mental disabled people (8 people). This study continued for one hour a day
and one day a week during 12 weeks. 5 line likert scale was used in determined the chan-
ges the ability level of children. In this scale there are measures of “well done”, “few done”,
“done”, “can’t do”, “not done”. Experiments were evaluated with these measurements by
two observers. The data were evaluated by the program SPSS 15.0. Differences between
pre-test and post-test values were analyzed by Wilcoxon Test and differences between ex-
periments were analyzed by Mann Whitney-U test.

There was no statistical difference in the ability level between combined group and men-
tal disabled group (p>0.05). After that 12 weeks studying program, both of the groups’ pre-
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test and post-test values were found statistically significant differences (p<0.05). As a result, it is observed that an expres-
sive advance occurred in ability level of mental disabled person after that attending this kind of recreative activities. By parti-
cipating this kind of activities, people are modeling others to improve their self-confidence, be more social, so it's concluded
that makes positive effect in their relations between peers with other mental disabled people.

Key Words: Combining, Dance, Educable Mental Disabled People

GIRIS

Down sendromlu ¢ocuklar 6zel egitim gerektiren ve erken
yasta 6zel egitime baslamasi gereken, cogu kez mental geri-
lik 6zelligi gosteren gruptaki cocuklardir. Bu gruptaki cocuk-
larda hareket egitimi ve motorsal gelisimi arttirmak igin iyi
planlanmis ve organize edilmis serbest zaman igerisinde yer
alan etkinlikler dtzenlenilmektedir. Bu etkinlikler yoluyla co-
cuklara cevreye uyumu kolaylastiran, fiziksel, sosyal, duysal ve
6zguven gelisimine katki saglayan beceriler kazandirlabilir.
Engellilerin egitimlerinde normal egitim gruplarindan ayri 6zel
egitim verilmektedir. Boylece normal 6grencilerin engelliyi ta-
nima ve engelli ile yasama olanagi bulmamaktadirlar. Engel-
lilerde kendilerine model olusturacak normal gocuklarla birlikte
hareket edecek ortam bulamamaktadirlar. Son zamanlarda
egitimde farkli bir yaklagimla kaynastirma egitimi uygulama-
larina gecilmeye calisiimaktadir.

Engelli cocuklara normal gelisim gdsteren akranlari ile normal
siniflarda 6zel bir sekilde egitim ve 6gretim sunulmasi “kay-
nastirma (entegrasyon)” olarak isimlendirilmektedir (9). Di-
ger bir tanimla; kaynastirma egitimi; egitilebilir zihinsel en-
gellilerin normal yasitlar ile benzer ortamlarda bir arada
olmasinin saglanmasidir. Kaynastirma egitiminin amaci; 6zel-
likle sosyal beceri gelistirme, sorumluluk ve 6zgUven kazan-
dirma, grup aktivitelerine katilma, motor davraniglarinda artis
saglama vb. konularda egitilebilir zihinsel engellilerin gelisi-
mine katkida bulunabilir (3). Kaynastirma egitiminin amaci;
Ozellikle sosyal beceri gelistirme, sorumluluk ve 6zglven ka-
zandirma, grup aktivitelerine katilma, motor davraniglarinda ar-
tis saglama vb. konularda egitilebilir zihinsel engellilerin geli-
simine katkida bulunabilir (3). Ancak; kaynastirmanin amaci
yalnizca engelli cocugun gelisimine katkida bulunmak olma-
malidir. Kaynastirma, normal ¢ocuklarin da gereksinimlerini
karsilayan, kapasitelerini kullanmalarina olanak saglayan bir
nitelik tagsimalidir. Normal gelisim gésteren ¢ocuk birine yar-
dim edebilecegini ve ona bir seyler 6gretebilecegini gozle-
dikce kendisine guven duyar, sosyal ve duygusal gelisimi
olumlu yénde etkilenir. Entegre grup i¢cinde normal gocuk za-
man zaman egitimci rolU alarak gocuga model olur ve yon-
lendirir. Normal ve engelli gocuklar arasindaki bu iletisim sU-
recinde normal ¢cocuk engelli cocuga model olur (9). Bu
calismanin amaci da kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel
engelli grubun ritim egitimi ve dans c¢alismalarinda beceri
dlzeylerinde meydana gelen degisimleri belirlemektir.

GEREG VE YONTEM

1. Arastirma Grubu

Kaynastirma grubuna Mavi Hilal Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi 6grencilerinden 5 kiz 6 erkek, Hedise Evyap ilkdgre-
tim Okulu 6grencilerinden 9 kiz ve 7 erkek olmak Uzere top-
lam 27 6grenci (16 normal+11 engelli) ve egitilebilir zininsel en-
gelli grubuna Ozel Gungelisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’'nden 4 kiz 4 erkek olmak Uzere toplam 8 dgrenci bu
calismaya katilimistir.
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2. Arastirmanin Yontemi

Program baglamadan énce ¢ocuklarin aileleri ve 6gretmenleri
ile toplanti duzenlenerek uygulanacak program hakkinda bilgi
verilerek calismaya gonullu olarak katilim saglanmistir. Calis-
malar, haftada 1 gin, ginde 1 saat olmak Uzere toplam 12
hafta stresince devam etmistir. Calismalar ilk 3 hafta bireysel,
3. hafta ile 9. hafta arasinda ise ikiserli ve Ucerli grup olarak,
9. haftadan 12. haftaya kadar ise blyUk gruplar olusturularak
ve deneklerin hepsinin toplu olarak katilimi ile uygulanmistir.
12 hafta suresince ritim tutabilme becerisi, hareket egitimi, ha-
reket becerisi, hareket ve ritim, hareket cesitlilikleri, farkl ritim
calismalari, kendini ifade edebilme becerisi, dans ve saglk
iliskisi, dans ve bilim iliskisi, esli calismalar, farkli hareket ¢ca-
lismalari ve grup calismalari etkinlikleri uygulatiimistir (2).

Bu calismalarda, deneklerin hareketle ilgili vicut parcalari
bilgisini sdyleyebilmesi, hareketle ilgili elementler hakkinda bil-
gilerini sergileyebilmeleri, lokomotor ve lokomotor olmayan ha-
reketleri bir kompozisyon olusturacak sekilde gdsterebilmesi,
hareketleri sergilerken yon bilgisini 6grenmeleri hedeflenerek
buna ydnelik ¢esitli uygulamalar yapilmistir.

Ogrencilerin dans ve sanat arasindaki iligkiyi taniyabilmeleri ve
dansla sanat dili arasindaki iliskiyi gosterebilmeleri amaciyla
geometrik sekiller ve soyut formuller kagit kalemle sekillendi-
rilerek 6grenciler gruplara ayrilarak sectikleri bir geometrik
sekli olusturmalari istenmistir. Ayrica alfabeden bir harf se-
cerek bu harfi olusturmalari istenmigtir.

Dans ve saglik iliskisini tanimlayabilmeleri amaciyla bir besin
listesi hazirlandi ve 6grencilerin bu listeden bir besin mad-
desini secerek digerlerine tarif etmeleri istendi. Ayrica bilimle
dans arasindaki iliskiyi gosterebilmeleri amaciyla “hava yag-
murlu, gtinesli, karli, soguk, sicak, rizgarli ise nasil ylrtrsin?”
“eger sen buyuk bir balon olsaydin, yagmurdan, sert rizgar-
lardan, glnesten, kardan nasil etkilenirdin?” sorulari yonelti-
lerek deneklerin bu durumlara verecegi tepkileri hareketlerle
goOstermeleri istendi. Ayrica canli ve cansiz nesneleri taniya-
bilme becerilerini gelistirmek amaciyla deneklerin énceden
hazirlanan kutudan bir resmi segcmeleri ve bu resmi hareket-
lerle ifade etmeye c¢alismalari saglanmistir.

Kaynastirma grubunda ¢alismalar sirasinda grup calismalari
yapilirken bir normal gelisim gdsteren 6grenci ile bir zihinsel
engelli 6grencinin birlikte calismaya katiimasina dikkat edil-
mistir. Bazen de birbirlerini gagirmalari, elinden tutup kaldir-
malari, koluna girip yonlendirilmeleri, hareketleri elinden tuta-
rak yapmalari igin yénlendirilmislerdir.

Cocuklarin ritim egitimi ve dans galismalarindaki gelismeleri
gbzlem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Gozlem formu Te-
kin'in (1987) 5'li likert skalasi formuna gére dizenlenmistir. Bu
skalada, ¢ok iyi yapiyor, az yapiyor, yapiyor, yapamiyor ve hic
yapamiyor ifadeleri yer almaktadir. Calismaya katilan denek-
lerin de@erlendiriimesi 2 farkli g6zlemci tarafindan yapilimistir.

3. Verilerin Analizi
Elde edilen veriler SPSS 15.0 paket programinda degerlendi-
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rilmistir. Deneklerin &n-test son-test dlcumleri arasindaki fark-
lar belirlemek i¢in Wilcoxon testi ve her iki grup arasindaki
farklar da Mann Whitney-U testi ile analiz edilmistir. Ayrica de-
neklerin 12 haftalik gdzlem formu degerlerine ait frekans (f) ve
yUzde (%) degerleri de tespit edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan kaynastirma grubu ile engelli grup arasinda
sadece 4. hafta yapilan calismalar arasinda anlamli bir farklilik
saptanirken (p<0,05) diger haftalarda anlamli farkliliklar bulun-
mamistir (p>0,05).

Tablo 1. Calismaya katilan kaynastirma grubunun engelli égrencileri ile diger egitilebilir
zihinsel engelli grubun Ggrencileri arasindaki farklara ait istatistiksel degerler.

Kaynastirma Grubu ile

Parametreler Egitilebilir Zihinsel Engelli Grup
Mann Whitney-U P

Ritim tutabilme becerisi 43,000 0,968
Hareket egitimi 41,000 0,840
Hareket becerisi 38,000 0,657
Hareket ve ritim 14,000 0,012~
Hareket cesitlilikleri 40,500 0,778
Farkli ritim calismalar 43,000 0,968
Kendini ifade edebilme becerisi 41,000 0,840
Dans ve saglik iligkisi 28,000 0,206
Dans ve bilim iligkisi 32,500 0,351
Esli calismalar 24,000 0,109
Farkli hareket calismalari 24,500 0,109
Grup calismalari 41,000 0,840

*p<0,05

Tablo 2. Calismaya katilan kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel engelli grubun her
2 gézlemci tarafindan degerlendirimesinde Gn test-son test élgiimlerine ait istatistiksel de-
gerler.”

GRUPLAR 1. GOZLEMCI II. GOZLEMCI
z p z p
Kaynastirma Grubu -2,655 0,011 -3,125 0,002*
Egitilebilir Zihinsel Engelli Grubu ~ -2,530 0,011* -1,667 0,046*

p<0,05

Her iki gbzlemcinin gézlem sonuglari kaynastirma grubunun ve
egitilebilir zininsel engelli grubun 6n-test ve son-test degerleri
arasinda istatistiksel agidan anlaml dtzeyde farkli oldugunu
g6stermistir (p<0,05).

TARTISMA

Ulkemizde son yillarda cikarilan kanun ve yénetmelikler engelli
vatandaslarimizin sosyal yasamlari, istihdamlari ve egitimleri
gibi konularda gegmis yillara gore bazi olumlu gelismeleri or-
taya koymaktadir. Ulkemizdeki engelli bireylerin ézel egitim ih-
tiyaglarindaki agmazi bir manada ¢ézen 6zel egitim ve reha-
bilitasyon merkezlerinin sayisi her gegen gun artmaktadir. Bu
kurumlarin sundugu hizmetlerin kalitesi, kurumun fiziki yapisi,
egitimcilerin niteligi, egitim programlarinin igerigi gibi faktorlere
baglidir. Engelli bireyler icin &zenle desenlenmis beden egitimi
ve spor etkinliklerinin tim gelisim yonlerini destekleyici 6zelligi
g6z 6ninde bulunduruldugunda, bu etkin mekanizmanin s6z
konusu kurumlarda vazgecilmez bir arag olarak kullaniimasi
kaciniimazdir (6).

Yapilan ¢calismada kaynastirma grubu ile egitilebilir zihinsel en-
gelli 8grencilerin ritim egitimi ve dans etkinliklerine katilimi so-
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nucu bu 6grencilerin etkinlikleri yapabilirlik duzeylerinin belir-
lenmesi amaglandi. Egitilebilir zihinsel engellilerin fiziksel, fiz-
yolojik ve motorik ézelliklerinin gelistirimesine yonelik birgok
calisma bulunmaktadir. Duzenli yapilan antrenman veya spor-
tif faaliyetlerin zihinsel engellilerde bazi davranis degisikligine
ve motor gelisimlerine etkisinin oldugu belirtilmistir (11).
Engelli cocuklara normal gelisim gosteren akranlari ile normal
siniflarda 6zel bir sekilde egitim ve 6gretim hizmeti sunulmasi
“kaynastirma (entegrasyon)” olarak isimlendirilmektedir (9).
Kaynastirma uygulamalarinin yayginlasmasi, kaynastirmanin
etkililigine iliskin bilimsel arastirmalarin da yayginlasmasina
yol agmistir.

Kaynastirmanin basarisi, kaynastirmaya yerlestirilen ¢grenci-
nin akranlari tarafindan kabul edilmesi ve yetersizligi olan 6g-
rencinin kendisini sinifinin bir Uyesi olarak algilamasina bagli-
dir. Bu baglamda 6gretmenlere disen gorev yetersizligi olan
ogrencilerin sosyal yeterliklerini gelistirmek yoluyla sosyal ka-
bullerini saglamaktir. Ozel gereksinimi olan 6grencilere ak-
ranlari ile etkilesim firsatlari saglandiginda, uygun sosyal dav-
raniglar sergilemeyi, arkadaslklarini gelistirmeyi, igbirligini
ogrenebilirler. Ayni zamanda 6zel gereksinimli olmayan 63-
renciler yetersizligi olan akranlarinin bir birey oldugunu, tam
olarak kendine benzemeyen insanlara karsl duyarlik gelistir-
meyi ve sinif ortaminda 6zel gereksinimli akranlarinin bulun-
masi ile sosyal sorumluluk duygusunu égrenirler (12).

Krebs (2005), zihinsel engellilerde yapti§i uygulamalarda spor-
tif becerilerin oyun formunda verilmesinin hem motor davra-
nislarin hem de yasam ve iletisim becerilerinin arttigi sonucuna
varmistir (3). Bu calismada ritim egitimi ve dans ¢alismalarini
kullanarak hem 6grencilerin beceri dizeylerindeki gelisimleri
hem de engelli grup ile normal populasyonun birbirleriyle olan
iletisimleri gbzlemlenmistir.

Cetin ve Guven (1995), down sendromlu ¢ocuklarla yaptiklari
calismada; ydrume, kosma, sigrama, minder, top, denge, en-
gel seti, bisiklet ve merdiven kategorilerindeki hareketlerde ve-
rilen egitimin ¢cocuklarin kaba motor becerilerini kazanmala-
rinda etkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir (3). Bu ¢alismada
temel ritim calismalar, sallanma, bukimle, germe, itme,
¢ekme, dénme vb. lokomotor ve lokomotor olmayan hareket
becerileri, dgrencilerin degisik hareket ya da dans etkinlikle-
rini 6grenebilmesi, 6grencilerin hareket/dans aktivitelerine ka-
tilabilme ve 6grencilerin kendi anladiklarini aciklayabilmesi ve
digerlerinin aciklamalarina ilgi gosterebilmesi becerilerini ger-
ceklestirebilme becerileri gdézlemlenmistir.

Caligsmada ritim ve dans c¢alismalarinin tercih edilmesinin ne-
deni; dansin insanligin dogusu kadar eski bir tarihe sahip olan
evrensel bir davranis olmasidir. Ayrica dans; dusuncelerin,
duygularin ve hislerin vicudun degisik ve ilging sekillere so-
kulmaslyla meydana getirilen degisik hareketlerle anlatimidir (1).
Dans, duygularin higbir kisittama olmadan disa vurumudur.
Cunku icinizden geleni hareketlere donustirerek kendinizi ve
duygularinizi rahatlikla ifade edebilirsiniz. Cocuklarin hem et-
kinliklere katiimdan zevk almalarini hem de birbirleriyle kay-
nasmalarini kolaylastirmasi nedeniyle calismamizda ritim ve
dans etkinlikleri tercih edilmistir.

Literatrde, dans calismalarinin cocugun sosyal gelisimine et-
kisi (5), el gbz koordinasyonlari ve reaksiyon strelerine etkisi
(4) ve problem ¢c6zme becerisini olumlu yonde etkiledigi (10)
sonugclarina iliskin bulgular elde edildigi géralmdstdr.

Belli bir streyi kapsayan antrenmanlar sonucunda engelli bi-
reylerin 6n-test son-test puanlari arasinda anlamli farkliliklarin
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oldugu birgok ¢alismada goértimektedir (3). Bu calisma da
toplam 12 hafta sdresince uygulanmis ve bu slrec¢ sonra-
sinda 6n-test son-test degerleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gére hem
calismaya katilan kaynastirma grubu hem de calismaya kati-
lan engelli grubun 1 hafta ile 12 hafta arasindaki strecte et-
kinligi uygulayabilme becerilerinde anlamli dizeyde gelisme
gosterdikleri saptanmistir (p<0,05). Her iki grup arasinda sa-
dece 4. hafta yapilan ¢calismalarda istatistiksel olarak bir fark-
lilik saptanirken (p<0,05) diger haftalarda bir farklilik bulun-
mamistir (p>0,05). Bu farkliigin nedenini, yapilan etkinliklerde
grup calismalarinin 4. haftada baslamasina baglamak mim-
kun olabilir. Cunku bu 6grenciler daha énce bu tarz bir grup
calismasi etkinligine katiimamislardir ve kaynastirmali grubun
zaten bir partnerle ¢alisiyor olmasi bu duruma alisma surecini
kolaylastirmistir. Diger grupta ise bu sure¢ biraz uzamigstir.
Ama sonrasinda onlar da uyum saglamislar ve sonraki hafta-
larda da bu fark kapanmistir.

Ayrica bu ¢calismada uygulanan gézlem degerlendirmelerinin
guvenilirligini saglamak amaciyla degerlendirmenin iki goz-
lemci tarafindan yapilmasi saglanmis ve her iki g6zlemcinin de-
Gerlendirmelerinin birbirini destekledigi yéninde sonuclar elde
edilmigtir.

Bu calismayi destekleyen diger bir calisma da Block ve ark.’nin
(2001) yaptigr calismadir. Block ve ark.’nin (2001) yaptigi ¢a-
lismada 7-14 yaslar arasindaki 13 erkek ve 13 kizdan olusan zi-
hinsel engelli bireylere ve ayni yas grubundan olan 15 kiz 10 er-
kekten olusan toplam 25 partnerle 6zel olimpiyatlar fiziksel
aktivite programi 12 hafta sUresince uygulanmis ve calisma so-
nunda engelli ve partnerlere yapilan gézlem formu sonucunda
battn deneklerin ¢calisma 6ncesi alinan degerlerle calisma
sonrasi alinan degerleri arasinda artis oldugu saptanmigstir
(3). Bu calismada da galisma 6ncesindeki dederlerle galisma
sonrasl degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir (p<0,05).

Baran (2005) futbol becerileri, sosyal yeterlilik ve sorun dav-
raniglar ydnunden edgitilebilir zihinsel engelli bireylerle partnerler
Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla yaptigr calismasinda
futbol egitiminin bazi sorun davraniglarinin azalmasinda ve sos-
yal yeterlilik davranislarinin gelismesinde hem engelli hem de
partnerlerin futbol becerilerinin artmasinda olumlu etkiler ol-
dugunu belirtmistir (3).

Egitilebilir zihinsel engelli cocuklarda duzenli yapilan beden-
sel etkinliklerin “kendini yonetme” &zelliklerine etkisinin de-
Gerlendiriimesi amaciyla yapilan ¢alismaya 6zel egitim alan top-
lam 16 egitilebilir zihinsel engelli cocuk katiimistir. Elde edilen
sonuglar olumlu yénde artis oldugu sonucunu géstermistir (7).
Bu calismada da ¢ocuklarin etkinliklere duzenli katildiklar ve
galismanin basinda gostermis olduklari cekingenliklerini ilerleyen
haftalarda olumlu yénde gelistirdikleri ve daha girisken olduk-
lari gbzlemlenmistir.

Bir cocugun gelisimi her ne kadar zihinsel, duyussal ve motor
alanlarda ayri ayri ele alinarak degerlendiriliyorsa da, gelisimin
bir bltiin oldugu ve bu alanlarin birbiri ile etkilesim icinde ol-
dugu unutulmamalidir. Zihinsel engelli cocuklar, normal geli-
sim gosteren ¢ocuklarla ayni gelisimsel asamalarda ilerleme-
lerine ragmen onlari geriden izlemekte ve tam olarak onlar gibi
gelisememektedirler (8).

Egitilebilir zihinsel engelli gocuklara spor egitimi verilirken zi-
hinsel, fonksiyonel yetersizlikleri ve cocuklarin istekleri goéz
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ondnde bulundurularak programlar hazirlanmasi ve bu prog-
ramlara gore yonlendiriimeler yapilmasinin programin verimli-
ligini arttirici bir etken olabilecegi belirtilmistir (11).

Yapilan arastirmalara gére engelliler gerekli kosullar yerine ge-
tiriimis bir kaynastirma egitiminden, ayristirimis egitimden elde
edecekleri kazancglardan ¢ok daha fazlasini elde edebilmek-
tedirler. Engelli cocuklar kaynastirmayla, sosyal ve egitimsel
yasamda akranlari ile birlikte olabilme, onlari model alarak,
daha genis bir toplum tarafindan benimsenen davranis re-
pertuari ve repertuar icinde yer alan becerileri gelistirebilme ve
ogrendikleri yeni davranislari uygulama firsatini elde edebilir-
ler. Bunun sonucunda da engelli bireyin toplum tarafindan
dislanmasina neden olan tipik engelli davraniglarinin azalmasi
saglanacak ve cocugun sosyal kabull, uyumu ve etkilesimi ar-
tacaktir. Akranlari ile birlikte ¢esitli etkinliklerde bulunmasi so-
nucunda da bu bireyler kendilerine olan gtvenlerini artirabilir-
ler ve daha genis bir topluluga ait olma ve degerli olma
duygularini yUkseltebilirler (13).

SONUG

Sonug olarak; elde edilen veriler egitilebilir zihinsel engelli bi-
reylerin dlzenli olarak katildiklar aktiviteler sonucunda beceri
duzeylerinde anlamli duzeyde gelismeler oldugunu goster-
mistir. Kaynastirma grubundaki engelli bireylerin diger engelli
grubuna gore etkinliklere adapte olmalari ve uyum saglama-
lar sUreci biraz kisalmaktadir. Bu da kaynastirma grubunda yer
alan 6grencilerin birbirleri Uzerindeki olumlu etkilerden kay-
naklanmaktadir. Normal ¢ocuklarin zihin engelli cocuklarla
sosyal buttinlesme igerisinde bulunmasi onlarin kisisel gelisi-
mine, akranlari ile olan iliskilerine, engelli bireylerle olan iligki-
lerine olumlu yodnde katki saglamaktadir. Bu nedenle bu tur et-
kinliklerin gocuklarin ihtiyaclar ve istekleri dogrultusunda
duzenlenerek yaygin hale getiriimesinin ¢ocuklarin gelisimine
6nemli duzeyde katkilar saglayacagr gérusundeyiz.
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