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OZET

Bu arastirmanin dayandigi temel sayitlilar, yasin, egitim dizeyinin, ekonomik ve kulttrel du-
zeyin sabah sporuna katilan ev hanimlarinin spora olan bakis acilarini degistirdigi biciminde
belirlenmistir.

Bu calismanin konusu, sabah sporuna katilan ev hanimlarinin spor konusundaki bilgileri, il-
gileri ve goruslerinin incelenmesidir. Kentte yasayan, dusuk, orta ve Uzeri gelir grubuna gi-
ren evli veya dul, cocuk sahibi olan veya olmayan, her hangi bir iste ¢calismayan, emekli olan
veya olmayan ev hanimlarinin sporla ilgili bilgi ve goérusleri arastirma konusunu olustur-
maktadir.

Sabah sporlarina katilan ev hanimlarinin spora iliskin gérislerini belirlemeyi amaglayan bu
arastirmanin, bundan sonra “kadin ve spor” konusunda yapilacak olan arastirmalara isik tu-
tacag umulmaktadir.

Eger bu calisma ileride yapilacak olan arastirmalara i1sik tutucu bir nitelige sahip olabilirse,
arastirmaci amacini buyuk élgtde gerceklestirmis sayilacaktir. Arastirmanin gerceklesme-
sinde birgok kisi ve kurumun katkilari olmustur.

Anahtar Kelimeler: Sabah Sporu, Kadin ve Egzersiz, Ev Hanimlari

ABSTRACT

Investigation Of Consepts Relating To Sport In Housewifes Who Participate To Morning Exercise

In this research in the years 2008-2009, only Istanbul, Avcilar, Beyoglu, Besiktas, Bah-
celievler, Bagcilar, Esenler, Florya, Robert, Kucukcekmece, and Rami Okmeydani districts
participating in the morning sports housewife opinions face to face with the application
not been in the form of questionnaires to their views on the application in the form of sports
format is limited.

Housewives views about sport in this study to determine the "Scan Pattern" is used. Hou-
sewives personal characteristics, opinions and trends identified through the survey.
Data analysis in SPSS 11.5 program resulted in a frequency distribution analysis
Subject of this study, the morning of housewives involved in the sport of sports informa-
tion, to examine the interests and views. Living in the city, low, middle and higher income
group, married or widowed entered, with or without having children, all of which work in
a job, retired, housewives, with or without the knowledge and opinions about sports, are
the subject of research.

This research is based on the basic sayitlilar, age, educational level, economic and cul-
tural level of housewives involved in the sport of morning sports were in the form of the
perspectives have changed.

Morning sports participating in this study aimed to determine the views of housewives
about sport, then "women and sport" is expected to shed light on the research, to be held.
If you researches, this study shed light on the future it may be a qualified, objective re-
searchers will be largely achieved. Many people and institutions contributed to the rea-
lization of the study.

Key Words: Morning Sports, Woman And Exercise, Housewife
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GIRIS

Cagimiz, hizla degisme ve gelismelerin en yogun oldugu do-
nemleri yasamaktadir. Her toplumsal kurum gibi, sporun da bu
degisme ve gelismelerden etkilendigi muhakkaktir. Spor, di-
namik karakteriyle Kitlelerin bUyuk ¢apta ilgisini cekmekte,
saghgin simgesi, barigin, dostlugun ve kulttrel yakinlasmanin
odak noktasi olarak kabul edilmektedir.

Spor, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini saglayan
bir eylem bicimidir. Bireysel gibi gérilen spor; imkan, ortam,
hedef ve yapilis sekliyle sosyaldir ve sosyal bir cevrede yapilir.
Modern toplumlarda, bos zamanlarin degerlendiriimesinde en
cok basvurulan yollardan birisidir.

Sportif etkinlikler, insanin tdm organlarinin gelismesine katki
saglar. Bazi etkinlikler dolagimi artirir. Acik havada yapilan
sportif faaliyetler, insani bir butln olarak saglkli bir yapiya ve
yasantiya goturdr.

Bireylerin saglikli olmasi, kendini tanimasi, yetenek ve yeter-
liliklerinin farkinda olmasi, potansiyelini timuyle gergeklesti-
rebilmesi i¢in bos zamanlarini bilingli bir bicimde degerlen-
dirmesi gerekir. insanin organizmasinin saglikli kalabilmesi ve
dinamikligi, hareketliligine bagli olmasi nedeniyle, sportif et-
kinliklere katiimak; cocuklarin ve genclerin bedensel, ruhsal
gelisimi ve sosyallesmesi, yetiskin ve yasllarin saglkli yasa-
yabilmeleri igin zorunludur.

Gelismis ya da gelismekte olan toplumlarda gesitli sorunla, bu-
nalimlar ve moral krizler gibi bireyin ve sosyal kesimlerin karsi
karslya bulunduklari olumsuzluklarin ortadan kaldiriimasi, yine
toplum icinde ve sosyal iligkiler sisteminde aramak gerekir.
Sportif olaylar da sosyal iliskileri gelistiren ve saglkli kilan fak-
torler olduguna goére, sosyal sorunlarin ¢ézUimunde ve sosyal
butinlesmede dogrudan etkili olabilmektedir. Modern hayat
dedigimiz yasayis bi¢cimi, insan organizmasini giderek yipra-
tiyor. Insanin calisma ve yasama sartlari; sanayilesmenin,
carpik kentlesmenin yarattigi kapali, kirli ve bunaltici atmos-
ferinde gittikce bozuluyor. Ust Uste yigiimis evler, dar ve kirli
sokaklar, hincahing dolu toplu tasima araclari, sanayilesme-
nin ve is hayatinin yarattigi monoton ve yipratici is dtzeni, kir-
lenmis cevre, insan sagligini tehdit etmektedir.

insanin bu sartlarda calismak ve yasamak durumunda ol-
masi, ruhsal sorunlar yaratmakta, is ve aile gevresinde c¢esitli
sUrtusmeler, gizli ya da acik ¢ekismeler ve gereksiz gergin-
liklerin olusmasina yol agmaktadir. Bu tur olumsuzluklar, insan
sagligini da olumsuz yénde etkilemektedir. Kentlerin bu olum-
suz havasina, insanlarin asik suratlari, hir¢in ve soguk davra-
niglari eklenmektedir. Ayrica, kent hayati insanlari yalniz, kor-
kak, samimiyetsiz, caresiz ve sagliksiz varliklar haline
getirmektedir. Yani insanlar; hareketsiz, tekdlze bir hayat ya-
samak durumuyla karsi karsiya gelmektedir. insanin hareketsiz
kalmasi, mahkdm olabilecedi en tehlikeli hastaliktir. insan or-
ganizmasi hareketsiz kaldiginda kaslari zayiflar, eklemleri is-
lerliklerini kaybeder, kas-sinir is birligi aksayarak temel beceri-
ler kaybolur. Sonugta insanlar, en ufak faaliyette yer alamayan,
hastaliklara karsi direncini yitirmis, cansiz, direngsiz varliklar ha-
line gelirler. Iste tim bu olumsuzluklardan kurtulmanin yolla-
rindan birisi ve belki de en énemlisi, sportif aktivitelerdir.
Uygarligin yipratici, insanin moral gucut Uzerinde zararl etki-
leri olan hareketsiz yasayis bicimi ve onun sonuglarindan ko-
runmanin en énemli yolu, “yasam boyu spor”la saglikl, zinde,
geng ve guzel kalabilmektedir. Gelismis toplumlarda "yasam
boyu spor”, milli bir saglik sorunu olarak genis kitleleri kap-
sayan bir uygulama haline getirilmistir. Yasam boyu spor, in-
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sanin dmrdnun her déneminde gerekli ve yararll bir uygula-
madir. Spor, bos zamanlari degerlendirme faaliyetleri icinde
en ¢ok tercih edilendir. CUnkU spor, her yastan ve cinsten in-
sanlarin her turlU rekreatif ihtiyaglarina cevap verebilecek
glce ve 6zellige sahip sosyal bir olgudur. Spor; acik veya ka-
pali alanlarda, aragli veya aragsiz, hafif veya sert, ferdi veya
grup olarak, zamana karsl veya zaman kavrami olmadan,
milli veya milletler arasi yapilabilen ve daha bir¢ok ézelligini,
cesidi, degiskenligi ve sosyalligi ile insanlara bir¢ok alterna-
tif sunabilmektedir (YETIM A, 1998).

Diger bir yandan, spor yapma sebebi olarak, kargi cinsi etki-
lemek, kasli ve guizel bir vicuda sahip olarak, kadinlarin veya
erkeklerin ilgisini ve begenisini kazanmak olarak da, goste-
rebiliriz. Iste tim bu olgular, insanlarin neden spor yaptiklarini
ortaya koymaktadir (TULBENTCI M., 20086).

TUm bu faktérler g6z éninde bulundurularak yapilan bu c¢a-
lismada amac; kentte yasayan, her hangi bir iste calismayan
ev hanimlarinin gunltk kosusturma disinda kendilerine ayir-
diklar spor déneminde ortaya ¢ikan kazanimlari; sabahin gok
erken vakitlerinde her sabah sportif etkinliklere katilan bu ev
hanimlarin, spor konusundaki goruslerini anlayabilmek ve
sporun onlarda yarattigi etkileri inceleyebilmektir.

Ayrica gunimuze kadar “kadin ve spor”, dzellikle “ev hanim-
lari ve spor” konusunda yeterli arastirmalarin yapiimadigi go-
rulmektedir. Bu durumda, ev hanimlarinin spora iliskin gérus-
lerinin belirlenmesi, bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kadinlari spor ve fiziksel etkinliklerden alikoyan ya da belirli si-
nirlara hapseden erkegin gucu ve kadinin zayifigina yonelik
biyolojik farkliliga dayanan sdylemlerdir. Bu séylemlerin bes-
ledigi de kutsal ailedir. Kadinlik ve erkeklik s¢ylemlerinin nor-
mallestiriimesi, erkeklik ve kadinlik imgelerinin bedenselles-
mesi (embodiment) ve kadinin bedenini yaralanabilir, hassas
bir varlik olarak yasamayi tercih etmesi -dayaniklilik ve kuvvet
gerektiren fiziksel etkinlikleri yapmaktan alikonulmasi- yoluyla
gerceklesmektedir. Buradan bakildiginda, kadinlarin spor ta-
rihinde yer almaya basladiklari dénem (ve yer aldiklari birgok
doénem) hakim kadinlik ve erkeklik séylemlerinin spor aracili-
giyla kuvvetlendirildigi bir dénemdir. Spor ve toplumsal cin-
siyet konusu ¢ok farkli eksenlerde tartisilabilecek bir konu
olarak gérinmektedir. Sadece spor alaninda degil yazin ala-
ninda da kadin sporcularin spor ortamindaki ve kiz 6grenci-
lerin beden egitimi ortamindaki deneyimlerinin gérinmezligi-
dir. Belki spor kurumunun seffafligindan belki de beden/zihin
ayriminin keskinliginden olsa gerek sosyal bilimler alaninda
(6zelde toplumsal cinsiyet ¢alismalarinda) spor konusunun ye-
terince incelenmemis olmasi da bu goérinmezligi pekistir-
mektedir (KOCA C.,2006).

MATERYAL VE YONTEM

Marmara Bolgesindeki belediyelerin dizenledigi sabah spor-
larina katilan ev hanimlari olugturmaktadir. Orneklemini ise;
farkli sosyo-kulturel gevreler olmasi ve arastirmanin kapsamini
artirmak amaciyla Avcilar, Beyoglu, Besiktas, Bahcelievler,
Bagcllar, Esenler, Florya, Fatih, Kicukcekmece, Okmeydani
ve Rami semtlerindeki sabah sporuna katilan ev hanimlari
olusturmaktadir.

Orneklemdeki anket formu toplam 41 sorudan olugmaktadir.
Ancak bazi sorular arastirma grubu tarafindan net anlasiima-
digi, 6zellikle aciklama gereken sorularin cevaplandiriimayip
bos birakildigl saptanarak bir takim sorular degistirilmis, an-
ket formundan cikartiimis, daha anlasilir sekilde basitlestiriimis
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ve 45 adete cikartilmistir.

Toplam 450 adet anket formu gerekli aciklamalar yapilarak is-
tanbul’un farkli semtlerinde sabah sporuna katilan ev hanim-
larina egitmenleri esliginde dagitilmistir. Dagitim dénemi Ara-
lik-Ocak ayina rast gelmistir; hava kosullari nedeniyle, ankete
katilanlardan formlari evlerinde doldurmalari ve spora bir son-
raki geliglerinde getirmeleri istenmistir. Dagitilan formlar G¢
haftalik bir stre i¢inde toplanmistir ve bunlardan 230’'u de-
gerlendirmeye alinirken 6'si degerlendirme disi birakilmistir.
Verilerin analizi SPSS 11.5 programinda frekans dagilimi ana-
lizi ile sonuglanmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Sabah Sporuna Katilan Bayanlarin Dogum Yerleri Dagilimi

Dogum Yeri Sayi Yiizdelik Dagilim

1 c 64 27,8

2 I 58 25,2

3 ilge 33 14,3

4 Kasaba 10 4,3

5 Koy 65 28,2
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katiimis olup, bunlarin 65’i Kéyde,
64’0 Buyuk sehirde, 58'i ilde, 33’0 iicede, 10'u Kasabada
dinyaya gelmistir. Ankete katilanlar arasinda Kéy'de dogan-
lar % 28,2’lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 2. Sabah Sporuna Katilan Bayanlarin ve Eslerinin Egitim Durumu Dagilimi

Egitim Durumu Esinizin  Yizdelik Dagiim  Bayanlarin Yiizdelik Dagilim

1 ilkokul 87 378 109 47,4

2 Ortaokul 36 15,7 38 16,5

3 Lise 65 28,3 51 22,2

4 Universite 27 1,7 14 6,1

5 Diger 15 6,5 18 7,8
Toplam 230 100,0 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, bunlarin 14’4 Univer-
site, 57i Lise,109'u ilkokul, 38'i Ortaokul, 18'i Diger egitim me-
zunudur. Ankete katilanlar arasinda ilkokul mezunlari %
47,4'lUk bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 3. Ailenizin Ogrenim Durumu Dagilimi

Egitim Durumu Anne Yizdelik Dagihm  Baba Yiizdelik Dagilim

1 Okur-yazar degil 94 40,9 140 27,4

2 Okur- yazar 29 12,6 36 15,7

3 ilkokul 89 38,7 114 49,6

4 Ortaokul 10 43 21 9,1

5 Lise 7 30 18 7,8

6 Yuksekokul 1 4 1 4
Toplam 230 100,0 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilimig olup, annelerinin egitim du-
rumu; 94°0 Okur-Yazar degil, 89'u llkokul, 29'u Okur-Yazar, 10'u
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Ortaokul, 7’si Lise, Ti ise YUksekokul mezunudur. Ankete kati-
lanlar arasinda okur-yazar olmayanlarin dagiimi % 40,9’luk bir
orana sahip bulunmaktadir. Babalarinin 114’0 ilkokul, 40’1 Okur-
yazar degil, 36’si Okur- Yazar, 21i Ortaokul, 18'i Lise, Tiise YUk-
sekokul mezunudur. Ankete katilanlar arasinda ilkokul mezunu
olanlarin dagiimi % 49,6’lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 4. Esinizin Mesleki Durumu Dagilimi

Meslek Durumu Yiizdelik Dagilim

1 Ticcar / sanayici 14 6,1
2 Memur 31 13,5
3 isci 56 24,3
4 Subay/Astsubay 3 13
5 Cifti/Toprak Sahibi 2 9
6 Esnaf/Sanatkar 36 15,7
7 Serbest (Doktor/Mtihendis/Avukat 6 2,6
8 Diger 82 35,7
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, bunlarin 82’si Diger,
56'si isci, 36’sI Esnaf/Sanatkar, 31i Memur, 14'0 Tiiccar/Sa-
nayi, 6’'si Serbest, 3’0 Subay/Astsubay, 2'si Toprak Sahibi
[Ciftci olarak gérev yapmaktadir. Ankete katilanlar arasinda di-
ger mesleklerde gorev yapanlar % 35,7’lik bir orana sahip bu-
lunmaktadir.

Tablo 5. Aylik Net Gelir Dagilimi

Gelir Durumu Say! Yiizdelik Dagilim

1 500-750 TL 87 37,8

2 7511000 TL 61 26,5

3 10011500 TL 47 20,4

4 1501 TL ve Ut 35 15,2
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, bunlarin 87’si 500-
750 TL, 611 7511000 TL, 47'si 10011500 TL. ve 35’ ise 1501 TL.
net gelirleri oldugunu beyan etmislerdir. Ankete katilanlar ara-
sindan Aylik Net Gelir Durumu’'nda 500-750 TL'yi cevapla-
yanlarin dagihmi % 37,8’lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 6. Boy Kilo Dagilimi

Durum Sayisi En Disiik En Yiiksek Ortalama Standart Sapma

1 Suanki 230 44,0 10 71,480 1,752
kilonuz?

2 Suanki 230 140,00 178 161,434 6,154
boyunuz?

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, kilo degerlerine bak-
tigimizda minimum 44 kg, maksimum 110 kg ortalamasi ise
71,48 olarak tespit edilmistir. Boy degerlendirmesine baktigi-
mizda minimum 140 cm, maksimum 178 cm olarak bulun-
mustur ve ortalama deger ise 161,43 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 7. ‘Herhangi Bir Saglik Problemine Sahip Olma Dagilimi

Durum Sayi Yiizdelik Dagiim

1 Evet 86 37,4

2 Hayir 144 62,6
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, ‘Herhangi Bir Saglik
Probleminiz Var mi?’ sorusuna bunlarin 144’0 Hayir, 86’si Evet
cevabini vermistir. Ankete katilanlar arasinda herhangi bir
saglik problemi olmayanlar % 62,6’lik bir orana sahip bulun-
maktadir.

Tablo 8. ‘Spor insan Sagligi lgin Yararli midir?” Dagiimi

Durum Say! Yiizdelik Dagilim

1 Evet 228 99,1

2 Hayir 2 8
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilimis olup, ‘Size Gére Spor In-
san Saghgi icin Yararl mi?’ sorusuna bunlarin 228'i Evet, 2'i
Hayir cevabini vermistir. Ankete katilanlar arasinda ‘spor insan
saghg icin yararlidir’ diyenler %99,1lik bir orana sahip bu-
lunmaktadir.

Tablo 9. Daha Once Spor Yapma Durum Dagilimi

Durum Sayi Yiizdelik Dagilim

1 Evet 140 60,9

2 Hayir 90 39,1
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katiimis olup, bunlarin 142’si Sag-
Ik icin, 47i Kilo Vermek icin, 30'u Stresten uzak durmak icin,
11 Bog Zamanlarini Degerlendirmek igin, 5'i Olimpiyatlarda Ul-
kesini Temsil Etmek icin, 1i de Sampiyon Olmak igin spor yap-
maktadir. Ankete katilanlar arasinda sagligi icin spor yapan-
lar % 61,7’lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 12. Ailenizin ve Spor Yapma Durum Dagilimi

Durum Sayi Yiizdelik Dagiim

1 Evet 110 47,8

2 Hayir 120 52,2
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katiimis olup, ‘Ailenizde Spor Ya-
pan Var mi?” sorusuna bunlarin 120’si Hayir, 110'u Evet ceva-
bini vermistir. Ankete katilanlar arasinda ailesinde spor yap-
mayanlar % 52,2’lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 13. Esinizin Spor Yapma Durum Dagilimi

Durum Say! Yiizdelik Dagilim

1 Evet 65 28,5

2 Hayir 165 71,5
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katiimis olup, ‘Esiniz Spor Yapiyor
mu?’ sorusuna bunlarin 165'i Hayir, 65’i Evet cevabini vermis-
tir. Ankete katilanlar arasinda esi spor yapmayanlar % 71,5'lik
bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 14. Cocuklarinizin Spor Yapmasini isteme Durum Dagilimi

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, ‘Daha Once Spor
Yaptiniz mi?’ sorusuna bunlarin 140’1 Evet, 90’1 Hayir cevabini
vermistir. Ankete katilanlar arasinda daha 6nce spor yapanlar
% 60,9'luk bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 10. Spor Yapmay! Isteme Durum Dagilimi

Durum Sayi Yiizdelik Dagihim
1 Evet 228 99,1
2 Hayir 2 9

Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, ‘imkaniniz Olsaydi
Spor Yapmak Ister miydiniz?’ sorusuna bunlarin 228'i Evet, 2'si
Hayir cevabini vermistir. Ankete katilanlar arasinda spor yap-
mak isteyenler % 99,7lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 11. Spor Yapmay: Isteme Sebebinin Dagilimi

Spor Yapmayi isteme Nedeni Sayi Yiizdelik Dagilim

1 Kilo vermek 4 17,8

2 Sagik 142 61,7

3 Stresten uzak durmak :1310 13,0

4 Bog zamani 4,8
degerlendirebilmek 1

5 Sampiyon Olmak 5 0,4
Olimpiyatlarda 2,2

6 Ulkemi temsil etmek 230
Toplam 100,0
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Durum Say! Yiizdelik Dagilim

1 Evet 207 90,0

2 Hayir 1 4

3 Gocugu Olmaynlar 22 9,6
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, ‘Cocuklarinizin Spor
Yapmasini ister misiniz?’ sorusuna bunlarin 207’si Evet, 22’si
cocugu olmayanlar, 1i Hayir cevabini vermistir. Ankete kati-
lanlar arasinda c¢ocugunun spor yapmasini isteyenler
%90,0'lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 15. Cocuklarinizin Yapmasini istediginiz Spor Dallarinin Dagilimi

Yapilmasi istenen Spor Dallari Sayi Yiizdelik Dagihm

1 Futbol 32 13,9

2 Basketbol 4 17,8

3 Voleybol 14 6,1

4 Yiizme 69 30,0

5 Tenis 6 35

6 Atletizm 18 7,8

7 istemiyorum 48 20,9
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, ‘Cocuklarin Hangi
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Spor Dallarini Yapmasini Istersiniz?’ sorusuna bunlarin 69'u
Ylzme, 48’i Spor yapmay! istemiyor, 41 Basketbol, 32'si Fut-
bol, 18’i Atletizm, 14’0 Voleybol, 8’i Tenis cevabi vermektedir.
Ankete katilanlar arasinda ¢gocuklarinin ylizme sporunu yap-
masini isteyenler %30,0’luk bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 16. Hi¢ Sevmediginiz Spor Dallari Dagilimi

Durum Say! Yiizdelik Dagilim

1 Uzak Dogu Sporlari 82 35,7

2 Takim Sporlari 3 13

3 Bireysel Sporlar 35 15,2

4 Kararsizim 110 47,8
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup 'Hi¢ Sevmediginiz
Spor Dallari Varsa Belirtiniz?" sorusuna bunlarin 82’si Uzak
Dogu Sporlari, 35'i Bireysel Sporlar ve 3't ise Takim Sporlari
cevabini vermistir. Ankete katilanlar arasinda Uzak Dogu Spo-
ru'nu sevmeyenler % 35,7’lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 17. Spor Branslarinin Taninirlik Dagilimi

Anketimize toplam 230 kisi katiimis olup 'Cevabiniz “Evet” ise,
Yarar Gérduniz mu?’ sorusuna bunlarin 31i Evet, 2’si ise Ha-
yir cevabini vermistir. Ankete katilanlar arasinda hamilelikte
sporun yararini gérenler % 13,5’lik bir orana sahip bulunmak-
tadir.

Tablo 20. Spora Yéneltenlerin Dagilimi

Spora Yoneltenler Sayl Yiizdelik Dagilim

1 Kendim 187 81,3

2 Ailem 37 16,1

3 Gevre 6 2,6
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, bunlarin 187’si Ken-
disi, 37’si Ailesi, 6'si ise Cevresi tarafindan spora yéneltil-
mektedir. Ankete katilanlar arasinda ‘Kendim‘ maddesinin
dagilimi 81,3'luk bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 21. Spor Yaptiginizda Kendinizi Tanimlama Durum Dagilim

Bilinen Spor Branslari Sayi Yiizdelik Dagilim

1 Halter 9 3,9

2 Futbol 133 57,8

3 Basketbol 17 7,4

4 Diger 16 7

5 Sporcu Tanimiyorum 55 23,9
Toplam 230 100,0

Spor Yapinca Hissettikleriniz Sayi Yiizdelik Dagilim

1 Mutlu 62 27,0

2 Enerjik 63 277,4

3 Saglikl 91 39,6

4 Huzursuz 5 2,2

5 Yorgun 9 3,9
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup 'Hangi Branglarda
Sporcu Taniyorsunuz?’ sorusuna bunlarin 133’0 Futbol, 17’si
Basketbol, 14’0 Diger ve Halter 9'u Halter cevabini vermistir.
Ankete katilanlar arasinda Futbol bransinda sporcu taniyan-
lar %57,8'lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Tablo 18. Hamilelik Déneminde Spor Yapma Durum Dagilimi

Durum Sayi Yiizdelik Dagilim

1 Evet 231 13,5

2 Hayir 172 74,8

3 Nadiren 27 n7
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup, bunlarin 91 Saglikli,
63U Enerjik, 62'si Mutlu, 9’u Yorgun, 5'i ise spor yaparken Hu-
zursuz olduklarini tanimlamiglardir. Ankete katilanlar arasinda
Saglikli maddesinin dagiimi 39,6’lik bir orana sahip bulun-
maktadir.

Tablo 22. Spor Yapmaya Tesvik Eden Sebeplerin Dagilimi.

Anketimize toplam 230 kisi katilmis olup 'Hamilelik Déne-
minde Spor Yaptiniz mi?’ sorusuna bunlarin 172'si Hayir, 31i
Evet, 27'si ise Nadiren cevabini vermigtir. Ankete katilanlar
arasinda hamilelikte spor yapmayanlar %74,8’lik bir orana
sahip bulunmaktadir.

Tablo 19. Cevabiniz "Evet" Ise, Yarar Gérme Durumu

Durum Say! Yiizdelik Dagilim

1 Evet 31 13,5

2 Hayir 2 9

3 Bazen 187 85,7
Toplam 230 1000

U Spor Bilim Derg

Spor Yapmaya Say! Yiizdelik Dagilim
Tesvik Eden Sebepler
1 Saglik icin 144 62,6
2 Formumu korumak igin 4 17
3 Iyi bir gériiniim igin 4 1,7
4 Kilo vermek igin 15 6,5
5 Hareketlilik icin ve faal olabilmek igin 6 2,6
6 Zinde ve canli kalabilmek igin 3 1,3
7 Hastaliklara kars direngli olabilmek icin 7 3,0
8 Mutluluk ve huzur bulabilmek igin 2 9
9 Yeni arkadasliklar edinmek igin 3 13
0 Acik havada spor yapmak igin 4 17
1 Hepsi 38 16,5
Toplam 230 100,0

Anketimize toplam 230 kisi katiimis olup, bunlarin 144’0 Sag-
Ik i(;in, 38’i Hepsi, 15’1 Kilo Vermek igin, 7'si Hastaliklara Karsi
Direncli Olabilmek Igin, 6'si Hareketlilik icin ve Faal Olabilmek
igin, 4’4 Formumu Korumak Igin, Iyi Bir Gortinim igin, Acik Ha-
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vada Spor Yapmak igin, 3't Yeni Arkadasliklar Edinmek igin,
2'si ise Mutluluk ve Huzur Bulabilmek icin spor yaptiklarini be-
yan etmislerdir. Ankete katilanlar arasinda ‘Saglik igin’ mad-
desinin dagilimi 62,6°lik blyuk bir orana sahip bulunmaktadir.

TARTISMA VE SONUG

Yaptigimiz ¢alismada ev hanimlarinin dogum vyerlerinin ¢o-
gunlugunu kody olusturmaktadir, Ercan Turk, Un yaptigr calis-
mada il olusturmakta Tayfun Amman’in ¢calismasinda da bu-
yUk kent olusturmaktadir. Bunun temel nedeni bizim yaptigimiz
calismalara ev hanimlarinin katilma nedeni bu etkinlikleri be-
lediyeler Ucretsiz olarak dizenlemesinden kaynaklanmaktadir.
Calismamizda ev hanimlarinin egitim durumlar buydk bir go-
gunlukla ilkokul mezunu, Ercan Turk'te kadinlarin egitim du-
zeyi lise mezunu, Tayfun Amman’'da ise kadinlarin YUksek-
okul/Universite mezunlari cogunluktadir.

Arastirmamiz gdsteriyor ki ev hanimlarinin annelerinin 6grenim
durumlar okur-yazar olmadiklari, Ercan TUrk’dn arastirma-
sinda ilkokul mezunu olduklari, Tayfun Amman’in arastirma-
sinda ise ilkokul mezunu ¢ogunluktadir.

Bizim ¢alismamizda ev hanimlarinin babalarinin egitim du-
rumlari ilkokul mezunu, Ercan Turk'te ilkokul mezunu, Tayfun
Amman’da ilkokul mezunudur.

Calismamizda ev hanimlarinin eslerinin egitim durumlarr ilkokul
mezunu, Ercan Turk’te yuksekokul mezunu, Tayfun Amman’da
ise yUksekokul mezunudur.

Biz de ev hanimlarinin eglerinin is-meslek durumlari isgi, Ercan
Turk’'te ev hanimlarinin eglerinin is-meslek durumlari ticcar-
sanayicidir.

Arastirmamiza goére ev hanimlarinin aile butgelerine eslerinden
baska herhangi bir maddi kaynaklari yoktur, Ercan Turk’dn
arastirmasinda da ayni sonu¢ goérilmektedir.

Bizim ¢alismamizda ev hanimlarinin aylik net gelirleri ince-
lendiginde 500-750 TL oldu@u, Ercan Turk’te 41-70 TL, Tay-
fun Amman’da 500 TL fazladir.

Yaptigimiz tez sonucunda ev hanimlarinin ailelerindeki birey
sayllari incelendiginde, bizde birey sayisi 4, Ercan Turk'te 3—
4, Tayfun Amman da ‘cocugum yok- 1cocuk’ olusturmaktadir.
Bu sonuglar maddi durum ve egitim ile iligkilidir.

Bizim tezimizde ev hanimlarinin beslenmelerine dikkat etme
durumunda beslenmelerine dikkat ettikleri, Ercan Turk'te de
beslenmelerine dikkat ettigi gordlmustur. Beslenme ile Kilo
karsilastirmasina baktigimizda kisilerin dikkatli oldugu go-
ralmastar.

Calismamiz gosteriyor ki ev hanimlarinda herhangi bir saghk
problemi olma durumunda ¢ogunlugu hayir olusturmaktadir,
Ercan Turk’te de hayir olusturmaktadir.

Bizim calismamizda dUzenli olarak gazete ve dergi okuma
oranlarina bakildiginda ¢cogunlugu hayir olusturmaktadir, Er-
can Turk’te ise okudugu goérullr.

Yine ayni sekilde ¢calismamizda abone oldugu gazete ve der-
ginin olup olmadigr sorgulandiginda ¢cogunlugu hayir olus-
turmaktadir. Ercan Turk’te de ayni sonug bulunmaktadir.
Bizim calismalarimizin sonucunda, yapilan sporlarin cogun-
lugunu ydrlayds olusturmakta, Tayfun Amman’da ise ylzme
olusturmaktadir.

Arastirmamiz gdsteriyor ki ev hanimlarinin spor yapma nedeni
saglikli olmak igin; Tayfun Amman’da da ayni sonuclara ula-
siimistir.

Bizim ¢alismamizda spora y6nlendiren etken ev hanimlarinin
kendisi iken, Tayfun Amman’da ise es faktoruddr.
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Bu durum hipotezimize ters dismektedir. CUnkud biz, sabah
sporuna katilan ev hanimlarinin ailelerinde spor yapan kisiler
vasitasiyla spora yoneldiklerini savunmustuk; ancak arastir-
malar ev hanimlarinin spor yapmayi kendileri istedikleri icin ka-
tildiklarini géstermektedir.

Calismamizda ev hanimlari sabah sporlari disinda spor yap-
madiklari gérilmektedir. Bunun temel nedeni ise bize gore, bu
etkinligin Ucretsiz olmasi ve spor alanindaki egitmenler esli-
ginde yapilmasidir.

Bizim ¢calismamizda ev hanimlari ailede ve es de spor yapan
durumu gogunluk hayir olusturmaktadir.

Hi¢ sevmediginin spor dallarina bakildiginda éncelikli sirada
uzak dogu sporlari bulunmaktadir. Bunda Turk kadininin aile
ici siddet gérmesinin rol alabilecegi de énemli bir nokta ola-
bilmektedir.

Hangi alanda sporcu taniyorsunuz denildiginde ise cogunlugu
futbol olusturmaktadir. Bu da medyanin spor alaninda daha
¢ok futbol bransina agirlik verdigi gértlmektedir.
Televizyonda izlenen spor programlarini izliyor musunuz ve
icerigini begeniyor musunuz sorularina da cogunluk hayir de-
mesi de bu durumdan kaynaklanmaktadir.

Spor yapmaya tesvik eden sebeplerin cogunlugunu saglikli
olmak istedikleri olusturmaktadir. Bu da ev hanimlarimizin
saglik sorunlari yasadigini bizlere goéstermektedir.

KAYNAKLAR

1. Amman M.T. Kadin ve Spor, Morpa Yayinlari, [stanbul 2005.

2. Koca C. The University of Edinburgh The Moray House School of
Education Physical Education, Sport and Leisure Studies. Spor Bi-
limleri Dergisi Hacettepe J. of Sport Sciences, 2006.

3. Yetim A.A. Sosyoloji ve Spor,1998.

4.Tulbentci M. Sporda Ki Cinsiyet Farkliiliklari ve Bu Farkliliklarin Marka
Stratejilerine Nasil Yansidigina Yonelik Calisma. Istanbul Bilgi Uni-
versitesi Reklam Bolimu Lisans Ogrencisi, 2006.

5. Turk E. Ev Hanimlarinin Spora lliskin Gérdisleri, Marmara Universi-
tesi Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu Beden Egitimi Ogretmenligi Bo-
lumd Ogrencisi Bitirme Tezi, Istanbul 2000.

Emine Ozttirk



