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Geng Futbol Oyuncularinda
Izokinetik Kuvvetin Sprint
Siratine Etkisinin Arastiriimasi

OZET

Geng erkek futbol oyuncularinin izokinetik diz kuvvetleri ile sprint stratleri arasindaki ilis-
kinin arastirilmasi amaciyla yapilan arastirmaya yas ortalamasi =18.220+1.190yIl, boy or-
talamasi =177.675+6,616cm, beden agirhgi ortalamasi =69.539+7,199kg. olan ve 2003-
2004 futbol sezonunda istanbul’daki t¢ profesyonel kullibin Profesyonellie Aday
Futbolcu (PAF) takimlarinda oynayan 51 gonullt geng futbol oyuncu denek olarak alin-
mistir. Bu oyuncular en az 5 yildir haftada 4-5 kez duzenli antrenman yapan ve en az 5
yildir haftada 1lig maci oynayan, kisa stire énce herhangi bir sakatlik gegirmemis futbol-
culardan olugsmaktaydi.

Denek grubu sporcularina, normal antrenman ve lig maclarinin yaninda sprint testleri ile
izokinetik testler uygulanmistir. Sprint surati testi icin Newtest Powertimer System, izoki-
netik kuvvet testi icin Cybex Extremity System 340 cihazlarini kullanilmigtir. Arastirmada
oyuncularin 0-3, 0-10, 0-20, 0-30, 0-40 metrelerdeki sprint kosu stireleri dlctlmustur. izo-
kinetik diz kuvveti élgimleri igin hizlar 60-80-3000/sn’de ayarlanan cihazda her iki diz i¢in
acma ve kapama (fleksiyon/ekstensiyon) peak tork degerleri él¢tlmus ve vicut agirigina
gore (%BW) peak degerlerinin ylzdeleri ile yaptiklar toplam is (Work) verilerine bakilmistir.
Yapilan istatistik degerlendirmeler sonunda sprint strelerinin kendi aralarindaki iligkileri
yuksek diizeyde anlamli bulunmustur. Ozellikle 0-20, 0-30, 0-40 metrelerdeki sprint si-
rati sUrelerinin kendi aralarindaki iliskiler cok yUksek duzeydedir ve bu yUksek iliskiye bagl
olarak sporcularin sprint strelerinin 0-20, 0-30 m. arasindaki mesafelerle belirlenebilecedi
stylenilebilir.

izokinetik testler ile sprint streleri arasinda bakilan iliskilerden sadece 0-3 metre sprint sti-
resi ile sol diz ekstansiyonun 3000/sn’deki peak kuvveti arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Bu sonugclara gore, izokinetik diz kuvvetinin sprint suratinin belirleyicisi oldugunu séyle-
mek pek olanakl degildir. Bu nedenle futbolcularin sprint suratlerinin gelistiriimesi ama-
clyla izokinetik kuvvet antrenmanlari yeterli sayilmamali, ek antrenman teknikleri kullanil-
mamalidir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, izokinetik, Sprint

ABSTRACT

Research About The effect Of Isokinetic Force On Sprint Speed In Young Soccer Players

To research the relation between isokinetic knee power and sprint speed in young male
soccer players, 51young volunteer players were taken as test subjects. Their average age
was =18.220+1.190 years, average height was =177.675+6,616cm, average body weight
was =69.539+7,199kg. and they were playing in Candidates for Professional Soccer (PAF)
teams of three professional clubs in Istanbul in season 2003-2004. These players have
been playing soccer at least for five years, they were regularly training for 4-5 times a
week, playing a league match once a week, and they have not been exposed to any in-
jury short period before the tests.

Soccer players in the test group were subject to sprint test and isokinetic tests besides
normal training and league matches. Newtest Powertimer System device was used for
sprint speed test, and Cybex Extremity System 340 device was used for isokinetic power
test. The players’ sprint times were measured for 0-3, 0-10, 0-20, 0-30, 0-40 meters. For
isokinetic knee power measurement, peak tork values for flextion and extension were mea-
sured for both knees and peak values’ percentage according to body weight (BW%) and
total work were calculated.

As a result of statistical evaluations, sprint times relations between each other were fo-
und significantly high. Especially the relations between sprint times in 0-20, 0-30, 0-40 me-
ters were very high and depending upon that high relation, it can be said that players’
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sprint times can be defined by their sprint times in 0-20, 0-30 meters.

Regarding relations between isokinetic tests and sprint times, significant relations were only found between 0-3 meter sprint
time and peak power in left knee extension 3000/sec. With these results, it is not much possible to say that isokinetic knee
power is the determinant of sprint speed. Thus, isokinetic power training is not enough in improving soccer players’ sprint ti-

mes, additional training techniques are needed.
Key Words: Football, Isokinetic, Sprint

GIRIS VE AMAG

Ulkelerin kendilerini futbol yoluyla tanitmak ve kabul ettirmeyi
istemesi spor bilimiyle birlikte antrenman biliminin de gelis-
mesine yol agmis, ginumuz futbolunda, motorik 6zellikler bu-
yUk 6nem kazanmistir. Basariya ulasmak icin motorik ¢zellik-
leri planli ve hedefli olarak gelistirme zorunlulugu ortaya
cikmistir (Agikada,1991; Bangsbo,1996;0zmen1998).

Futbol oyununun fiziksel yoni konusunda yapilan arastirma-
larda futbol oyuncusunun bir mag¢ suUresince 10.000 metre
kostugu, yaklasik olarak bunun 4.000 metresinin yurime,
3.000 metresinin hafif tempo kosu, 2.000 metresinin hizli
tempo kosu, 2.000 metresinin hizli tempo kosu, 1.000 metre-
sinin cok suratli sprint kosusu oldugu saptanmistir (Garganta,
1993; Konter,1997; GUnay,2001).

Bu veriler suratin futbol oyunundaki yerinin ne kadar énemli ol-
dugunu godstermektedir. Genel glicu gelistirme; tim organiz-
manin gorevlerini en iyi sekilde yapabilmesiicin Ustun bir se-
viyeye getiriimesine, tim motorik 6zelliklerin ve organlarin
orantili olarak gelistiriimesine hizmet edip, 6zel kuvvet hazir-
ligricin altyapi olusturur. Bunlarin dayanagi solunum sistemi-
nin en Ust kapasiteye hazirlanmasi, kalp ve dolagim sistemi-
nin en yuksek verim igin gelistirimesi iskelet ve kas sisteminin
de Ustin enerji sarfi ve hareketlilik, kas sinir agisindan yeterli
verim saglayacak duzeye getiriimesidir (Sans, 1994; GU-
nay,200f1;.

izokinetik kuvvet ile cabuk kuvvet arasindaki iliski bilinmekte-
dir. Cabuk kuvvet de sUrate etki eden bir faktordur (Sevim,
1997; Weineck, 1988; Bompa, 1998; Dindar, 1998). Futbol ta-
kimlarinin antrendrleri ve egitimcileri sprint stratini ve ¢cabuk-
lugu arttirici antrenman yéntemleri uygulamaktadirlar. Fut-
bolda  surat antrenmanlari  degisik  c¢alismalarla
yapilabilmektedir. Futbolda daha cabuk hareketlenmek ve
suratlenmek igin bacak ve diz kuvvetini gelistirici antrenman-
lara ihtiya¢ duyulmaktadir (Yalciner, 1993; Cimen, 1994; Kon-
ter, 1997; Afyon, 1994Balsom, 1994; Bangsbo, 1996).

Son yillarda sporcu performansini ydkseltmek igin teknolojik
ekipmanlarin kullanimi buytk dnem kazanmistir. Bunlardan biri
de izokinetik egzersizlerdir. Genelde makina yardimiyla ya-
pilan bu antrenmanla gelismesi istenen kas veya kas grubu
sabit hizla hareket eden bir rezistansa karsi kasilir. Bu kasil-
malarda uygulanan direncler degisebilir fakat hiz degismez.
izokinetik egzersizler daha ¢ok insan kasinin egitimesi ve re-
habilitasyonu konusunda olumlu katkilar saglamistir (Coplin,
1971, Morris, 1983; Charles, 1983; Muratli, 1991; Colakoglu,
1993; Dolu, 1993; David, 1993; Kalyon, 1995; Sahinkaya, 1996;
Gur, 1998).

Daha cok rehabilitasyon amaciyla kullanilan izokinetik kas
calismalarinin futbol oyununda dnemli bir yer tutan sprint su-
ratini gelistirmeye yarayip yaramadigini arastirmak amaciyla
yapmis oldugumuz bu calisma genc erkek futbol oyunculari
tizerinde yapilmistir. Olctim olanaklarinin sinirl olmasi nede-
niyle denek olarak istanbul’'daki tic spor kultibinin genc er-
kek oyunculari secilmistir. Gene, izokinetik kuvvet 6lgtmleri-
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nin zor olmasi nedeniyle, sadece sprint slratine en ¢ok etki
eden diz germe ve diz bukme olgtmleri yapilmistir.
Yaptigimiz arastirmada, izokinetik kuvvet ile sprint surati ara-
sinda bir iligkisinin olup olmadigi arastinimak istenmistir. izo-
kinetik kuvvet ile sprint strati arasinda bulunacak pozitif bir
iliski, izokinetik antrenmanlarin énemini artiracak, surat gelisimi
konusunda izokinetik antrenmanlara daha fazla yer verilebi-
lecektir.

GEREG VE YONTEM

Geng erkek futbol oyuncularinin izokinetik diz kuvvetleri ile sprint
sUratleri arasindaki iligkinin arastirimasi amaci ile yapilan ¢a-
lismaya, yaslar 17-21 arasinda degisen (=18.220+1.190y1l), boy
ortalamasi =177.675+6.616cm, beden agirhgr ortalamasi
=69.539+7.199kg olan; 2003-2004 futbol sezonunda Turkiye
PAF Ligi'nde, Turkiye Stper Gengler Ligi'nde ve Turkiye 3. Pro-
fesyonel Futbol Ligi'nde mUcadele eden U¢ kullip oyuncusu
51 gonullt geng futbolcu denek olarak alinmiglardir.
Deneklerin secimi, takimlarinin lig stresindeki uygun zaman-
larina gore yapildi. Tim oyuncular ¢alismalar hakkinda bilgi-
lendirildi ve gonulltltk esas alindi. Deney grubu sporcularina
normal antrenman ve lig programlarinin yaninda sprint strati
testleri ve izokinetik diz kuvveti testleri uygulandi.

Testlerin uygulanmasinda bant, kireg tozu, serit metre, fotosel
(Newtest Powertimer System) cihazi ve izokinetik kuvvet dlcim
(Cybex Extremity System 340) cihazi kullaniimigtir.

Sprint kosu sUrati testi icin kullanilan Fotosel (Newtest Po-
wertimer System) cihazinda 6 adet fotosel bulunmaktadir. Bu
aletle, oyuncularin bir sprint kosusunda 0-3 m., 0-10 m., 0-20
m., 0-30 m., 0-40 m. sprint derecelerini alabilecek sekilde ku-
ruldu. Zaman ayarlamasi milisaniye olarak belirlendi.
izokinetik diz kuvveti testi Cybex 340 model izokinetik kas
kontraksiyon cihazi (Cybex Extremity System 340) yardimiyla
yapildi. Cybex cihazi 60-180-3000/sn’de calisma yapilacak se-
kilde programlandi. Cihazin diz ekstansiyon/fleksiyon agisi
ve 900’lik oturma pozisyonu ayarlandi (Astrand, 1986;
Fox,1988; Sahinkaya, 1996; Gur, 1998).

Geng erkek futbol oyuncularinin izokinetik diz kuvvetleri ile
sprint stratleri arasindaki iligkinin arastiriimasi tarama mode-
line gore yapilmistir. Arastirma sonunda testlere katilan futbol
oyuncularinin tdm verileri SPSS 10.0 for Windows istatistik
programi yardimiyla degerlendirildi.

Arastirmada kullanilan surati testi, takimlarin kendi antren-
man tesislerindeki ¢im sahalarinda yapildi. Calisma éncesi
oyuncularin yaslari belirlendi, boy ve kilolari hassas metre ve
tartilarla tespit edildi. Tim oyuncularin fiziki olarak bir engeli
olmadigr saptandi. Sprint sUrati testi misabakadan 2 gin
sonra yapildi. Bunun nedeni oyuncularin dinlenmis olarak
teste tabi tutulmasiyd.

Sporcular test hakkinda bilgilendirildikten sonra 15 dakika
Isinma hareketleri ve streching ile deneme amaci icin 3-4
metrelik ufak sprint ¢ikiglari yaptilar. Hazir olan sporcu ¢ikis
cizgisini gecmeyecek sekilde ayaginin birini yiksek ¢ikis du-
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rumunda ¢izginin Uzerine koydu, ¢ik komutu ile hizlanarak
kosmaya basladi. Start sporcunun fotoselinden gegmesi ile
baslad, sirasiyla 0-3 m., 0-10 m., 0-20 m., 0-30 m., 0-40 met-
releri kat etti. Varigi 40. metredeki fotoselden gecmesi ile so-
nuclandi. Ancak sporcularin 40 m. sonunda varistan dnce hiz-
larini kesmemeleri icin 5 m. ileriye konan bir kuleye (45 m.)
kadar maksimum hizla kogsmalari istendi (Tamer, 2000).

izokinetik Diz Kuvveti Testi

Denekler, yapilan sprint surati testinden 1 gin sonra izokine-
tik diz kuvveti testine alindilar. izokinetik testlerin tamami Ga-
latasaray S.K. Saglik merkezinde yapildi, ttm oyuncular bu
test hakkinda bilgilendirildi.

Bu test Cybex Extremity System 340 ile yapiimaktadir. izoki-
netik diz kuvveti testine uygun sekilde cihaz programlandi,
oturma pozisyonu ve diz eklemi hareket acisi ayarlandi. De-
nekler teste girmeden 6nce bisiklet ergometresinde 15 dakika
sure ile, 50 watt direngle, 50 devir/dk hizla pedal gevirdiler. 5
dakikalik alt tarafa (alt extremiteye) yonelik isinma ve streching
yaptilar. Test protokolu asagida belirtildigi gibi dizenlendi.
A’ 600/sn’'de 4 deneme, 4 test tekrari

B’ 1800/sn’de 4 deneme, 4 test tekrari

C’ 3000/sn’de 4 deneme, 30 test tekrari

Denegin testi dnce dominant ayakla, sinyal sesi ile baslad.
600/sn’de kuvvet, 1800/sn'de adaptasyon hizi (ara hiz) ve
3000/sn’de gabuk kuvvette devamlilik de@erleri alindi. Her test
tekrari arasi 35 sn. dinlenme ile 6lculdu. Calisma sonunda ci-
haz kendini bosa aldi, daha sonra diger ayak icin de ayni test
uygulandi. Olcim sonunda her iki diz icin peak torque de-
Gerlerinin vacut agirigina goére ylzdeleri (Peak Torque %
BW) ve yaptiklan toplam is (Work) verileri kaydedildi (Fox,
1988; Sahinkaya, 1996; Gur, 1998).

BULGULAR
Geng erkek futbol oyuncularinin izokinetik diz kuvvetleri ile
sprint sUratleri arasindaki iliskiyi arastirmak amaci ile yaptigi-
miz ¢calismaya denek olarak alinan futbol oyuncularinin yas,
boy ve beden agirliklariyla ilgili dlcimlerin sonuglari Tablo Tde
verilmigtir.

Tablo 1. Deneklerin yas, boy ve beden agirligi 6lgiim sonuglari

Yas, Boy, Beden Olgiim Sonuglan

Agirhg n EnKiiciik  EnBlylk Ortalama S.Sapma
Yas 51 17 21 18,220 1,190
Boy (cm.) 51 164,6 193,8 177,675 6,616
Beden Agirigr (kg.) 51 57,700 87,600 69,539 7,199

Anketimize toplam 230 kisi katiimis olup, bunlarin 65’i Kéyde,
64’0 Buyuk sehirde, 58'i ilde, 33’0 iicede, 10'u Kasabada
dinyaya gelmistir. Ankete katilanlar arasinda Kéy'de dogan-
lar % 28,2'lik bir orana sahip bulunmaktadir.

Deneklerin sprint surati surelerini belirlemek Uzere fotosel
(Newtest Power Timer System) cihaziyla yapilan olgtmler
sonrasinda elde edilen degerler Tablo 2'de verilmistir.
Deneklerin izokinetik diz kuvveti élcumleri Tablo 3'de veril-
migstir. Tabloda verilen degerler deneklerin diz ekstansiyon ve
fleksiyonu ile sinirli kalmistir. Her iki dizdeki izokinetik ekstan-
siyon ve fleksiyon kuvvet dlgtimleri ise 60-180-300°/sn hizlarla
yapilmistir. Tablo 3'de ayrica deneklerin 300°/sn. hizlardaki
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yaptiklari toplam iste verilmistir.

Tablo 2. Deneklerin sprint siirati kogu stirelerinin lgiim sonuglari

Sprint Kosu Olciim Sonuglar (milisaniye)

Sireleri n EnKiigik  EnBiyik Ortalama S.Sapma
0-3 metre 51 605 919 731,22 74,22
0-10 metre 51 1610 2029 1812,55 93,77
0-20 metre 51 2835 3390 314102 140,93
0-30 metre 51 3928 4733 4368,98 197,82
0-40 metre 51 5041 6099 5602,27 246,01

Tablo 3. Deneklerin sag ve sol izokinetik kuvvet, is ve 6lgim sonuglari

élgﬁm Sonuglari (peak torque ve is=joule)

izokinetik Diz Kuvvetleri n  EnKigik EnBiyik Ortalama S.Sapma
Sag Diz Ekstansiyon 600/sn 51 252 450 338,16 36,45
Sag Diz Ekstansiyon 180 o/sn 51 161 332 228,27 32,09
Sag Diz Ekstansiyon 300 o/sn 51 104 229 161,16 23,76
Sag Diz Ekstansiyon 300is 51 1338 4055 2279,29 536,55
Sag Diz Fleksiyon 60 o/sn 51 154 3N 221,67 31,02
Sag Diz Fleksiyon 180 o/sn 51 78 220 165,10 27,53
Sag Diz Fleksiyon 300 o/sn 51 54 164 117,51 23,00
Sag Diz Fleksiyon 300is 51 444 2842  1505,98 410,22
Sol Diz Ekstansiyon 60 o/sn 51 230 412 334,76 38,56
Sol Diz Ekstansiyon 180 o/sn 51 171 304 232,76 26,53
Sol Diz Ekstansiyon 300 o/sn 51 97 207 161,49 22,84
Sol Diz Ekstansiyon 300is 51 962 3735 2280,57 561,09
Sol Diz Fleksiyon 60 o/sn 51 146 276 214,45 28,28
Sol Diz Fleksiyon 180 o/sn 51 88 210 162,39 25,99
Sol Diz Fleksiyon 300 o/sn 51 73 7 13,94 20,32
Sol Diz Fleksiyon 300 is 51 461 2351  1383,82 354,58

Arastirmaya alinan 51 denegin 6lcim sonuglari arasindaki iligki-
ler gruplandirilarak tablolar halinde verilmistir. Tablolardaki bu de-
Gerler Pearson Korelasyon Katsayis| hesaplama yéntemine gére
iki tarafli (2-tailed) olarak verilmistir. Tablolarda anlamli bulunan
korelasyon degerleri (r), p de@erlerine bakilarak anlasiimaktadir.
p<0.05 olan deg@erler anlamli olarak kabul edilmektedir.
Arastirmaya alinan 51 denegin sprint sdrati streleri ile izokinetik
diz kuvveti dlctmleri arasindaki iliskiler Tablo 4’de verilmistir.
Tabloda goérulecedi gibi, deneklerin sprint strati sdreleri ile sa-
dece sol dizin 300°/sn’deki kuvveti arasinda anlamli iliski bu-
lunmustur (iki tarafli p<0.05).

Geng Futbol Oyuncularinda lzokinetik Kuvvetin... 159



Tablo 4. Deneklerin sprint siireleri ile izokinetik kuvvet dlcimleri arasindaki
lliskiler.

Degisken iste-  SAGE  SAGE  SAGE  SAGE SAGF SAGF  SAGF  SAGF
Sprint fistk  X60 X160 X300  X300w L60 L0 L300 L300w
03m. r 012 0062 012 086 -0082 -0%61 -007 -0
p 0393 0665 0256 0244 0565 0258 0624 0444
Sprit  n 51 51 51 5 5 5 51 51
00m ¢ 02 0071 005 002 014 006 0059 -0074
p 022 0621 0726 08 0426 0912 0683 0,605
n 51 51 51 51 5 5 51 51
Sprint r 044 0067 015 0127 -0005 -0064 007 -0045
00m p 035 0639 0279 0374 0971 0654 0905 0753
n 51 51 51 5 5 5 51 51
r-0063 0085 01 0106 0033 -005 0066 005
Spint  p 0662 0553 0364 0458 082 095 0645 0728
030m.  n 51 51 51 51 5 5 51 51
r-0084 0109 0M6 0067 -0038 -0 0001 -0,083
p 0559 0447 0305 0638 0792 0378 0995 0564
Sprit  n 51 51 51 5 5 5 51 51
040m. ista SOLE SOLE SOLEX SOLE SOL SOLF  SOLF  SOLFL
ik~ X60  X%0 300  X30w FL6) L10 L300 300w
Spint r 0176 0206 0299 0% -0095 0057 0051 -0045
03m.  p 0216 018 0033 0295 0509 069 0721 0754
n 51 51 51 5 5 5 51 51
St r 0250 018 0207 0061 0048 064 081 0188
00m p 0086 03 0M6 067 0736 0251 0203 087
n 51 51 51 5 5 5 51 51
Sprint r 0213 O 0233 012 004 0183 027 0206
00m p 013 0438 01  03% 0782 0198 005 047
n 51 51 51 5 5 5 51 51
St r 017 014 0207 014 0065 018 0221 0263
00m p 0413 0387 0M5 0385 0652 0301 019 0,083
n 51 51 51 5 5 5 51 51
St r 071 0127 0238 0084 0091 001 025 0072
00m p 0231 0375 0093 0557 0527 0938 0129 068
n 51 51 51 5 5 5 51 51

Deneklerin sprint surati kosu surelerinin kendi icindeki 6lgim
sonuclarr arasindaki iliskiler Tablo 5’de verilmistir. Tablodaki
degerlere gbre tum sprint surati kosu sureleri arasindaki ilis-
kiler anlamlidir (iki tarafli p<0.05). Ancak 0-20 m., 0-30 m. ve
0-40 m. sprint sUrati kosulari arasindaki iligkiler daha ytksek
duzeyde anlamli bulunmustur (iki tarafli p<0.05). Yani sprint
sUrati i¢in 0-20 m., 0-30 m. ve 0-40 m. kosularindan herhangi
birini yaptirmak yeterlidir.
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Tablo 5. Deneklerin sprint kosu stirelerinin kendli igindeki iliskileri

Degisken istatistik  Sprint Sprint Sprint  Sprint Sprint
0-3m. 0-10 m. 0-20 m. 0-30 m. 0-40 m.
Sprint R 1 0,712 0,778 0,654 0,614
0-3m. P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 51 51 51 51 51
Sprint R 0,712 1 0,861 0,764 0,715
0-10 m. P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 51 51 51 51 51
Sprint R 0,778 0,861 1 0,925 0,861
0-20m. P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 51 51 51 51 51
Sprint R 0,654 0,764 0,925 1 0,903
0-30m. P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 51 51 51 51 51
Sprint R 0,614 0,715 0,861 0,903 1
0-40m. P 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 51 51 51 51 51
TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizin ana amaci olan sprint surati ile izokinetik kuv-
vet arasindaki iliski yaptigimiz bu ¢alismada bize dikkate de-
ger herhangi bir sonug vermemistir. Sadece sol diz ekstansi-
yonun 3000/sn’deki peak kuvveti ile 0-3 m. sprint sulresi
arasinda dusutk duzeyde (r = 0.299) bir iliski bulunmustur (iki
tarafli p<0.05). Daha 6nce yapilan benzer calismalarda da
sprint strati ile izokinetik kuvvet arasinda anlamli bir iligki bu-
lunamamistir (Guler, 1990; Sahinkaya, 1996; Gur, 1998)
Diger sprint sureleriyle izokinetik kuvvetler arasinda bir iligki
bulunamamistir (iki tarafli p<0.05). Yaptigimiz 5 adet sprint
kosu surelerinin kendi aralarindaki iliskiye bakildiginda tim
sprint strelerinin birbirleriyle yiksek duzeyde anlamlr iligkile-
rinin oldugu gordlmustar (iki tarafli p<0.05). Yalniz 0-3 m. ve
0-10 m. sprint kosu suresiyle diger 0-20, 0-30, 0-40 m. kosu su-
releri arasindaki iligkiler digerlerine gére daha dusuk duzey-
dedir.

0-20, 0-30, 0-40 m. kosu sUreleri arasindaki iligkiler ise yuksek
duzeydedir. Bu nedenle sprint surelerinin ya da sprint hizla-
rinin 8lcimunde 0-20, 0-30 ya da 0-40 m’lik mesafelerin kul-
laniimasinda herhangi bir sakincanin olmayacagi sdylenebi-
lir.

Sahinkaya’nin (1996) yaptigi arastirmanin sinirl olmasi nedeni
ile elde ettigimiz bulgularin yeterince tartisiimasi olanak disi-
dir. Ancak SAHINKAYA'nin yapmis oldugu calismada, de-
neklerin izokinetik kuvvetleriyle patlayici kuvvetleri arasindaki
iliskilerin dusuk anlamlilikta oldugu goérdlmastar.

Gar (1998) ve arkadaslarinin bu konuda yaptiklar benzer bir
calismada 0-5 m. ve 0.25 metrelik sprint streleri ile omuz, diz
ve kalca izokinetik kuvvetleri arasinda anlamli iligkiler bulu-
namamistir. Bu sonug bizim bulgularimizi dogrular niteliktedir.
Patlayici kuvvet ile sprint surati arasinda yuksek iliski oldugu
literatlrde (Weineck, J. 1988) belirtiimis olmasina ragmen, bi-
zim yaptigimiz galismada bdyle bir iligkinin olmamasi ayrica
arastiriimasi gereken bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Geng erkek futbol oyuncularinin izokinetik diz kuvvetleri ile
sprint stratleri arasindaki iliskinin arastirimasi amaciyla yap-
tigimiz calismada, elde edilen verilerin istatistiksel degerlen-
dirmesi sonucunda, deneklerin sprint sUreleri ile izokinetik
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diz kuvvetleri arasinda kuvvetli anlamli bir iliskinin olmadigr go-
ralmustdr (iki tarafll p<0.05). 0-3 m. sprint strati kosusu ile sol
diz ekstansiyon 3000/sn’deki Peak kuvvetleri arasinda dustk
(r =0,299) anlamlr iliski bulunmustur (iki tarafli p<0.05). Fakat
bu sonug bize sprint surati ile izokinetik diz kuvveti arasinda
anlamli bir iligki oldugunu goéstermez.

Sprint suratinin dncelikle maksimal ve cabuk kuvvetle iligkili ol-
dug@u literatirde belirtiimektedir. Bu nedenle daha sonraki
calismalarda sprint surati ile cabuk kuvvetin karsilastiriimasi
énerilebilir. izokinetik kuvvet ve stratte devamlilik 6zellikleri-
nin iliskilendirilmesinin daha anlamli sonuglar verecegi sdyle-
nebilir. Ayrica bizde; bu sonuglara gore sprint suratini arttir-
maya yonelik yapilan antrenman programlarinda sadece
izokinetik antrenmanlara yer verilmesinin yeterli olmayacagi
kanaati olusmustur.

Elde ettigimiz bulgulara gére sprint strati kosu suresini belir-
lemeye yonelik testlerde 0-20, 0-30, 0-40 m’lik mesafelerden
herhangi birinin uygun yontem olarak kullanilabilecegdi séyle-
nilebilir.
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