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Futbolcu Cocuklarin Fiziksel
Uygunluk Duzeylerinin
Incelenmesi

OZET

Arastirmada, 9-11 yas gruplarindaki futbolcu ¢ocuklarin fiziksel uygunluk dtzeylerinin in-
celenmesi amaclanmistir.

Futbolcularin, yas, boy, kilo, beden kitle indeksi (BKI), dikey sicrama, anaerobik guc,
maksimal oksijen kullanimi (VO2max.), esneklik, 30 m sprint, vicut yag yuzdesi (VYY),
vicut yag kitlesi (VYK), yagsiz vicut kitlesi (YVK) parametreleri 6lctimastar.

istatistiki analizler icin SPSS adli paket programi ile One-Way Anova ve Tukey HSD testi
kullaniimistir.

Gruplar arasi karsilastirma sonucu, esneklik, VYY parametrelerinde anlamli farklilik bulu-
namamistir. BKi, anaerobik glic, VYK parametrelerinde p<0,05 diizeyinde anlamii farkli-
Ik bulunurken, boy, kilo, dikey sigrama, 30 m sprint, YVK ve VO2max parametrelerinde
p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Sonug olarak, futbolcu ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik degerleri agisindan
9-10 yaslar arasindaki gelisimler fazla belirgin degilken, 10-11 yaslari arasinda bahsedi-
len deg@erler daha gelismis gézukmektedir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Cocuk, Fiziksel Uygunluk

ABSTRACT

The Study Of Physical Fitness Level Of Children Who Football Players

The aim of this research is to study the level of physical fitness of football players between
9-11 years old.

Age, height, weight, Body Mass Index (BMI), vertical jump, anaerobic power, maximal
oxygen uptake (VO2max ), flexibility, 30 m sprint, the percentage of fat mass (% Fat),
body fat mass (BFM), fat-free body mass (FFM) parameters are measured of football pla-
yers.

One-Way Anova test and Tukey HSD test are applied through a package programme
called SPSS for statistical analyzes.

The results of comparison between the groups, no significant difference are found in
terms of % Fat and flexibility parameters. Significant differences on the level of p<0,01are
found in terms of height, weight, vertical jump, 30 m sprint, fat-free body mass (FFM) and
VO2max parameters, whereas significant differences on the level of p<0,05 are found in
term of BMI, anaerobic power, BFM parameters.

As a result, physical, physiological and anthropometric characteristics more improve
between 10-11 years old football players than between 9-10 years old.

Key Words: Football, Child, Physical Fitness

GIRIS

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan sz edilmesine ragmen taniminin yapilma-
sinin gu¢ olmasi bu terim ile ne anlatiimak istendiginin acikliga kavusmasi gerekmektedir.
Fiziksel uygunluk kisinin calisma kapasitesidir. Bu kapasite kisinin kuvvetine, dayaniklili-
gina, koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu unsurlarin birlikte ¢calismasina baglidir. Bir
baska tanima gore ise hareketlerin dogru olarak yapiimasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili
olarak vicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygun-
lugu en yUksek olan kisi yorulmaksizin en uzun slre hareket edebilen kisidir (Zorba E,
1999). Bir bagka sekilde tanimlayacak olursak fiziksel uygunluk fiziksel aktiviteleri basarili
bir sekilde yapma yetenegidir (Gutin B, 1992). Fiziksel uygunluk kalp-solunum sistemi da-
yaniklihgl, kas dayanikliligi, kas kuvveti, kas gucu, surat, esneklik, ceviklik, denge, reaksi-
yon zamani ve beden kompozisyonunu icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve
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saglik bakimindan farkli Snemlere sahip olduklarindan perfor-
mansla iligkili fiziksel uygunluk ve saglikla iliskili fiziksel uy-
gunluk olarak adlandiriimaktadir (Graham G, 2001). Saglikla
iliskili uygunluk kalp solunum uygunlugunu, kassal kuvvet ve
dayanikliigi, beden kompozisyonu ve esnekligi icerirken, per-
formansla iligkili fiziksel uygunluk ise surat, ceviklik, koordi-
nasyon ve patlayici kuvvet gibi 6zellikleri kapsamaktadir
(Graham G 2001, Ozer K, 2001).

Arastirmada gelecegin yetiskin futbolcularini olusturacak go-
cuklarin, fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini belirlenmesi ve artan
yas faktorine karsl bahsedilen 6zelliklerin gelisim duzeyleri-
nin incelenmesi amaclanmistir.

GEREG VE YONTEM

Arastirmaya 9 yas grubunda 34, 10 yas grubunda 35 ve 11yas
grubunda 38 olmak Uzere toplam 107 futbolcu ¢ocuk génulld
olarak katilmiglardir.

Boy, Kilo Olctimii ve BKI nin Hesaplanmasi: Sporcularin yas-
lan yil olarak tespit edilirken, boy uzunluklari ayaklar ¢iplak
veya corap ile kantarda bulunan boy skalasi vasitasiyla 0,01
cm hassasiyette, vucut agirliklar sortlu iken kantar ile 0,01 kg
hassasiyette dlctlmustir. Vicut Kitle indeksi elde edilen ki-
lonun, boy uzunlugunun karesine bélunmesiyle belirlenmigtir
(Zorba ve Ziyagil 1995, Tamer 2000).

Dikey Sigrama Testi ve Anaerobik Gucun Hesaplanmasi:
Dikey sicrama panosu kullanilarak élgtm yapilmistir. Ayaklar bi-
tisik ve vlcut dik durumda iken cift kol yukari uzatilarak parmak
uclarinin temas ettigi en son nokta isaretlenmistir. Daha sonra
denek cift ayadi ile yukari dogru tim gucuyle sigrayarak, pa-
noya temas etmistir. Denek yukari sigrama esnasinda adim al-
madi ve dizlerini 900 biktu. Bu iglem U¢ kez tekrar edilmis ve en
iyi deger kayit edilmistir. Sporcularin anaerobik gugcleri, sicrama
mesafesi ve vlcut agirhigindan yararlanarak Lewis formdlu (')
ile hesaplanmigtir (Ozer 2001, Tamer 2000, Zorba 1993).
Esneklik Olctumu: Deneklerin esnekliklerinin dlcimi esneklik
sehpasinda Otur ve Uzan (Sit and Reach) testi ile yapilmistir.
Denekler bu teste isindiktan sonra alinmistir. Denekler ¢iplak
ayak tabanlarini, yere oturmus sekilde test sehpasina dayar
durumda, dizlerini bukmeden 6ne dogru uzanarak, sehpa
Uzerindeki cetveli ileri dogru iter ve uzandigi en uzak noktada
1-2 sn durmak kaydiyla esneme mesafesi kaydedilmistir
(Kasap 1988,0zer 2001, Tamer 2000,Zorba 1993).

30 m Kosu Testi: Denekler isinmadan sonra 6lgull zeminde
¢ikis noktasinda hazir durumda bekletiimistir. Cikis isareti ve-
rilmesiyle birlikte maksimal hiz ile 30 m kosmusglardir. Baglan-
gi¢ ve bitis arasindaki stre fotosel (New Test 2000) ile tespit
edilmistir. Test deneg@e iki kez uygulatiimis ve en iyi deger kay-
dedilmistir (Ferrauti ve ark 2002).

VO2Max Olguimu: Olgtim igin 20 m mekik kosu testi kullanil-
mistir. Kosu hizini belirlemek i¢in protokole uygun 20 m mekik
kosu testi kaseti kullanilmigtir. Denekler 20 metrelik pistte tah-
ditli cizgiye ayaklari ile dokunarak kosturuldu ve iki hata ya-
pincaya kadar teste devam ettirildi. Sonu¢ ml/kg/dk cinsinden
kaydedildi (Tamer 2000).

Beden kompozisyonu 6lgimlerinden yararlanilarak; Durning-
Womersley' in formult kullanilarak VYY, VKi hesaplanmistir
(Ozer 2001,0zer 1993, Zorba ve Ziyagil 1995 ).

istatistiksel Analiz: Sonuglarin degerlendiriimesinde SPSS
programi kullaniimistir. Tum degiskenlerin aritmetik ortalamalari
ve standart sapma degerleri hesaplandi. 3 grup arasindaki
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farklihgi bulmak igin One-Way Anova testi, farkliigin hangi grup-
tan kaynaklandigini buimak icin ise Tukey HSD testi uygulanmistir.

BULGULAR

Tablo 1. 9- 11 yas cocuklarin fiziksel uygunluk parametrelerinin ‘t' ve ‘p’
degerleri.

Parametreler Gruplar N Mean SS f p

Boy 1tyas 38 140,97a 9,34

(cm) 10 yas 35 137,06b 4,68
9vyas 34 132,71c 4,50 13,759 ,000**
Total 107 137,07 7,44

Kilo 1yas 38 35,26a 7,18

(kg) 10 yas 35 30,80b 3,54
9yas 34 31,47b 6,25 6,118 ,003**

) Total 107 32,60 6,18

BKI Tlyas 38 17,56ab 2,18

(kg/m2) 10yas 35 16,39a 1,97
9vyas 34 17,87b 3,30 3,279 ,042¢
Total 107 17,27 2,59

Dikey Sicrama Tlyas 38 30,73a 6,1

(m) 10 yas 35 18,05ab 412
9vyas 34 26,58b 4,62 6,251 ,003**
Total 107 28,54 5,31

Anaerobik Gii¢ 1lyas 38 92,86a 12,54

(kgm/sn) 10 yas 35 88,32ab 10,86
9vyas 34 86,32b 8,13 3,631 ,033*
Total 107 89,30 11,00

Aerobik giic 1lyas 38 40,51a 1,35

(ml/kg/dk) 10 yas 35 38,24ab 1,35
9vyas 34 37,24b 135 7,592 ,007*
Total 107 38,66 1,89

Esneklik Tlyas 38 26,65 4,01

(cm) 10 yas 35 27,00 4,60
9vyas 34 27,14 125 174 ,841
Total 107 26,92 3,60

30 m Sprint 1lyas 38 5,67a ,39

(sn) 10 yas 35 5,69a 34
9yas 34 6,25b A4 25,198 ,000**
Total 107 5,86 46

Viicut Yag Yiizdesi Tlyas 38 10,27 1,46

(%) 10 yas 35 10,23 112
9vyas 34 10,59 1,19 ,821 ,443
Total 107 10,36 127

Viicut Yag Kitlesi 1lyas 38 3,60a .82

(kg) 10 yas 35 3,15b A7
9vyas 34 3,34ba ,80 3,629 ,030*
Total 107 3,37 74

Yagsiz Viicut Kitlesi ~ 1lyas 38 31,65a 6,57

(kg) 10vyas 35 27,65b 3,21
9vyas 34 28,13b 5,56 6,172 ,003**
Total 107 29,22 5,60

*p<0,05 **p<0,01
abc: bir birleri farkli harfler arasinda anlamli farklilik vardir

Esneklik ve vicut yag ylzdesi parametrelerinde gruplar arasi
p>0,05 dlzeyinde anlamli farkhlik bulunamamistir.

Boy parametresinde anlamli farkliliklar bulunmustur. 11 yas ile
10 yas gruplari ile 10 yas ile 9 yas gruplari arasinda p<0,05 du-
zeyinde anlaml farklilik varken, 11 yas ile 9 yas gruplar ara-
sinda p<0,01 dlzeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Kilo parametresinde anlamli farkliliklar bulunmustur. 10 yas ile
9 yas gruplari arasinda p>0,05 duzeyinde anlamli farklilik bu-
lunamamisg, 1lyas ile 9 yas gruplari arasinda p<0,05 duzeyinde
anlamli farkllik bulunurken, 11 yas ile 10 yas gruplari arasinda
p<0,01 duzeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

BKi parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. 11 ve 10 yas
gruplarr ile 10 ve 9 yas gruplari arasinda p>0,05 dizeyinde
anlamli farklilk bulunamazken, 10 ile 9 yas arasinda p<0,05
duzeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Dikey sicrama ve anaerobik ve aerobik gl¢ parametrelerinde
anlamli farklilik bulunmustur. 11yas ile 10 yas gruplari ve 10 yas
ile 9 yas gruplarr arasinda p>0,05 dizeyinde anlamli farklilik
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bulunamazken, 11 yas ile 9 yas gruplarn arasinda p<0,01 du-
zeyinde anlamli farklilik bulunmustur.

Aerobik guc parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. 11
yas ile 10 yas gruplari ve 10 yas ile 9 yas gruplari arasinda
p>0,05 duzeyinde anlamli farkliik bulunamazken, 11 yas ile 9
yas gruplari arasinda p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik bu-
lunmustur.

30 m sprint parametresinde anlamli farklilik bulunmustur. 11
yas ile 10 yas gruplari arasinda p>0,05 dlzeyinde anlamli fark-
llik bulunamazken, 11yas ile 9 yas gruplari ve 10 yas ile 9 yas
gruplarr arasinda p<0,01 dizeyinde anlamli farkliliklar bulun-
mustur.

Vicut yag kitlesi parametresinde anlamli farkliik bulunmustur.
1M yas ile 9 yas gruplar ve 10 yas ile 9 yas gruplari arasinda
p>0,05 duzeyinde anlamli farklilik bulunamazken, 11 yas ile 10
yas gruplarl arasinda p<0,05 duzeyinde anlamli farklilik bu-
lunmustur.

Vicut yagsiz kitlesi parametresinde anlamli farklilik bulun-
mustur. 10 yas ile 9 yas gruplari arasinda p>0,05 duzeyinde
anlamli farklilik bulunamamis, 11yas ile 9 yas gruplari arasinda
p<0,05 dizeyinde anlamli farklilik bulunurken, 11 yas ile 10 yas
gruplari arasinda p<0,01 dizeyinde anlamli farklilik bulun-
mustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya 9 yas grubunda 34, 10 yas grubunda 35 ve 11yas
grubunda 38 olmak Uzere toplam 107 futbolcu génullt olarak
katiimiglardir.

Gruplar arasi karsilastirma sonucu, boy parametresinde an-
lamli farklilk bulunmustur. Boy parametresindeki farkliliklarin,
gruplarin yas artisina paralel bir sekilde dogrusal olarak ger-
ceklestigi goruimusttr. Cocuklarin hizli gelisim dénemlerinde
yas artisi ile birlikte boy ve kilo degerlerinin de artmasi bek-
lenmektedir. Arastirmamizda gruplar kilo degerlerinde, anlamli
farklilk bulunmustur. Gruplarin kilo de@erleri ile ilgili bulgular
incelendiginde 9 ile 10 yaslarinda énemli bir artis gézikmez-
ken, 11yas grubunda 6nemli bir kilo artisi gézlenmistir. Konuyla
ilgili benzer arastirmalarda, artan yas ile birlikte artan boy ve
kilo parametrelerini isaret etmektedir (Ziyagil ve ark 1996, Polat
ve Saygin 2003). Bahsedilen sonuglar buyime ve gelismenin
dogal bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gruplar arasi BKi degerleri incelendiginde 9 yas grubunun
degerlerinin 10 yas grubunun degerlerinden daha yUksek ol-
du@u bulunurken, diger gruplar arasinda énemli bir farkllik
bulunamamisti. BKi, Boy ile viicut agirhginin iliskisi olarak gés-
terilmektedir. Dolayisiyla boy ve vicut agirhiginin artisina pa-
ralel olarak BKIi degerlerinde de artis gortlmektedir. BKi
ortalamalari 17,27 olarak buldugumuz arastirma sonuglarini
diger arastirmalar vardir. Ayrica bu arastirmalarin blyime do-
nemindeki cocuklarin farkli yas seviyelerinde farkl BKi du-
zeylerine sahip olduklarini  sonucuna ulasan diger
arastirmalarda desteklemektedir (Pinar ve ark 2001, Saygin ve
ark 2003).

9 yas grubuna goére 11 yas grubunun dikey sigrama ve anae-
robik gli¢ degerleri, daha ytksek bulunurken, diger yas grup-
lar arasinda 6nemli farkliliklar bulunamamistir. Dikey sicrama,
anaerobik ve aerobik gu¢ parametrelerinde, 11 ve 10 yas ile 10
ve 9 yas arasinda p>0,05 dtzeyinde anlamli farklilik buluna-
mazken, 11ile 9 yas arasinda p<0,05 ve p<0,01dlzeyinde an-
lamli farkhilik bulunmustur. Arastirmalar erken adolesan veya
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adolesan doénemlerdeki sporcu gocuklarin dikey sigrama,
anaerobik ve aerobik gu¢ degerlerinde anlamli farklilik olus-
turabileceg@ini dustinmektedirler (Katie ve ark 2003, Hoffman
ve ark. 1995, Polat ve Saygin 2003, Ziyagil ve ark 1999). Bircok
arastirma sonucunun bulgulari desteklemektedir. Ancak aras-
tirma sonuclarimiz, 9-11 yas gruplarinda dikey sigrama ve
anaerobik guc degerlerinin 6nemli dizeyde gelistirebilmek
icin en az 2 yil gibi bir stire dizenli antrenmanin devam etmesi
gerektigine isaret etmektedir. Guruplar arasi aerobik gli¢ de-
Gerlerine bakildiginda, 9 yas grubuna goére, 11 yas grubunun
aerobik gug degerlerini daha yuksek bulunmustur. Diger yas
gruplarr arasinda ise énemli farkliliklar bulunamamistir. Aras-
tirmalar erken adolesan ve adolesan dénemlerdeki sporcu ¢o-
cuklarin dikey sicrama ve anaerobik gu¢ degerlerinde anlamli
farklilk olusturabilecegini ifade ettikleri arastirma sonuglari,
bulgulari destekler niteliktedir (Katie ve ark 2003, Hoffman ve
ark. 1995, Polat ve Saygin 2003, Ziyagil ve ark 1999).
Esneklik parametresinde anlamli farklilik bulunamamistir. Es-
neklik parametresinde anlamli farkliik bulunamamasina kar-
sin artan yasin aksine azalan esneklik deg@erlerinin olustugu
gorulmektedir. Polat ve Saygin (2003) Adolesan sporcularda
ve Berg ve ark (1995) ileri adolesan sporcularda yas artikga
esnekligin anlaml bir sekilde azaldigini ifade etmislerdir. Bu
noktada 9-11 yas futbolcularda hentiz esneklik degerlerinin an-
lamli bir sekilde farkhlik gosteremeyecegdini ancak ilerleyen
yaslarda farkliigin belirginlesecegini dusinmekteyiz. Bu nok-
tadan hareketle adolesan dénemdeki eklem hareket genigligi
antrenmanlarina ¢zellikle dikkat etmek gerektigi dusuncesin-
deyiz. Esneklikle ilgili benzer nitelikteki arastirmalarda, aras-
tirma sonuglarimizi destekler niteliktedir (Yenal ve ark 1999;
Calis ve ark 1992).

Gruplarin sprint degerlerinde 6nemli farkliliklar bulunmustur.
10 yas ve 11 yas gruplarinin 30 m sprint degerlerinde énemli
farklilklar bulunamazken, 9 yas grubunun 30 m sprint deger-
lerinin 10 yas ile 11 yas gruplarindan daha ytksek oldugu go-
raimustar. Sprint, en yuksek hizda vicudu bir yerden diger bir
yere tasimak anlamina gelmektedir. Hizin buydkliugu ise uy-
gulanan kuvvetin blyUkltigine baglidir. 9-11 yas futbolcularda
yas arttikca siprint degerleri daha gelismis gézikmektedir.
Arastirmalar adolesan dénemlerde relatif kuvvet artisina bagl
olarak hareket hizinin gelisecegini belirtmislerdir (Loko ve ark
2000, Kien ve ark 2003, Diallo ve ark 2001, Kerkez ve ark 2001,
Vaeyens ve ark. (2006). Benzer nitelikteki arastirmalar bulgu-
lari destekler niteliktedir.

VUcut ya§ yuzdesi parametresinde anlamli farklilik bulunama-
mistir. Vlcut yag yuzdesi ortalamasi % 10,36 olarak buldugu-
muz arastirma sonugclarl diger ¢cocuk arastirmalarina goére
oldukga dusuktur (Ziyagil ve ark 1996, cimen ve ark 1997, Erol
ve ark 1999). Bu sonu¢ arastirma grubumuzu olusturan ¢o-
cuklarin kalori tUketimlerine gére aktivite duzeylerinin daha
yuksek oldugunu gostermektedir. DUstk yagd yuzdesinin
henuz fiziksel gelisimini tamamlamamis 9-11 yas ¢cocuklarin fi-
ziksel gelisim duzeyini negatif etkileye bilecegini distinmek-
teyiz. VUcut yag kitlesi degerleri de literatire gére daha dusuk
bulunmasi, bdyime ¢aginin en énemli dénemlerinde negatif
enerjiye sebep olunmasi, ¢cocuklarin fiziksel ve bilissel geli-
simlerin negatif etkileyebilir (Toker 2001, Kerkez ve ark 2001).
Yeterince gelisememis fiziksel ve bilissel dlzey, motor 63-
renme ve motor performans duzeylerini olumsuz etkileyebil-
mektedir. Bu noktada ¢ocuklarin beslenme aliskanhklarini,
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aktivite yogunluguna goére dogru planlamak gerekmektedir.
11 yas grubunun diger gruplarin yag agirigindan daha yuksek
yag agirligina sahip oldugu goérultrken, diger yas gruplari ara-
sinda 6nemli farklilik bulunamamistir. En yUksek yagsiz vicut
kitlesi degerlerine 11 yas grubu sahipken, en dustk yagsiz
vUcut kitlesi de@erlerine 10 yas grubunun sahip oldugu, 9 yas
grubunun ise 11 yas grubundan az 10 yas grubundan daha
¢ok yagsiz vicut kitlesine sahip olduklari anlagiimaktadir. Yag-
siz vUcut kitlesi ortalamasi 29,22 olarak bulunmustur. Toker
(2001) 49,4 kg vUcut agirigina sahip ¢ocuklarin yagsiz vicut
kitlesini 43,66 olarak bulduklari sonu¢ bulgulardan daha yUk-
sektir. Bu farkliligin vicut agirhigindan kaynaklandigini ddsun-
mekteyiz. Arastirmada boy, kilo, yas ve surddrdlen antrenman
tlrine bagl olarak yagsiz vlucut kitlesinde artis egilimi go-
rdlmustdr. Bu egilim 10-11 yaslari arasinda daha belirgindir.
Muratli (1991) kuvvet degerlerinin 10 yastan baslayarak gelisti-
rilebilecegini ifade etmistir. Kuvvet gelisimi ise yagsiz vicut
kitlesinin artmasi ile orantili olarak artma egilimi gostermesi,
bulgularimiz desteklenir niteliktedir.

Sonug olarak, 9-10 yaslari arasindaki futbolcu cocuklarin fizik-
sel ve motor gelisim duzeyleri yeterince belirgin géztkmez-
ken, bahsedilen degerlerin, 10-11 yaslari arasindaki gelisim
duzeyleri daha belirgin gézukmektedir.

9, 10 ve 11 yas futbolcu ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri ve motor
performanslarinin kismen de olsa dogrusal bir gelisim goster-
digi, 9 ve 1yas futbolcularin vicut agirhgina karsi Uretilebilen
motor performanslarinin 10 yas futbolculara gére daha fazla
gelismis oldugu,
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