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Oz

Amag: Bu olgu calismasinin amaci kisisel miizik tercihi ile ritmik isitsel uyarimin birlestirilmesinin Parkinson
hastalig1 olan bir bireyde akut diizeyde yiirliyiis parametreleri iizerindeki etkilerini incelemekti.

Gerec ve Yontem: Hasta 77 yasinda hafif diizeyde Parkinson hastas1 (BPHDO:19), demansi olmayan ve yiiriiyiiste
donma izlenmeyen erkek bir bireydi. Olguda son dénemde diisme hikayesi gézlenmemistir. Olgu bir hafta i¢inde
iki defa ¢alismaya alinmis olup kendisinden en sevdigi miizik tiirii ve bu tiire ait bir eser belirtmesi istenmistir.
Goriismenin ilk giiniinde ritim belirleme igin gerekli olan yiiriiyis siiresi ve adim sayisi ile ayrica adim uzunluklar
dlgiilmiistiir. Tkinci gériismede ise birey ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihi ile ritmik isitsel uyarimin
birlestirilmis haliyle yiirimiis ve sonuglar tekrar 6l¢tilmiistir.

Bulgular: Biitiin parametrelerde ritmik isitsel uyarim pozitif anlamda etkili olmustur. Ritmik isitsel uyarim ve
kisisel miizik tercihin birlestirilmesi ise ritmik isitsel uyarimin tek basina kullanilmasina gore daha etkili bir sonug
gostermistir.

Bu olgu ¢aligmasinin sonucunda hafif diizeyde Parkinson hastalig1 olan bireyde yiiriiyliste akut donemde olumlu
etki gorilmiistiir.

Sonug¢: Bu yaklagimin etkinliginin tam olarak belirlenebilmesi i¢in daha fazla birey ve daha fazla zamana yayilan
bir ¢aligma yapilmasi gerektigini diigiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Parkinson hastaligi, ritmik isitsel uyarim, kisisel miizik tercihi
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Abstract

Objectives: The aim of this case study was to examine the effects of combining personal music preference with
rhythmic auditory stimulation on acute gait parameters in an individual with Parkinson's disease.

Materials and Methods: The patient was a 77 years old male individual with mild Parkinson's disease (UPDRS:
19) without freezing during walking and with no dementia. There was no recent fall history in the case. The case
was included in the study twice in one week, and he was asked to indicate his favorite music genre and a piece of
that genre. On the first day of the interview, the walking time and number of steps required for rhythm
determination, as well as step lengths were measured. In the second interview, he walked first with rhythmic
auditory stimulation and then walked with personal musical preference combined with rhythmic auditory
stimulation and the results were measured again.

Results: Rhythmic auditory stimulation was positively effective in all parameters. The combination of rhythmic
auditory stimulation and personal musical preference showed more effective results than rhythmic auditory
stimulation alone. As a result of this case study, an acute improvement in gait was observed in an individual with
mild Parkinson's disease.

Conclusion: We think that a study with more individuals and more time should be done in order to determine the
effectiveness of this approach fully.

Keywords: Parkinson disease, rhythmic auditory stimulation, personal music preference
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Giris

Parkinson Hastalig1 (PH) yaygin olarak bilinen semptom {igliisii olan bradikinezi, tremor
ve rijidite ile karakterize dopaminerjik sistemin agamali dejenerasyonudur (Xia ve Mao, 2012).
PH altmis yas tlizeri %1°lik bir popiilasyonda santral sinir sistemini etkileyen en yaygin ikinci
dejeneratif hastaliktir (Tysnes ve Storstein, 2017). Bazal gangliyonlarda ndrodejenerasyona
bagli ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik bozukluklar motor kontrolii etkiler. Yiiriime gibi
tekrarlayan, otomatik hareket dizilerinin zamanlamas1 ve boyutu 6zellikle etkilenir (Jones,
Rochester, Birleson ve Kwakkel, 2008). Parkinson’da; azalmis yiiriime hizi, kisalmis adim
uzunlugu, yetersiz topuk vurusu gozlenirken kalga, ayak bilegi ve dizde yetersiz fleksiyon ve
yiirliyliste asimetrik adim siireleri goriiliir (Mclntosh, Brown, Rice ve Thaut, 1997). Bu
degisimler diisme riskinde artma ve yasam kalitesinde azalma meydana getirirken bireyin
bagimsizligimi da olumsuz yonde etkiler. Bu agidan bakildiginda yiiriiyiis parametrelerinde
diizelmeyi saglayabilecek etkili tedavi programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi bu hastalik

ile yasamak zorunda olan bireyler i¢in ¢ok dnemlidir.

Miizigin beynimizdeki mekanizmalarin1 arastiran ¢alismalar temel olarak miizigin en
onemli yap1 taslarindan biri olan “ritim” tizerinde durmuslardir (Thaut, MclIntosh, MciIntosh ve
Hoemberg, 2001). Ritim ile ilgili yapilan nérobiyolojik ¢alismalar miizigin kiiltiirel ve sosyal
alanlar disginda rehabilitasyon alaninda da yer almasina yardim etmistir (Thaut, 2003).
Insanlarin kendi ig ritimlerine uygun hareket etmeye meyilli olduklar1 ve bu biyolojik ritme
uygun olan disardan bir isitsel uyar1 saglandiginda, hareketi o ritme uygun bir sekilde ortaya
cikarttiklar1 belirtilmistir (Thaut, 2003). Eksplisit zamanlama gerektiren gorevler yapilirken
birey verilen uyaranin siiresinin tamaminda katilim gerceklestirme durumundayken, implisit
zamanlamada bu verilen gorevde uyaranin siire uzunlugu talimat olarak islenmezken siire yine
de performans: etkiler (Mioni, 2018). Bireyler dnceden kaydedilmis bir standarda kiyasla
ritimler arasi zamani kasith olarak tahmin etti§inde ekspilisit zamanlama devreye girer

(Nombela, Hughes, Owen ve Grahn, 2013).

PH'da, ekspilisit zamanlama mekanizmalarinin bozulmasi yiirlime bozuklugunun
sebeplerinden biri haline gelirken, implisit zamanlama korunmus gibi gériinmektedir (Jones,
Malone, Dirnberger, Edwards ve Jahanshahi, 2008). Ritimsel mekanizmalar1 yeniden kalibre

etmek i¢in ritim yapici olarak gorsel, isitsel veya dokunsal uyarimlar gibi ¢esitli harici duyusal
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ipuclar1 kullanilmistir (Erra, Mileti, Germanotta, Petracca, Imbimbo ve De Biase, 2019). Gorsel
veya dokunsal primer kortekslerle karsilastirildiginda, isitsel korteksin daha kisa reaksiyon
stirelerine sahip oldugu gosterilmistir (Jones ve dig., 2008). Biligsel aktiviteye olan ihtiyacin
azaldig1 durumlarda yiiriiyiis parametrelinde diizelme goriildiigii bildirilmis (Al-Yahya, Dawes,
Smith, Dennis, Howells ve Cockburn. 2011). PH iizerine miizik ile yapilan ¢alismalarda
miziksel-akustik uyaranlar ritmik isitsel algilama ile motor aligkanliklar arasindaki baglantiy1
kuvvetlendirmek (Thaut, 2005), veya ilag bagimliligini azaltmak i¢in kullanilmistir (Rochester,
Rafferty, Dotchin ve Walker, 2010). Bu galismalarda kisisel miizik tercihleri ile ritmik isitsel
uyarimin birlestirilmesinin ylirliylis parametreleri lizerinde ne gibi bir etki gosterecegi
irdelenmemistir. Bu vaka ¢alismasinda, kisisel olarak tercih edilen miizigin sundugu vuruslarin
ne zaman gelecegine olan aginaligin; ekspilisit zamanlama ve isitsel uyaranin (impilisit),
yirliylisiin es zamanlanmasi i¢in gerekli olacak biligsel aktiviteye ihtiyaci azaltip yliriiyiis

parametrelerinde iyilesme saglayabilecegini dngdrdiik.
Gerec ve Yontem
Birey

Calismamiza dahil ettigimiz olgu, 77 yasinda, 169cm, 61 kg ve (Birlesik Parkinson
Hastalign Derecelendirme Olgegi (BPHDO): 19) (Giindiiz, Otman, Kése, Bilgin ve Elibol,
2009) hafif derece PH’si olan iki taraf tutulum gosteren bir erkek bireydi. PH tanis1 2017 yilinda
konulan hastanin medikal tedavisi ile birlikte Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Fakiiltesi Noroloji tinitesinde fizyoterapi ve rehabilitasyon programi devam
etmektedir. Calismaya katilmaya engel isitsel bir problemi olmayan, bagimsiz yiiriiyebilen
olgu, kognitif durumu belirlemek igin yapilan; oryantasyon, hafiza, yonetici fonksiyonlar,
dikkat, gorsel-uzamsal yetenek, saat ¢izimi gibi alt boyutlar1 olan Mini Mental Durum
Degerlendirmesi Olceginden (Kaya, 2016) tam puan almistir. Olgu emekli 6gretim gorevlisi
olup esiyle beraber yasamaktadir. Calismanin tiim detaylar1 bireye anlatilmis ve ¢aligmaya

goniilli olarak katildigina dair yazili onam formu alinmistir.
Ol¢iimler

Caligmamiza dahil olan olgumuzun yiirliylis parametrelerini degerlendirmek igin
pudrali zeminde ayak izi Sl¢timii kullanilmistir. Bireyden normal yiirliyiis hizi ile 6 metrelik

pudrali zeminde yiiriimesi istenmis ve bu yiiriiylis sonucunda pudrali zeminde ¢ikan ayak izleri
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tizerinden Slglimler yapilmustir (Balci, 2006). 6 metrelik yliriiylis zemininin ilk sag ve sol adimi
ile son 1 metresindeki ayak izleri dikkate alinmamustir. Ortalama yiiriiyls siiresi (sn), ortalama
adim sayis1 ve ortalama adim uzunlugu 6lgiilen yiirliyiis parametreleridir. Olgu pudrali zeminde
yuriirken yiiriiyiis videoya ¢ekilmis ve daha sonra bu videodan bir diizenleme programi
yardimiyla (VEGAS Movie Studio Platinum 30 giinliikk denem siiriimii, 2020) ortalama siire ve
adim sayisi tespit edilmistir. Sag adim uzunluklar igin, sol topuk ve sag topuk arasindaki
mesafe zeminde olusan izlerden dlgiilmiistiir ve ayn1 islem sag topuk sol topuk sirastyla sol
adim uzunlugu i¢in de yapilmistir. Biitiin prosediir iki defa tekrar edilmis olup Slgiimlerin

ortalamalar1 alinmistir.
Ritim Belirleme ve Kisisel Miizik Tercihi ile Birlestirme

Olgu ile yapilan ilk goriismede ortalama dakikadaki adim sayisi, birey alti metrelik
pudrali zeminde yiiriiyiisii ger¢eklestirirken g¢ekilen video kayittan belirlenmistir. 6 metrelik
yiirliylis zemininin ilk ile son 1 metresindeki adimlar1 dikkate alinmamigtir. Yiirtyis 5
dakikalik dinlenme aralar ile iki defa tekrar edilmistir. Ortalama dakikadaki adim sayisi (r);
r=a/t*60 (a=ortalama adim sayisi, t: ortalama siire) formiilii ile hesaplanmistir. 81,43 olarak
hesaplanan ortalama dakikadaki adim sayisi ile ritim olusturmak i¢in kullanilan bir site
(onlinesequencer.net, 2020) yardimiyla her bir ekstremite i¢in ayri notadan olusacak sekilde iki

notalt bir ritim hazirlandi. Bu miizik i¢in elektronik piyano enstriiman olarak segildi.

Ritim belirlendikten sonra kisinin en ¢ok sevdigi ve dinledigi miizik pargasi sorgulandi.
Tiirk Halk Miizigi parcasi olan “Beyaz Giyme Toz Olur” birey tarafindan kisisel miizik tercihi
olarak iletildi. Hastanin tercih ettigi parcanin ritmi (MixMeister BPM Analyzer, 2020) bir
programla 6l¢miis olup 85bpm (beats per minute) olarak tespit edilmistir. Tercih edilen parcaya
ait 85bpm, (Audacity, 2020) adl1 bir miizik isleme programu ile olgu i¢in belirlenen ritim olan
81,43bpm’e diistiriilmiistiir. Calismamizin temelini olusturan; tercih edilen miizik ve kisiye ait
ortalama dakikadaki adim sayis1 ile ayn1 vurus yapisina sahip olan iki notali ritim yine Audacity
adli program yardimiyla vurus zamanlari {ist iiste gelecek sekilde senkronize edilip tek bir

miizik parcasi haline getirilmistir.

Eslestirilen bu ritmik uyaran bir mp3 (MPEG-1 Audio Layer III) dosyasina

doniistiiriilerek mobil ortamdan rahat ve ergonomik bir kulaklik ile olguya dinletildi.

Uygulama
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Ik giin olgunun pudrali zeminde 5 dakika ara ile iki defa yiiriimesi istendi ve yiiriiyiis
parametreleri kaydedildi. Daha sonra olguya ortalama dakikadaki adim sayisiyla eslesen iki
notali ritimsel miizik bir kulaklik ile dinletildi. Hastanin hangi notay1 duydugunda hangi ayagini
atmas1 gerektigi ve notalar1 nasil takip etmesi 6gretildi ve hastanin bu islemi anladig teyit
edildi. Olgunun bu ritimsel miizik ile pudrali zeminde 5 dakika arayla iki defa yiirtimesi istendi

ve yliriliylis parametreleri tekrar kaydedildi.

Ikinci giin, olguya kisisel miizik tercihi ve ritmik isitsel uyarmmin birlestirilmesi ile
hazirlanan ritmik miizik dinletilerek yeniden egitim verildi. Ikinci asama olarak ritmik isitsel
uyarim ve kisisel miizik tercihinin birlestirilmis haliyle yiirlime i¢in olgu bilgilendirildi ve
onceki giinden farkinin sadece kendi tercih ettigi miizigin de ayni ritimle dinletilecegi ve 6nceki
giin kullanilan ritim ile ayn1 tempoda olacagi belirtildi. Olgudan ogretildigi gibi pudrali
zeminde, bilgisayar ortaminda birlestirilmis miizigi mobil ortamdan kulaklik araciligiyla
dinleyerek yiirlimesi istendi. Deneme yliriiyiisii iki defa tekrar edildi ve her tekrar arasinda 5
dakika mola verildi. iki deneme yiiriiyiisiinden sonra olgunun uygulamay1 anladigindan emin
olunduktan sonra tekrar her bir uygulama arasi bes dakika mola verilerek iki defa ritmik isitsel
uyarim ve kisisel miizik tercihinin birlestirilmis halini i¢eren miizik ile beraber olgu pudrali

zeminde yliriitiildii ve biitiin asamalar video ile kayit altina alinirken sonuglar not edildi.

Bulgular

Olgumuzun ritimsiz, ritmik isitsel uyarim ve ritmik isitsel uyarim ile kisisel miizik
tercihinin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan miizikle yiirliylisii sonrasi ortalama adim

uzunlugu, yiiriiyiis siiresi ve adim uzunlugu sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Olgunun ortalama adim uzunlugu normal yiiriiyiise gore, ritmik isitsel uyarimla
yuriiylisic sonucunda %7,61 (3,7 cm), ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihinin
birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan miizikle yiiriiyiis sonrast %9,25 (4,5 cm) artig gostermistir
(Tablo 1). Ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan
miizik ile yapilan yiirliyiis, tek basina ritmik isitsel uyarimla beraber olan yiiriiyiise gére adim

uzunlugunda ise %1,64 (0,8cm) artig saglamistir (Tablo 1).
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Olgumuzda adim uzunlugunun artis1 ile birlikte yiiriiyiis siiresinde de degisiklik
goriilmistlir. Normal yiiriiylise gore, ritmik isitsel uyarimla beraber yapilan yiiriiyiiste %9,38
(0,6 sn.), ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihinin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan
miizikle ylriiyiiste %14,29’luk (1 sn.) azalma gdstermistir (Tablo 1). Ritmik isitsel uyarim ve
kisisel miizik tercihin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan miizik ile yapilan yiiriiyiis, tek basina
ritmik isitsel uyarimla beraber olan yiiriiylise gore ortalama yiiriiyiis siiresinde %6,25 (0,4 sn.)

azalma saglamistir (Tablo 1).

Olgumuzun yiiriiyiislerdeki adim sayisina baktigimizda, normal yiiriiyiise gore ritmik
isitsel uyaranla beraber gergeklestirilen yiiriiylis %10,53 (1 adim), ritmik isitsel uyarim ile
kisisel miizik tercihin birlestirilmesi sonrasi ortaya ¢ikan miizik ile yiiriiyiis %15,79 (1,5 adim)
azalma saglamistir (Tablo 1). Ritmik isitsel uyarim ve kisisel miizik tercihin birlestirilmesi
sonucu ortaya ¢ikan miizik ile yapilan yiiriiylis, tek basina ritmik isitsel uyarimla beraber olan

ylirllyiise gore ortalama %>5,88 (0,5 adim) azalma saglamistir (Tablo 1).

Tablo 1. Farkli yiiriiyiis yaklagimlar arasinda yiiriiyiis parametrelerinde olusan degisimler.

Normal ve Ritim Birlestirilmis Miizik Birlestirilmis
ile Yiiriiyiis ve Ritimle Yiiriiyiis Miizik ve Ritimle

Arasindaki Akut ile Normal Yiiriiyils  Yiiriiyiis ile Sadece

Fark Arasindaki Akut Ritimle Yiiriiyiis

Fark Arasindaki Akut
Fark
Ort. Adim Uzunlugu (cm) +3,7 +4,5 +0,8
(%) 7,61 9,25 1,64
Ort. Yiiriiyiis Siiresi (sn.) -0,6 -1 -0,4
(%) 9,38 14,29 6,25
Ort. Adim Sayisi -1 -15 -0,5
(%) 10,53 15,79 5,88

Ort.: ortalama; (%): Degisimlerin yiizdelik farki.
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Tartisma

Ritmik isitsel uyarimin Parkinson hastaliginda yiiriiylis tizerine etkilerini inceleyen
sistematik derleme ve meta analiz ¢alismalarinda, ritmik isitsel uyarimin etkili oldugu
bildirilmistir (Ghai, Ghai, Schmitz ve Effenberg, 2018). Bu olgu ¢alismasinda, literatiirde yer
alan caligmalardan yola ¢ikilarak ritmik isitsel uyartya kisisel miizik tercihinin eklenmesinin
yiirliylis lizerinde nasil bir etki olusturacagi merak edilmistir. Kisisel miizik tercihi ile
birlestirilen ritmik isitsel uyarimla beraber yapilan yiiriiyiisiin hem ritimsiz hem de ritmik isitsel

uyarima gore olgunun yiiriiyiis parametrelerine olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Skodda, Flasskamp ve Schlegel (2010) yaptiklari bir ¢aligmada, Parkinson hastaliginda
miizigin dahil edildigi tedavi uygulamalarinin, icerdikleri basit ritimler sayesinde faydali
olabilecekleri bildirilmistir. Yapilan baska bir calismada ise ritimde meydana gelebilecek
degisimleri algilamakta Parkinson hastaligi olan bireylerin problem yasayabileceginin goz
onitinde bulundurulmasi gerektigi bildirilmistir (Grahn ve Brett, 2009). Bizim ¢alismamizda
kigisel miizik tercihinin basit ritim ile kullaniminin bu algilama sorununu azaltmis olabilecegini

ve basit ritimsel yiiriiylise gore daha fazla iistiinliik saglamis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Jones, Malone, Dirnberger, Edwards, Jahanshahi (2008) ekspilisit zamanlama
mekanizmalarinin Parkinson hastaligi olan bireylerde etkilendigini bildirdikleri ¢aligmalarinda,
implisit zamanlama mekanizmalarinda bir problem olmadigmi bildirmislerdir. Ekspilisit
zamanlama mekanizmalar1 bir i¢ zamanlayiciyr temsil ederken yani gelebilecek sonraki ritmi,
onceden edindigi ve hafizasinda yer edinen bir asinalik yardimi ile tahmin etmeyi saglayan bir
mekanizmadir. Impilisit zamanlama mekanizmalari ise daha ¢ok dis uyaranlar ile baglantili olan
ve serebellum tarafindan kontrol edilen bir mekanizmadir. Calismamizda bu iki mekanizmanin
tek bir uyaranda birlestirilmesinin ve iki mekanizmanin ayni anda ¢alisilmaya zorlanmasinin
etkilenmis olabilecek olan ekspilisit zamanlayicinin, impilisit zamanlayici sayesinde daha iyi
caligmis olabilecegi ve olgumuzun yiiriiylis parametrelerinde goriilen akut donemde olumlu etki

olusmasinda rol oynamig olabilecegini diisiinmekteyiz.

Ritmik isitsel uyarimin etken Ozelliklerinden birinin insan beynindeki eglenme
mekanizmasiyla baglantili oldugu ve bu mekanizmanin isitsel ve motor sistemler arasindaki
baglantilara bagimli oldugu yapilan caligmalarda belirtilmistir (Moens ve Leman, 2015).

Yaptigimiz ¢aligmada olgunun sevdigi ve tercih ettigi miizik tliriinii kullanmamiz bu eglenme
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faktorilinii aktif hale getirip bu ag aracilifiyla yiirliylis parametrelerinde ritimli yliriiylise gore

istiinliik saglamis olabilecegini diisiinmekteyiz.

Olgumuzdan elde ettigimiz sonuglar, ritmik isitsel uyarim ile kisisel miizik tercihinin
birlestirip ylriiylisiin bu sekildeki bir uyaranla gerceklestirilmesinin yiiriiylis parametreleri
iizerinde olumlu sonuglar olusturabilecegini diisiindiirdii. Bu hasta grubu ile ¢alisan klinisyenler
tarafindan daha fazla ve daha kapsamli caligmalar yapilmasmin uygun olacagini

diisiinmekteyiz.

Cikar Catismasi

Yazarlar bu ¢alismada higbir ¢ikar catismasinin olmadigini taahhiit eder.
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