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FARKLI TURDE LiSELERE DEVAM EDEN OGRENCILERIN
SOSYAL GORUNUS KAYGILARI ILE SOSYAL KARSILASTIRMA
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE SOCIAL APPEARANCE
ANXIETIES OF STUDENTS WHO ARE STUDYING IN DIFFERENT TYPES OF HIGH-
SCHOOLS AND THEIR LEVEL OF SOCIAL COMPARISON

Aygen CAKMAK" - Seda SAKARYA?

0z

Bu arastirmanin amaci, farkli tiirde liselere devam eden &grencilerin sosyal goriiniis kaygist ile sosyal
karsilagtirma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve bazi degiskenlerin sosyal goriiniis kaygist ve sosyal
kargilagtirma puanlarinda farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesidir. Arastirma Kirikkale ilinde
rastgele Ornekleme yontemi ile segilen 2017-2018 egitim-6gretim yilinda farkl: tiirde liselere devam eden
(n=430) ogrenciler ile yiiritiilmiistiir. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan &grencilerin
sosyo-demografik ozellikleri hakkinda bilgi almak amaciyla Genel Bilgi Formu, Hart vd. (2008) tarafindan
gelistirilen Tiirkgeye uyarlamasi Dogan (2010) tarafindan yapilmis Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve Sahin,
Durak ve Sahin (1993) tarafindan gelistirilen Sosyal Karsilastirma Olgegi ile toplanmustir. Veriler; t-testi,
Varyans analizi ve Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda;
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygilarinin diger tiirde liselere devam eden
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu, gelir durumunun sosyal goriiniis kaygisi puanlarinda anlamli
bir farklilik yarattigi ayrica sosyal goriiniis kaygist ile sosyal karsilastirma puanlari arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ancak sosyal karsilagtirma puanlarinda lise tiiri, sinif ve cinsiyet
degiskenlerinde anlaml bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal karsilagtirma, lise 6grencileri.

Abstract

The aim of this research is to examine the relationship between the social appearance anxieties of students who
are studying in different types of high-schools and their level of social comparison and to determine whether or
not certain variables create a difference in the scores of social appearance anxiety and social comparison. The
research was conducted with students who are studying in different types of high-schools (h=430) which were
chosen with the random sampling method in Kirikkale. The data of the research were collected with General
Information Form, Social Appearance Anxiety Scale and Social Comparison Scale and they were analyzed with
t-test, Variance analysis and Pearson Product-Moment Correlation Coefficient. As a result of the research, it was
determined that the social appearance anxieties of students in Vocational and Technical Anatolian High-School
were significantly higher than the students studying in other types of high-schools, income status creates a
significant difference in the scores of social appearance anxiety and a negative and significant relationship
between the scores of social appearance anxiety and social comparison. However, it was also determined that the
type of high-school, grade and gender variables did not create a significant difference in the scores of social
comparison.

Keywords: Social appearance anxiety, social comparison, high-school students.
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1. GIRIS

Lise yillar1 bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige adim att1g1, gelisim alanlarinda belirgin ve
hizli degisimlerin yasandigi bir donemdir. Birey bu hizli gelisim ve degisime uyum
saglamaya calisirken diger insanlar iizerinde etkili izlenim birakmak ve daha ¢ekici goriinmek
icin ¢aba sarf ectmekte, iyi bir izlenim birakamayacagini diisiinenlerde ise kaygi
gelisebilmektedir (Ozcan vd. 2013; Sahin, 2018). Ozellikle fiziksel goriiniis, basta geng
bireyler olmak iizere hemen hemen her yastaki bireyin {izerinde durdugu énemli bir konu olup
(Ding, 2016), fiziksel goriinlislerinin diger insanlar tarafindan degerlendirilirken yasadiklari
kayg1 ise sosyal goriinlis kaygist olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu kaygilar bireyin sadece
viicut bi¢imlerinden kaynaklanan kaygilar olmayip ayni zamanda bir bireyin genel
gorliniimiine iliskin genel degerlendirmeleri iceren daha genel ve biitiinciil bir kaygi olarak
ifade edilmektedir. Bireyin bedenini nasil algiladigi, goriiniisiine dair duygu ve diisiinceleriyle
dogrudan ilgilidir (Hart vd., 2008; Dogan, 2010; Kilig, 2015). Birey bedeniyle ilgili yapilan
degerlendirmelere duyarlidir, ¢ok cabuk alinabilir, kendisinden bahsedildigini diisiinerek
kusku duyabilir. Genelde kendi goriiniisleri ve etrafindaki diger insanlarin goriiniisleri ile
ilgili degerlendirme yaparlar ya da degerlendirilirler. Fakat goriintiglerinin baskalari izerinde
nasil bir etki biraktigini bilmek onlar i¢in daha énemlidir (Ding, 2016). Bireyin goriiniisiine
iliskin algilarinin 6nemli bir belirleyicisi benlige iliskin olumlu ya da olumsuz duygular
sosyal gortiniise iligkin duygular1 da ayn1 yonde etkilerken (Giimiig, 2000), olumsuz duygular
bireyin kendini degersiz, zayif ve yalniz hissetmesine ayn1 zamanda yakin iligki kurmaktan
kacinmasina neden olmaktadir (Glimiis, 2000; Kilic ve Karakus, 2016). Fiziksel goriiniisiin
baskalar1 tarafindan degerlendirilerek endiseye neden oldugu sosyal goriiniis kaygist ergenlik
doneminde daha yogun bir sekilde goriilmektedir (Gilimiis, 2000).

Bazen bireyin kendisini degerlendirmesi her zaman objektif bir Olcilite bagl
olmayabilir. Bu durumda birey sahip oldugu &zellikleri ve yetenekleri bagka bireylerin sahip
oldugu ozellikler ve yetenekler ile kiyaslama siirecine girer. Bu slire¢ sosyal karsilastirma
adin1 alir (Tekozel, 2007). Kisinin kendi goriis ve kabiliyetlerini degerlendirme ihtiyaci
icerisinde oldugunu kendilerini bagka kisilerin goriis ve kabiliyetleri ile karsilastirdigini,
kiyasladigin1 6ne siiren Lean Festinger 1954 yilinda sosyal karsilagtirma kuramini gelistirmis
ve Karsilagtirmalarda 6nemli olanin bireyin sadece yetenek ve diisiincelerini degil ayni
zamanda duygularini, kisiligini, statiisiinii, prestijini de karsilastirarak kendi hakkinda bir 6z
degerlendirme yapabilmesi olarak ifade etmistir (Akt. Karasakal ve Aksu, 2014). Ozellikle
ergenlik doneminde birey c¢evresindeki akranlari ile kendilerini kiyaslar, kendilerinde iistiin
farkliliklar gordiigiinde mutlu olurken, eksik yanlarini gordiigiinde tiziilebilir. Festinger 1954
bireylerin kendilerini bagkalarinin durumlan ile karsilastirdiklarini, karsilastirma icin ise
kendilerine benzer bireyleri segtikleri goriigiinii savunurken, Wills (1981), bireylerin
kendisinden daha kotii durumda olan bireylerle karsilastirmalara giderek 6znel iyi oluslarini
koruyabilecekleri veya yiikseltebileceklerini belirtmistir. Taylor vd. (2007) ’ne gore, sosyal
karsilagtirmanin bireyin yasamlar1 ve Kendileri hakkinda ne diisiiniip hissettikleri, duygu-
durumlar1 ve bagkalarina tepkilerinde etkili oldugunu; bireyin giivenini pekistirebildigini,
motivasyonunu artirabildigini bazen de bireyin kendini yetersiz ve basarisiz hissetmesine yol
acabildigini belirtmektedir. Sosyal karsilagtirma kimligin olusmasi ve bireyin kendisini
gelistirmesi agisindan 6nemli bir siire¢ olup kisiligine iligkin olumlu ve olumsuz 6zellikleri
degerlendirmek veya kendisi hakkindaki algisin1 olusturmak amaciyla bu karsilagtirmalari
yapmak durumundadir.

Lise yillar1 oldukga firtinali, duygularin inis ¢ikislt oldugu, cevresel faktorlerin de
etkisiyle goriiniisin olduk¢a 6nemli hale geldigi bir donemdir. Goriiniimdeki herhangi bir
kusur ergen icin Onemli bir sorun olusturmakta Ozellikle bedeniyle ilgili yapilan
degerlendirmeler, goriiniisiine yonelik olumsuz algilamalart onun sosyal goriinlis kaygisi
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yasamasina neden olmakta Ozellikle kendileri hakkindaki bilgileri, kendilerine dair
olusturduklart kanilarida kendilerini baskalariyla karsilagtirarak elde etmektedirler. Bedensel,
duygusal ve sosyal yonden hizli bir degisimin oldugu ergenlik doneminde bireylerin genel
goriiniimiine iliskin genel degerlendirmeleri, kendisi hakkindaki algisini olusturmak amaciyla
yaptigi olumlu ya da olumsuz karsilastirmalar1 kendileri ve g¢evresi ile olan iligkilerini
etkileyecegi diistiniildiigiinde Kirikkale ilinde farkli tiirde liselere devam eden Ogrencilerin
sosyal goriiniis kaygilar1 ile sosyal karsilastirma diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amaci gerceklestirmek i¢in asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

Lise 6grencilerinin;

1-Sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri okul tiirtine gore farklilik gostermekte midir?
2-Sosyal goriiniis kaygi diizeyleri siifa gore farklilik géstermekte midir?

3- Sosyal goriiniis kaygi diizeyleri gelir durumuna gore farklilik gostermekte midir?
4- Sosyal goriiniis kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?
5-Sosyal karsilastirma diizeyleri okul tiiriine gore farklilik gostermekte midir?

6- Sosyal karsilastirma diizeyleri sinifa gore farklilik gostermekte midir?

7- Sosyal karsilastirma diizeyleri gelir durumuna gore farklilik gostermekte midir?
8- Sosyal karsilastirma diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

9-Sosyal goriiniis kaygilart ve sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?

2.YONTEM
2.1.Arastirmanin modeli

Bu aragtirma farkl tiirde liselere devam eden 6grencilerin cinsiyet, sinif, okul tiirii ve
gelir durumu degiskenlerinin sosyal goriinlis kaygisi ile sosyal karsilastirma diizeylerinde
farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi, sosyal goriinlis kaygist ile sosyal
karsilastirma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirmada,
genel tarama modeli tiirlerinden biri olan iliskisel tarama tiirii kullanilmustir. Iliskisel tarama
modelinde degiskenler arasindaki iliskiler belirlenerek iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak dl¢iilmeye ¢alisilir (Karasar, 2005).

2.2.Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu farkli tiirde liselere devam eden 430 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin 253 (% 58.8) kiz ve 177’si (% 41.2) erkek 6grencidir.
Ogrencilerin 117’si (% 27.2) birinci, 98’1 (% 22.8) ikinci, 116’s1 (% 27.0) iigiincii ve 99’u (%
23.0) dordiincii sinaftir.

2.3.Veri Toplama Araclari

Veri toplamada “Genel Bilgi Formu”, “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Sosyal
Karsilastirma Olgegi” kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu: Calisma grubunu olusturan lise Ogrencilerinin demografik
ozelliklerine (cinsiyet, smif, okul tiirli, gelir durumu) iliskin bilgi almak amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir formdur.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO): Hart vd. (2008) tarafindan gelistirilen
Sosyal Gortiniis Kaygist Olgegi kisinin kendi algisina dayanan ve kendi goriinisiyle ilgili
duygusal, bilissel, davranissal kaygilar1 lgmek amaciyla olusturulmus bir dlgektir. Olgegin
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gecerlik ¢alismas1 Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek 16 maddeden olusmakta, 1 ve 5
arasinda puanlanan 5’li likert tipinde olup, tek boyutludur. Puanlama toplam puan iizerinden
degerlendirilmekte ve Glgekten en az 16 ve en yiiksek 80 puan alinmakta, yiiksek puanlar
sosyal gortiniis kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Puanlamada sadece 1. madde ters
puanlanmaktadir. Olgegin yapilan madde analizi sonucu diizeltilmis madde toplam
korelasyonlari .29 ile .72 arasinda degismektedir. AFA sonucunda toplam varyansin % 42.72’
sini aciklayan tek faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Dogrulayici faktor analizi ile elde edilen
modelin uyum indeksi incelenmis y2 = 284.02, sd = 96, AGFI = .90, GFI = .93, NFI = .93,
RFI = .91, CFI = .95, RMR = .038, IFI = .95, RMSEA = .066 olarak bulunmustur. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .93, yarilama teknigi ile elde edilen giivenirlik
katsayisi .88 olarak hesaplanmustir. (Dogan, 2011). Bu ¢alisma icin SGKO’nin i¢ tutarlilik kat
sayist o .87 olarak belirlenmistir.

Sosyal Karsilastrma Olgegi (SKO): Kisinin baskalar1 ile kiyaslandiginda kendini
cesitli boyutlarda nasil algiladigini 6lcen 1-6 arasi Likert tarzinda puanlanan, ergen ve
yetigkinlere bireysel ya da grup olarak uygulanabilen kendini degerlendirme Olgegi 18
maddeden olusmaktadir. Puanlamasi zit kutuplar arasinda 1-6 likert tarzdaki noktalarin
isaretlenmesi ile yapilir. Olgekten almabilecek puanlar 18-108 arasinda olup, alman yiiksek
puanlar olumlu benlik semasina, diisiik puanlar ise olumsuz benlik semasina isaret eder.
Gegerlilik ve giivenirligi Sahin, Durak ve Sahin (1993) tarafindan yapilan calismada 6l¢egin
Cronbach Alfa degeri .89 bulunmustur. Yapilan farkli calismalarda, Olgiit bagintili gecerlik
karsilastirmasinda Sosyal Karsilastirma Olgeginin Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu
-.19, (p<.000), Kisa semptom Envanterinin alt 6lgekleri ile korelasyonlarmin 0.14 ile 0.34
arasinda degismektedir (Savasir ve Sahin,1997). Bu ¢alisma i¢in SKO’niin i¢ tutarlilik kat
sayist o .81 olarak belirlenmistir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Veri toplama aracglarinin uygulanabilmesi i¢in Kirikkale 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmis, uygulama yapilacak lise miidiirliikleri ile dnceden
gorlsiilmiistiir. Uygulamalar esnasinda  Ogrenciler arastirmanin  amacit  hakkinda
bilgilendirilmis, veriler aragtirmacilar tarafindan goniilliiliik esasina gore toplanmaistir.

2.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS istatistik program araciligiyla gerceklestirilmistir. Olgeklerden
elde edilen verilerin o6ncelikle normal dagilim varsayimini saglayip saglamadiklarini test
etmek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmaistir.

Tablo 1. Sosyal goriiniis kaygist 6lcegi (SGKO) ve sosyal karsilastirma élgegi (SKO)
ortalama ve standart sapma degerleri

Olgek N X Ss Min Max Carpiklik  Basiklik
SGKO 430 37.74 13.14 16 80 775 341
SKO 430 82.00 14.80 26 108 -.436 042

Tablo 1’ incelendiginde sosyal goriiniis kaygis1 6lgegi ve sosyal karsilastirma olcegi
toplam puanlarina iliskin ¢arpiklik (sirayla, 0.775; -0.436) ve basiklik (sirayla, 0.341; 0.042)
katsayilarinin -1 ile +1 araliginda yer aldiklar1 goriilmiistiir (Biiytikoztiirk, 2009; Tabachnick
ve Fidell, 2013). Elde edilen sonuglar dagilimlarin normal kabul edilebilecek sinirlarda
oldugunu gosterdiginden, verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistiklerin yaninda t-
Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmis, arastirma degiskenleri arasindaki olasi
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iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

3.BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 puanlarimin okul tiirii, sinif ve
gelir durumu degiskenlerine goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist lcegi puanlarimin okul tiirii, sinif ve gelir
durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonuglar

Okul Tiirii X Varyansin
N Kaynagi KO sd KT F p Anlamlilik
Fen Lisesi 69 36.94  Gruplararas1 859.78 3 2579.35 5.12 .002* 1,2,3-4
Anadolu Lisesi 151 36.23  Gruplar igi 167.89 426 71524.50
Saglik Meslek Lisesi 78 35.26  Toplam 429 74103.86
Mesleki ve Teknik And.Lis. 132 4134
= _Toplam 430 37.74
& Simf
g 1 117 38.48  Gruplararas1 57.62 3 172.88 .33 .802
& 2 98 37.93  Gruplarigi 173.54 426 73930.97
£ 3 116 37.70  Toplam 429 74103.86
s 4 99 36.71
© "Toplam 430 37.74
2. _Gelir durumu
& Gelir giderin iistiinde 130 35.68  Gruplararasi 613.47 2 1226.95 3.59 .028* 1-3
Gelir gidere esit 175 37.61  Gruplar ici 170.67 427 72876.90
Gelir giderin altinda 125 40.06 Toplam 429 74103.86
Toplam 430 37.74
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine devam eden

grencilerin sosyal goriiniis kaygisi (X =41.34) puan ortalamalarinin, Fen Lisesi ( X = 36.94),

Anadolu Lisesi (X = 36.23) ve Saglik Meslek Lisesine (X = 35.26) devam eden 6grencilerin
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [F.a26 =5.12, p<.05]. Scheffe testi
sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine devam eden &grencilerin sosyal goriiniis
kaygist puanlart Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Saglik Meslek Lisesine devam eden
ogrencilerin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

I.simifa devam eden Ogrencilerin sosyal goriinlis puan ortalamalar1 diger grupta yer
alan Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Ancak yapilan analiz sonucunda
sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalari arasinda siif degiskenine [F(3.406) =.33, p>.05] gore
gozlenen fark anlamli bulunmamustir.

Gelir durumu degiskenine gore gelirlerini giderin altinda belirten 6grencilerin sosyal
goriiniis kaygis1 puan ortalamalarinin, geliri giderin iistiinde ve geliri gidere esit olarak
belirten &grencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur [F(-s27)
=3.59, p<.05]. Scheffe testi sonucunda geliri giderin altinda &grencilerin sosyal goriiniis
kaygisi puanlar1 geliri giderin istiinde olarak belirten 6grencilerin puanlarindan anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Ogrencilerin  sosyal goriiniis kaygist puanlarinin  cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina ait t-testi sonuglar1 Tablo 3’°te sunulmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére

karsilastirtimasi
Olgek Cinsiyet N X S sd t P
Sosyal Goriiniis Kiz 253 37.56 12.83 428  -337 736
Kaygisi Erkek 177 38.00 13.60

*p<.05

Tablo 3’de 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 puanlariin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina iligskin bulgular yer almaktadir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ancak yapilan analiz
sonucunda cinsiyet (tuzs = -.337, p>.05) degiskeninin sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinda
anlamli bir farklilik olusturmadig belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyal karsilastirma puanlarmnin lise tiirii ve sinif degiskenlerine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari
Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin sosyal karsilastirma olcesi puanlarimin okul tirii, stnif ve gelir durumu
degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonuglart

Okul Tiirii i Varyansin
N Kaynagi KO sd KT F p
Fen Lisesi 69 76.14  Gruplararasi 514.76 2 154428 2.37 .070
Anadolu Lisesi 151 7748  Gruplar ici 217.03 427  92457.02
Saglik Meslek Lisesi 78 76.96 Toplam 429  94001.30
g Mesleki ve Teknik And.Lis. 132 81.03
E _Toplam 430 78.26
&  Suf
Z 1 117 79.02  Gruplararasi 283.67 2 851.00 129 .275
Q 2 98 77.78  Gruplar ici 218.66 427  93150.29
§ 3 116 79.79  Toplam 429  94001.30
2 4 99 76.04
“ - Toplam 430 78.26
Gelir durumu
Gelir giderin iistiinde 130 77.86  Gruplararasi 85.76 2 17152 .39 677
Gelir gidere esit 175 79.01  Gruplar igi 219.74 427  93829.78
Gelir giderin altinda 125 77.62  Toplam 429  94001.30
Toplam 430 78.26
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine devam eden 6grencilerin

sosyal karsilastirma (X =81.03) puan ortalamalarinin, Fen Lisesi ( X = 76.14), Anadolu Lisesi
(X' =77.48) ve Saglik Meslek Lisesine ( X = 76.96) devam eden 6grencilerin ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yapilan varyans analizi sonucunda sosyal
karsilagtirma puan ortalamalari arasinda lise tiirline gore gozlenen fark [F(o.427) =2.37, p>.05]
anlamli bulunmamistir.

3.sinifa devam eden Ogrencilerin sosyal karsilastirma puan ortalamalart diger grupta
yer alan O0grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Ancak yapilan analiz sonucunda
sosyal karsilastirma puan ortalamalari arasinda sinif degiskenine [F(2.427) =1.29, p>.05] gore
gozlenen fark anlamli bulunmamustir.

Gelir durumu degiskenine gore gelirlerini gidere esit olarak belirten Ogrencilerin
sosyal karsilastirma puan ortalamalarinin geliri giderin tstiinde ve geliri giderin altinda olarak
belirten grencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak
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yapilan varyans analizi sonucunda gelir durumu degiskeninin sosyal karsilastirma puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik [Fp.427) =.39, p>.05] olusturmadig: belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin sosyal karsilastirma puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirtimasi
Olgek Cinsiyet N X S sd t P
Sosyal Karsilagtirma Kiz 253 78.11 14.68 428 -.241 .809

Erkek 177 78.46  15.00

Tablo 5’te ogrencilerin sosyal karsilagtirma puanlariin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasina iliskin sonuglar yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyet
degiskeninin sosyal karsilastirma puanlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir
(t(428) =-241, p>.05).

Tablo 6. Sosyal goriiniis kaygisi 6l¢egi ve sosyal karsilastirma 6l¢egi arasindaki iliskiye ait
korelasyon analiz sonuglart

Degiskenler N r p

Sosyal goriiniis kaygisi 430 -.144 .003
Sosyal karsilagtirma

Tablo 6’da goriildiigii gibi sosyal goriinlis kaygist ile sosyal karsilastirma puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (r=-.144, p<.05). Bu durum
Ogrencilerde sosyal goriiniis kaygisi dlgegine ait puanlar arttik¢a sosyal karsilastirma dlgegi
puanlarinin azaldigini; sosyal goriiniis kaygisinin artmasinin olumsuz benlik semasina isaret
ettigi seklinde ifade edilebilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma farkli tiirde liselere devam eden 6grencilerin cinsiyet, sinif, okul tiirii ve
gelir durumu degiskenlerinin sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal karsilastirma diizeylerinde
farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi, sosyal goriinlis kaygist ile sosyal
karsilastirma diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma sonuclarinda lise 0grencilerinin okul tiliriine gore sosyal goriiniis kaygisi
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesine devam eden Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygisi puan
ortalamalarinin, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Saglik Meslek Lisesine devam eden
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Soylu, Atik ve Ogalan
(2017) ergenlerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerini inceledikleri c¢aligmalarinda Spor
Lisesinde okuyan Ogrencilerin Anadolu ve Fen Lisesinde okuyan Ogrencilere gore daha
yiikksek sosyal goriiniis kaygisi yasadiklarini belirlemislerdir.  Sahin (2018) ise Meslek
Lisesine devam eden &grencilerin  Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesine devam eden
ogrencilere gore sosyal goriiniis kaygilarinin daha diisiik oldugunu saptamistir. Sosyal anksiyete
olarak da bilinen sosyal goriinlis kaygis1 kisinin baskalar tarafindan olumsuz degerlendirilip
rezil olacagi, asagilanacagi konusunda stirekli ve asir1 korku duymasidir. (Cetin, 2010). Dis
goriiniis  kiginin kendine olan giiveninde, kendisiyle 1ilgili zihinsel ve duygusal
algilamalarinda, psikolojik iyi olusunda, kisiler arasi ve toplumsal iliskilerde 6nemli bir etkiye
sahiptir (Oksiiz, 2012; Eksi, Kardas ve Inci, 2018). Mesleki ve Teknik Anadolu lisesine
devam eden 6grencilerin Fen ve Anadolu liseleri ile kiyaslandiginda liseye gecis sinavlarinda
daha diisiik puanlarla yerlesmeleri, yasadiklar1 umutsuzluk, stres ve giivensizlik duygulari
nedeniyle sosyal goriiniis kaygisin1 daha yogun yasadiklarini diigiindiirmektedir.
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Arastirmada simif degiskenine gore sosyal goriinlis kaygis1 puan ortalamalar1 arasinda
gozlenen fark anlamli bulunmamistir. Atas (2018) ve Ding Altun (2016) ergenlerle yaptigi
calismada smif degiskeninin sosyal goriis kaygist puanlarinda farklilik olusturmadigi
yoniindeki sonucu da arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Arastirmanin bulgusu
calisma grubunun ergenlik doneminde yer almalar1 benzer sosyal goriiniis kaygisi diizeylerine
sahip olmalar1 nedeniyle smf diizeylerine goére bu kaygimin farklilasmadigi seklinde
yorumlanabilir.

Gelir durumu degiskeninin ise sosyal goriiniis kaygisi puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik olusturdugu belirlenmistir. Gelirlerini giderin altinda belirten 6grencilerin sosyal
goriiniis kaygisi puan ortalamalarinin geliri giderin iistiinde ve geliri gidere esit olarak belirten
ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksektir. izgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu (2000) ve
Sahin (2018)’in ¢alismalar1 da arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Aile gelir diizeyi
diisiik olan Ogrenciler gereksinimlerini karsilama konusunda sorunlar yasamakta, sosyal
cevredeki imkanlardan yararlanamamakta, istediklerini elde etmede olumsuzluklar
yasamaktadir (Alemdag, 2013). S6z konusu olumsuzluklar bir biitiin olarak diistiniildiigiinde
bu durum 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilarini artirmaktadir.

Ayrica cinsiyet degiskeninin sosyal goriiniis kaygist puanlarinda anlamli bir farklilik
olusturmadig1 belirlenmistir. Bu sonug farkli 6rneklem gruplari ile yapilan bazi arastirma
sonuglart ile paralellik gostermektedir (Cetinkaya, Giilagtt ve Cift¢i 2019; Cakmak, 2018;
Ding Altun 2016, Amil ve Bozgeyikli, 2015; Ozge Isikol, 2013; Yiiceant, 2013; Sahin,
2012). Her iki cinsiyette yer alan Ogrencilerin ergenlik doneminde yer almalari  dig
goriiniislerinde meydana gelen degisimleri kabullenmekte ayni siireci  yasamalari,
hormonlarin etkisiyle bedende goriilen degisimlerin her iki cinsiyette de duygular1 ve
davraniglar1 etkilemesi cinsiyet degiskeninin sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinda farklilik
olusturmama nedeni olarak diisiiniilebilir.

Arastirmada sosyal karsilagtirma puan ortalamalar1 arasinda lise tiiriine gore gézlenen
fark anlamli bulunmamistir. Lise Ogrencileri ergenlik donemini yasayan bireyler
olduklarindan benzer ya da ayni kosullar i¢inde bulunmalar1, olumlu bir sosyal kimlik edinme
istegiyle kendi gruplarini, kendileriyle esit diizeyde olan ya da kendilerinden biraz daha iistiin
bir grupla karsilastirmalar1 smiflar arasinda bir farkliligin olusmayisina neden gosterilebilir.

Ayrica simf degiskenin sosyal karsilastirma puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Y1lmaz(2010)’in c¢alismasinda da ergenlerin sosyal
karsilastirma diizeylerinde yasin anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucu ¢aligmamizda ele
aldigimiz her sinif diizeyinin farkli bir yas grubu olarak disiiniildiigiinde paralellik
gostermektedir. Ergenler hangi smif diizeyinde olursa olsunlar kisiligine iligkin olumlu ve
olumsuz ozelliklerini degerlendirerek kendisi hakkinda algisini olusturmak amaciyla sosyal
karsilastirmalar yapabilecektir.

Arastirmada gelir durumu degiskeninin sosyal karsilastirma puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Yilmaz (2010) ortadgretim Ogrencilerinde
sosyal karsilastirma ve psikolojik belirtiler arasindaki iligskiyi inceledigi c¢alismasinda da
sosyo-ekonomik diizey ile sosyal karsilastirma puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
saptamamistir. Ergenlerin kisiligine iliskin olumlu ve olumsuz ozellikleri degerlendirmek
veya kendisi hakkindaki algisini1 olusturmak amaciyla yasitlar ile yaptigi karsilastirmalarda
kendilerine benzer gelir durumuna sahip bireyleri se¢meleri puan ortalamalarinda farklilik
olusturmama nedeni olarak diisiiniilebilir.

Arastirma sonuglarina gore cinsiyet degiskeninin de sosyal karsilastirma puanlarinda
anlamli bir farklihlk olusturmadigt sonucu Erozkan (2004) ve Yilmaz (2010)’mm
caligmalarindaki bulgularla paralellik gostermektedir. Ogrencilerin ergenlik déneminde
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olmalar1 kendi kimligini bulma, akranlar arasinda kabul gérme, begenilme, benimsenme
cabalart her iki cinsiyette de gelisimin gorevlerinden olmasi, kiz ve erkeklerin benzer
karsilastirmalar yaparak sonucun farklilasmadigi yorumunu getirmektedir.

Arastirmada sosyal goriinilis kaygisi ile sosyal karsilagtirma puanlart arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Giil (2016) calismasinda lise 6grencilerinde
sosyal goriiniis kaygist ve sosyal karsilastirma diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde anlamli
negatif bir korelasyon oldugunu saptamistir. Ergenlerin kendilik algilar1 olumsuz ise sosyal
goriiniis kaygi diizeylerinin yiiksek; kendilik algilar1 olumlu ise sosyal goriiniis kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu gozlemlenmistir. Sahin (2012) ve Celik ve Giizel (2018)’de
ergenlerin benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugunu saptamiglardir. Bu durum o6grencilerde sosyal goriinlis kaygisinin artmasinin
olumsuz benlik semasina isaret ettigi yorumunu getirmektedir. Birey bu donemde dis
goriiniimiine 6nem vermekte, bedeninden memnun olmayip olumsuz 6zelliklerini goz Oniine
aldiginda kendine olan giiven duygusu azalmakta yaptigi sosyal karsilastirmalar sonucu
kendisini digerlerinden yetersiz hissettigi noktada sosyal goriiniis kaygisin1 yogun bir sekilde
yasamas1 miimkiin olabilmektedir.

Arastirma Kirikkale ilinde merkezde yer alan farkl tiirde 9., 10., 11. ve 12. smiflara
devam eden 430 lise Ogrencisi ile siirhidir. Benzer c¢alismalarin Kirikkale merkez ve
ilelerinde yer alan farkli tiirde liseler ile 6zel liselerde yapilmasi onerilebilir. Ozellikle
ergenlik donemiyle ilgili sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal karsilastirma konularinda sinirlt
sayida caligma oldugu goriilmiistiir. Bireyin gelisim siirecinde 6nemli bir yere sahip olan
ergenlik donemi, bireysel farkliliklar da disiliniildiigiinde c¢ok kapsamli bir sekilde
arastirilmas1 gereken bir gelisim donemidir. Bu alanda ¢alisma yapmayr diislinen
aragtirmacilarin farkli bolgelerde ve farkli alt problemlerle benzer arastirmalar yaparak alan
yazinina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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