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Ogretmen Adaylarinin Akilli Telefon Ekran Kullanim Siireleri ile Akademik
Erteleme Davranislar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Gizem Engin®®, Salih Zeki Geng*

Ozet Anahtar Kelimeler
Bu ¢alisma, Ogretmen adaylarimin akademik erteleme davramslarimin ekran Ekran Kullanim Siiresi
kullanim siiresiyle olan iligkilerinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Calisma Akademik Erteleme

iligkisel tarama modelinde tasarlanmustir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Ocak ve Bulut (2015) tarafindan
geligtirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirma pedagojik
formasyon egitimine devam eden 172 6gretmen aday: ile gergeklestirilmistir.

Sorumsuzluk

Calisma sonunda Ogretmen adaylarmin orta ve alt orta diizeyde akademik
erteleme davrams: gerceklestirdikleri, 6gretmen adaylarimn ders ¢alisirken siklikla
telefonlarimi kontrol ettikleri ve telefonunu kontrol edenlerin 6nemli bir kisminin
bu davramsin akademik verimini diistirdiigiinii diisiinmesine ragmen yaptigi Makale Hakkinda
sonucuna ulasilmustir. Ders c¢alisirken telefonunu kontrol eden ogretmen

adaylarinin sorumsuzluk ve akademik miikemmelliyetcilik alt boyutlarindan Gelis Tarihi: 22.01.2020
aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ogretmen adaylarmin Kabul Tarihi: 13.03.2020
giinliik ortalama 4 saatten fazla akilli telefon ekranimi kullandiklarigoriilmiistiir. )
Ogretmen adaylarinin akilli telefon ekran kullanim siireleri ile akademik erteleme Doi: 10.18026/cbayarsos.678379
Olceginin sorumsuzluk ve akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutlarinda

pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Investigation of the Relationship Between Pre-Service Teachers' Smart Phone
Screen Usage Times and Academic Procrastination Behavior

Abstract Keywords

This study was carried out to determine the relationship between academic Screen Usage Time
procrastination behaviors and screen usage time of prospective teachers.The design
of this study is corelational. The personal information form developed by the
researcher and the “Academic Procrastination Scale developed by Ocak and Bulut
(2015) were used as data collection tools. The study was carried out with 172 pre-
service teachers who are continuing pedagogical formation education program. At
the end of the study, it was concluded that the pre-service teachers performed
academic procrastination behavior at the middle and lower middle levels, the pre-
service teachers frequently checked their smart phones during the course and
while they were studying, and a significant portion of those who checked their About Article

Academic Procrastination

Irresponsibility

smart phones thought that this behavior reduced their academic efficiency.It was
found that pre-service teachers who control their phones while studying are higher Received: 22.01.2020
in the irresponsibility and academic perfectionism sub-dimensions.It has been Accepted: 13.03.2019
observed that pre-service teachers use smart phone screen more than 4 hours per
day.It was concluded that there was a positive relationship between the pre-service
teachers' smart phone screen usage times and academic procrastination scale in
terms of irresponsibility and perceived quality of academic task.
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Giris

Giintimiizde cep telefonlar1 bedenimizin bir pargas1 haline gelmistir. Cep telefonlarimin akill:
telefonlara dontismesiyle birlikte film izlemek, sanal ortamda sohbet etmek, miizik
dinlemek, haber okumak, sosyal aglara katilmak gibi pek¢ok eylem bu araglar araciligiyla
rahathikla gerceklestirilebilmektedir. Telefon ekranina bakarak gegirilen siireler artmaktadair.
Telefona bagh gegirilen siirenin artmasinin; ders ¢alismak, arastirma yapmak, 6dev yapmak
v.b. akademik islere ayrilan siirenin azalmasina sebep olabilecegi diistiniilmektedir. Bu
amagla bu arastirmada ekran kullanim siiresi ile akademik erteleme davranisi arasindaki
iliski ele alinmustir.

Erteleme, yapilmas: gereken gorevleri yapmak yerine alternatif aktivitelerle zaman
gecirilmesini  agiklayan  bir  kavramdir. Bu davranis hayattaki = verimliligi
diisiirebilmekte kisinin kendisiyle ve cevresindeki insanlarla iligkilerinde bazi olumsuz
degisimler meydana gelmesine sebep olabilmektedir (Alblwi, Stefanidis, Phalp ve Ali, 2019).
Erteleme davranisi akademik gorevler soz konusu oldugunda gerceklesiyorsa akademik
erteleme olarak adlandirilmaktadir (Akbay ve Gizir,2010; Albayrak, Yazic1 ve Reisoglu,2016;
Kagan,2009). Akademik erteleme davranisinin farkli sebepleri olabilecegi alan yazinda ifade
edilmistir. Bu sebeplerden bazilar1 diisitk sorumluluk bilinci (Bulut,2015; Bulut ve
Ocak,2017), mitkemmellik arayis1 (Kaya ve Odaci,2019; Sarioglu,2011;Y1ldirim,2014), zaman
yonetme becerilerindeki eksiklik (Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006), iitopik hedefler
koymak (Balkis,2007), diisiik motivasyon(Alblwi, Stefanidis, Phalp ve Ali,2019; Kagan,2009;
Kandemir, 2014; Kaya ve Kaya 2014), 6z diizenleme becerilerindeki yetersizlik (Alblwi,
Stefanidis, Phalp ve Ali, 2019; Steel, 2007) seklinde siralanabilir.

Sarikaya-Aydin ve Kogak(2016) alinyazinda erteleme davranisinin biligsel, duyussal ve
davranissal {i¢ boyutunun yer aldigini ifade etmektedir. Ozellikle davranigsal boyutunda
bireylerin akademik gorevlerini yerine getirmek yerine onlara daha cazip gelen islere
yoneldikleri ifade edilmektedir (Sarikaya-Aydmn ve Kocak,2016; Senecal, Koestner ve
Vallerand,1995). Ergen ve geng yetiskinlere cazip gelen islerin arasinda “ceptelefonda takilmak”
oldugu dikkat cekmektedir (Adnan ve Gezgin,2016; Akytirek, Kars ve Bumin,2018; Gezgin ve
Cakar, 2016;Kaysi,2016;Subas1,2019; Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim, 2015).TU1K (2019)
verilerine gore Tiirkiye’de 80.926.481 kisinin cep telefonu aboneligi oldugu goriilmektedir.
Bu saymin oldukca yiiksek oldugu 18 yas {iistii insanlarin abonelik alabildigi goz oniine
alindiginda anlagilmaktadir.Cep telefonlarmin akilli telefonlara dontismesiyle birlikte bu
cihazlarla kurulan iliskinin farkli agilardan degerlendirilmesi geregi ortaya cikmistir. Bu
iligkinin getirdigi olumlu (Hong, Chiu ve Huang, 2012; Kaplan-Akilli ve Gezen,2016; Yengin,
2016 ) ve olumsuz(Adnanve Gezgin,2016; Akdemir, 2013; Akyiirek, Kars ve Bumin,2018;
Kizilkaya-Cumaoglu ve Diker-Cogkun, 2012) etkiler alan yazinda pek ¢ok c¢alismada ifade
edilmisgtir.

Ozellikle cep telefonlarmin yayginlasmasiyla alanyazinda nomofobi (cep telefonundan
yoksun kalma) ve fomo (gelismeleri kagirma korkusu) gibi yeni kavramlarin yer almaya
basladiklar1 goriilmektedir. Yerli ve yabanci alan yazin nomofobinin gengler arasinda ne
kadar yaygimn oldugunu gozler oniine sermektedir (Adnan ve Gezgin, 2016 ; Kaplan-Akilli ve
Gezen,2016; Kaur ve Sharma, 2015). Benzer sekilde sosyal medyada akista olan gelismeleri
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kacirma korkusunun (FOMO) da gengler arasinda oldukca yaygin oldugu goriilmektedir
(Alicavusoglu ve Boyraz,2019; Yalgin-Cinar ve Mutlu,2018).

Ogrencilerin sorunlu cep telefonu kullanimlar1 akademik hayatlari iizerinde de olumsuz
etkiler yaratabilmektedir (Adnan ve Gezgin; Akdemir, 2013; Akyiirek, Kars ve Bumin,2018;
Alicavusoglu ve Boyraz,2019; Brunborg, Mentzoni ve Froyland, 2014; Kizilkaya-Cumaoglu
ve Diker-Coskun, 2012). Giiniimiizde cep telefonlarindan uyku sirasinda bile ayrilmak
istemeyen her an yaninda bulundurma istegi duyan bir grup vardir (Alicavusoglu ve
Boyraz,2019). Cep telefonuyla gecirilen siirenin ¢ok ciddi boyutlara ulasmasi, akademik
gorevlerin ertelenmesine sebep olabilir. Yapilmasi gereken bir akademik gorevi yapmak
yerine (soru ¢dzmek, rapor hazirlamak v.b.) 6grenen kendisinin daha fazla hosuna giden bir
ugrasa yonelebilir (film izlemek, arkadaslarinin fotograflarina bakmak v.b) ve bunun igin cep
telefonunu arag olarak kullanabilir.

Ogrencilerin akademik hayatlarinda basariy1 yakalayabilmelerinin gerekli gorevi nitelikli ve
zamaninda yapmalarina bagh oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada cep telefonlarindan
ayrilamama durumunun akademik gorevleri zamaninda ve geregi gibi yapma konusunda
olumsuz etkiler dogurabilecegi diisiiniildiigii i¢in cep telefonu ekranina bagh kalinan siireyle
akademik erteleme davranisi arasindaki iliski incelenmek istenmistir. Bu amagla asagidaki
alt problemlere cevap aranmustir.

Alt Problemler

a. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme 6lgeginin (sorumsuzluk, akademik gorevin

.....

alt boyutlarina gore ortalamalar1 ne diizeydedir?

b. Ogretmen adaylarmin giinliik ortalama ekran kullanim siireleri nedir?

c. Ogretmen adaylarinin ders galisilan siire igerisinde telefonu kontrol etme ve bu kontrol
davranisinin akademik verimlerini diistirme konusundaki etkilerine iliskin goriislerine
iliskin frekans dagilimlar1 nasildir?

d. Ogretmen adaylarinin ekran kullanim siireleri ve akademik erteleme davranislar1 akill
telefonlarmi ders ¢alisirken kontrol etme degiskenine gore farklilasmakta midir?
iliskin olumsuz alg1 ve akademik miikemmelliyetcilik olgek alt boyutlar ile ekran
kullanim stirelerinin ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

Stmirlilik ve Varsayimlar: Arastirmada Ege Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2019 Giiz
doneminde formasyon egitimine devam eden 6gretmen adaylariyla calisilmas: bir sinirhilik
olarak goriilebilir. Ogretmen adaylarinin kendilerine yoneltilen Slgme aracma samimi
cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli:Arastirmada ekran kullanim siiresi ve akademik erteleme davranisi
arasinda birlikte bir degisim olup olmadig1 ve derecesi belirlenmek istendigi icin genel
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tarama modellerinin iginde yer alan iliskisel tarama modeli tercih edilmistir (Fraenkel ve
Wallen,2009).

Evren ve Orneklem: Arastirmada 2019-2020 egitim-6gretim yilinda bir devlet {iniversitesinde
pedagojik formasyon egitimi alan Ogretmen adaylari i¢inden goniillii olan 172 Kkisi ile
calisilmistir.Bu 6gretmen adaylarimin 123 kisisi kadin, 49 kisisi ise erkektir. Bu grup kolay
ulasilabilir olmasi sebebiyle tercih edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Akademik Erteleme Olgegi:Ocak ve Bulut (2015) tarafindan gelistirilen olgek besli likert
tipindedir. Toplam varyansin %53,61'ini agiklayan KMO Kaiser-Meyer-Olkin degeri .93
hesaplanan 4 boyutlu bir Olgektir. Olcek toplam 38 maddeden olusmaktadir. Olcek
maddelerinin faktor yiiklerinin .52 ile .82 arasinda degistigi belirtilmistir. Olgegin alt
boyutlar1 sorumsuzluk, akademik gorevin algilanan niteligi, 6gretmenlere iliskin olumsuz
algi ve akademik miikemmelliyetcilik olarak belirlenmistir. Orijinal Olgek gelistirme
calismasinda alt boyutlara iliskin hesaplanan i¢ tutarhilik katsayilari sirasiyla birinci
boyuticin. 95, ikinci boyutigin. 86, ti¢lincii boyut i¢in .77 ve son boyut i¢in .64 belirlenmistir.
Olgek toplamina ait i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak hesaplanmistir (Ocak ve Bulut, 2015). Bu
calismada ise i¢ tutarlilik katsayilar1 birinci boyut igin .95, ikinci boyut i¢in .92, {i¢iincii
boyut igin .81, son boyut i¢in .72 ve dlgek toplami icin .94 hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis ii¢ uzmanin
gorusleriyle son sekline kavusturulmustur. Katihmalarin cinsiyeti sorulmustur. Formda
Telefonlariin “Screen Time” 6zelligini kullanarak ya da bu 6zelligi olmayan telefonlar icin
“Screen Time” uygulamasini indirerek giinliik ortalama ne kadar siire ekran kullandiklarini
yazmalar1 istenmistir. Ayrica telefonlarmni ders siiresince ve ders calisirken kontrol edip
etmedikleri, bu sorulara “evet” yamti verenler icin telefonlariyla ilgilenmelerinin ders
verimleri iizerinde etki (olumlu ya da olumsuz) olusturup olusturmadig1 sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler toplanmaya baslanmadan iki hafta Oncesinde ogretmen
adaylarmna arastirma konusu hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya katilim gostermek
isteyenlerin eger akill telefonlarmnda ekran zamanini gosteren bir Ozellik yoksa “Screen
Time” programini telefonlarma kurmalari saglanmistir. Tki hafta boyunca hatirlatmalar
yapilmis ve tigiincii hafta 6l¢gme araglar1 goniillii 6gretmen adaylaria uygulanmistir.

Verilerin Amnalizi: Verilerin analizinde ilk {i¢ alt problemin yanitlanmas: igin betimsel
istatistiklerden (aritmetik ortalama, frekans, yiizde ve standart sapma) kullanilmistir. 4. alt
problem icin ise Pearson korelasyon katsayis1 hesaplanmigtir. Veriler yorumlanirken Bulut
ve Ocak (2017) tarafindan belirlenen araliklar kullanilmistir. Bu araliklar adi gegen
aragtirmacilar tarafindan su sekilde ifade edilmistir.

4.20-5.00 “beni tamamen yansitiyor ”,
3.40-4.19 “beni ¢ogunlukla yansitiyor ”,
2.60-3.39 “beni biraz yansitiyor”,
1.80-2.59 “beni ¢ok az yansitiyor”,
1.00-1.79 “beni hi¢ yansitmiyor”

a0 T
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BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerine ait bulgular arastirma alt problemleri dikkate alinarak
sirayla sunulmustur.

a. Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davranislar1 Olgek Alt Boyutlarma Gore
Ortalamalar1

Tablo 1.Olgek Alt Boyutlarmin Puanlarina Ait Aritmetik Ortalamalar ve Standart Sapma

Degerleri
Boyutlar X SS Anlanmu
Sorumsuzluk 2.62 16.94 Beni biraz yansitiyor
Akademik gorevin algilanan niteligi ~ 2.15 8.65 Beni ¢ok az yansitiyor
Ogretmenlere iliskin olumsuz alg1 2.96 4.79 Beni biraz yansitiyor
Akademik miikemmelliyetgilk 2.46 3.54 Beni ¢ok az yansitiyor

Olgek alt boyutlarina ait aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo1’de
sunulmustur. Sorumsuzluk, 6gretmenlere iliskin olumsuz alg: alt boyutlarinda “beni biraz
yansitiyor” araligina denk gelen ortalamalar hesaplanirken, akademik gorevin algilanan
niteligi ve akademik miikemmelliyetcilk “beni ¢ok az yansitiyor” araligina denk gelen
ortalamalar hesaplanmistir.

b. Ogretmen Adaylarmin Giinliik Ortalama Ekran Kullanim Siireleri

Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin Giinliik Ekran Kullanimina Iligkin Siire Ortalamalar

N Min. Max. X SS

Stire 172 4,00 dk. 711,00 dk. 255,0872 130,42310

Ogretmen adaylarmin ekran kullanmimma iligkin siire ortalamalari Tablo 2’de
sunulmustur. Tablo 2’'de goriildiigii gibi en az ekran kullanimi giinliik 4 dakika en fazla 711
dakika bulunmustur. Genel ortalamaya bakildiginda 255 dakika oldugu goriilmektedir.

c. Ogretmen adaylarinin ders siiresinde telefonu kontrol etme, dersler sirasinda
telefonu kontrol etme ve bu kontrol davraniglarinin akademik verimlerini diisiirme
konusundaki etkilerine iliskin gortisleri
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Tablo 3.0gretmen Adaylarinin Ders Calisilan Siire Icinde Telefonu Kontrol Etme ve
Bu Kontrol Davranisinin Akademik Verimlerini Diisiirme Konusundaki Etkilerine
Iliskin Frekans Dagilimlar1

Degisken Tercih
Evet % Hayir %
N N
Ders calisilan siire igerisinde telefonu kontrol 136 79.1 36 20.9
etme
Ders calisilan siire igerisinde telefonu kontrol 96 55.8 76 44.2

etme verimi diisiiriir

Tablo 3'te goriildiugi gibi 136 kisi (%79.1) ders calisirken telefonunu kontrol ettigini
sOylerken(%79.1),36 kisi (%20.9)etmedigini ifade etmistir. Ders calisirken telefon kontrol
etmenin akademik verimini diistirdiigiinii sOyleyen 96 kisi (%55.8) iken 76 kisi (44.2)
diistirmedigini diisiindiigiinii belirtmistir.

d. Ogretmen adaylarinin ekran kullanim siireleri ve akademik erteleme 6lcek alt boyut
puanlarinin akilli telefonlarin1 ders c¢alisirken kontrol etme degiskenine gore
incelenmesi

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin ekran kullanim siireleri ve akademik erteleme Slgek
alt boyut puanlarmin akilli telefonlarini ders calisirken kontrol etme degiskenine gore
t-testi sonuglari

Ders n X ss t SD p
calisirken
akilli
telefonu
kontrol
etme
Siire Evet 136 259.51  126.62 .86 170 .38
Hayir 36 238.36  144.55
Sorumsuzluk Evet 136 51.55 16.73 252 170 .01
Hayir 36 43.66 16.47
Akademik gorevin  Evet 136 22.00 8.58 120 170 .23
algilanan niteligi Hayrr 36 20.05 3.85
Ogretmenlere Evet 136 14.95 4.77 .59 170 .55
iliskin olumsuz alg: Hayrr 36 14.41 491
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Akademik Evet 136 10.21 3.54 .010 170 .01

mitkemmelliyetcilk Hayir 36 8.50 392

Tablo 4’te goriildiigli gibi ekran kullanim stiresi [t(170)=.86; p>.05] ve akademik gorevin
algilanan niteligi[t(170)=1.20; p>.05], 6gretmenlere iliskin olumsuz algi[t(170)=.59; p>.05] alt
boyutlarinda ders c¢alisirken ekran kullanimi degiskenine gore anlamli farklilik
yoktur.Sorumsuzluk[t(170)=2.52; p<.05], ve akademik miikemmelliyetgilik[t(170)=.10; p<.05],
alt boyutlarinda ise ders ¢alisirken ekran kullanimi degiskenine gore kontrol edenler lehine
anlamli farklilik bulunmustur.

e. Ogretmen adaylarmin akademik erteleme &lgek alt boyutlari ile ekran kullanim
slirelerinin ortalamalar1 arasindaki iliski

Tablo 5.08retmen Adaylarinin Akademik Erteleme Olgek Alt Boyutlari ile Ekran
Kullanim Siirelerinin Ortalamalar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon
Testi Sonuglari

Siire Sorumsuzluk Akademik Ogretmenlere Akademik
gorevin iliskin miikemmelliyetcil
algilanan  olumsuz alg1 ik
niteligi

Iéiizse‘l’;lon 452" 244" 113 062
Siire Sig. (2-tailed) .000 .001 .140 417

N 172 172 172 172 172
p<.01

Tablo 5'de goriildiigii gibi ekran kullanim siiresi ile akademik erteleme 6lgegininin
birinci alt boyutu olan sorumsuzluk (r= .45) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde korelasyon
goriilmiistiir.Ikinci boyut olan akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutu ile ekran
kullanim stiresi arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde(r=24) iliski hesaplanmistir.
Ogretmenlere iliskin olumsuz alg1 (= .11) ve akademik miikemmelliyetcilk(r= .06) alt
boyutlari ile ekran kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Sonug ve Tartisma

Ekran kullanim siiresi ve akademik erteleme davranigsi arasindaki iliskinin
arastirildig1 bu calismada pedagojik formasyon egitimine devam etmekte olan 6gretmen
adaylarmin sorumsuzluk alt boyutundan ve akademik erteleme 6lgek toplam puanlar ile
ekran kullanim siireleri arasinda pozitif yonlii orta, akademik gorevin algilanan niteligi alt
boyutu ile ekran kullanim siiresi arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde iliski oldugu
goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin kendisi ders galigirken ise %79.1’inin cep telefonunu
kontrol ettigi ve bu 6gretmen adaylarmin %55.8nin ders ¢alisirken cep telefonunu kontrol
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etme davranisinin akademik verimini disiirdiigiinii distindiigti sonucuna ulagilmistir.
Sorumsuzluk ve akademik miikemmelliyetcilik 6lgek alt boyutlarinda telefonu ders galisilan
siire icerisinde kontrol eden gretmen adaylari lehine farklilasma bulunmustur. Ogretmen
adaylarinin akademik erteleme davranigimin orta diizeyde oldugu goriiliirken, bu adaylarin
glnliik ortalama ekran kullanim stirelerinin 255 dakika yani (4 saat 15 dakika civarinda)
oldugu bulunmustur.

Ogretmen adaylarmin akademik erteleme davraniglarinin ortadiizeyde oldugunu
belirleyen calismalar alan yazinda yer almaktadir (Bulut ve Ocak ,2017; Kizilkaya- Cumaoglu
ve Diker-Coskun,2012; Sarikaya-Aydin ve Kogak,2016; Vural ve Giindiiz,2019). Her ne kadar
ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari orta ve alt orta diizeyde ¢ikmis olsa da
akademik erteleme davranisinin hi¢ gosterilmemesinin akademik basari, motivasyon ve
ozyeterlik gibi pek ¢ok farkli degiskeni olumlu yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Ogretmen adaylarinin ¢ok ciddi bir boliimiiniin ders sirasinda ve ders galigirken
telefonunu kontrol ettikleri sonucunun alan yazinda nomofobi (cep telefonundan yoksun
kalma) ve fomo (gelismeleri kag¢irma korkusu) olarak gecen yeni kavramlarla iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Gengler ve geng yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda nomofobi ve
fomonun ne kadar yaygin oldugu gozler Oniine serilmektedir(Adnan ve Gezgin,
2016;Alicavusoglu ve Boyraz,2019; Kaplan-Akilli ve Gezen, 2016; Kaur ve Sharma,
2015;Yalain-Cinar ve Mutlu,2018). Ustelik bu calismada telefonlarmi (ders calisilan siire
icinde)gibi akademik siireclerde kullanmalarinin verimi diistirdiigiinii diistindiikleri halde
telefonlarmi kontrol etme davranisini gerceklestirdiklerini ifade eden kesim oldukga yiiksek
bir yiizdelik dilimi kaplamaktadir. Ders calisirken telefonunu kontrol eden 6gretmen
adaylarinin sorumsuzluk ve akademik miikemmelliyetcilik alt boyutlarindan aldiklar:
puanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun sorumsuzlik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin umursamazhigindan, miikkemmelliyet¢i 6grencilerin ise siireyi kontrol etme
istegi ya da Ogretimsel amagh akilli telefona yonelmeden kaynaklanabilecegi
disiintilmektedir.

Ogretmen adaylarmnin telefon ekranini kullanim siirelerinin giinliik ortalamast 255
dakika olarak bulunmustur. Bu siire giinliik 4 saat 15 dakikaya denk gelmektedir.Yetigkin bir
insanin giinliik ortalama 7 saat uyudugu diistiniildiigiinde (Tiirkozii ve Aksoydan, 2015)
yeme, icme, temizlik gibi giinliik hayati ihtiyaclara ayrilan siire de eklendiginde 6gretmen
adaylarinin egitimlerinin de devam ettigi ve zorunlu olarak katilm gostermek durumunda
olduklar: ders siirelerinin de hesaba katilmasi halinde telefon ekran kullanim siiresinin (4
saat 15 dk) cok ytiiksek oldugu gortilecektir. Kaldi ki bu ¢alismada ekran stiresi olarak sadece
akilli telefon ekranmin kullanimi ele alinmigtir. Tablet, masaiistii bilgisayar v.b. araglarin
basinda gecirilen siire buna dahil edildiginde ortaya cikacak tablonun daha da ciddi
olabilecegi dngoriilmektedir.

Akademik erteleme davranigiyla zaman yonetimi becerileri arasinda anlaml iligki
oldugunu bulan cahigmalar da vardir (Kagan,2009; Sarikaya-Aydin ve Kogak,2016). Ilgili
calismalarda zaman yonetimi konusunda sorun yasayan kisilerin, yasamayanlara gore daha
fazla akademik erteleme davranisi sergiledikleri goriilmektedir. Bu anlamda Ogretmen
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adaylarmin sadece telefon ekran kullanim siiresinin 4 saat 15 dakika ¢ikmis olmas1 zamanin
etkili yonetimiyle ilgili baz1 yetersizlikler yasiyor olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Telefon ekran kullanim siiresinin yiiksekliginin sosyal medya araglarina erisimin bu
araglardan ¢ok rahat olmasiyla da iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Akademik erteleme
davranisi ve sosyal medya kullanimi arasindakiiliskiyi ele alan bazi ¢alismalarin sonuglar:
bu diistinceyi destekler niteliktedir (Akdemir, 2013; Eksi, Turgut ve Sevim, 2019; Giir, Bakirci,
Karakas, Bayoglu ve Atli, 2018; Kizilkaya-Cumaoglu ve Diker-Coskun, 2012).

Akademik erteleme Olgeginin sorumsuzluk ve akademik gorevin algilanan niteligi
boyutlarinin ekran kullanim stiresiyle pozitif yonlii anlaml iliski igerisinde olmasi sonucuna
ulasilmistir. Bu durumun, bireyin akademik gorevlere iliskin gerekli davranislarin
sonuglarin1 net olarak algillayamamas: ve davramisin sonuglarini iistlenmemesi ile
aciklanabilecegi diistiniilmektedir.

Glintimiizde cep telefonlar1 viicudumuzun bir parcasiymis¢asina yanimizdan
ayrilmayan araglar halini almistir. Pek ¢ok insan miizik dinlemek, film ya da dizi izlemek,
sosyal medya ortamlarinda akan gelismeleri takip etmek,oyun oynamak v.b. pek cok
gerekceyle saatlerce bu araglarin ekranlarina bakar olmustur. Rahatlama, farkli insanlarla
tanisma, arastirma yapma gibi olumlu amagclarla da kullanilan bu araglarin kullaniminda
kontrol kaybedildiginde zaman yonetiminde sorunlar yasanabilecegi aciktir. Bu amagla bazi
telefon firmalar1 bireylerin kendilerini denetleyebilmeleri igin (screen time) ekran kullanim
siiresini gosteren Ozellikleri telefonlara eklemeye baslamis, bireyin hangi amagla telefonu ne
kadar siire kullandigimni anlamasina yardimci olmaya ¢alismiglardir. Ancak bu ¢alismanin
sonucu gostermistir ki, kendisine verilen akademik gorevleri nitelikli bulmayan ya da
akademik sorumluluk diizeyi diisiik olan Ogrenciler i¢in ekran kullanim siiresi oldukga
yliksek boyutlara ulagabilmektedir.

Calisma kiiciik bir grup iizerinde gergeklestirildigi ve katilmalarin kendi
beyanlarina dayandig i¢in smirhilik tagimaktadir. Akademik erteleme davranisi {izerinde
etkili olan tek faktoriin ekran kullanim siiresi olmadig1 aciktir. Bu ¢alismada sadece bir
degiskenle akademik erteleme arasindaki iliskiye bakilmis olmasi da diger bir sinirliik
olarak diistiniilebilir. Calisma sirasinda ekran kullanim siiresini otomotik tutmayan cep
telefon sahibi katiimcilarn 6zel bir programi telefonlarma ytiklemelerinin gerekmesi
calisma sirasinda karsilasilan onemli zorluklardan birisidir. Bundan sonraki c¢alismalarda
daha biiyiik 6rneklem gruplariyla farkli degiskenlerin birbiriyle olan iligkilerini gozler 6niine
seren model olusturma c¢alismalar1 yapilabilir.
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