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Toplumun Bagimlilik Yapicit Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutum ve
Davranislari: Manisa ili C)rnegia

Gozde Yilmaz* Derya Sagsman Kaylid

Ozet Anahtar Kelimeler
Bu arastirma, toplumun bagimhilik yapici madde kullanan bireylere yonelik Bagimlilik
davranislarin1 ve bu davraruslari etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla Tutum
yapilmistir. Arastirmada, Manisa merkezde c¢alismaya goniillii olarak

katilmay1r kabul eden 396 kisi yer almis, veri toplama araci olarak Davranig
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmis ve veriler SPSS 25 Toplum
programiyla analiz edilmistir. Katilimcilarin bagimlilik yapict madde kullanan

bireylere yonelik olumsuz diisiince davranislar1 iizerinde, ailesinde ve yakin Makale Hakkinda
cevresinde alkol, uyusturucu madde kullanan ve bagimlilik tedavisi gormdiis

birinin bulunmasinin etkili oldugu tespit edilmistir. Genel anlamda Gelis Tarihi: 26.01.2020

bakildiginda yakin ¢evresinde alkol ve uyusturucu madde kullanan, bagimlilik
tedavisi gormiis yakini bulunmayan katilimcilarin bu bireylere yonelik
olumsuz tutumlar: daha fazladir. Katilimcilarin sigara, alkol ve uyusturucu Doi: 10.18026/cbayarsos.680195
madde kullanma durumu ile ¢ocuk sahibi olmama durumunun da, bagimlilik

yapict madde kullanan bireylere yonelik bir¢ok olumsuz tutum ve diistinceyi

azalttigl tespit edilmistir. Bu cercevede; bagimlilik yapici madde kullanan

bireylere yonelik toplumdaki ayrimci tutumlarin onlenmesi, konuyla ilgili

miicadelenin etkin bir sekilde siirdiiriilmesinde ve bu bireylerin temel hak ve

hizmetlerden faydalanabilmesinde oldukga 6nemli goriilmektedir.
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Abstract Keywords
In this study, attitudes towards individuals who use addictive substances and Addiction
factors affecting attitudes was aim to examined. The study was conducted in Attitude
Manisa city center on a sample of 396 and a questionnaire developed by the

Behavior

researcher was used as data collection tool, and the collected data was
analyzed in IBM SPSS 25.0 software program. It was found that the presence of Society
a person who used alcohol, drugs and addiction treatment in his family and
his immediate environment affected the participants' negative attitudes and

behaviors towards individuals using addictive substances. Generally speaking, About Article
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individuals. It was found that the participants' smoking, alcohol and drug use
status and non-having children status also reduces many negative attitudes
and thoughts towards individuals using addictive substances.
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Giris

Madde bagimliligi, bagimli bireyi biyolojik ve psikolojik agidan olumsuz etkilemesinin yani
sira sosyolojik ve ekonomik boyutlar: bulunan bir hastalik olmasi, bireyin icinde bulundugu
aile dinamiklerini ve toplumsal yapiy1 da olumsuz etkilemesi nedeniyle giiniimiizde énemli
bir sosyal sorun haline gelmistir. Ozellikle sanayi devrimi ve endiistrilesmeyle birlikte
degisen toplumsal yap: igerisinde yayginlasmaya baslayan bagimlilik yapici madde
kullanimi tiim diinyada giinden giine artmakta ve bagimlilikla ilintili psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve politik sorunlar1 da artirmaktadir (Karatasoglu, 2013; Tamer ve Aydin, 1998).

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi'nin (UNODC) yayimladigi Diinya Madde
Kullanim Raporlarina gore, diinya genelinde 2016 yilinda 29,5 milyon kisi uyusturucu
bagimlisiyken 2018 yilinda bu oranin 31 milyona ¢iktigl, uyusturucu madde kullanan kisi
say1isinin ise 250 milyondan 275 milyona yiikseldigi goriilmektedir (UNODC, 2016; UNODC,
2018). Ulkemizde ise, Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi'nin
(TUBIM) giincel arastirma sonuglarina gore, madde kullanimia baglh &len kisi sayisinin her
yil artis gostererek 2015 yilindan 2018 yilina kadar 590’dan 941’e yiikseldigi tespit edilmistir
(TUBIM, 2018). Bagimlilik yapict madde kullanimimin iilkemizde ve diinyada giin gectikce
artmas1 konuyu kiiresel bir sorun haline getirmekte ve toplumsal refahin saglanabilmesi igin
bagimlilikla miicadelenin 6nemini ortaya koymaktadir (Akgiil ve Kapti, 2010).

Fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik dinamiklerle iligkili olarak ortaya ¢ikan madde bagimlilig:
yine bu kavramlarla iliskili ¢ok boyutlu bir tedavi siirecine sahiptir ve tibbi tedavinin yan1
sira, psiko-sosyal tedavi ve sosyal rehabilitasyon programlarini da icermektedir (Koknel,
1998). Dolayisiyla boyle bir yapi igerisinde bagimli bireyin sosyal cevresi ve iginde
bulundugu toplum tarafindan nasil nitelendirildigi tedavi stirecinin etkinligi agisindan son
derece Onemlidir. Giintimiizde bagimlilik yapict madde kullanan bireylerin toplum
tarafindan olumsuz kaliplarla etiketlenmesi ve dislanmasi, bu bireylerin hastalig:
kabullenmesini ve tedaviye baslama stirecini geciktirmekte, tedavinin etkinligini azaltmakta
ve tedavi sonrasinda bagimli bireyin sosyal hayata uyum saglamasmi zorlagtirmaktadir.
Nitekim Tiirkiye'nin de dahil oldugu ve on dort farkl iilkede yiiriitillen bir arastirmada
alkol ve madde bagimlilig1 toplum tarafindan reddedilen ve etiketlenen basliklar arasinda en
iist sirada yer almaktadir (Room, Rehm, Trotter, Paglia ve Ustiin, 2001).

Madde kullanan bireyler toplum tarafindan ahlaksiz, su¢ potansiyeli yiiksek, tehlikeli ve
saldirgan olarak nitelendirilmektedirler (Husak, 2004; Link, Phelan, Bresnahan, Stueve ve
Pescosolido, 1999; Boekel, Brouwers, Weeghel ve Garretsen, 2015; Corrigan, Kuwabara ve
O’Shaughnessy, 2009). Bu bireylerin, bir isi siirdiirebilecek sorumlulukta olmadiklari,
insanlarla iletisim kuramadiklar1 ve kendilerine bir gelecek kuramayacaklar1 diisiincesi
hakimdir (Boekel ve ark. 2015; Blendon ve Young, 1998). Bagimlilik yapict madde kullanan
bireylerin bu olumsuz Kkaliplarla nitelendirilmesi bagimlihgin  kabullenilmesini
gliclestirmekte, bireyi ve ailesini hastalig1 saklamaya yonlendirmekte, aile fertleri arasindaki
baglar1 zayiflatarak bagimli bireyi ailesinin destek mekanizmalarindan mahrum
birakmaktadir (Cunningham, Sobel ve Chow, 1993; Ritson 1999; Toronto Drug Strategy
Implementation Panel, 2010). Oncelikle kendi aile {iyeleri tarafindan damgalanan bagiml
bireyler tedavi siirecinde saglik hizmeti saglayicilar tarafindan da olumsuz tutumlara maruz
kalmakta ve reddedilmekte, bu ayristiricr tutumlarmn sonucunda da bagimli bireylerin
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tedaviye olan ilgisi azalmakta ve tedavi siireci olumsuz etkilenmektedir (Boekel ve ark. 2015;
Meltzer, Suppes, Burns, Shuman, Orfanos, Sturiano ve Fins, 2013; Ronzani, Higgins ve
Furtado, 2009; Weiss, Ramakrishna ve Somma, 2006). Toplum tarafindan reddedilen ve
sosyal statii kayb1 yasayan bagimh bireyler, i¢e kapanma, diisiik 6z sayg: ve depresyon gibi
sorunlar yasamakta, sosyal islevsellikleri azalmakta, bu durum ailevi ve mesleki
sorumluluklarin yerine getirilmesini giiglestirmekte ve ekonomik kayba sebep olarak kisinin
hayat standartlarin1 olumsuz etkilemektedir (Corrigan ve ark. 2009; Tiirkmen, Kumasoglu ve
Akyol, 2015, Cam ve Ayakdas Dagli, 2017). Bu cercevede madde bagimllarma yonelik
toplumun tutum ve davranislar1 bagimlilik sorununun tedavisinde ve bu sorunla
miicadelede 6nemli bir yere sahiptir.

Ulkemizde bagmmhihigin nedenlerine ve bagimlilarin bu siireci nasil yasadiklarina iliskin
calismalarin yogunlastif1 goriilmektedir. Ancak bagimliligin olusmasinda, gelismesinde ve
tedavi edilmesinde ¢ok onemli bir rolii olan toplumsal alanin bilgisi smirhdir. Toplumun
bagimlilik yapici madde kullanan bireylere yonelik tutumlarinin ve bu tutumlar etkileyen
faktorlerin arastirilmasimin bagimhiligin psiko-sosyal tedavi alanina katk: saglayacag: ve yeni
bir bakis acis1 getirecegi diistiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirma, toplumun bagimlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik davranislarimni
ve bu davranislar etkileyen etmenlerin incelenmesi amaciyla yapilmis tanimlayic iliskisel
tlirde bir ¢alismadir.

Arastirma, 1 Subat 2019- 28 Mayis 2019 tarihleri arasinda Manisa il merkezinde
gerceklestirilmis olup 6rneklemi olusturmak igin bilimsel arastirmalarda kullanilmakta olan
EPI-3.03 programi kullanilmistir. Manisa merkez niifusu 2017 Adrese Dayali Niifus Kayit
Sistemi Verilerine gore 410.440 olarak belirtilmis olup, en genis orneklem biiyiikligi icin
beklenen frekans %50 kabul edilerek, + 5 sapma ve %95 giiven araligma gore minimum
orneklem biiytikliigii 384 olarak hesaplanmis, goniillii olarak calismaya katilmay1 kabul eden
396 kisi ile gergeklestirilmistir. Arastirma gerceklestirilmeden 6nce Manisa Celal Bayar
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'ndan onay
alinmistir.”™ Arastirma ornekleminin belirlenmesinde kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak
Manisa merkezde bulunan 57 mahallenin her biri kiime olarak kabul edilmis ve aralarindan
random olarak secilen 8 mahallede arastirma ytriitiilmiistiir.

Veri toplama araci olarak literatiirden faydalanilarak olusturulmus ve iki kisimdan olusan
anket formu kullanilmigtir. {1k kisimda katihimecilarm, yas, cinsiyet, egitim, meslek gibi sosyal
demografik ozellikleri, bireylerin bagimlilik yapict madde kullanma durumlarini ve yakin
cevresinde bagimlilik yapict madde kullanan bireylerin varhigimi belirlemeye yonelik 23 soru
yer almistir. Ikinci kisimda ise iilkemizde, toplumun bagmmhhk yapict madde kullanan
bireylere yonelik tutumlarini inceleyen bir 6lgek bulunamamis olmasindan dolay1 bu
diisiince ve davraniglar1 6grenmek amaciyla literatiirden faydalanarak olusturulmus 33
soruluk bir soru formu kullanilmistir. Arastirmada tek bir yasadisi madde yerine tiim

** Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Onay1: 26.12.2018, E.59590 sayili karar
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yasadist maddelerin bir arada ele alinmasi ve sadece Manisa ilinde uygulanmasi
arastirmanin sinirliliklar arasimna dahil edilebilir.

Arastirmada toplanan veriler SPSS 25.0 programiyla analiz edilmis olup verilerin istatistiksel
analizinde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin i¢ tutarlilik ve ¢arpiklik
degerleri Lind ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen +2 deger aralig1 dikkate almnarak
incelenmis, Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmis ve bu incelemeler sonrasinda verilerin
normal dagilmadig1 tespit edilmis, istatistiksel analizlerde non-parametrik testlere
gidilmistir. Degiskenler arasindaki istatistiksel iligkiler ki-kare, Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis H testi kullanilarak incelenmis, iligkili bulunan degiskenlerin arasindaki
iliskinin glicinii ve yoniinii O6lgmek amaciyla da korelasyon ve regresyon testleri
uygulanmuistir.
Bulgular

Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan 396 kisinin sosyo-demografik bilgileri Tablo 1’de
sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin, %56,1’inin (n=222) kadin ve %43,9'unun
(n=174) erkek oldugu, en kii¢iigli 18 ve en biiytigii 82 yasinda olmak tizere cogunlugu %41,7
(n=165) oranla 31-43 yas aras1 ve %32,1 (n=127) oranla 18-30 yas aras1 olusturdugu, en yiiksek
oranlarla %46’sinin (n=182) tiniversite, %36.6’smin (n=145) ortadgretim mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi evlidir ve %58’i (n=229) ¢ocuk sahibidir.

Tablo 1: Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri (N=396)

Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet

Kadin 222 %56.1
Erkek 174 %43.9
Yas

18-30 yas aras1 127 %32.1
31-43 yas aras1 165 %41.7
44-56 yas arasl 86 %21.7
57-69 yas aras1 15 %3.8
70-82 yas aras1 3 %0.8
Yas Ort.+ SS 36.8£11.4

Ortanca(min-max) 35 (18-82)

Egitim Durumu

Okuryazar 5 %1.3
ilkégretim mezunu 44 %11.1
Ortadgretim mezunu 145 %36.6
Universite mezunu 182 %46
Lisansiistii 20 %5.1
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Medeni Durum

Bekar 140 7%35.4
Evli 231 %58.3
Bosanmis/Ayr yasiyor 21 %5.3
Es vefat 4 %1

Cocugu Olma Durumu

Var 229 %57.8
Yok 167 %42.2
Toplam 396 %100

*Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma

Katilimailarin yarisindan ¢ogu Manisali olmakla birlikte %16’sinin (n=64) memuriyet tayini
ile ve %15'inin (n=61) ekonomik sebepli gocle Manisa'ya yerlestigi tespit edilmistir. Aylik
gelir diizeyleri incelendiginde cogunlugunun %37 (n=145) oraniyla 3001-5000 tl aras1 ve %35
(n=138) oraniyla 15001-3000 tl aras: aylik gelire sahip kisilerden olustugu goriilmektedir.
Meslek gruplarma bakildiginda ise en yiiksek oranlarla %36’s1 (n=141) memur, %23t (n=91)
isci ve %12’si (n=49) ev kadinidir.

Katilimcilarin sigara ve alkol kullanma durumlarma bakildiginda %42’sinin (n=168) sigaray1
hi¢ kullanmadig1 ve %60,1’inin (n=238) alkolii hi¢ kullanmadig1 tespit edilmistir. Hem alkol
hem de sigara kullanan 146 (%37), alkol kullanip sigara kullanmayan 31 (%8) ve sigara
kullanip alkol kullanmayan 93 (%24) katihmca oldugu bulunmustur. Bunun yani sira
katiimalarin %95,7’sinin (n=379) hayati boyunca hi¢ uyusturucu madde kullanmadig;,
%11’inin (n=44) ise ailesinde ve yakin ¢evresinde uyusturucu madde kullanan birinin oldugu
tespit edilmistir. Ailede ve yakin ¢evrede kimin uyusturucu madde kullandigina
bakildiginda %6 (n=23) oraniyla en ¢ok arkadaslarinin madde kullandigi bulunmustur.
Katilimcilari %6,3’tiniin (n=25) ailesinde ve yakin ¢evresinde alkol veya madde bagimlilig1
tedavisi gérmiis birinin oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin, Yasadist Madde Kullanan Bireylere Yonelik Diisiince ve Davramiglarinin Sosyo-
demografik Degiskenlerle Iliskisi

Aragtirma kapsaminda katilimailarin yasadisi madde kullanan bireylere yonelik diigiince ve
davraniglarinin sosyo-demografik degiskenlerle nasil iliskilendigine bakilmistir. Yapilan
Mann Whitney U testi sonucunda, ailesinde BYM kullanan birinin olmasi durumunda
erkeklerin kadmlardan daha ¢ok utanacagi (U=16379), BYM kullanan kisilerden kadmlarin
daha ¢ok korktugu (U=15490) ve son olarak BYM kullanan kisileri tedavi olabilmesi igin
gerekli saghk kuruluslarina yonlendirmede kadmlarin daha o6zverili oldugu (U=17167)
sonucuna ulagilmistir (p<0.05). Yine Mann Whitney U testi sonucunda, BYM kullanan
bireylere yonelik bazi olumsuz tutum ve davraniglarin sira ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olan
katilimcilarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Cocuk sahibi olan katiimcilarin
madde kullananlarin topluma zarar1 oldugu (U=16845), serbest dolagsmamalar1 gerektigi
(U=15441), kendi hayatlan ile ilgili dogru kararlar alamadiklar1 (U=16815), bu bireylere
anlayish ve hoggoriilii davranamayacaklar1 (U=16355), bu bireylerin karakterlerinin zayif
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oldugu (U=16619) ve aile igerisindeki sorumluluklarini yerine getiremeyeceklerine (U=16232)
yonelik diistinceleri, ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilara oranla daha yiiksektir. Bu
davraniglar tizerinde, ¢ocuk sahibi olan kadin ve erkek katiimcilar arasinda herhangi bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Katilmcilarin egitim diizeyleri ile bagimh bireylere yonelik diisiince ve davranislar
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda,
katilmcilarin egitim seviyesi yiikseldikge, bagimlh bireylere tedavi siirecinde yardimci
olabileceklerine yonelik puanlarmin arttigr (x? =12.379), bu bireylerle iletisim kurmamaya
calisacaklarma yonelik puanlarimin ise azaldigr (x> =10.032) tespit edilmistir (p<0.05).
Katilimcilarin egitim diizeyleri ile yasadisi madde kullanan bireylerle iletisim kurmak
istememeleri arasindaki korelasyonun da negatif yonlii oldugu bulunmustur (r=-0,223,
p<0,05). Bagimli bireylere tedavi slirecinde yardimc olabilme diisiincesi {izerinde
katilimcilarin aylik gelir diizeylerinin de etkili oldugu ve aylik gelir diizeyi yiikseldikge bu
bireylere yardim edebileceklerine yonelik puanlarinin azaldig tespit edilmistir (x? =24.828,
p<0.05). Tedavi siirecinde yardimci olabilme diislincesi ile ayhk gelir diizeyi arasindaki
korelasyonun negatif oldugu goriilmiistiir (r=-0.413, p<0.05). Regresyon analizi sonucunda
da bu iki degisken arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiis ve katihmcilarin aylik
gelir diizeyi yiikseldik¢ce BYM kullanan bireylere tedavi siirecinde yardim edebileceklerine
yonelik puanlarmin azaldigr bulunmustur (R? = 0.051, p<0.05). Aylik gelir diizeyinin etkili
oldugu bir baska durum, katilimcilarin ailesinde bagimlilik yapici madde kullanan birinin
olmasi durumunda utan¢ duymalaridir. Yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda bu iki
degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis ve katihmailarin aylik
gelir diizeyi arttik¢a, ailelerinde madde kullanan biri olmasi durumunda utang
duyacaklarina yonelik puanlarin da arttig1 goriilmiistiir (x2=11.522, p<0.05).

Bagimlilik yapict madde kullanan bireylerin toplum iginde serbest dolasmamasi gerektigi
diisiincesi tizerinde yas faktoriiniin etkili oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan Kruskal
Wallis H testi sonucunda, katilimcilarin yaslar1 arttik¢a, madde kullanan bireylerin toplum
icinde serbest dolasmamasi gerektigine yonelik puanlarinin da yiikseldigi goriilmiis
(x?=12.838) ve aralarindaki korelasyonun pozitif oldugu bulunmustur (r=0,512, p<0,05).

Katilimcilarin, Yasadist Bagimlilik Yapict Madde Kullanan Bireylere Yinelik Olumsuz Diigiince ve
Davramislarini Etkileyen Faktorler

Katilmailarmn, yasa dist bagimhilik yapica madde kullanan bireylere yonelik olumsuz
diisiince ve davraniglarini etkileyen faktorleri ortaya koymak amaciyla sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanma durumlan ile ailesinde ve yakin cevresinde alkol ve
uyusturucu madde kullanan, bagimhilik tedavisi gormiis bir yakin1 bulunmas: durumlarn
arastirllmis ve bu degiskenlerin olumsuz diisiince ve davraniglarla nasil iliskilendigine
bakilmistir.

1. Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanma Durumlar

Tablo 2’de de goriilecegi tizere yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda, hig sigara, alkol ve

uyusturucu madde kullanmayan katilimalarin bagimhilik yapict madde kullanan bireyleri
tehlikeli olarak nitelendirme durumlarma ait sira ortalamasi puanlarmin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 2: Katilimcilarin Sigara, Alkol ve Uyusturucu Madde Kullanma Durumlarinin
Bagimlilik Yapic1 Madde Kullanan Bireyleri Tehlikeli Olarak Nitelendirme Durumlariyla

iliskisi
DEGISKENLER N Sira sd X2 p
Ortalamasi
Sigara Kullanma Durumu
Hi¢ kullanmadim 168 227,98
Yilda birkag kez 45 178,40
Ayda bir paket 19 225,53 5 31,634 0,000
Haftada bir paket 39 201,99
Hemen hemen her giin bir pakete 116 157,84
yakin
Biraktim 9 200,72
Alkol Kullanma Durumu
Hig kullanmadim 238 217,26
Yilda birkag kez 105 177,84
Ayda bir 30 147,42 5 21,073 0,001
Haftada bir 17 180,65
Hemen hemen her giin 6 123,25
Uyusturucu Madde Kullanma
Durumu
Hig kullanmadim 379 202,60 3 13,423 0,004
Birkag kez kullandim 17 98,80
Toplam 396

Yasadisi madde kullanan bireylerin toplum icinde serbest dolasmamas1 gerektigi (Sigara
x?>=14.997, Alkol x?=17.923, Uyusturucu x?=26.062), kendi hayatlan ile ilgili dogru kararlar
alamayacaklar1 (Sigara x*=15.309, Alkol x?=22.705, Uyusturucu x*=19.635), ve sug isleme
potansiyellerinin yiiksek oldugu (Sigara x*=24.572, Alkol x?=27.437, Uyusturucu x?=16.849)
yoniindeki diistinceler ile katihmalarin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma
durumlari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Yapilan
Kruskal Wallis H testinin sira ortalamalar1 incelendiginde, hig sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanmayan katilimcailarn olumsuz diisiince ve davraniglarma ait puanlarin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde hig sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanmayan katilimalarin yasadisi madde kullanan bireylerle arkadas olmay: istememe
(Sigara x>=17.466, Alkol x*=24.762, Uyusturucu x?=20.400), gilinliik aktiviteleri
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gerceklestirememe (Sigara x>=16.725, Alkol x%=29.632, Uyusturucu x>=21.304), iletisim
kurmamaya calisma (Sigara x>=18.145, Alkol x?>=14.462, Uyusturucu x?>=15.853), ve bu
bireylerden korkma (Sigara x?=35.880, Alkol x*=41.105, Uyusturucu x?>=16.468), uzak durmaya
calisma (Sigara x*=12.705, Alkol x>=18.735, Uyusturucu x?=12.420) davranislarina ait sira
ortalamas1 puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Katilimcilarin sigara,
alkol ve uyusturucu madde kullanim siklig1 arttikga bagimmlhilig1 bir hastalik olarak algilama
oranlarinin azaldig1 bulunmustur (Sigara x>=12.922, Alkol x>=12.902, Uyusturucu x>=19.010).

Bunlarin yani sira, herhangi bir siklikla alkol kullanan ve uyusturucu madde kullanmis olan
katilmcilarin, bagimlilik yapici madde kullanan bireylerin herhangi bir iste ¢alismamasi
gerektigi (Alkol x=11.907, Uyusturucu x>=18.367), madde kullaniminin aile igindeki (Alkol
x?=12.490, Uyusturucu x>=12.100) ve is yerindeki (Alkol x*=15.165, Uyusturucu x>=12.852)
sorumluluklar1 yerine getirmeye engel oldugu, madde kullananlarin psikolojik sorunlari
oldugu (Alkol x=11.470, Uyusturucu x?>=12.907) yoniindeki diisiincelerine ait puanlarin diger
katilimcilardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

2. Ailesinde ve Yakin Cevresinde Alkol Kullanan, Uyusturucu Madde Kullanan ve Bagimlilik
Tedavisi Gormiis Bireyin Varlig

Katilimcilarin bagimhlik yapici madde kullanan bireylere yonelik diisiince ve davranislarim
etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla sorgulanan bir baska durum, ailesinde ve yakin
gevresinde alkol kullanan, uyusturucu madde kullanan ve bagimlilik tedavisi gormiis birinin
varhigidir. Tablo 3’de de goriilecegi iizere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda,
ailesinde alkol ve uyusturucu madde kullanan, bagimlilik tedavisi gérmiis biri bulunan
katilimcilarin madde kullanan bireylerin toplum icinde serbest dolasmamas: gerektigi
yoniindeki diisiincelerine ait sira ortalamalar: puanlarinin diger katilimcilardan daha diisiik
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, ailesinde ve yakin ¢evresinde alkol, uyusturucu madde
kullanan ve bagimlihk tedavisi gormiis biri bulunan katilimcilarm, madde kullanan
bireylerin tehlikeli oldugu (Alkol kullanan; U=15865, Uyusturucu kullanan; U=3551, Tedavi
goren; U=2547), bu Kkisilerle arkadas olmay1 istemeyecegi (Alkol kullanan; U=15691,
Uyusturucu kullanan; U=5053, Tedavi goren; U=3693) ve iletisim kurmamaya calisacag:
(Alkol kullanan; U=16221, Uyusturucu kullanan; U=4998, Tedavi goren; U=2367), ailesinde
madde kullanan biri olmasi durumunda utanacag: (Alkol kullanan; U=16794, Uyusturucu
kullanan; U=4988, Tedavi goren; U=3227) ve bu kisilerden korktugu (Alkol kullanan;
U=15640, Uyusturucu kullanan; U=4228, Tedavi goren; U=2010) yoniindeki olumsuz diisiince
ve davraniglarina ait puanlarinin diger katihmalardan daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Bunun yani sira yakin g¢evresinde uyusturucu madde kullanan ve bagmlilik
tedavisi gormiis biri bulunan katiimailarin kisilerin sorunlar1 oldugu icin madde kullandig:
(Uyusturucu kullanan; U=6287, Tedavi goren; U=3331), karakterlerinin gelismemis oldugu
(Uyusturucu kullanan; U=4298, Tedavi goren; U=2017), bu bireylerin maddeyi birakacagma
inanmadig (Uyusturucu kullanan; U=6202, Tedavi goren; U=3538) ve maddeyi birakmak igin
tedavi olmak istemediklerine (Uyusturucu kullanan; U=5924, Tedavi goren; U=2904) yonelik
sira ortalamalar1 puanlarmin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3: Madde Kullanan Bireylerin Toplum i¢inde Serbest Dolasmamas1 Gerektigine
Yonelik Diisiinleri Etkileyen Faktorler

DEGISKENLER N Stra Ortalamasi U z p

Ailede ve Yakin Cevrede Alkol
Kullanan Birinin Varlig1
Var 198 181,78 16292 -2,988 0,003
Yok 198 215,22

Ailede ve Yakin Cevrede
Uyusturucu Kullanan Birinin
Varligy
Var 44 119,69 4276 -4,980 0,000
Yok 352 208,35

Ailede ve Yakin Cevrede Alkol
veya Uyusturucu Bagimlilig1

Tedavisi Gormiis Birinin Varlig:

Var 25 109,56 2414 -4,127 0,000
Yok 371 204,49
Toplam 396

Tartisma

Aragtirma gercevesinde, BYM kullanan bireylere yonelik olumsuz tutum ve davranislari
etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla 396 katiimcdan elde edilen veriler
degerlendirilmistir. Literatiirde, BYM kullanan bireylere yonelik tutum ve davraruslari
etkileyen faktorleri degerlendiren calismalar son derece azdir. Bu nedenle elde edilen bazi
verileri birebir karsilastirma olanag1 bulunamamastir.

Bagimlilk yapica madde kullanan bireylere yonelik diisiince ve davranislar {izerinde
cinsiyetin 6nemli bir etken olmadigmin tespit edilmesinin yani sira ailesinde madde
kullanan birinin olmasi durumunda erkeklerin kadinlardan daha ¢ok utanacagi, madde
kullananlardan kadinlarin daha ¢ok korktugu ve bu kisileri gerekli saghk kuruluslarina
yonlendirmede kadmlarin daha ozverili oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde bu
sonugclar: destekleyen bir c¢alismaya rastlanilamamis, Tansel (2006) tarafindan {iniversite
ogrencilerine yapilan bir arastirmada kadinlarin erkeklere oranla BYM kullanan bireylere
yonelik olumsuz tutumlarinin daha yiiksek oldugu, Ganji Gargari (2015) tarafindan yapilan
baska bir calismada ise erkeklerin olumsuz tutumlariin kadinlara kiyasla daha fazla oldugu
belirtilmistir.

Katilimailarin ailesinde ve yakin ¢evresinde alkol ve uyusturucu madde kullanan, bagimlilik
tedavisi gormiis birilerinin bulunmasi, BYM kullanan kisilerle arkadas olabilme, sohbet edip
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iliski kurabilme ve giinliik aktivitelerini gerceklestirebilme oranlarini artirmaktadir. Konuyla
ilgili arastirmalarda, yakin gevresinde bagimhilik yapici madde kullanan birileri olmayan
katihmalarin bu bireylerle yakindan iligkili olan katilmcilara kiyasla daha fazla sosyal
mesafe olusturdugunu destekler niteliktedir (Boekel ve ark. 2015; Ganji Gargari, 2015).

Hig sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanmamis olan katilimalarin, madde kullanan
bireyleri toplum igin tehlikeli oldugu, saygisiz oldugu, kendi hayatlar: ile ilgili dogru
kararlar alamadiklari, ailesinde BYM kullanan biri olsa utanacagl ve sug isleme
potansiyellerinin daha yiiksek oldugu seklindeki diisiincelerinin diger katiimcilardan daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Bagimlilik yapici madde kullaniminda benzer deneyimleri
yasayan insanlarin empati duyma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ve bundan dolay:
insanlari etiketleme oranlarinin daha diisiik oldugu diistiniilmektedir. Konuyla ilgili yapilan
calismalar da bu durumu desteklemektedir (Toronto Drug Strategy Implementation Panel,
2010). Katiimcilarin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanma sikliklar1 arttikca BYM
kullanimini bir hastalik olarak gorme oranlarmin azaldig1 tespit edilmistir. Bu sonug,
bagimlilik yapici madde kullanan bireylerin, bagimli olduklarini ve bagimliligin bir hastalik
oldugunu kabul etmeme durumlarini agiklar niteliktedir.

BYM kullanan bireylere yonelik bazi olumsuz tutum ve davramslarin, ¢ocuk sahibi olan
katilimcilarda (%58, n=229) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuk sahibi olan
katilimcilarin BYM kullananlarin topluma zarari oldugu, serbest dolasmamalar1 gerektigi,
kendi hayatlar: ile ilgili dogru kararlar alamadiklari, bu bireylere anlayish ve hosgoriilii
davranamayacaklari, bu bireylerin karakterlerinin zayif oldugu ve aile igerisindeki
sorumluluklarini yerine getiremeyeceklerine yonelik diistinceleri ¢ocuk sahibi olmayan
katilimcilara oranla daha fazladir. Cocuk sahibi olan katilimcilarin bu olumsuz tutumunun,
alkol ve uyusturucu kullaniminin yayginlasmasi ve kiiciik yaslara kadar inmesiyle birlikte
ebeveynlerin, ¢ocuklariin bagiml olmalarindan korkuyor olmasi durumuyla agiklanabilir.

Arastirma kapsaminda, katilimailarin egitim durumlarinin bagimhilik yapict madde kullanan
bireylere yonelik diisiince ve davraniglar {izerinde etkili olmadig: tespit edilmistir. Yalnizca,
egitim seviyesi ylikseldikce katilimcilarin madde kullanan bireylerin kendi hayatlar ile ilgili
dogru kararlar alamadiklari, bu kisilere iletisim kurmamaya calistiklarina yonelik puanlarin
azaldig1 ve tedavi siirecinde bu kisilere yardima olabileceklerine yonelik puanlarin da artti1
bulunmustur. Arikan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan alkol ve madde bagimlilari ile bagiml
yakinlarmin etiketlemelerine yonelik yapilan bir calismada ise egitim seviyesi diistiikge
etiketlemelerin arttig1 belirtilmektedir.

Bagimlilik yapici madde kullanan bireylerin sug isleme potansiyeli yiiksek kisiler olarak
nitelendirilmeleriyle katihmailarin sigara, alkol ve wuyusturucu madde kullanma
durumlarinin iligkili oldugu; sigara, alkol ve uyusturucu kullanan katiimalarin bu
konudaki olumsuz tutumlarinin daha az oldugu goriilmektedir. Ilgili literatiir taranmis, bu
tutumlar etkileyen faktorlere yonelik bilgilere ulasilamamistir; ancak Ahern ve arkadaslari
(2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, yasa dis1t madde kullanan kisilerin sug sayisinin
artmasmin, bu maddeleri kullanan bireylere yonelik damgalama ve ayrimcihigin artmasiyla
iligkili oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, yasa dist madde kullanan bireylerin
damgalandikca sug isleme oranlarmin artti$1 ve sug isleme oranlar1 arttik¢a damgalamanin
artti$1 bir dongiiniin var oldugunu belirtmek gerekmektedir.
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Aragtirma kapsaminda elde edilen genel sonucun aksine katiimcilarin, bagimlilik yapic
madde kullanan bireyleri tedavi olabilmesi i¢in saglik kuruluslarina yonlendirebilecegine ve
tedavi siirecinde bu bireylere yardim edebilecegine yonelik diistincelerini, alkol ve
uyusturucu madde kullanma durumlarinin, yakin gevresinde alkol ve uyusturucu madde
kullanan ve bagmhlk tedavisi gormiis birinin olmasi durumlarmm etkilemedigi
bulunmustur. Bagimli bireylere yonelik, katilimcilarin olumsuz diislince ve davranislarim
etkileyen bir¢ok faktor olmasina ragmen, bagimhihgin tedavi edilmesi noktasinda
katilimcilarin 6zverili olduklar: sdylenebilir. Bu sonug¢ konuyla ilgili yapilan ¢alismalar:
destekler niteliktedir (Ogel, 2002).

Sonug ve Oneriler

Madde bagimlhilig1 hastaligi, yalnizca bireysel ¢iktilar1 olmayan, toplumla ve toplumsal
yapilarla etkilesim icinde olan ¢ok boyutlu bir halk sagligi sorunudur. Bundan dolay:
toplumun bagimhilik yapici madde kullanan bireylere yonelik diisiince ve davranislari
bagimlilik tedavisinin etkinligi agisindan son derece Onemlidir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde, toplumun madde bagmmlilig: ile ilgili bilgisi ve bilinci arttik¢a bu bireylere
yonelik ayristirict  davranmiglarinin  azalacagr diistintilmektedir. Bu nedenle madde
kullaniminin nedenleri, sonuglari ve bagimliligin tedavi siirecleri hakkinda topluma
egitimler verilmelidir. Bunun yani sira bagimli bireylerin hak ve hizmetlere erisiminin
kisitlanmamasina ve toplumsal islevlerini yerine getirebilmelerine destek olacak sosyal
politikalar gelistirilmelidir. Ayrica bu c¢alisma konusunun ulusal Olgekte yapilmasi ve
bagiml bireylere yonelik olumsuz diistince ve davraniglarin boyutunun Olgiilmesi, bu
konuda almacak onlemlerin ve yapilacak politikalarin olusturulmas: agisindan son derece
onemlidir.
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