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GIRIS

OZET

Amag: Bu calisma Tirkiye ve Portekiz'de yer alan hemsirelik dgrencilerinin saglikli yasam bigimi davraniglarini,
depresyon, anksiyete, alkol ve internet bagimliligi diizeylerini karsilastirmayr amaglamaktadir. Gereg ve Yontemler:
Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu arastirma, Tlrkiye ve Portekiz'deki toplam 124 hemsirelik 6drencisi ile
yiritilmistir. Aragtirma verilerinin toplanmasinda, Sosyodemografik Soru Formu, SYBDO, BDE, BAO, IBO ve Audit
kullanilmigtir. Bulgular: Portekiz'de dgrenim géren hemsirelik dgrencilerinin IBO, BAO ve Audit puan ortalamalarinin
Tiirk hemsirelik dgrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05). Tiirk hemsirelik
ogrencilerinin BDO puan ortalamasinin anlamli olarak Portekiz'deki 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptandi
(p<0.05). SYBD ILE BDE arasinda ters yénlii zayif, IA ile BDE,BAO ve Audit arasinda pozitif yénlii zayif, BDE ile
BAO arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu belirlendi (p<.05). Sonug: Portekiz'de 6grenim gdren dgrencilerin
internet bagimlilg, anksiyete diizeyi ve alkol kullanim bozuklugunun Tirk hemsirelik 6grencilerine gore daha yiiksek
seviyede oldugu depresyon dizeyinin ise daha dustk oldugu gorilmustr.

ABSTRACT

Aim: This study is located in Turkey and nursing students healthy lifestyle behaviors in Portugal, depression, anxiety,
alcohol and aims to compare the level of internet addiction. Material and Methods: This research is descriptive and
cross-sectional study, was conducted with a total of 124 nursing students in Turkey and Portugal. Sociodemographic
Questionnaire, SYBD Il Scale, BDI, BAI, IBI and Audit were used to collect the research data. Results: The mean
scores of IBS, BAl and Audit of the nursing students studying in Portugal were significantly higher than the Turkish
nursing students (p <0.05). The mean BDI score of Turkish nursing students was significantly higher than that of
Portuguese nursing students (p <0.05). There was an inverse weak correlation between SYBD and BDI, a positive
weak correlation between IA and BDI, BAl and Audit, and a weak positive relationship between BDI and BAI (p<.05).
Conclusion: Internet addiction, anxiety level and alcohol use disorder were higher in Turkish students compared to
Turkish nursing students and depression level was lower in students studying in Portugal.

icinde hemgsireler sayica cogunlugu olusturmaktadir.
Hemsirelerin gosterdikleri saglikli yasam bicimi hizmet

Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére saglik; sadece
hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, ayn1 zamanda
tiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tanimlamistir (1). Saglik, insanoglunun varolusundan
itibaren iizerinde en gok vakit harcadig1 kavramlardan
birisidir. Kisilerin sagligi koruma ve gelistirme igin
saglikli yasam bi¢imine ulagmas: gerekir (2).

Saglikli yasam bi¢imi, bireylerin sagligi tizerinde
etkili tutumlarini ve davraniglarini kontrol altina
aldiklary, glinliik yasamda saglig gelistirici davranislar:
secerek uygulamaya gecirebilmeleridir. Saglikli yasam
bicimi davranislar incelendiginde bunlar; beslenme,
egzersiz, kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi, maneviyat
olarak belirtilmektedir (3). Saglik profesyonelleri
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sunduklari alanda rol model alinmaktadir (3).

Hemsire aday1 olan 6grencilerin saglikli yasam bi¢imi
davraniglarinin belirlenerek durumun degerlendirilmesi
ve bu alanda ortaya ¢ikan ihtiyaglarin tanimlanmasina
da firsat verecektir. Hemsirelik egitimi sunanlarin
ogrencilerin saglikli yasam bi¢imi davranislarini
gelistirici bir miifredat1 olusturmasinda katki saglayacagi
dustintlmektedir (4).

Universite hayatinin baslamas ile égrencilerin
sectigi bolimden memnuniyetsizlik, disiindiiklerini
gerceklestirememe, yeni arkadaslar edinmek,
maddi problemler, gelecek kaygis1 gibi problemler
ile ylizlesmektedir (5). Bu problemler tiniversite
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6grencilerinin ruh sagligini olumsuz yonde etkileyerek
bagimlilik, depresyon, anksiyete gibi birgok ruhsal sorun
yasamalarina sebep olabilmektedir (6).

Ozellikle internetin kullanim siiresinin asir1 artisi,
internete baglanmadan yapamama ve internetin olmadig1
durumlarda agir1 sinirlilik, saldirganlik davranislarinin
goriildigl internet bagimhiligi da tiniversitede okuyan
adolesan grubu olumsuz etkileyebilmektedir (7). Hane
halk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinin
2019 y1li raporunda Tiirkiye genelindeki evlerin %94.9u
internet erisimine sahiptir. Bunun yani sira bilgisayar
kullaniminda 16-24 yas, internet kullaniminda 25-34
yas en yiiksek orana sahiptir. (8).

Universiteye gecis donemi diger yas gruplarina gore agir
ve siddetli alkol kullaniminin sik yasandig bir zamandir.
Universite dénemindeki alkol kullanim bozuklugu tespit
edilmedigi durumda yetiskinlikte daha ciddi bir alkol
bagimliligina doniisebilmektedir (9).

ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢aligma Tiirkiye ve Portekizde yer alan hemsirelik
ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
depresyon, anksiyete, alkol ve internet bagimlilig:
diizeylerini kargilastirilmay: amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitsel tiptedir ve evrenini
Tirkiye'nin batisinda yer alan Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde 2018-2019
ogretim yili i¢inde 6grenim goren toplam 800 6grenci
ve Portekiz'in Alentejo bolgesinde yer alan Politeknik
Enstitiisti Saglik Yiiksekokulu hemgirelik boliimii 2018-
2019 6gretim yilinda 6grenim goren yaklasik 200 6grenci
olusturmaktadir.

Tabakali 6rneklem yontemi kullanilarak Tiirkiyedeki
Hemsirelik Fakiiltesinin 1,2,3 ve 4. stnif 6grencilerinden
arastirmaya katilmaya gonulli olan 81 6grenci,
Portekizdeki hemsirelik bolimtniin 1,2,3 ve 4. sinif
ogrencilerinden aragtirmaya katilmaya goniilli olan 62
Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Her iki iilkeden
aragtirmaya toplam 124 hemsirelik 6grencisi dahil
edilmistir.

Aragtirmaya baslamadan 6nce Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Klinik Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli yazili izin
alinmigtir (2019/103). Arastirmaya katilan 6grencilerden
yazili onam almmuistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
kimlik bilgilerinin gizli tutulacagina dair agiklama
yapilmistir. Aragtirmaya katilim goniillilik esasina
dayandirilmigtir.
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Aragtirma sorular1 alt1 bélimden olugmustur. Birinci
bolim 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, yasanan yer,
anne baba egitim durumu, sigara, alkol kullanimj, saglik
durumunu algilama gibi sosyodemografik 6zelliklerini
iceren 18 sorudan olugan ve arastirmacilar tarafindan
literatiir taranarak hazirlanan formdur (2-9).

Ikinci béliimdeki Saglikli Yasam Bicimi Davraniglari
olgegi Pender ve ark. (1987) tarafindan bireylerin
sagligi gelistirme davranislarini 6l¢gmek i¢in 1987 yilinda
gelistirilmistir (10). Ol¢ek 1996 yilinda yeniden gozden
gecirilmis ve Saglikli Yagam Bigimi Davranislar: Olgegi
I1 (SYBDO 1I) olarak adlandirilmigtir. Tiirkiye igin
gegerlilik ve giivenirlilik caligmasi Bahar ve arkadaglar:
tarafindan 2008 tarihinde yapilmistir (11). Olgegin
Tirkce formunda yapilan gegerlik ve giivenirlik
¢alismasinin sonucunda ise; Cronbach Alfa katsayisi tiim
olgekte 0.92, saglik sorumluluguyla ilgili alt boyut i¢in
0.77, fiziksel aktivite ile ilgili alt boyut i¢in 0.79, beslenme
ile ilgili alt boyut i¢in 0.68, manevi gelisim ile ilgili alt
boyuticin 0.79, kisilerarast iligkiler ile ilgili alt boyut icin
0.80, stres yonetimi ile ilgili alt boyut i¢in 0.64 olarak
bulunmugtur. Olgegin Portekiz i¢in gegerlik giivenirlik
calismasi Sousa, ve ark. tarafindan 2014 yilinda
yapilmigtir (12). Portekiz versiyonu i¢in Cronbach
Alfa katsayisi tiim 6lgekte 0.925dir. Olgek 52 madde
ve alt1 alt faktorden olusup 6lgegin derecelendirilmesi
4’ 1 likert tipindedir. Hi¢bir zaman (1), bazen (2), stk
sik (3), diizenli olarak (4) kabul edilmektedir. Olgegin
tamamu i¢in en diisitk puan 52, en yiiksek puan 208
dir. Olgekten alinan puanlar yiikseldik¢e SYBD diizeyi
yiikselmektedir.

Uciincii boliimdeki Beck Depresyon Envanteri (BDE)
depresyonun siddetini 6l¢mek, tedaviyle olan degisimleri
izleyebilmek ve hastaligi tanimlayabilmeyi saglar. Olgegin
Turkge’ye uyarlamas: Hisli tarafindan 1989 yilinda
hazirlanmus ve gegerlilik calismasi iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilmistir (13). Olgegin Portekiz i¢in gegerlik
glivenirlik ¢aligmas: Vaz Serra ve Pio Abreu tarafindan
1973 yilinda yapilmistir (14). Portekiz versiyonu icin
Cronbach Alfa katsayist tiim lgekte 0.90'dir. Olgek 21
maddeden olusmaktadir. Depresyona ait semptomlar
ve davraniglar bazi ciimlelerle tanimlanmig ve 0, 1, 2,
3 seklinde numaralar verilmistir. “0” numarali secenek
depresif belirtilerin olmadigini; 1, 2 ve 3 numarali
secenekler ise depresif belirtinin yogunlugunu gosterecek
sekilde hazirlanmistir. Bireylerden simdiki durumlar:
dahil son bir haftay1 kapsayacak sekilde durumlarini en
iyi tamimlayan ifadeyi se¢cmeleri istenmektedir ve sonug
maddelerdeki puanlarin toplamu ile elde edilmektedir.
Siddet olarak 0-9 minimal, 10-16 hafif, 17-29 orta, 30-63
siddetli depresyon oldugunu gostermektedir. Puanlama
sonucunda bireyler depresif olmayan, hafif depresif, orta
derecede depresif ve siddetli derecede depresif olarak
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belirlenmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasinda kesme
puani 17 olarak kabul edilmistir. BDE puaninin 17’nin
tizerinde olmas1 %90 dogrulukla tedaviyi gerekli kilacak
diizeydeki depresyonun oldugunu saptamaktadir. Tiirkge
gecerlik gtivenirlik ¢alismasinda madde analizinde
elde edilen Cronbach Alfa katsayis1 r=.80 olarak
bulunmustur.

Dérdiincii béliimdeki Beck Anksiyete Olgeginin
(BAO) Tiirkiye gecerlilik ve giivenirligi Giimiis ve Avct
(1995) tarafindan yapilmistir (15). Olgek 21 maddelik
bir olgektir. Olgegin Portekiz i¢in gegerlik giivenirlik
¢alismast Quintdo ve ark. tarafindan 2013 yilinda
yapilmistir (16). Portekiz versiyonu i¢cin Cronbach Alfa
katsayis1 tiim Gl¢ekte 0.88dir.

Besinci béliimdeki Internet Bagimliligi Olgegi (IBO)
Young tarafindan olusturulmus 20 soruluk bir dl¢ektir
(7). Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tirkge'ye
uyarlamasi yapilmistir (17). Olcege gore 80 ve lizeri
puan alanlar “Patolojik Internet Kullanicis’,50-79 arasi
puana sahip olanlar “Sinirli Semptom Gosterenler”,
50 ve alt1 puan alanlar “Semptom Gostermeyenler”
olarak siniflandirilmistir. Olgegin Portekiz igin gegerlik
giivenirlik ¢alismasi Pontes ve ark.(2014) tarafindan
yapilmuigtir (18).

Altincr boluimdeki Alkol Kullanim Bozukluklar: Testi
(AUDIT) DSO tarafindan olusturulmus ve bireyin alkol
kullanim diizeyini sorgulayan 10 maddesi bulunan bir
testtir (19). Bu testin Tiirkiye i¢in gegerlilik giivenirlik
caligmasini Saatgioglu ve arkadaslar: yapmustir (20).

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan 20
Haziran-20 Temmuz 2019 tarihleri arasinda Google
Forms aracilig: ile internet tizerinden uygulanan
anket verileri aracilig ile toplanmigtir. Tiirkiyedeki
ogrencilerin mail adresleri 6grenci islerinden ulagilarak,
Portekizdeki 6grencilerin mail adreslerine Politeknik
Enstittisit Beja Saglik Yitksekokulundaki iki 6gretim
dyesinin ve iki son sinif 6grencisinin destegi ile
ulagilmistir. Katilmcilara aragtirmanin amaci, anketlerin
doldurulma siiresi gibi gerekli agiklamalar internet
ortaminda yapilmistir. Ogrencilere anket formu iizerine
ad soyad bilgileri sorulmamugtir.

Aragtirma verilerinin analiz edilmesinde SPSS 16 paket
programi kullanilmustir. Veriler yiizde, kikare, t testi,
Anova ve Pearson korelasyon testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerden Tiirk olanlarin
%65.4’1, Portekiz 6grencilerin %36.3’4 kiz, Tirk
6grencilerin %28.3’1, Portekizdeki 6grencilerin %18.5’i
dordiinci sinifta, Tirk 6grencilerin tamami bekar
ve Portekizdeki 6grencilerden 1 kisi evliydi. Tirk
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ogrencilerden %37.1'1 kendisini orta diizeyde basarili,
Portekizdeki 6grencilerden %39.5’i basar1 durumunu
iyi buldugunu belirtti. Tiirk 6grencilerin %45.2’i,
Portekizde 6grenim goren hemsirelik 6grencilerinin
%48.4’t1 herhangi bir iste caligmadigini ifade etti. Tiirk
ogrencilerin tamami, Portekizde yer alan 6grencilerin
%47.6’s1 arkadasa sahip oldugunu, Tiirk 6grencilerin
%56.7’si, Portekiz’'deki 6grencilerin %29’u saglik
durumunu “iyi” olarak algiladigini, Tiirk 6grencilerin
babasinin %30.8’inin ilkokul mezunu oldugunu,
Portekizde okuyan 6grencilerin babasinin %24.2’sinin
lise mezunu oldugunu belirtti. Tirk 6grencilerin
%51.8’inin, Portekizdeki 6grencilerin %37.9'unun
geliri giderine esit diizeyde, Tiirk 6grencilerin %27.17i,
Portekizde okuyan 6grencilerin ise %41.1°1 alkol i¢tigini
ve Tiirk hemsirelik 6grencilerinin %8.6’s1, Portekizdeki
hemsirelik 6grencilerinin %16.9’u psikolojik bir
hastaliga sahip oldugunu ifade etti. Iki farkli iilkede
6grenim goren dgrencilerin akademik basar1 algisi, baba
egitim diizeyi, alkol kullanimi ve psikiyatrik bir hastaliga
sahip olma durumlarinin birbirinden farkli oldugu ve
bu farkin anlamli oldugu gorillmistiir (p<.05) (Tablo 1).

Portekiz ve Tiirk hemsirelik dgrencilerinin SYBDO,
IBO, BDE, BAO ve Audit 6lgek puan ortalamalari
incelenmistir. Buna gore Tiirk hemsirelik 6grencilerinin
SYBDO puan ortalamasinin 133.79+21.59, Portekiz
hemsirelik égrencilerinin SYBDO puan ortalamasinin
138.50+18.76 oldugu ve aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde olmadig: belirlendi (p>.05).
IBO’ne ait puan ortalamalarina bakildiginda Portekizde
Ogrenim goren dgrencilerin 32.12+9.57, Tiirk hemsirelik
ogrencilerinin 25.93+13.5 puan ortalamasina sahip
oldugu ve aradaki farkin anlamli diizeyde oldugu
gorildi (p<.05). BDEne ait puan ortalamasinin Tiirk
hemsirelik 6grenciler i¢cin 9.24+7.49, Portekiz hemsirelik
ogrencileriigin 5.19+5.10 oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptandi (p<.05). BAOden
alinan puan ortalamalarinin Portekiz’de 6grenim
goren Ogrencilerde 16.46+9.96, Tiirk 6grencilere gore
10.29+8.89 daha yiiksek oldugu belirlendi (p<.05). Audit
puan ortalamalarina bakildiginda Portekiz hemgirelik
Ogrencilerinin puan ortalamasinin 4.46+4.07, Tirk
hemsirelik 6grencilerine gore 1.91+3.69 anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu goriildii (p<.05). (Tablo 2).

Tiirk hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile
BAO puan ortalamas arasinda istatistiksel diizeyde bir
anlamlilik oldugu belirlendi. Buna gore erkek 6grencilerin
BAO ortalamasinin 11.29+11.70 kiz égrencilerin puan
ortalamasina gore 9.91+7.69 anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu saptand: (p<.05). Akademik bagari algis1 ile BDE
puan ortalamasi arasindaki iligki bakildiginda; akademik
bagsarisini kotii olarak tanimlayanlarin BDE puan
ortalamasinin 29.0+0.13, orta olarak tanimlayanlarin
9.30+7.40, iyi olarak tanimlayanlarin 7.73£6.21 oldugu
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Tablo 1. Portekiz ve Tiirk Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerinin incelenmesi

Aydin Adnan Menderes Politeknik Enstitiisii Beja
Universitesi Hemsirelik Saglik Yiiksekokulu Hemsi-
Degiskenler Fakiiltesi Ogrencileri relik Ogrencileri P
N=81 N=62
n % n Y%
Cinsiyet
Kadin 53 65.4 45 36.3 1.00
Erkek 24 29.6 17 13.7 ’
Simif
Bir 8 9.8 8 6.5
iki 16 19.7 16 12.9
. 1.00
Ug 15 18.5 15 12.1
Daort 23 28.3 23 18.5
Medeni durum
Bekar 62 76.5 61 49.2
. 315
Evli 0 0 1 0.8
Akademik basar1
Kot 1 1.2 1 0.8
Orta 46 56.7 12 9.7 .000
fyi 15 18.5 49 39.5
Calisma durumu
Evet 6 7.4 2 1.6
.144
Hayir 56 69.1 60 48.4
Arkadas grubuna sahip olma
Evet 62 76.5 59 47.6
.080
Hayir 0 0 3 24
Saglik Durumu algis1
Kot 1 1.2 0 0
Orta 9 11.1 15 12.1
. .058
Iyi 48 59.2 36 29
Cok iyi 4 4.9 11 8.9
Baba egitim durumu
Tlkokul 25 30.8 3 2.4
Ortaokul 19 23.4 4 32
.000
Lise 14 17.2 30 242
Universite 4 4.9 25 20.2
Gelir durumu
Gelir giderden az 11 13.5 4 32
Gelir gidere esit 42 51.8 47 37.9 154
Gelir giderden fazla 9 11.1 11 8.9
Alkol kullanimi
Evet 22 27.1 51 41.1
.000
Hayir 40 49.3 11 8.9
Ruhsal hastalik
Vi 7 8.6 21 16.9
o 003
Yok 55 67.9 41 33.1
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gorildi (p<.05). Aylik gelir diizeyi ile BDE ortalamasi
arasinda anlaml bir farklilik oldugu saptand: (p<.05).
Geliri giderinden az olanlarin BDE puan ortalamasi
14.90+11.23, geliri giderine esit olanlarin BDE ortalamasi
6.83+5.03, geliri giderinden fazla olanlarin BDE puan
ortalamasi 13.55+6.67 oldugu goriildii (p<.05). Cinsiyet
ile BAO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
bir farklilik oldugu belirlendi (p<.05). Buna gore erkek

ogrencilerin BAO puani 11.29+11.70, kiz grencilerin
9.91+7.69 puanindan daha yiiksekti (p<.05). Alkol
kullanimi ile Audit puan ortalamasi arasinda istatistiksel
bir anlamlilik bulundu. Alkol kullanan 6grencilerin
Audit puan ortalamas1 4.63+4.97, alkol kullanmayan
6grencilerin audit puanindan 0.42+1.27 daha yiiksek
olarak saptand: (p<.05) (Tablo 3).

Tablo 2. Portekiz ve Tiirk Hemsirelik Ogrencilerinin SYBDO, IBO, BDE, BAO ve AUDIT Puan Ortalamasi ve Aradaki Farkin

Incelenmesi
e ... . Politeknik Enstitiisii Beja Sag-
Aydin Adnan Menderes Universitesi . AN
Olgekler Hemsirelik Fakiiltesi Ogrencileri hik Y‘uksqo'kg:(el:llgﬂlgémﬂrehk . P
Ort Ort

SYBDO 133.79+21.59 138.50+18.76 -1.296 0.447
iBO 25.93£13.5 32.12+9.57 -2.947 .004
BDE 9.24+7.49 5.19+5.10 3.516 .001
BAO 10.29+8.89 16.46+9.96 -3.641 .000
Audit 1.91+3.69 4.46+4.07 -3.646 .000

Tablo 3. Tiirk Hemsirelik Ogrencilerinin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri ile SYBDO, IBO, BDE, BAO ve Audit Puan

Ortalamalarinin Kargilagtirilmasi

SYBDO iBO BDE BAO Audit
Cinsiyet
Erkek 137.70+£26.23 26.52+11.93 10.70+6.22 11.29+11.70 2.414£3.18
Kadin 132.31£19.70 25.71+14.16 8.68+7.91 9.91+7.69 1.73£3.89
p 165 193 721 *,008 483
Akademik basar1
Koti 104.0+0.23 40.0+0.15 29.0+0.13 8.0+0.25 0+0.0
Orta 132.82+22.53 27.06+14.62 9.30+7.40 11.28+9.39 2.0+£3.97
fyi 138.73+17.53 21.53+8.23 7.73+£6.21 7.4+6.94 1.842.93
P 253 226 *.020 334 862
Saglik durumu algisi
Koti 167.0+0.15 14.0+£0.12 8.0+0.11 23.0+0.14 0.0£0.0
Orta 111.33+£19.67 26.0+10.30 12.33+8.17 14.0+8.58 0.55+1.13
fyi 136.02+19.84 25.93+13.62 8.97+7.57 9.54+8.97 2.08+4.03
Cok iyi 149.254+2.75 28.75+£21.37 5.75+4.27 7.75+5.90 3.50+3.10
P *.001 .820 487 236 519
Gelir durumu
Gelir giderden az 137.0+28.03 25.814£9.92 14.90+11.23 13.0+£12.22 2.0+6.30
Gelir gidere esit 133.09+£20.27 25.23+14.21 6.83+5.03 9.14+7.43 1.97+2.95
Gelir giderden fazla 133.114£21.22 29.33+14.67 13.55+6.67 12.33+£10.52 1.5543.08
P 867 17 *.001 339 952
Alkol Kullanimi
Evet 129.55+20.64 26.09+15.74 8.04+7.99 10.68+10.31 4.63+4.97
Hayir 141.50+21.60 25.85+12.30 9.90+7.22 10.07+8.14 0.42+1.27
p 576 124 .805 614 *.000
Rubhsal hastalik
Evet 133.0+14.74 30.71+£16.94 11.71£9.12 11.14+10.44 2.424+2 .87
Hayir 133.89+22.42 25.32+13.06 8.92+7.29 10.18+8.77 1.85+3.80
p 147 193 457 .835 .899
*p<.05
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Portekiz hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet degiskeni ile
BAOQ puan ortalamalar: incelendiginde; kizlarin puan
ortalamasinin 17.60+10.94, erkeklere gore 13.47+6.05
anlaml diizeyde daha fazla oldugu belirlendi (p<.05).
Akademik basari algisi iyi olan dgrencilerin SYBDO
puan ortalamasi 141.51+17.68, orta olan 6grencilerin
129.83£17.12, kott olan 6grencilerin 95.0+0.14 puan
ortalamasina sahip oldugu ve farkliligin anlaml diizeyde
oldugu goriildii (p<.05). Saglik durumu algisi ile SYBDO
puani, BDE ve BAO puan ortalamasi arasinda anlaml
bir iliski bulundu (p<.05). Saghk durumu algis1 ¢ok
iyi olanlarin SYBD puan ortalamasi 158.72+13.97, iyi
olanlarin 136.58+15.65, orta olanlarin 128.26+18.41
oldugu saptandi (p<.05). Saglik algis1 ile BDE puanlarina
bakildiginda; saglik algisi orta olanlarin 9.73+6.36, iyi
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olanlarin 4.11£3.88, ¢ok iyi olanlarin 2.54+2.54diir
(p<.05). Saglik algisi ile BAO puan ortalamas:
incelendiginde; saglik algisi orta olanlarin BAO puan
ortalamasi 25.53+9.29, iyi olanlarin 25.53+9.29, ¢ok iyi
olanlarin 10.72+5.83 oldugu belirlendi (p<.05). Alkol
kullanimi ile Audit puan ortalamasi arasindaki iligki
bakildiginda; alkol kullananlarin puani 5.31+3.98, alkol
kullanmayanlarin puani 0.54+1.21 oldugu ve aradaki
iliskinin anlamli diizeyde oldugu saptand: (p<.05)
(Tablo 4).

SYBDO ILE BDE arasinda ters yonlii zayif, IA ile BDE,
BAO ve Audit arasinda pozitif yonlii zayif, BDE ile BAO
arasinda pozitif yonli zayif bir iligki oldugu belirlendi
(p<.05) (Tablo 5).

Tablo 4. Portekiz Hemsirelik Ogrencilerinin Bazi Sosyodemografik Ozellikleri ile SYBDO, IBO, BDE, BAO ve Audit Puan

Ortalamalarinin Kargilagtirilmasi

SYBDO iBO
Cinsiyet
Erkek 130.35+16.04 35.35+8.68
Kadin 141.57+18.95 30.91+£9.70
P 397 672
Akademik basar1
Koti 95.0+0.14 34.0+0.12
Orta 129.83+17.12 33.33+£5.48
fyi 141.51+17.68 31.79+10.44
p *.008 870
Saglik durumu algisi
Orta 128.26+18.41 31.86x11.0
Iyi 136.58+15.65 33.08+9.46
Cok iyi 158.72+13.97 29.36x8.02
p *.000 533
Gelir durumu
Gelir giderden az 123.25+17.36 30.75+13.40
Gelir gidere esit 138.34+18.22 31.97+10.20
Gelir giderden fazla 144.72+19.87 33.27+4.92
P .146 .885
Alkol Kullanimi
Evet 140.21+18.17 32.5249.82
Hayir 130.54+20.27 30.27+8.48
P 671 405
Ruhsal hastalik
Evet 133.42+15.53 34.61+10.49
Hayir 141.09+19.89 30.85+8.93
p 156 560

*p<.05
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BDE BAO Audit
5.5245.16 13.47+6.05 6.88+5.08
5.06+5.13 17.60+10.94 3.55+3.24

.555 *.001 *038
15.0+0.23 15.0+0.16 4.0+0.21
6.0+4.41 19.0+11.64 4.75+5.32
4.79+5.13 15.87+9.65 4.40+3.81

117 624 961
9.73+6.36 25.53+9.29 3.73+2.71
4.11+3.88 25.53+9.29 4.27+3.89
2.54+2.54 10.72+5.83 6.09+5.83

*.000 *.000 320
4.0+2.44 18.75+12.86 6.25+4.57
5.65+5.57 17.68+10.09 4.0+3.62
3.63+3.13 10.45+6.28 5.81+5.49

449 .084 278
5.17+5.19 16.25+10.16 5.31+3.98
5.27+4.88 17.45+9.40 0.54+1.21

.936 773 *.001
8.71+5.32 28.38+5.44 3.38+2.71
3.39+3.96 10.36+4.90 5.02+4.55

172 541 011
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Tablo 5. SYBDO, IBO, BDE, BAO ve AUDIT Puan Ortalamalar1 Arasindaki fliskinin Incelenmesi

SYBDO IBO
SYBDO - -.063
IBO -.063 =
BDE -252% 243
BAO .020 258"
AUDIT 125 .309°
* p<.05
TARTISMA

Bu ¢alismada iki farkl tilkede hemsirelik egitimi alan
ogrencilerin SYBDO puani, IBO puani, BDE puani, BAO
puani ve AUDIT puani arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir.

Tiirk hemsgirelik grencilerinin SYBDO puan ortalamast
ile Portekiz hemsirelik 6grencileri SYBDO puan
ortalamasi arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlendi.
Iki farklr iilke 6grencilerinin SYBDO'den aldiklari puan
ortalamalarinin Tiirk 6grenciler i¢in 133.79+21.59,
Portekizdeki 6grenciler i¢in ise 138.50+18.76 oldugu
goriilmistiir. Tiirk hemsirelik 6grencilerinde yliriitiilmis
bir ¢alisma sonucunda dgrencilerin SYBDO'den 131.98
+17.15 puan aldigi (4), Urdiindeki iiniversite hemsirelik
6grencileri ile yiiriitiilen ¢aligmada ise 127.24 + 21.03
puan aldig bildirilmigtir (21). Arastirma bulgularimiz
literatiirle uyumlu olarak benzerdir.

IBO puani Portekiz 6grencilerinde Tiirk 6grencilerine
gore daha yiiksek bulunmustur. Internet, 6grencilerin
akademik performans stresini unuttuklar1 ve onlar
i¢in ¢ok ¢ekici olduklar: sanal bir diinya sunmaktadir
(22). Ancak, yogun internet kullanimi akademik
performansta ve sosyal etkilesimde sorunlara neden
olabilmektedir (23). Tiirkiyede hemsirelik 6grencilerinin
internet bagimliligina iligkin yapilan bes ¢alisma
oldugu gorilmiistir (24-28). Portekizde hemsirelik
6grencilerinin internet bagimliligina iliskin bir ¢calismaya
rastlanmamigtir. Ferreira ve ark.(2017)’nin Portekizde
yer alan bir grup adoélesan ile yirttiikleri aragtirmada
internet bagimliliginin erkeklerde ve uyku sorunu
yasayanlarda daha fazla oldugu belirlenmistir (29). Diger
bir ¢aligmada Portekiz okul ¢ocuklar1 ve adélesanlarinin
internet bagimlilig1 diizeyinin yalnizliktan olumsuz
etkilendigini bildirdigi goriilmiistiir (30). Diger
uluslararasi yapilmis aragtirmalar ile kargilagtirildiginda;
Gazada bulunan hemsirelik 6grencilerinin internet
bagimhilig1 diizeyinin bu ¢aligmadaki Tiirk 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu, Portekizli 6grencilerin
internet bagimlilig1 diizeyinden daha disiik oldugu
belirlenmistir. Hindistanda Tip Fakiiltesi 6grencileri ile
yuriitilmis ¢alismada erkeklerde internet bagimlilig

34

BDE BAO AUDIT
-252 .020 125
243% .258% .309%
- 282" .020
282" = .146
.020 146 -

oraninin kizlara gore daha yiiksek oldugu ve bu oranin
bu ¢alismadaki Tiirk 6grencilerin internet bagimlilig:
oranindan yiiksek oldugu, Portekiz'li grubun orani ile
benzer diizeyde oldugu gorilmiistiir (31).

Tiirk hemsirelik 6grencilerinin BDE puan ortalamasinin
Portekizde okuyan hemsirelik 6grencilerinden daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Tlirk hemsirelik 6grencileri
ile yiirtitiilmiis aragtirmalarda 6grencilerin depresyon
diizeylerinin beklenilenin iizerinde oldugu bildirilmistir
(32-34). Portekizde hemsirelik 6grencilerinin depresyon
diizeyini inceleyen bir ¢aligma olmadig1 ancak tip
ogrencilerinin depresyon diizeyini inceleyen ¢alismalar
oldugu dikkati cekmistir (35,36). Seweryn ve ark.(2015)
Polonya, Almanya ve Portekiz tip fakiiltesi 6grencilerinin
depresyon puan ortalamasini karsilastirdiklar: caligmada
en yiiksek Polonya 6grencilerinin puan ortalamasi
oldugunu bildirmistir (35). Bir diger Portekiz ‘de bulunan
tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan ¢alismada kizlarda,
yalniz yasayanlarda, fiziksel sagligi kotii olanlarda ve
psikiyatrik tanisi olanlarda depresyon diizeyi daha
yiiksek bulunmustur (36). Brezilya iiniversite 6grencileri
ile yurtitilmiis ¢alismada kizlarda, yalniz olanlarda
ve okuyarak calisanlarda depresyon diizeyi yiiksek
bildirilmistir (37). Baldassin ve ark.(2008)’nin Portekiz
tip okulu 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmada kizlarda,
ailesi olmayanlarda depresyon oraninin fazla diizeyde
oldugu saptanmistir (38). Moutinho ve ark.(2017)’nin
yuriittiigi calismada tip okulu 6grencilerinden kizlarin
erkeklere gore depresyon diizeyi ytiksek bildirilmistir
(39). Brezilyadaki bir grup sporcu adélesanla yaptigi
¢aligma sonucunda depresyon oranini oldukga yiiksek
diizeyde oldugunu ortaya koymustur (40).

BAO puan ortalamalari incelendiginde; Portekiz
hemsirelik 6grencilerinin anksiyete diizeyinin Tiirk
hemgsirelik 6grencilerden anlaml olarak daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Aydin ve Yiicel (2014)’in Tiirk hemsirelik 6grencileri ile
yurittigi caligmada 6grencilerin anksiyete diizeyinin
disiik oldugunu bildirmistir (41). Turkiyede bir kiz
ogrenci yurdunda kalan iiniversite 6grencilerinin
anksiyete diizeyinin hafif oldugu saptanmigtir (42).
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Brandtner ve Bardagi (2009) Brezilyadaki iiniversite
6grencilerinde yurittigi ¢aliymada depresyon ve
anksiyete diizeyinin kizlarda erkeklere gore, birinci
siniflarda kidemli olan siniflara gore anksiyete diizeyinin
arttig1 belirtilmigtir (43). Aracaju ve Sao Paoloda
O0grenim goren universite 6grencilerinin anksiyete
diizeyleri kargilastirilmistir. Sao Paolo gibi bitytiksehir
ogrencilerinde Aracaju gibi daha kii¢lik bir sehirde
okuyan 6grencilere gore anksiyete diizeyleri daha yiiksek
cikmistir (44). Mayer ve ark.(2016)’nin Brezilyadaki
22 tip okulu 6grencileri ile yaptigi arastirmada kiz
ogrencilerde ve biiyiiksehirde bulunan 6grencilerde
anksiyete seviyesi anlamli diizeyde fazla bulunmustur
(45). Farkli bir uluslararasi calismada Pakistanda tip
fakiiltesi kiz 6grencilerinin anksiyetesinin yiiksek
oldugu bildirilmistir (46). Anksiyete diizeyi 6grencinin
bulundugu sinif seviyesinden, ekonomik durumdan,
okulun bulundugu yerden, is bulma gibi bir¢ok
faktorden etkilenebilmektedir. Bu ¢aligmada yer alan
ogrencilerin farkl: iki iilkede bulunmasindan kaynakli
olarak anksiyete diizeylerinin farklilik géstermesi
beklendik bir sonugtur.

Audit puan ortalamalarina bakildiginda Portekiz
hemygirelik 6grencilerinin puan ortalamasinin Tiirk
hemsirelik 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu gorildii. Jackson ve ark.(2016) alkoliin
kétiiye kullanim diizeyi yiiksek olanlarda depresyonunda
arttigini gostermistir (47). Ayni zamanda evlenmemis
olanlarda, yas¢a daha kii¢iik olanlarda alkol kullanim
bozuklugunun daha fazla oldugunu belirttikleri
ortaya ¢ikmustir (47). Hagman (2016)1n ¢aligmasinda
erkeklerin alkol kullanim bozuklugunun kadinlara
gore daha yiiksek oldugunu gostermistir (9). Zhou ve
ark.(2015) ise erkeklerin audit ¢ puan ortalamasini
kadinlara gore daha yiiksek bulmustur (48). Garnett ve
ark.(2015) yas1 16-24 arasi olanlarin, erkek olanlarin,
egitim diizeyi distik olanlarin ve igsiz olanlarin alkol
kullanim diizeyinin daha ko6t durumda oldugunu
belirtmistir (49). Bibbey ve ark.(2015)’nin problemli
internet kullanimu ile alkol kullanim bozuklugu arasinda
anlaml bir iligki oldugunu ortaya koymustur (50).

SONUC

Internet bagimliliginin, anksiyete diizeyinin, alkol
kullaniminin Portekizli 6grencilerde Tiirk dgrencilere
gore daha ytiksek oldugu, depresyon diizeyinin ise Tiirk
ogrencilerde Portekizli 6grencilere gére daha yiiksek
seviyede oldugu belirlenmistir. iki farkli kiiltiire sahip,
ayni meslek dalina aday olan 6grenciler arasindaki
farkliliklarin toplumsal yapidan, bireysel ve inang
ozelliklerinden etkilendigi diistiniilmektedir. Hemsirelik
meslegine aday olan bu 6grencilerin kendi hayatinda
saglikli yasam bi¢cimini benimsemis olmasi ve kendi
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sagligini korumasi 6nemlidir. Bu 6grencilerin davranis
ve aligkanliklarinin belirlenmesi, miifredata koyulacak
derslerin belirlenmesinde, girisimsel arastirmalarin
yapilmasinda yol gosterici olacaktir. Ayni zamanda
farkli toplumlarin karsilagtirilarak sonuglarin literatiire
kazandirilmasi fayda saglayacaktir.
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