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In this study, digital dependence and violent tendencies of high school
students are examined in terms of gender, class level, economic status,
and parents’ education level. In the research, general screening model
was used. The sample group of the study consists of a total of 776
students (428 girls and 348 boys) studying in seven different high
schools located in different districts of Sivas province in the fall
semester of 2019-2020 academic year. The data of the study was
obtained by using the Digital Dependency Scale and Violence
Tendency Scale. In the analysis of the data; Kolmogorov-Smirnov (K-S),
arithmetic mean, standard deviation, independent t test, ANOVA,
TUKEY, pearson correlation coefficient were used. Digital dependence
of high school students on gender, economic status and maternal
education level; There was a significant difference in the tendency of
violence in terms of gender, mother and father education level
variables p <.05; digital dependence and violence tendency correlation

levels were found to be positive (r = .40).
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Bu calismada ortadgretim 6grencilerinin dijital bagimliliklar: ve siddet
egilimleri cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik durum, anne ve baba egitim
durumu degiskenleri agisindan incelenmektedir. Arastirmada genel
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 2019-
2020 egitim-ogretim yili giiz doneminde Sivas ili merkez ilgede farklhi
egitim bolgelerinde yer alan yedi farkh lisede 6grenim gormekte olan
428 kiz, 348 erkek olmak {izere toplamda 776 grenci olusturmaktadir.
Aragtirman verileri “Dijital Bagimlilik Olgegi” ile “Siddet Egilimleri
Ol¢egi” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde; Kolmogorov-
Smirnov (K-S), Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Bagimsiz t testi,
ANOVA, TUKEY, Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir.
Ortadgretim dgrencilerinin dijital bagimliliklarinin cinsiyet, ekonomik
durum ve anne egitim durumu; siddet egilimlerinin cinsiyet, anne ve
baba egitim durumu degiskenleri agisindan anlaml farklilik gosterdigi
p<.05; dijital bagimlilik ve siddet egilimleri korelasyon diizeylerinin
pozitif yonde orta diizeyde (r=.40) oldugu belirlenmistir.
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Arslan

Summary

Determination of Digital Dependency Levels and Violence Tendencies
of the High School Students

Introduction

It is seen that, technology is in every field of life especially the internet which
enabling the general communication and developing for this reason the using of tools and
equipment increases rapidly. In this direction, it is seen that the internet connection, digital
tools and equipment make life easier for people. On the other hand, it is stated that besides
the positive aspects of internet and digital tools and equipment, unwanted negative aspects
also emerge. The most important of these negative situations is expressed as digital
dependency. Although the person does not use any stuff, the habits causing negative
behaviors observed in drug users are defined as behavioral dependence. Excessive desire to
perform behaviors such as gambling, sex, eating, kleptomania, uncontrolled use of digital
tools, using seamless social networking are considered as behavioral dependence.

Digital dependency, which is among the types of behavioral dependency, initially
called internet addiction, as a result of the proliferation of tools and equipment that are
connected to the internet and social platforms; it is divided into different categories such as
smartphone, tablet, social media and game addiction. People who experience digital
dependence constantly disrupt their communication with their environment because they
prefer environments in which they can be alone and this person accepts a perception of
virtual reality created by breaking away from real life. With the rapid spread of technology
that can be connected to the internet network from anywhere with digital tools; connecting
to social media from everywhere and from any environment, especially makes the children
vulnerable to abuse. An important part of the games played in the digital environment
contains violence and aggression. This situation, causes normalization of violence and
aggression, on children and young people, playing these games. It is stated that the persons
who shows individual violence behavior; these people have serious problems that they
cannot solve especially during adolescence; they were not understood and supported by

their family, school and environment and these people tend to violent acts as they are
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excluded because of their negative attitudes and behaviors. In adolescents who experience
digital depence; the tendency to violence is thought to be higher than people who not
experience addiction. In this study, it is aimed to determine the level of digital dependence
and, violence tendencies, relationship level and direction between of them, among the high
school students. Digital dependence and violence tendencies of high school students; in
terms of gender, class level, economic status, mother and father education variables, was
examed.

Method

The sample of this study consists of 776 students who continue their education in
seven different high schools where located in the central district of Sivas province in
different education regions, in 2019-2020 academic year fall semester. Simple random
sampling method, which is among the general screening models, was used. The data of the
research; It was obtained by using; “Digital Dependency Scale” which developed by Arslan
et al. (2015); and “Trends of Violence Scale” which developed by Haskan and Yildirim
(2012). SPSS 25.0 statistical program was used in the analysis of the obtained data. The data
of the research; was obtained by using Kolmogorov-Smirnov (K-S) Test, One-Way analysis of
variance (ANOVA), independent groups t test, TUKEY analysis and Pearson Coefficient of
Correlation test.

The digital dependence of the students was found to be moderate in the total scale
and all the factors and it was determined that the violence tendency of the students was
moderate in total score and all factors. According to the gender variable, it was determined
that students' digital dependency, the mean score of the scale, the effect of daily life showed
a significant difference against the male students and the game factor against the female
students. The average score for the violent tendencies of the students; total score and all
factors; It was determined that there is a significant difference against male students.
Students' levels of digital dependence and violence tendencies; in terms of class level
variable; It was found that there was no significant difference in the total of the scale and all
factors.

Result

In terms of students' economic status variable, the mean of digital dependence score;

the total of the scale, game and daily life effect factors differ significantly; however, there was

no significant difference in social media factor. It was found that there was no significant
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difference on the tendency of violence, the variables of economic status in the total scale and
all the factors, on the mean scores of the students. When the findings of the analysis of the
students' digital dependency according to the variables of mother's educational status were
examined; in the meaning of total scale, in terms of game and social media factors; It was
determined that no significant difference but it was determined that there is a significant
difference in the meaning of effect on daily life. The average score of students' violence
tendency scale; in the meaning of total scale, violence with information technologies,
violence against others; It was determined that were significant differences but it was found
that there was no significant difference in feelings of violence and thought of harm to others.
Digital dependence of the students in terms of father education status variable; It was found
that there was no significant difference in terms of total scale and all factors. It was found
that the mean scores of students' violent tendencies showed significant differences in terms
of the total scale and the factor of violence against others and there was no significant
difference in terms of other factors. It is seen that there is a moderate positive correlation
between digital addiction levels and violence tendencies of students in terms of total scores
and total factors. These results were interpreted that students with increased levels of digital
addiction; it can be interpreted that their tendency towards violence has also increased.
Conclusion

Academicians, teachers, families and persons should be well-informed and conscious
about digital dependency; and it is necessary to establish an effective control mechanism to
determine the harmful effects of social media and tools. Limit access to harmful content on
social media and the effective application of deterrent penalties related to cyber-crime
elements, are thought to be important for the future of children and youth. Specialized
treatment centers need to be established for the treatment of people experiencing digital
addiction, with the professionals. In cooperation with educational institutions and health
institutions; public awareness on this issue is very important. Researchers are not only
directed to the negative effects seen today; It is considered that it is important to carry out

studies on the dangers that may arise in the future to taking preventive measures.
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Giris

Giiniimiiz diinyasinda teknoloji alaninda yasanan hizli gelisim ve degisimler,
bireylerin yasamlarinda da biiyiik degisimleri beraberinde getirmektedir. Teknolojinin
hayatin her alaninda oldugu, 6zellikle de yaygin iletisime olanak saglayan internet ve buna
bagli olarak gelisen arag ve gereglerin kullaniminin hizla arttig1 goriilmektedir (Yen, Yen,
Chen, Chen, & Ko, 2007). Yaygn iletisim ag1 olan internetin temel kullanim amaci; iletisim
kurmak, arastirma yapmak, bilgi, edinmek, ticari faaliyetlerde bulunmak, eglenmek olarak
ifade edilmektedir (Seo, Kong, & Yom, 2009). Bu dogrultuda internet baglantisi, dijital arag
ve gereglerin bireylerin hayatin1 oldukga kolaylastirdig1 goriilmektedir. Ancak internet,
dijital arag ve gerecler kullanilmaya baslandiktan sonra tiim bu olumlu yanlarinin yani sira
istenmeyen olumsuz yanlarinin da ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Bu olumsuz durumlarm en
onemlisi dijital bagimlilik olarak ifade edilmektedir (Sparrow & Griffiths, 1997).

Genelde fiziksel bir maddeye yonelik olarak bireylerin duydugu kontrol edilemeyen
derecede yiiksek istek olarak tanimlanan bagimlilik kavrami (Holden, 2001); maddeye
yonelik bagimlilik ve davranisa yonelik bagimlilik olmak {izere iki ana baghk altinda
incelenmektedir. Bireyin alkol, sigara, uyusturucu 6zelligi olan kati, s1vi ve ugucu maddeleri
siirekli kullanmak igin duydugu istek, bastiramadigr diirtti madde bagmmlilii olarak
tanimlanmaktadir (Kurupmnar & Erdamar, 2014: 66). Bireyin herhangi bir madde
kullanmamasma karsin madde kullananlarda gozlenen olumsuz davraniglarin ortaya
¢itkmasina neden olan aliskanliklar davranissal bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Sevindik,
2011: 10). Birey, stirekli olarak bagimlis1 oldugu davranist diistinmekte ve bu davranisi
gerceklestirmek icin biiylik bir istek duymaktadir. Davranisi yapamadigi ortam ve
durumlarda ise gevresine yonelik tolerans diizeyinde belirgin diismeler, duygularinda
tutarsizliklar, yoksunluk davranislar1 gozlenmektedir. Kumar, seks, yemek yeme,
kleptomani (¢alma hastalig1), kontrolstiz bir sekilde dijital araglar1 kullanma, sosyal aglardan
kopamama vb. davraniglar1 yapmaya yonelik asir1 istek davrarmigsal bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir (Griffths, 1999). Marks (1990), goriilen bazi farkliliklar nedeniyle
davranigsal bagimliligin madde bagimhiligindan ayrildigini belirtmektedir. Bu farkliliklarin
baslicalarinin ise; bireyin herhangi bir madde kullanmamasi, zihninin stirekli bagimli oldugu
davranisla mesgul olmas! sonucunda sosyal hayata yonelik algilarmin zayiflamasi, daha gok

tek bir davranigsa yonelik agir1 istek duyulmasi, takintili davraniglarin sergilenmesi, tedavi
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siirecinin madde bagimliligina gore daha kisa siirmesi ve yapilan tedavilerden yiiksek
oranda olumlu sonuglarin alinmas: oldugunu sdylemektedir.

Davranigsal bagimlilik tiirleri iginde yer alan dijital bagimlhilik, baslangicta internet
bagimlili1 olarak adlandirilsa da giintimiizde internetle baglantis1 olan arag ve gereglerin,
sosyal platformlarin c¢ogalmasi sonucunda akilli telefon, tablet, sosyal medya, oyun
bagimlilig1 gibi farkli kategorilere ayrilmaktadir. Dijital bagimhiligin diinya genelinde ¢ok
hizli bir sekilde yayginlastigi, bireyin giinliik yasantisi ve saghig: tizerinde pek ¢ok olumsuz
sonu¢ dogurdugu belirtilmektedir (Arslan, Kirik, Karaman, & Cetinkaya, 2015). Kisiligin
gelismesi icin gerekli sosyal ortamlarda bulunmayan bireyde sosyal beceriler de
olgunlagsmadig1 i¢in kisilik bozukluklar: goriilmektedir (Shine & Beak, 2013). Ayrica ilerleyen
siirecte de su anda bilinmeyen veya tanisi tam olarak konulamayan farkli zararl etkilerinin
de ortaya cikabilecegi ifade edilmektedir (Vural & Bat, 2010: 321). Dijital arag-gereclerle
internet agina her yerden baglanabilen teknolojinin hizla yayginlagsmasiyla her yerden ve
ortamdan sosyal medyaya baglanilmas: 6zellikle kiigiik yaslardaki gocuklari istismara agik
hale getirmektedir. Sahte kimlik ve hesaplar {izerinden zorbalik, saldir1 ve siddet
davraniglan sergilenmektedir. Sosyal aglarda paylagilan resimler ve bilgiler kullanilarak
dolandiricilik ve santaj olaylari yagsanmaktadir (Dogan & Tosun, 2016). Internet agiyla
baglanti kurulan dijital platformlarin giivenlik denetimlerinin yetersiz olmasi da baska
sorunlar1 berberinde getirmektedir (Vural & Bat, 2010: 321).

Teknolojinin yayginlasmasina paralel olarak tiim diinyada ve iilkemizde siddetin
ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklar ve genclerde yayginlastif1 belirtilmektedir. Cocuklar ve
gengler siddetin hem uygulayicist hem de magduru olmaktadir. Dijital ortamlarda oynanan
oyunlarin 6nemli bir kisminin siddet ve saldirganlik igermektedir. Bu durum oyunlar
oynayan cocuklar ve gencler {izerinde siddet ve saldirganhigin normallesmesine zemin
hazirlamaktadir (Erkek, 2016: 22). Bilerek farkli sekillerde zarar vermek, hak ihlalinde
bulunmak, kaba kuvvet sergilemek vb. davranislari icermektedir (Dursun, 2011). Bireyin
saldirganca davranisinin sonucunda bir veya daha fazla sayidaki kisinin fiziksel veya
psikolojik biitiinliigii bozulmaktadir (ildes, 2002). Birey veya toplumlarda goriilen siddet
egilimlerinin artmasinda farkli etkenler oOne siiriilmektedir. Bu etkenlerin baglicalari;
yasanilan donemdeki savaslar, afetler, kiiltiirel zorunluluklar oldugu ifade edilmektedir.

Aslinda bunlar bireyin kontrol edemedigi risk faktorleri olarak tanimlanmaktadir. Bu risk
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faktorleri siddet siiresi, derinligi, yogunlugu, boyut ve tiiriinii belirlemektedir (Page & Ince,
2008).

Bireysel olarak siddet davraniglar1 gosteren bireylerin 6zellikle ergenlik doneminde
¢oztimleyemedigi ciddi sorunlar yasadigy, aile, okul ve gevresi tarafindan anlagilarak destek
gormedigi gibi siirekli olumsuz tutum ve davramslan yiiziinden dislandig igin siddet
eylemlerine yoneldigi belirtilmektedir (Dahlberg & Potter, 2001). Bu eylemlerin genellikle
bireyin ergenlik donemiyle smirli kalmadigi, bu donemde yerlesen tutum ve davranislarin
yetigkinlik siirecinde de devam ettigi ifade edilmektedir. Ergenlik doneminde siddete
yonelen bireylerin toplumsal diglanmadan dolay1 antisosyal kisilik yapis1 gosterdigi, sosyal
ortamlardan koparak su¢ odakli gruplarla baglantt kurma egilimde olduklar
belirtilmektedir (Williams & Myers, 2004). Ergenlik doneminde ortaya ¢ikan siddet
davraniglar1 ozellikle okul ortaminda daha belirgin olarak gozlenmektedir (Dahlberg &
Potter, 2001). Okulda gozlemlenen siddet davraniglar smif veya okul ici ile smirli olmayip
okul tiirine gore yatakhane, servis araglari, yemekhane, okul bahgesi vb. alanlarda da
gozlenmektedir (Williams & Myers, 2004). Okul yoneticilerinin ve 0gretmenlerin
ogrencilerde gozlemledikleri olumsuz davraniglar karsisinda nasihat etmek, goriismek,
uyarmak gibi bireysel veya rehberlik servislerinden, diger 6gretmenlerden ve velilerden
yardim istemek seklinde ¢0ziim stratejileri kullandiklar: goriilmektedir (Arslan, 2018: 75).

Bireyin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde farkli nedenlerle ortaya ¢ikan
siddet davraniglariin nedenlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenlerin belirlenmesi
hem bireyin siddet davranisindan vazgegebilmesi igin gerekli destegin dogru bir sekilde
verilmesinde hem de toplumun bireyi davramslarina tepki olarak dislamasinin oniine
gecilmesinde oldukg¢a 6nemli olmaktadir. Gerekli destegi bulamayan ve toplumdan dislanan
bireylerin gittikce yalnizlagtig1 ve gerek kendisine gerekse diger insanlara yonelik olarak
daha fazla siddet davramis1 gosterdigi ifade edilmektedir. Bireyin siddet davraniginin 6niine
gecmek icin ¢0ziim odakli ¢alismalarin ortaya konulmas: gerekmektedir (Davey, Day, &
Howells, 2005). Dijital bagimlilik yasayan ergenlik donemindeki bireylerde siddete egilim
oranmin bagimlilik yasamayan bireylere gore daha fazla oldugu diisiintilmektedir. Bunun
gerekgesi olarak; bireylerin yasadiklar1 bagimlilik dolayisiyla diger bireylerle normal iletisim
kurmakta zorlanmalari, 0zellikle sanal oyunlardaki siddet unsurlarin1 kaniksayarak gergek
hayatta da bunu normal olarak algilamalari, toplumdan kendilerini soyutladiklar1 igin

gordiikleri tepkiler karsisinda siddete yonelmeleri gosterilmektedir.
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Bu calismada lise diizeyinde egitim alan genglerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve
siddete yonelik egilimlerinin belirlenmesi, aralarindaki iliski diizeyi ve yoniiniin saptanmasi
amaglanmaktadir. Bu ¢alismanin ilgili alan yazina katk:i saglayacag: diistintilmektedir. Bu
amagcla lise Ogrencilerine uygulanan olgekler araciligiyla asagidaki sorularin yamnitlari
aranmistir:

a) Ortadgretim 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ve siddet egilimlerine iliskin
puan ortalamalar1 6l¢egin tamaminda ve alt boyutlarinda hangi diizeydedir?

b) Ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagimhlik diizeyleri cinsiyet, siuf diizeyi,
ekonomik durum, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlaml
sekilde farklilasmakta midir?

¢) Ortaogretim Ogrencilerinin siddet egilimleri cinsiyet, sif diizeyi, ekonomik
durum, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine goére anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

Yontem

Bu arastirmanin 6rneklemini 2019-2020 egitim-0gretim yili giiz doneminde Sivas ili
merkez ilgede farkli egitim bolgelerinde bulunan yedi farkh lisede 6grenimlerine devam
eden 428 kiz, 348 erkek olmak iizere toplamda 776 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan 0grencilere arastirma hakkinda genel bilgilendirme yapilmis ve goniilliiliik esasina
riayet edilmistir. Genel tarama modelleri arasinda yer alan basit seckisiz Ornekleme
yonteminin kullanildigr bu arastirmaya dahil edilen katilimcilara iliskin betimsel istatistikler
Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Orneklem grubuna iliskin betimsel 6zellikler

Degiskenler (f) (%)
Cinsi Kiz 428 55.15
mstyet Erkek 348 44.85
9. Sinif 281 36.21
. 10. Sif 198 25.52

Smuf diizeyi

11. Sinaf 168 21.65
12. Sinaf 129 16.62
Cok iyi 91 11.73
. Iyi 280 36.08
Ekonomik durum Orta 343 44.20
Diusuk 62 7.99
Ilkokul 305 39.30
Anne eitim durumu Ortaokul 227 29.25
Lise 158 20.36
Universite 86 11.08
Ilkokul 170 21.91
Baba egitim durumu Ortaokul 171 22.04
Lise 253 32.60
Universite 182 23.45
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Tablo 1'deki bulgulara bakildiginda; arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %55.15'nin
kiz, %45.85'nin erkek olduklari; %36.21’inin dokuzuncu, %25.52"sisnin onuncu, %21.65inin
on birinci, %16.62'sinin on ikinci siifta 6grenimlerine devam ettikleri goriilmektedir.
Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarmin agirlikli olarak iyi ve orta diizeyde oldugu;
anne egitim durumlarmin ilkokul ve ortaokulda yogunlagirken baba egitim durumlarmn

lisede yogunlastig1 ve diger egitim kademelerinde birbirine yakin oldugu belirlenmistir.
Veri Toplama Araglar

Aragtirmaya iligskin veriler; Arslan vd. (2015) tarafindan gelistirilen “Dijital Bagimlilik
Olgegi” ile Haskan ve Yildirim (2012) tarafindan gelistirilen “Siddet Egilimleri Olgegi”

kullanilarak elde edilmistir.
Dijital Bagimlilik Olgegi

Arslan vd. (2015) tarafindan ortadgretim Ogrencileri diizeyinde kullanilmak {izere
geligtirilen “Dijital Bagimlilik Olgegi”; “Oyun” (11 madde), “Sosyal Medya” (12 madde),
“Glinliik Hayata Etkisi” (6 madde) olmak iizere ii¢ alt faktdr ve toplamda 29 maddeden
olusmaktadir. Bu arastirmada Olgegin giivenirligi oyun faktoriinde .90, medya faktoriinde
90, giinliik hayata etkisi faktoriinde .87 ve toplamda .92 olarak belirlenmistir. Olgek besli
likert tipinde hazirlanmis olup “Kesinlikle Katilmiyorum=1" ile “Tamamen Katiliyorum=5"
arasinda derecelendirilmistir. Olcek uygulamasindan almabilecek en yiiksek puan 145 en
diisiik puan ise 29'dur. Ogrencilerin 6lcek uygulamasindan aldiklari puan ortalamalari
yiikseldikce dijital bagimlihk diizeylerinin arttgi diistiikce azaldifi seklinde c¢ikarimda
bulunulabilir.

Siddet Egilimleri Olgegi

Haskan ve Yildirrm'm (2012) gelistirdigi “Siddet Egilimleri Olgegi”; “Siddet
Duygusu” (6 madde), “Bilisim Teknolojileri Araciligiyla Siddet” (4 madde), “Bagkalarina
Zarar Verme Diistincesi” (5 madde) ve “Baskalarina $Siddet Uygulama” (5 madde) olmak
{izere dort faktor ve 20 maddeden olusmaktadir. Olgek gelistirme calismasinda toplam
giivenirligi .87; bu calismada ise .88 olarak tespit edilmistir. Olgegin faktorlerinde
glvenirligi; siddet duygusu faktoriinde .80, bilisim teknolojileri araciligiyla siddet
faktoriinde .71 bagkalarma zarar verme diisiincesi faktortinde .79, bagkalarina siddet

uygulama faktoriinde .76 olarak belirlenmistir. Uclii likert tipinde hazirlanan 6lgek “Higbir
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zaman=1", “Bazen=2" ve “Her zaman=3" seklinde derecelendirilmistir. Olgek uygulamasi

sonucunda alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise 20 olmaktadr.
Verilerin Toplanmas: ve Analizi

Aragtirma verilerinin elde edilmesi amaciyla Sivas il merkezinde bulunan farkl
egitim bolgelerinde bulunan yedi farkhi lise belirlenerek uygulama icgin gerekli izinler
almmustir. 2019-2020 egitim-6gretim yil1 giiz doneminde 428 kiz, 348 erkek olmak tiizere 776
ogrenciye Olcekler uygulanmistir. Uygulamada Ogrenci goniilliiliigii ilkesine riayet
edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik programi kullanilmustir.
Puanlarin normal dagilip dagilmadiginin belirlenmesi amaciyla Kolmogorov-Smirnov (K-S)
Testi uygulanmistir. Verilerin normallik degerlerini karsiladigi belirlenmistir. Ogrencilerin
dijital bagimliliklar1 ve siddet egilimlerinin cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik durum, anne
egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenleri agisindan anlamli farklilik gosterip
gostermediginin tespiti amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz gruplar t
testi uygulanmustir. Yapilan ANOVA testinde anlamli farklilik oldugu belirlenen gruplarda
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti amaciyla TUKEY analizi
uygulanmigtir. Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile siddet egilimleri arasndaki

iligkiler pearson korelasyon katsayisi ile analiz edilmisgtir.

Bulgular
Bu ¢alisma kapsaminda elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen
bulgular, arastirma sorularinin sirasina uygun olarak asagida sunulmaktadir. Ortadgretim
diizeyinde egitim goren 6grencilerin siddet egilimleri 6lgeginin tamamindan ve toplamindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Olceklere iliskin betimsel istatistikler

Olgekler N En diisiik En yiiksek - Madde s

puan puan ort.

Toplam puan 776 29 145 81.99 2.83 22.34
Oyun 776 11 55 28.45 2.59 10.60
Sosyal medya 776 12 60 37.28 3.11 10.96
Giinliik hayata etkisi 776 6 30 16.26 271 6.24

Toplam puan 776 20 59 36.33 1.82 7.95
Siddet duygusu 776 6 18 10.35 1.73 2.86
Bilisim siddeti 776 4 12 7.20 1.80 1.84
Zarar verme diisiincesi 776 5 15 8.84 1.77 248
Siddet uygulama 776 5 15 9.94 1.99 244
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Tablo 2’deki veriler incelendiginde; Ogrencilerin dijital bagimhilik diizeylerinin
Olcegin toplaminda orta diizeyde (2.83), oyun faktoriinde orta diizeyde (2.59), sosyal medya
faktoriinde orta diizeyde (3.11), giinliik hayata etkisi faktoriinde orta diizeyde (2.71) olarak
belirlenmistir. Ortadgretim 6grencilerinin dijital bagimlilik 6lgeginden aldiklar1 en yiiksek
puan ortalamasinin sosyal medya en diisiik puan ortalamasmin ise oyun faktoriine ait
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin siddet egilimleri ise toplam puanda (1.82), siddet
duygusu faktoriinde orta diizeyde (1.73), bilisim teknolojileri araciliiyla siddet faktoriinde
orta diizeyde (1.80), baskalarma zarar verme diisiincesi faktoriinde orta diizeyde (1.77),
bagkalarina siddet uygulama faktoriinde orta diizeyde (1.99) olarak belirlenmistir.
Ortadgretim ogrencilerinin siddet egilimleri dlgeginden aldiklar:1 puan ortalamalarina gore
en yiliksek puani bagkalarma siddet uygulama faktoriinde en diisiik puan:i ise siddet
duygusu faktoriinde aldiklar1 goriilmektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin ve siddet egilimlerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla uygulanan bagimsiz gruplar t testi bulgularmna Tablo 3’te yer verilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore dijital bagimlilik ve siddet egilimleri bagimsiz gruplar t
testi bulgular:

Cinsiyet N < ss t P
Kiz 428 78.35 21.93
Toplam -5.12 .000*
Erkek 348 86.48 22.04
Kiz 428 25.38 9.88
Oyun -9.41 .000*
Erkek 348 23.23 10.25
Kiz 428 37.23 11.48
Sosyal medya -15 .880
Erkek 348 37.35 10.29
Giinliik hayata Kiz 428 15.74 6.09
. -2.57 .010*
etkisi Erkek 348 16.90 6.36
Kiz 428 34.51 7.40
Toplam -7.26 .000*
Erkek 348 38.57 8.03
. Kiz 428 9.76 2.60
Siddet duygusu -6.60 .000*
Erkek 348 11.07 3.00
. . Kiz 428 6.95 1.74
Bilisim siddeti -4.19 .000*
Erkek 348 7.50 1.90
Zarar verme Kiz 428 8.36 237
- . -6.02 .000*
diistincesi Erkek 348 9.42 2.49
. Kiz 428 9.44 2.31
Siddet uygulama -6.51 .000*
Erkek 348 10.56 245

*p<.05

Tablo 3’teki bulgulara gore ogrencilerin dijital bagimliliklar1 puan ortalamalarinin

Olcegin toplami, giinliik hayat etkisi faktoriinde erkek, oyun faktoriinde kiz 6grencilerin
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aleyhine; siddet egilimlerine iliskin puan ortalamalarinin cinsiyet degiskeni agisindan
Olgegin toplam puaru ve tiim faktorlerinde erkek 6grencilerin aleyhine olmak tizere anlaml
farklilik gosterdigi p<.05 belirlenmistir. Dijital bagimlilik 6lgeginin sosyal medya faktoriinde
ise anlaml farklilik p>.05 belirlenememistir.

Ortadgretim 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerine iliskin puan ortalamalarmin
smif diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla uygulanan ANOVA testi bulgularima Tablo 4’te yer verilmektedir.

Tablo 4. Sinif diizeyi degiskenine gore dijital bagimliliklart ANOVA testi bulgular:

Anlaml1 Fark
Sinif N X ss F p
TUKEY

9. Simuf 281 82.65 22.45
10. sinaf 198 81.05 20.91

Toplam .60 .618 Yok
11. Smaf 168 83.24 22.08
12. Smuf 129 80.39 24.55
9. Simuf 281 28.26 10.19
10. sinaf 198 29.33 10.25

Oyun .68 .565 Yok
11. Sinaf 168 27.85 10.69
12. Smuf 129 28.29 11.87
9. Simuf 281 37.87 11.29
Sosyal 10. sinaf 198 35.83 9.72

2.39 .068 Yok
medya 11. Sinaf 168 38.57 11.14
12. Smuf 129 36.57 11.59
9. Simuf 281 16.52 6.34
Giinliik 10. siuf 198 15.88 5.80

o 1.46 224 Yok
hayata etkisi ~ 11. Siruf 168 16.83 6.15
12. Smuf 129 15.53 6.70

Tablo 4 incelendiginde ortadgretim diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerin dijital
bagimhilik diizeylerinin simf degiskeni agisindan Olgegin toplami ve tiim faktorlerinde
anlamli farklilik olusturmadigr p>.05 bulgusuna ulagilmistir. Toplam puan agisindan
degerlendirildiginde en yiiksek puan ortalamasma 11. smifta 6grenim goren dgrencilerin en
diisiik puan ortalamasina ise 12. smifta 6grenim goren Ogrencilerin sahip olduklar tespit
edilmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin siddet egilimlerine iliskin puan ortalamalarmin smif
diizeyi degiskenine gore anlamli gsekilde farklihk gosterip gostermediginin belirlenmesi

amaciyla uygulanan ANOVA testi bulgularia Tablo 5’te yer verilmektedir.
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Tablo 5. Sinif diizeyi degiskenine gore siddet egilimleri ANOVA testi bulgular:

Anlaml1 Fark
Sinif N X ss F p
TUKEY
9. Simuf 281 35.81 7.74
10. smnuf 198 36.88 7.07
Toplam 1.38 247 Yok
11. Smuf 168 37.02 8.01
12. Smuf 129 35.74 941
9. Simuf 281 10.18 2.82
Siddet 10. siuf 198 10.57 2.63
1.17 321 Yok
duygusu 11. Sinaf 168 10.55 2.81
12. Smuf 129 10.16 3.32
9. Simuf 281 7.07 1.84
Bilisim 10. siruf 198 7.31 1.75
.97 408 Yok
siddeti 11. Siruf 168 7.32 1.81
12. Sinaf 129 7.13 2.00
9. Simuf 281 8.60 2.36
Zarar verme  10. sinf 198 9.08 2.30
2.75 .042 Yok
diistincesi 11. Sinaf 168 9.13 2.58
12. Siruf 129 8.58 2.81
9. Simuf 281 9.95 2.49
Siddet 10. siuf 198 9.92 2.26
A1 .956 Yok
uygulama 11. Sinaf 168 10.02 2.31
12. Smuf 129 9.86 2.75

Tablo 5’teki verilere gore ortadgretim diizeyinde egitim alan Ogrencilerin siddet
egilimlerinin sinif diizeyi degiskeni agisindan 6lgegin toplami ve tiim faktorlerinde anlaml
farklilik gostermedigi p>.05 tespit edilmistir. Toplam puan agisindan bakildiginda en yiiksek
puanin on birinci sinif 6grencilerine en diisiik puanin ise on ikinci sinif 6grencilerine ait
oldugu goriilmektedir. Ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagimlilik puan ortalamalarimin
ekonomik durum degiskenine gore anlamli sekilde farkliik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla uygulanan ANOVA testi bulgularia Tablo 6'da yer verilmektedir.

Tablo 6. Ekonomik durum degiskenine gore dijital bagimlilik ANOVA testi bulgulari

Anlaml Fark
Ekon. Dur. N X ss F p
TUKEY
1.Cok lyi 91 81.69 19.60
2.1yi 280 81.17 21.41 4ile2,3
Toplam 3.06 .027%
3.0rta 343 81.27 23.33 arasinda
4 Diistik 62 90.19 23.43
1.Cok lyi 91 28.34 9.31
2.1yi 280 27.63 10.66 4ilel,2,3
Oyun 4.68 .003*
3.0rta 343 28.30 10.64 arasinda
4 Diistik 62 33.13 10.97
1.Cok lyi 91 36.01 10.63
Sosyal o
2 lyi 280 38.10 10.55 1.81 144 Yok
medya
3.0rta 343 36.65 11.31
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4.Diisiik 62 38.97 11.03

1.Cok lyi 91 17.34 5.82

Glinliik 21yi 280 15.44 6.05
. 4.37 .005*  4ile 2 arasinda

hayata etkisi  3.Orta 343 16.31 6.23

4 Diisiik 62 18.10 7.14

*p<.05
Tablo 6’da yer alan veriler incelendiginde ortadgretim diizeyinde 6grenim gormekte

olan Ogrencilerin dijital bagimlhiliklarinin 6lgegin toplami, oyun ve giinlitk hayat etkisi
faktorlerinde anlamh farklilik gosterdigi p<.05; sosyal medya faktoriinde ise gostermedigi
p>.05 saptanmistir. Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun tespiti amaciyla
uygulanan TUKEY analizine gore; toplam puanda “Diisiik ile Iyi, Orta” gruplari arasmda
diisiik aleyhine; oyun faktoriinde “Diisiik ile Cok iyi, Iyi, Orta” gruplari arasinda diisiik
aleyhine; giinliik hayata etkisi faktoriinde “Diisiik ile Iyi” gruplar1 arasinda diisiik aleyhine
olmak tizere farklilik belirlenmistir. Toplam puan agisindan ele alindiginda en yiiksek puan
ortalamasina sahip Ogrencilerin ekonomik durumu diisiik 6grencilere en yiiksek puan
ortalamasina ise ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin sahip olduklar: tespit edilmistir.

Ortadgretim 6grencilerinin siddet egilimlerine iliskin puan ortalamalarinin ekonomik
durum degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla uygulanan ANOVA testi bulgularina Tablo 7’de yer verilmektedir.

Tablo 7. Ekonomik durum degiskenine gore siddet egilimleri ANOVA testi bulgular:

Ekon.
N X ss F p TUKEY
Dur.

1.Cok Tyi 91 37.24 8.18

2.1yi 280 35.75 7.89
Toplam .99 .398 Yok

3.0rta 343 36.49 7.96

4.Diisiik 62 36.73 7.80

1.Cok lyi 91 10.81 3.04

Siddet 21yi 280 10.11 2.80
1.95 121 Yok

duygusu 3.0rta 343 10.35 2.85

4.Diisiik 62 10.79 2.86

1.Cok lyi 91 7.25 1.96

Bilisim 2.1yi 280 7.17 1.88
o .055 983 Yok

siddeti 3.0rta 343 721 1.75

4.Diisiik 62 7.19 1.97

1.Cok lyi 91 9.22 2.58

Zarar verme  2.[yi 280 8.65 2.34
T 1.35 258 Yok

diistincesi 3.0rta 343 8.86 2.55

4.Diisiik 62 8.97 2.57

1.Cok lyi 91 9.96 2.42

Siddet 21yi 280 9.83 251
.60 614 Yok

uygulama 3.0rta 343 10.07 2.46

4.Diisiik 62 9.77 2.00
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Tablo 7’deki bulgular analiz edildiginde ortadgretim 6grencilerinin siddet egilimleri
tizerinde ekonomik durum degiskeninin 6lgegin toplami ve tiim faktorlerinde belirleyici bir
farklilik olusturmadigi p>.05 saptanmistir. Olgegin toplam puan ortalamasina bakildiginda
en yliksek puani ekonomik durumunu ¢ok iyi olarak ifade eden grubun en diisiik puani ise
ekonomik durumunu iyi olarak ifade eden grubun aldig1 goriilmektedir.

Ortadgretim o0grencilerinin dijital bagimliliklarina yonelik puan ortalamalarinin anne
egitim durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilk gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla uygulanan ANOVA testi bulgularina Tablo 8'de sunulmaktadir.

Tablo 8. Anne egitim durumu degiskenine gore dijital bagimliklar1t ANOVA testi bulgular:

A Esit N F Anlamli Fark
nn 1t. < SS
€8 X P TUKEY
1.1lkokul 305 83.20 22.73
2.Ortaokul 227 78.62 21.54
Toplam . 247 .060 Yok
3.Lise 158 83.51 22.70
4 Universite 86 83.84 21.77
1.1lkokul 305 28.86 10.71 Yok
2.Ortaokul 227 26.93 10.18
Oyun . 2.57 .053
3.Lise 158 28.89 11.14
4 Universite 86 30.19 9.99
1.ilkokul 305 37.56 10.86 Yok
Sosyal 2.0Ortaokul 227 36.32 10.95
. 1.07 361
medya 3.Lise 158 38.25 10.93
4 Universite 86 37.08 11.33
1.1lkokul 305 16.79 6.36
Gunluk
2.Ortaokul 227 15.37 6.12 _
hayata . 2.38 .048* lile 2 arasinda
- 3.Lise 158 16.37 6.30
etkisi .
4.Universite 86 16.57 5.81
p<.05*

Tablo 8’de yer alan ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagimliliklarmin anne egitim
durumu degiskeni agisindan analizine iliskin bulgular incelendiginde; 6lgegin toplami, oyun
ve sosyal medya faktorleri agisindan anlamli farklilik olmadigi, giinliik hayata etkisi
faktoriinde ise “Ilkokul ile Ortaokul” arasinda ilkokul aleyhine olmak iizere anlamli farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Toplam puana gore en yiiksek puana sahip grubun annesi
tiniversite mezunu, en diisiik puana ise annesi ortaokul mezunu olan grubun sahip oldugu

belirlenmistir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin siddet egilimlerinin anne egitim durumu degiskenine

gore anlaml sekilde farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla uygulanan

ANOVA testi bulgularina Tablo 9'da yer verilmektedir.

Tablo 9. Anne egitim durumu degiskenine gore siddet egilimleri ANOVA testi bulgular

A Esit N _ F Anlamli Fark
nne Egit. >4 ss P TUKEY
1.11kokul 305 35.80 7.78
2.0Ortaokul 227 35.72 7.58 1ile 3, 4 arasinda
Toplam . 291 .034* .
3.Lise 158 37.69 8.75 2 ile 3, 4 arasinda
4 Universite 86 37.33 7.65
1.11kokul 305 10.21 2.87
Siddet 2.0Ortaokul 227 10.25 2.72
) 1.84 138 Yok
duygusu  3.Lise 158 10.83 3.10
4.Universite 86 10.27 2.69
1.11kokul 305 7.03 1.79
Bilisim 2.0Ortaokul 227 7.12 1.84 ]
. ) ) 2.95 .032* 1ile 3 arasinda
siddeti 3.Lise 158 7.53 1.92
4.Universite 86 7.38 1.76
Zarar 1.1lkokul 305 8.81 2.36
verme 2.0Ortaokul 227 8.63 2.48
L 1.26 .287 Yok
diistinces  3.Lise 158 9.06 2.71
i 4.Universite 86 9.08 2.46
1.1lkokul 305 9.75 2.33
Siddet
2.0Ortaokul 227 9.73 2.27 )
uygulam . 4.32 .005*  4ilel, 2 arasinda
3.Lise 158 10.28 2.67
a .
4.Universite 86 10.59 2.63
*p<.05

Tablo 9’daki bulgular analiz edildiginde ortadgretim Ogrencilerinin siddet egilimleri

olceginden aldiklar1 puan ortalamalarmnin anne egitim durumu degiskenine gore Olcegin

toplam, bilisim teknolojileri araciligiyla siddet, baskalarina siddet uygulama faktorlerinde

anlamli farklilik gosterdigi p<.05, siddet duygusu, baskalarmma zarar verme diisiincesi

faktorlerinde anlamli farklilik gostermedigi p>.05 belirlenmistir. Anlamli farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla uygulanan TUKEY analizine gore dlgegin

toplaminda “flkokul ile Lise, Universite” arasinda ilkokul lehine, “Ortaokul ile Lise, Universite”

arasinda ortaokul lehine; bilisim teknolojileri araciligiyla siddet faktoriinde “ilkokul ile Lise”,

arasinda ilkokul lehine; baskalarina siddet uygulama faktoriinde “Umiversite ile Ilkokul,

Ortaokul” arasinda iiniversite aleyhine anlaml farklihg: olustugu bulgusuna ulasilmistir.

Ogrencilerin aldiklar1 puan ortalamalar1 toplam puan agisindan degerlendirildiginde; en
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yliksek puan ortalamasina annesi lise, en diisiik annesi ortaokul mezunu olan gruplara ait
oldugu belirlenmistir.

Ortadgretim O0grencilerinin dijital bagimliliklarina yonelik puan ortalamalarinin baba
egitim durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla uygulanan ANOVA testi bulgularina Tablo 10’da sunulmaktadir.

Tablo 10. Baba egitim durumu degiskenine gore dijital bagimliklar1t ANOVA testi bulgular:

Baba Exit N P Anlamli Fark
1T. b'd
abate X 5 P TUKEY
1.1lkokul 170 84.18 22.95
2.0Ortaokul 171 81.69 21.97
Toplam . 1.68 170 Yok
3.Lise 253 79.72 22.75
4 Universite 182 83.41 21.38
1.1lkokul 170 29.82 11.10
2.Ortaokul 171 28.00 10.88
Oyun ] 2.55 .055 Yok
3.Lise 253 27.23 10.26
4 Universite 182 29.27 10.19
1.1lkokul 170 37.81 10.72
Sosyal 2.0Ortaokul 171 37.04 10.59
67 569 Yok
medya 3.Lise 253 36.63 11.15
4 Universite 182 37.93 11.26
1.[llkokul 170 16.54 6.79
Giinliik
2.Ortaokul 171 16.66 6.31
hayata . 54 .544 Yok
o 3.Lise 253 15.85 6.23
etkisi .
4.Universite 182 16.20 5.61
p<.05*

Tablo 10 incelendiginde; ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagimliliklarinin baba
egitim durumu degiskeni agisindan Olgegin toplami ve tiim faktorleri agisindan anlaml
farklilik olmadig1 p>.05 tespit edilmistir. Toplam puana gore en yiiksek puana sahip grubun
babasi ilkokul mezunu, en diisiik puana ise babasi lise mezunu olan grubun sahip oldugu
belirlenmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin siddet egilimlerinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlamh sekilde farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla uygulanan

ANOVA testi bulgularina Tablo 11’de yer verilmektedir.
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Tablo 11. Egitim durumu degiskenine gore siddet egilimleri ANOVA testi bulgular:

Baba Anlamli Fark
. N < ss F P
Egit. TUKEY
1.1lkokul 170 36.07 7.63
2.0rtaokul 171 35.53 6.97
Toplam . 291 .034* 4 ile 2 arasinda
3.Lise 253 35.98 8.38
4.Universite 182 37.81 8.34
1.1lkokul 170 10.40 2.95
Siddet 2.0rtaokul 171 10.23 2.60
) 1.34 .260 Yok
duygusu 3.Lise 253 10.17 291
4.Universite 182 10.69 2.93
1.11kokul 170 7.06 1.72
Bilisim 2.0Ortaokul 171 7.13 1.84
) ] .96 413 Yok
siddeti 3.Lise 253 7.20 1.87
4. Universite 182 7.38 1.89
1.1lkokul 170 8.93 2.37
Zarar
2.0Ortaokul 171 8.67 2.21
verme 1.01 387 Yok
Lo . 3.Lise 253 8.72 2.63
distincesi ..
4.Universite 182 9.06 2.60
1.1lkokul 170 9.68 2.07
Siddet 2.0Ortaokul 171 9.50 2.13 4ilel,2,3
; 8.33 .000*
uygulama  3.Lise 253 9.90 2.52 arasinda
4 Universite 182 10.68 2.74
*p<.05

Tablo 11’'deki verilere gore ortadgretim 6grencilerinin baba egitim durumu degiskeni
acgisindan siddet egilimlerine iliskin puan ortalamalarinin 6lgegin toplami ve baskalarina
siddet uygulama faktoriinde anlaml farklilik gosterdigi p<.05, diger faktorler agisindan ise
anlamli farklilik gostermedigi p>.05 saptanmustir. Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunun tespiti amactyla yapilan TUKEY analizine gore dlgegin toplaminda “Universite ile
Ortaokul” arasinda iiniversite aleyhine; bagkalarma siddet uygulama faktoriinde “Universite
ile Ilkokul, Ortaokul, Lise” arasinda {iniversite aleyhine oldugu tespit edilmistir. Ortadgretim
ogrencilerinin siddet egilimleri puan ortalamalarina toplam puan agisindan bakildiginda; en
yliksek puanin babas: tiniversite mezunu, en diisiik puanin ise babasi ortaokul mezunu olan
ogrencilere ait olduklari belirlenmistir.

Ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagimliliklar: ile siddet egilimlerinin toplam puan
ve faktOrlerine gore aralarindaki korelasyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla yapilan

Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Dijital bagimlilik ile siddet egilimleri arasindaki korelasyon testi sonuglar1

Dij. B. Oyun Sos. Giin. Sid. Eg.  Siddet Bilisim Bas. Z. Bas. S.

Top. Med. Ha. Et. Top Duy. Sid. V.D. U.
Dijj. B. Top. 1.00 81%* .86** 71 A40** 34%* 32%* 33** 32%*
Oyun 1.00 A46%* 37** 37%* 34%* 27 .29 30%*
Sos. Med. 1.00 52%* .26 .19 22 21 24
Giin. Ha. Et. 1.00 35%* 33** 28 32%* 21
Sid. Eg. Top. 1.00 .89** .83** .85%* .83**
Siddet Duy. 1.00 .69** 70%* 48**
Bilisim Sid. 1.00 65%* A8
Bas. Z. V. D. 1.00 A45%*
Bas. S. U. 1.00

Tablo 12 incelendiginde; 6grencilerin dijital bagimlilik toplam puani ile oyun (r=.81),
sosyal medya (r=.86), giinliik hayata etkisi (r=.71) faktorleri arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde; siddet egilimleri toplam puani (r=.40), siddet duygusu (r=.34), bilisim teknolojileri
ile siddet (r=.32), baskalarina zarar verme diisiincesi (r=.33), baskalarma siddet uygulama
(r=32) faktorleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Siddet
egilimleri toplam puaru ile dijital bagimlilik toplam puani (r=.40), oyun (r=.37), giinliik
hayata etkisi (r=.35) arasinda pozitif yonde orta diizeyde, sosyal medya (r=.26) arasinda
diisiik diizeyde; siddet duygusu (r=.89), bilisim teknolojileri araciligiyla siddet (r=.83),
bagkalarina zarar verme diisiincesi (r=.85), bagkalarina siddet uygulama (r=.83) faktorleri
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Toplam puanlar ve
faktorler agisindan ogrencilerin dijital bagimlilik ve siddet egilimlerinin pozitif yonde orta
diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar 6grencilerin dijital bagimlilik

diizeyleri yiikseldikge siddete yonelik egilimlerinin de yiikseldigi seklinde yorumlanabilir.

Tartigsma ve Sonug

Ogrencilerin dijital bagimliliklarinin ve siddet egilimlerinin orta diizeyde oldugu
belirlenmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagimlilik 6lgceginden aldiklar1 en yiiksek
puan ortalamasinin sosyal medya en diisiik puan ortalamasinin ise oyun faktoriine ait
oldugu; siddet egilimleri Olceginden aldiklar1 puan ortalamalarina gore en yiiksek puani
baskalarina siddet uygulama faktoriinde en diisiik puani ise siddet duygusu faktoriinde
aldiklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin dijital bagimliliklar1 puan ortalamalarmin dlgegin toplami, giinliik hayat

etkisi faktoriinde erkek, oyun faktoriinde kiz 6grencilerin aleyhine; siddet egilimlerine iligkin
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puan ortalamalarmin cinsiyet degiskeni agisindan dlgegin toplam puani ve tiim faktorlerinde
erkek Ogrencilerin aleyhine olmak tizere anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Dijital
bagimlilik oOlgeginin sosyal medya faktoriinde ise anlamli farklilik belirlenememistir.
Gonti¢’tin (2009) yaptigr arastirma sonuglarina bakildiginda kiz 6grencilerin dijital bagimlilik
diizeylerinin erkek Ogrencilere oranla daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Yine
benzer bir sonu¢ da Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) tarafindan yapilan arastirmada elde
edilmistir. Arslan’in (2019) arastirmasinda elde edilen sonuglarda bu ¢alismayla uyumluluk
gostermektedir. Alan yazinda farkli sonuglarin elde edildigi arastirmalarmn bulundugu
belirlenmistir. Arslan vd.nin (2015) calismasinda cinsiyet faktortiniin anlamli farklilik
olusturdugu ancak bu farkliligin kiz 6grenciler aleyhine oldugu belirlenmistir. Cam ve Nur
(2015) tarafindan yapilan g¢alismada ise cinsiyet agisindan bir farklilik belirlenmemistir.
Ancak dijital bagimlilkla ilgili yapilan calismalara genel olarak bakildiginda erkek
ogrencilerin bagimhilik diizeylerinin kiz 0Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak ozellikle toplumumuzda erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklarina nazaran daha az denetime tabi olmalari, sosyal ortamlara girme isteklerinin
daha diisitk olmasi dolayisiyla iletisimde sikinti yasamalari, dijital arag gereclere
erisimlerinin nispeten daha erken yagslarda baslamasi, ev disindaki internet kullanim
ortamlarinda daha erken yaslarda bulunmaya baslamalar: gosterilebilir.

Ogrencilerin siddet egilimleri puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gore analiz
edildiginde toplam puan ve tiim faktorlerde kiz 6grenciler lehine olmak {izere anlaml
farklihik gortilmiistiir. Haskan ve Yildirim’in (2012) aragtirmasi incelendiginde bu ¢alismayla
uyumlu bulgular elde edildigi goriilmektedir. Yine Akisel (2018) tarafindan yapilan bir
calismada da erkek Ogrencilerin siddete daha fazla yonelimlerinin oldugu belirlenmistir.
Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla iletisim becerilerinin daha ge¢ gelismesinin duygu,
istek ve taleplerini fiziksel gii¢ kullanarak elde etmeye yonelmelerinde etkili oldugu
diistintilmektedir. Toplum tarafindan erkegin fiziksel glicle Ozdeslestirilmesinin de
psikolojileri {izerinde belirli bir diizeyde etkisi oldugu savunulmaktadir. Ozellikle erkeklerin
duygularmi yansitmamalar1 gerektigine iliskin yaygin kabul sonucunda kendi i¢ diinyasmi
yeterince anlatamayan birey yasadigi i¢sel miicadeleyle bas edemediginde ¢oziim igin
siddete yonelmektedir (Avcl & Yildirim, 2014).

Ortadgretim diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin

sinif degiskeni agisindan anlamli farklilik olusturmadigl bulgusuna ulasilmistir. Toplam
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puan agisindan degerlendirildiginde en yiiksek puan ortalamasina 11. smifta 6grenim goren
ogrencilerin en diisiik puan ortalamasina ise 12. sinifta 6grenim goren 6grencilerin sahip
olduklar: tespit edilmistir. Gonii¢'tin (2009) yaptig1 arastirma sonuglarina gore 6grencilerin
dijital bagimliliklarina iliskin puan ortalamalarmin smnif diizeyi agisindan anlaml farklilik
gosterdigi bulgusuna ulasilmigtir. En diisiik puan ortalamasina sahip grubun on ikinci smif
ogrencileri en yiiksek puan ortalamasma sahip grubun ise dokuzuncu simf &grencileri
oldugu tespit edilmistir. Arslan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bulgular elde
edilmistir. Eryilmaz ve Cukurluéz’iin (2018) arastirmasinda ise sif diizeyinin dijital
bagimhilik iizerinde anlamh farklilik olusturacak diizeyde bir etkisinin olmadig:
saptanmistir. Bu calismada ve diger calismalarda elde edilen sonuglara bakildiginda
ergenligin Ozellikle ortadgretimin ilk smiflarinda daha belirgin etkilerinin goriilmesinin
sonucunda Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin sonraki smiflara gore daha yiiksek
olmasinda etkisi oldugu diigtintilebilir. Bu durum tizerinde one siiriilebilecek gerekgelerden
biri de her dogan ¢ocugun bir 6ncekine gore daha yogun dijital arag-gereglerin kullanildig:
bir ortami hazir olarak bulmasmin sonucunda bu arag-geregleri daha fazla kullanma
egiliminde olmalar: seklindedir.

Ortadgretim diizeyinde egitim alan Ogrencilerin siddet egilimlerinin smif diizeyi
degiskeni agisindan anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Toplam puan agisindan
bakildiginda en yiiksek puanin on birinci smif 6grencilerine en diisiik puanin ise on ikinci
smif ogrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Kanal'in (2008) taptig1 arastirma sonuglarinda
smif diizeyinin 6grencilerinin siddet egilimleri {izerinde belirleyici etkisi oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Alt smiflarda egitim alan 6grencilerin iist siniflarda okuyan 6grencilere oranla
daha ytiiksek siddet egilimi gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Benzer bir bulgu da Arslan ve
Koniir (2019) tarafindan yapilan calismada elde edilmistir. Bu sonug dijjital bagimlilik
sonugclariyla birlikte degerlendirildiginde dijital bagimlhiligin siddet egilimleri tizerinde bir
etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ergenligin son evreleri olan ortadgretim ilk
siniflarda 6grencilerin duygularini bastirmakta ve kontrol etmekte {ist siniflarda 6grenim
gormekte olan oOgrencilere nazaran daha c¢ok zorlanmalarmin da oOnemli oldugu
savunulmaktadir.

Ortadgretim diizeyinde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin ekonomik durum
degiskeni agisindan dijital bagimlilik puan ortalamalarinin 6lgegin toplami, oyun ve giinliik

hayat etkisi faktorlerinde anlaml farklilk gosterdigi; sosyal medya faktoriinde ise
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gostermedigi saptanmistir. Toplam puan agisindan ele alindiginda en yiiksek puan
ortalamasina sahip Ogrencilerin ekonomik durumu diisiik 6grencilere en yiiksek puan
ortalamasina ise ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin sahip olduklar: tespit edilmistir.
Kayri ve Giinii¢ (2016) tarafindan yapilan ¢alisma bulgularina gore ekonomik durumu
yiiksek olan 6grencilerin bagimhilik diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Arslan
(2019) tarafindan ortadgretim diizeyinde yapilan arastirmada da benzer bulgulara
ulagilmistir. Ancak alanyazinda farkli sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Arslan vd.
(2015) tarafindan yapilan arastirmalarda ekonomik durumun djjital bagimlilik tizerinde
belirleyici bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmisgtir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin siddet egilimleri iizerinde ekonomik durum
degiskeninin Olgegin toplami ve tiim faktorlerinde belirleyici bir farklilik olusturmadig:
saptanmustir. Olgegin toplam puan ortalamasina bakildiginda en yiiksek puani ekonomik
durumunu ¢ok iyi olarak ifade eden grubun en diisiik puan1 ise ekonomik durumunu iyi
olarak ifade eden grubun aldig1 goriilmektedir. Bu calismada anlamli farklilik tespit
edilmemesine karsin ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin siddet egilimlerinin daha
tist diizeyde olmasi tizerinde diistiniilmesi gereken bir noktadir. Bu baglamda alan yazinda
yapilan c¢alismalar incelendiginde Arslan ve Koniir (2019) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarinda da ortadgretim ogrencilerinin siddet egilimlerinin ekonomik diizey degiskeni
agisindan anlamh farklhilik gosterdigi ve bu farkliigin yiiksek gelir diizeyine sahip aileler
aleyhine oldugu belirlenmistir. Ancak farkli sonuglarin elde edildigi calismalar da
bulunmaktadir. Akinsel’in (2018) yapti1 arastirmaya bakildiginda ise diisiik gelirli aileler
aleyhine olmak tizere anlamli farklilik belirlenmistir.

Ortadgretim oOgrencilerinin dijital bagimliliklarinin anne egitim durumu degiskeni
agisindan analizine iligkin bulgular incelendiginde; 6lcegin toplami, oyun ve sosyal medya
faktorleri agisindan anlamh farklilik olmadi8, giinliik hayata etkisi faktoriinde ise anlamli
farklilik bulundugu tespit edilmistir. Toplam puana gore en yiiksek puana sahip grubun
annesi liniversite mezunu, en diisiik puana ise annesi ortaokul mezunu olan grubun sahip
oldugu belirlenmistir. Gokgearslan ve Durakoglu'nun (2014) yaptiklar: arastirma bulgularma
bakildiginda bu calismayla uyumlu olarak daha egitimli annelerin ¢ocuklarmin daha ytiiksek
bagimlilik puan ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Arslan vd.’nin (2015) yaptiklar
calisma sonuglar1 incelendiginde ise annesi okuryazar olmayan Ogrencilerin diger

ogrencilere gore daha diisiik puan ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Arslan
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(2019) tarafindan ortadgretim diizeyinde yapilan bir baska arastirmada yine bu ¢alismayla
uyumlu sonuglar elde edilmistir. Gonii¢’'tin (2009) ¢alismasinda ise anne egitim durumu
agisindan 6grencilerin bagimlilik puan ortalamalarinda anlaml farklihk bulunmamistir. Bu
sonuglar oldukca diisiindiiriiciidiir. Ciinkii genel beklentiler anne egitim durumu
yiikseldikge ¢ocuklara yonelik farkindaligin da artacag ve zarar verici tutum ve davraniglar
konusunda daha etkili miicadele edilecegi yoniindedir. Bu durumun gerekgelerinin egitimli
annelerin ¢alisma hayatinda daha fazla yer almalar1 sonucunda ¢ocuklarina yeterince zaman
ayirmamalari, onlarla gerektigi kadar ilgilenmemeleri, annenin de calisma hayatinda
olmasindan dolayr dijital arac-gereglere daha kolay sahip olunabilmesi oldugu
diistinilmektedir.

Calismaya dahil edilen katiimcilarin siddet egilimleri Olgeginden aldiklari puan
ortalamalarmin anne egitim durumu degiskenine gore Olgegin toplam, bilisim teknolojileri
araciligiyla siddet, bagkalaria siddet uygulama faktorlerinde anlamli farklihk gosterdigi,
siddet duygusu, bagkalarma zarar verme diisiincesi faktorlerinde anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Ogrencﬂerin aldiklar1 puan ortalamalar1 toplam puan agisindan
degerlendirildiginde; en yiiksek puan ortalamasma annesi lise, en diisiik annesi ortaokul
mezunu olan gruplara ait oldugu belirlenmistir. Arslan ve Koniir (2019) tarafindan
ortadgretim Ogrencilerine yonelik ¢alismada elde edilen bulgular bu ¢alismayla uyumluluk
gostermektedir. Egitimli annelerin ¢ocuklarinda siddet egiliminin daha yiiksek oldugu
bulgusu elde edilmistir. Alanyazinda bu sonugla celisen arastirmalar da yer almaktadir.
Akinsel'in (2018) yaptig1 arastirma bulgular1 incelendiginde bu calismada elde edilen
verilerin aksine daha egitimli annelerin ¢ocuklarinin siddet egilimlerinin diisiik diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne egitim durumunun yiikselmesine paralel olarak
ogrencilerin siddet egilimlerinin de yiikselmesi olduk¢a 6nemli bir bulgu olup bunun
tizerinde diistiniilmesi ve sebeplerinin aragtirilmasi gerekmektedir.

Ortadgretim Ogrencilerinin dijital bagimliliklarinin baba egitim durumu degiskeni
acgisindan anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Toplam puana gore en yiiksek puana
sahip grubun babasi ilkokul mezunu, en diisiik puana ise babasi lise mezunu olan grubun
sahip oldugu belirlenmistir. Gokgearslan ve Durakoglu (2014) yaptiklar1 arastirmada baba
egitim durumu yiiksek diizeyde olan 6grencilerin puanlarinin baba egitim durumu daha alt
diizeyde olan Ogrencilerle kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmislardir.

Arslan (2019); Arslan vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismalarda yine baba egitim durumu
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yliksek olan Ogrencilerin dijital bagimlilik ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Gonii¢'tin (2009) yaptig1 arastirmada ise anlamli farklilik bulunmamaistir. Son
donemlerde yapilan calismalar genel olarak degerlendirildiginde baba egitim durumunun
yiiksekligi ile dijital bagimlilik arasinda pozitif iliski bulundugu goriilmektedir. Bunun
nedenlerinin gercek¢i bir sekilde ortaya konulmasi oldukca 6nemli bulunmaktadir. Baba
egitim durumunun yiikselmesinin ailenin ekonomik anlamda daha fazla gelire sahip
olmasinda onemli oldugu disiiniliirse ¢ocuklarinda dijital arag-geregler ve internet
erisimlerinin de daha kolay oldugu kabul edilebilir. Baba ve annenin birlikte ¢alistig
ailelerde cocuklar genel olarak daha fazla yalniz kalmakta ve teknolojik aletlerle daha fazla
zaman gecirmektedir. Cok erken yaslarda bu arag-gereglerle tanisan ve bunlar1 kullanmaya
baslayan gocuklar 6zellikle denetim eksikliginin olmadig1 ya da yetersiz oldugu durumlarda
dijital bagmmhlik yasayabilmektedir. Cagmmizin teknoloji ve bilgi c¢ag oldugu
diistintildiigtinde ¢ocuklarin erken yasta bu arag gereglerle tanismasinin oldukg¢a 6nemli
oldugu kabul edilmekle birlikte denetim konusu oldukc¢a Onemlidir. Ayrica eve gelen
yorgun anne ve babalarin g¢ocuklarina yeterince vakit ayirmalarimin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarmna vakit ayirmalarinin yami sira onlara yonelik
takindiklar1 ebeveyn tutumlar1 da Onemli olmaktadir. Canogullarimin (2014) yaptig:
arastirma sonuglarina gore otoriter ebeveynligi benimseyen ailelerin ¢ocuklarinda dijital
bagimlilik oraninin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Aragtirmaya katilan ortadgretim oOgrencilerinin baba egitim durumu degiskeni
agisindan siddet egilimlerine iliskin puan ortalamalarinin 6lgegin toplami ve bagkalarina
siddet uygulama faktoriinde anlaml farklilik gosterdigi, diger faktorler agisindan ise anlaml
farklilk gostermedigi saptanmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin siddet egilimleri puan
ortalamalarma toplam puan agisindan bakildiginda; en yiiksek puanin babasi {iniversite
mezunu, en diisiik puanin ise babasi ortaokul mezunu olan Ogrencilere ait olduklar:
belirlenmistir. Benzer bir sonu¢ Arslan ve Koniir (2019) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilmistir. Babasi iiniversite mezunu olan ogrencilerin en ytiiksek puan ortalamasina sahip
olduklar tespit edilmistir.

Katilimailarin dijital bagimlilik toplam puani ile oyun sosyal medya giinliik hayata
etkisi faktorleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde; siddet egilimleri toplam puani
siddet duygusu, bilisim teknolojileri ile siddet, bagkalarma zarar verme diisiincesi,

bagkalarina siddet uygulama faktorleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugu
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belirlenmistir. Siddet egilimleri toplam puani ile dijital bagimlilik toplam puani oyun,
glnliik hayata etkisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde, sosyal medya arasinda diisiik
diizeyde; siddet duygusu, bilisim teknolojileri aracilifiyla siddet, bagkalarina zarar verme
diisiincesi, bagkalarina siddet uygulama faktorleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Toplam puanlar ve faktorler acisindan 6grencilerin dijital
bagimlilik ve siddet egilimlerinin pozitif yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleri yiikseldikge siddete
yonelik egilimlerinin de yiikseldigi seklinde yorumlanabilir. Cam ve Nur (2015) tarafindan
yapilan calismada ergenlik doénemindeki Ogrencilerin internet bagimhlik diizeyleri
depresyon, anksiyete ve obezite oranlari arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmigtir.

Gilintimiizde teknoloji alaninda yasamilan bas dondiiriicii gelisme birey ve
toplumlarin hayatinda olduk¢a onemli bir etkiye sahip bulunmaktadir. Farkli alanlarda
gelistirilen her tiirlii arag-gere¢ hem bireye hem de toplumlara is hayatindan giinliik hayata
egitimden iletisime kadar pek ¢ok farkli alanda biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Ancak
gelisen teknolojinin 6zellikle iletisim, haberlesme ve eglence alanlarma yonelik arag-gereg ve
ortamlara yonelik bagimhilik yarattigi da belirlenmigtir. Bu bagimhlik kullanilan arag-
gerecler (telefon, tablet vb.) ve ortamlara (Facebook, instagram vb.) gore farkh
adlandirilmakla birlikte dijital bagimlilik ad1 altinda toplanmaktadir. Dijital bagimlilik her
yasta goriilmekle birlikte cocuklar ve gengler arasinda daha fazla goriilmekte, hizla
yayginlagsmakta ve bagimhlik yasi da gittikge diismektedir. Dijital bagimhilik hakkinda
egitimcilerin, ailelerin ve bireylerin bilgili ve bilingli olmalari, kullanilan arag-geregler ve
sosyal ortamlarin zararl etkilerini belirlemeye yonelik etkin bir denetim mekanizmasinin
olusturulmas: gerekmektedir. Sosyal ortamlardaki zararl igeriklere erisimin kisitlanmasi ve
sanal su¢ unsurlarina iliskin caydirici cezalarin etkin uygulamasmin yapilmasinin ¢ocuk ve
genglerin gelecegi icin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Dijital bagimlilik yasayan bireylerin
bagimlilik tedavilerinin yam sira bu bireylerde goriilen obezite, durus bozuklugu, goz
bozukluklari, kas-iskelet sistemi rahatsizliklar1 gibi fiziksel; iletisimsizlik, saplantili, kaygili
ve asosyal olma gibi toplumsal boyutlar1 olan pek ¢ok alanda yeterli uzmanlarin bulundugu
tedavi merkezlerinin kurulmas1 gerekmektedir. Egitim ve saghk kurumlarmimn isbirligi
kurarak bu konuda toplumu bilinglendirmesi olduk¢a onemlidir. Arastirmacilarin sadece

gliniimiize goriilen olumsuz etkilere yonelik degil gelecekte ortaya cikabilecek tehlikelere
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yonelik de c¢alismalar yapmasinin Onleyici tedbirlerin alinmasinda Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Ozellikle siddet igerikli dijital oyunlarin bireylerin siddete yonelik
egilimleri tizerindeki etkilerinin nitel ve nicel yontemler birlikte kullanilarak ve cesitli yas
kategorilerine yonelik olarak arastirilmasi gerekmektedir. Siddet egilimi ve uygulamasina
neden olan bireysel, ailevi, toplumsal nedenleri belirlenmesi ve bu nedenleri azaltacak
tedbirlerin alinmasi olduk¢a ©&nemli bulunmaktadir. Ozellikle gocuklarin ve ergenlik
donemindeki genglerin spor, miizik, sanat gibi ugraglara yonlendirilmesinin hem
bagimliliklar hem de siddet uygulamalarma yonelik miicadelelerde etkili oldugu kabul
edilmektedir. Genglerin aileleri ve toplum tarafindan onaylanmasi, gerektiginde tolere
edilmesinin onlarin kendilerini yalniz ve toplumdan dislanmis hissetmelerinin &niine
gececektir (Avcl & Yildirim, 2014). Bu yapilmadiginda genglerin olumsuz 6zellikteki arkadas
gruplarina ve cetelere katilmaya daha fazla yoneldikleri belirlenmistir. Ozellikle aile ve
egitimcilerin bu konuda dikkatli olmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir (Giil & Giines, 2009).
Okullarda gorev yapan egitimcilerin ergenlik doneminde yasanan problemler konusunda
bilgi sahibi olmalarmin yasanan olumsuzluklarla basa ¢ikmalarinda yararli oldugu

belirtilmektedir (Arslan, 2018).
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