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Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligr

Oz

Bu aragtirmada tniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimhilik diizeyleri
cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma 2018-2019 6grenim yilinda
Orta Karadeniz Bolgesi'ndeki bir iiniversitede 1241 {iniversite Ogrenci
tizerinde ylritiilmiistiir. Arastirmanin verileri Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde Giinliik
yasami bozma ve tolerans alt boyutu puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Annesi ve babasi lise ve {istii
egitim alanlarin akilli telefon bagimliligi alt boyut puan ortalamalarmin
yliksek oldugu gortilmiistiir. Akilli telefon kullanma siiresi ve harglik
miktar ile akilli telefon bagimliligi puaru arasinda pozitif yonde dogrusal ve
istatistiksel diizeyde anlaml bir iliski, yas ile akilli telefon bagimlili1 diizeyi
arasinda dogrusal iliski olmadig1 belirlenmistir. Aragtirmadan elde edilen
bulgular literatiir esliginde karsilastirmali olarak tartisilmistir.

Ozet

Alkalli telefonlarin iletisim, bilgi paylasimi ve gesitli uygulamalar yoluyla
tilkeler arasinda degerli deneyimlerin paylasilmasi gibi olumlu etkileri de
bulunmaktadir. Universite 6grencileri iletisim teknolojilerinin en ¢ok hedef
aldig1 gruplardir. Akilli telefon sirketleri genglerin ilgisini ¢ekecek akill
telefonlar iretmek icin adeta birbirleriyle rekabet etmektedirler. Bu sekilde
Universite Ogrencilerinde akilli telefona olan tutku ve akilli telefon
bagimliliginin olumsuz etkileri giderek daha fazla goriilmektedir. Yapilan
bazi aragtirmalarda da akilli telefon bagimlilig: ile kendini agiklama, kaygi,
depresyon ve akademik performans arasinda bir iliski bulunmustur. Bu
kapsamda bu arastirmada {iniversite ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Son
yillarda ozellikle gencler arasinda akill: telefon kullaniminda yogun bir artis
oldugu goriilmektedir. Yine aymi zamanda bircok gencte problemli akilli
telefon kullanimina rastlamilmaktadir. Bu baglamda genglerde akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin yiikselmesine neden olabilecek olas1 degiskenlerin
belirlenmesinin 6nleyici rehberlik etkinliklerini baslatabilmede yol gosterici
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenledir ki arastirmamin sonuglarmin
onemli oldugu ve alandaki uygulayicilar ile arastirmacilara yol gosterici
olacag: sdylenebilir.

Arastirma genel tarama modelinde gerceklestirilen iliskisel tarama
modelinde bir c¢alismadir. Bu arastrmanin evrenini 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda Orta Karadeniz Bolgesi'ndeki bir {iniversitede Ogrenim

! Makale i¢in Ondokuz May1s Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 2018/252 karar nolu yazili izin alinmustir.
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goren toplam 30147 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin Orneklem
biytikliigii. MINITAB programu ile benzer bir ¢alismadan alinan veriler
kullanilarak hesaplanmigtir. Buna gore calismanin orneklem sayisi 1241
olarak bulunmustur. Calismada olas1 veri kayiplar1 dikkate alinarak yaklasik
%5 artirlmis ve 1303 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Kampiisteki
fakiiltelerin 6grenci sayilarma gore tabakalandirma yapilmis ve rastgele
ornekleme yontemiyle her fakiilteden Ornekleme dahil edilecek Ogrenci
sayist belirlenmistir. Calismanin Orneklem sayist 1236 (%99,5) olarak
tamamlanmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve Demirci ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi kullarularak toplanmustir.

Arastirma verilerinin analizinde, gruplar arasinda frekans verilerin
degerlendirilmesinde Ki-kare Testi kullamlmistir. Olciimsel verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Veriler
normal dagilim gostermedigi icin iki grup durumundaki niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi,
ikiden fazla grup durumundaki niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Ayrica veriler arasinda dogrusal iliski
varligi Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi tiim testler igin %95 giiven araliginda, p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmaya katilan 1236 {iniversite 0grencisinin yas ortalamasi 21,6 +3,4
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %82,6’s1 sosyal aglara girmek, %80,9'u
konusmak, %46,51 internette sOrf yapmak, %46,4'1 cesitli egitim
uygulamalarini kullanmak ve bilgi edinmek, %32,2’si elektronik postalarini
takip etmek, %31’i oyun oynamak, %41,6's1 ise fotograf ¢ekmek amaciyla
akilli telefon kullandiklarmi belirtmiglerdir. Aragtirmadan elde edilen
verilere gore dgrencilerin giinde ortalama akilli telefon kullanma stirelerinin
4,4 +2,5 saat oldugu, kadin 6grencilerin ortalama telefon kullanim siiresi
4,5+2.5 saat iken erkeklerde bu siirenin 4,1+2,7 saat oldugu ve istatistiksel
olarak kizlarda anlamli diizeyde akilli telefon kullanma siiresi daha yiiksek
olarak saptanmustir. Yine aragtirmada ogrencilerin ebeveyni lise ve tistii
egitim alanlarda, ortaokul ve alt1 egitim alanlara gore akilli telefon
bagimlili§1 puani istatistiksel diizeyde anlamli daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin ikamet ettikleri yer ile akilli telefon bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, yalniz yasayan 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamalarmin diger gruplardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir Harclik miktarma gore yapilan gruplar ile akill
telefon bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu, 1500 TL iistii har¢lik alanlarda akilli telefon bagimhiligi puan
ortalamasinin en yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan arastirmada, Akilh
Telefon Bagimhihk Olgegi Alt Boyutlarrindan Giinlilk Yagsami Bozma ve
Tolerans alt boyutu puan ortalamalar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, kadinlarin puan ortalamalarinn
erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu
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gorilmiistiir. Arastirmada, 6grencilerin ikamet ettikleri yere gore Akilh
Telefon Bagimhilik Olgegi'nin tiim alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark oldugu, ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin puan
ortalamalarimin  en digiik iken, yalniz yasayan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne babalarimnin egitim
diizeyi lise ve tistii olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: alt boyut puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmigtir. Ogrencilerin Akilli Telefon
Bagimlhilik Olgegi’nin Cekilme Belirtileri, Sanal Iligkiler, Asir1 Kullamim ve
Sosyal Aglara Bagimlilik alt boyut puan ortalamalari ile aylik cep harglik
miktar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmustur.

Sonug olarak akilli telefonlar gesitli 6zellikleri nedeniyle gengler arasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Her ne kadar akilli telefonlar genglerin
hayatin1 kolaylastirmis olsa da bircok islevi yiiziinden genglerin ilgisini
ceken akilli telefonlarin bilingsiz kullanimi olast bagimlilik riskini
olusturmaktadir. Bu kapsamda problemli akilli telefon kullanimini
onlemeye yonelik psikoegitim calismalarmin yapilmasimin akilli telefon
bagimliliginin  azaltilabilmesinde etkili olabilecegi sOylenebilir. Yine
arastirmada Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun bos zamanlarin akill telefon
kullanarak gecirdikleri, yalniz yasayan 0grencilerin akilli telefon bagimlilig:
puan ortalamalarinin tiim alt boyutlarda en yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu nedenle bilingli akilli telefon kullammmi konusunda seminerlerin
verilmesi, 6grencilerin akilli telefon kullanim siirelerini azaltabilmek i¢in bos
zamanlarmi verimli gecirmeleri i¢in sanatsal ve sportif faaliyetlere
yonlendirilmelerinin uygun olacag: onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, akilli telefon
kullanimi, bagimlilik, akilli telefon bagimlilig, tiniversite 6grencileri.

Smartphone Addiction in University Students

Abstract

This study examined university students’ levels of smartphone addiction
according to several variables. The study surveyed 1241 students studying at
a university in the Central Black Sea region in the 2018-2019 academic year.
The data were collected using the Smartphone Addiction Scale and a
Personal Information Form. The results of the analysis showed that there
was a significant difference between male and female students in their mean
scores on the daily-life disturbance and tolerance subscales. Those whose
parents hold a high school or above had a higher mean score on the overuse
subscale. A statistically significant positive linear relationship was found
between smartphone addiction scores, the duration of smartphone usage,
and the amount of pocket money. There was however no linear relationship
between smartphone addiction scores and age.
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Summary

Smartphones have positive outcomes such as communication, information
exchange and sharing valuable experiences between countries through a
variety of applications. University students are the group most targeted by
communication technologies. Smartphone companies are competing to
produce smartphones that attract young people’s attention. Thus, there has
been an increase in the negative effects of smartphone addiction and
dependence on university students. Previous studies have reported an
association between smartphone addiction, self-disclosure, anxiety,
depression, and academic performance. This study aimed to examine
university students’ levels of smartphone addiction according to several
variables. There has recently been a dramatic increase in smartphone use,
especially among young people. Additionally, problematic smartphone
use is seen in many young people. It is thought that identifying possible
variables that might cause smartphone addiction rates to rise in young
people help initiate preventive guidance activities. Thus, the results of this
study are of importance in providing insights to practitioners and
researchers.

This study used a correlational survey research design. The research
population consisted of a total of 30,147 students studying at a university in
the Central Black Sea region during the 2018-2019 academic year. The
sample size of the study was calculated using the data from a similar study
using MINITAB statistics package. Accordingly, the sample size of the study
was found to be 1241. Considering possible data losses, the study targeted to
reach 1303 people by a margin of error of 5%. Stratification was made based
on the number of students enrolled in the faculties of the campus and the
number of students from each faculty to be included in the sample was
determined by random sampling. Accordingly, the sample was 1236 (99.5%).
The data were collected using a Personal Information Form and the
Smartphone Addiction Scale adapted to Turkish by Demirci et al. (2014).

The data were analysed using the chi-square test. The normality of the
distribution was tested using the Kolmogorov-Smirnov test. Because the
data did not show normal distribution, the Mann-Whitney U test was used
to compare the quantitative data between two groups and the Kruskal-
Wallis test was used to compare the quantitative data between more than
two groups. The existence of a linear relationship between the data was
tested using Spearman’s rank correlation coefficient. The level of statistical
significance was considered to be p < 0.05 within the confidence range of
95% for all tests.

The mean age was 21.6 + 3.4 years. Among the sampled students, 82.6%
were using a smartphone to access social networks, 80.9% to talk, 46.5% to
surf on the internet, 46.4% to use various educational applications and learn,
32.2% to follow their e-mails, 31% to play games, and 41.6% to take photos.
The analysis results showed that the mean duration of smartphone use per
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day was 44 + 2.5 hours among all students. The mean duration of
smartphone use per day was 4.5 + 2.5 hours among female students and 4.1
+ 2.7 hours among male students. There was a statistically significant
relationship in the mean duration of smartphone use per day between male
and female students. Additionally, the mean smartphone addiction score
was statistically significantly higher in the group of students whose parents
are graduates of high school and over compared to the group of students
whose parents are graduates of middle school and below. There was also a
statistically significant difference between smartphone addiction and the
place of residence. Accordingly, the mean smartphone addiction score was
higher in the group of students living alone compared to other groups. A
statistically significant difference was also found between smartphone
addiction and the amount of pocket money. The highest mean smartphone
addiction score was found in the group of students given pocket money of
1500 Turkish Lira and more. A statistically significant difference was also
found between the gender variable and the mean scores on the disturbing
daily life and tolerance subscale. Accordingly, female students had a
statistically significantly higher mean score compared to male students.
Additionally, there was a statistically significant difference between all the
subscales of the smartphone addiction scale and the place of residence.
Accordingly, students living with their parents had the lowest mean scores,
while students living alone had the highest mean scores. The analysis results
showed that students whose parents are graduates of high school and over
had higher mean smartphone addiction scores. A statistically significant
difference was also found between the amount of monthly pocket money
and the mean scores on the withdrawal symptoms, cyberspace-oriented
relationship, overuse, and social network dependence subscales.

As a result, smartphones are widely used by young people because of their
various features. Although smartphones have made young people’s lives
easier, the unconscious use of smartphones, which are attractive due to
many functions, poses the risk of possible addiction. It can thus be said that
psychoeducational efforts aimed at preventing problematic smartphone use
can be helpful in reducing smartphone addiction. The study found that the
majority of students spend their free time using their smartphones, while the
students living alone had the highest mean score on all smartphone
addiction subscales. For this reason, it is suggested that seminars on
conscious smartphone use should be given. Additionally, students should be
encouraged to join arts and sports activities to spend their free time more
efficiently and reduce the time that they spend on smartphones.

Keywords: Smartphone, Smart Phone Use, Addiction, Smartphone
Addiction, University Students.
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Giris

Iletisim araclari, eski ¢aglardan beri insanin yasaminda onemli bir yere
sahiptir. Magara duvarlarindaki ¢izimlerden, duman, giivercin, haberci ve
mektup gibi iletisim araglarindaki gelismeler ve ardindan iletisim yoluyla
ilerleyen siirecte telefonun Graham Bell tarafindan icat edilmesi iletisim
araglarinin gelisim tarihinde en dikkat ¢ekici gelisme olmustur (Arslan,
2016). Teknolojideki gelismelerin beraberinde telefonlarin hizl bir sekilde
gelisim gostermesiyle ve her yil tizerine eklenen yeni 6zellikleriyle akilli
telefonlar bircok kisinin kullandigi bir iletisim araci haline gelmistir
(Altundag ve Bulut, 2017). Temel 6zellikli telefonlardan daha fazla gelismis,
bir bilgisayarin islevlerinin ¢ogunu yerine getiren genellikle bir dokunmatik
ekran araylizii, internet erisimi ile calisabilen bir isletim sistemi olan bir cep
telefonuna akilli telefon denilmektedir. Akilli telefonlar, kullanicilarinin
goriintiilii goriismelerine, dosyalar1 indirmelerine ve transfer yapmalarina
izin vermektedir (Gao, Yang ve Krogstie, 2015; Matar Boumosleh ve Jaalouk,
2017). Ayn1 zamanda internetin insanin yasamina hizli bir sekilde girmesiyle
birlikte sosyal medya, WhatsApp, Facebook, Twitter ve Skype gibi cesitli
uygulamalarin kullanimi akilli telefonlar ile hizli erisim olanagma
kavusmustur. Ayrica SMS ve faks iletimini ve internette gezinmeyi de
kolaylastirmasi, eglence igerikli oyunlar, kamera, video, Bluetooth radyo,
You Tube, filmler de akilli telefon kullanimina olan ilgiyi giderek artirmistir
(Abo-Jedi, 2008). Bu sekilde hizli bir sekilde insanin hayatina giren akilli
telefonlarin kullanimi giderek yayginlagsmaktadir.

Tiirkiye Internet Kullanim ve Sosyal Medya Istatistikleri (2019) verilerine
gore 82,4 milyon niifusa sahip Tiirkiye’de niifusun %72’sini olusturan 59.36
milyon internet kullanicisi, niifusun %63'tinii olusturan 52 milyon aktif
sosyal medya kullanicisi, niifusun %53'tinii olusturan 44 milyon aktif mobil
sosyal medya kullanicis1 oldugu belirtilmektedir. Yetiskin insanlarin %98’i
cep telefonu kullanirken, bunlarin %77’sinin akilli telefon kullandig1
belirtilmektedir. Sosyal medyay1 erkeklerin daha fazla kullandig1 ve geng
niifusta sosyal medya kullaniminda artis oldugu goriilmektedir (Tiirkiye
Internet Kullamm ve Sosyal Medya Istatistikleri, 2019). Hizli gelisen
bilimsel gelismeler insanin yasamimin her alanmna kolayliklar getirmekte,
insan yasaminda, aliskanliklarinda, davranislarinda ve deger yargilarinda
koklii degisikliklere neden olabilmektedir. Diger bir ifade teknoloji bir
taraftan insanin hizl iletisim kurabilmesine olanak verirken diger taraftan
insanlarin arasmna duvarlar Orebilmektedir. Birbirlerine yakin goriinen
insanlar birbirlerinden uzaklasabilmektedir. Bunun temelinde ise gelisen
teknoloji ile insamin hayatina giren internet, sosyal medya, bilgisayar ve
akilli telefonlarn insan hayatinda yol actifi bagimlilik ve davranig
bozuklugu gibi sorunlar yer almaktadir (Biiyiikgebiz Koca, 2019).
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Bagimlilik kavrami kumar, internet oyunlar1 ve ayn1 zamanda akilli telefon
bagimlhilig1 gibi davranigsal bagimliliklar: ifade etmektedir (Boumosleh ve
Jaalouk, 2018). Geng insanlar cep telefonu teknolojisinin en hizh
kullanicilaridir. Bu nedenle akilli telefon bagimlilig1 ya da problemli telefon
kullanimindan etkilenme olasiliklar: daha ytiksektir (Van Velthoven, Powell
ve Powell, 2018). Akill telefon bagimlilig1 giderek 6nemli bir saglik sorunu
haline gelmektedir. Yapilan arastirmalarda internetin ve akilli telefonun asir1
kullanimmin bireyde zayif hafiza, konsantrasyon ve karar alma, kaygy,
erteleme ve uyku bozuklugu gibi psikolojik etkilere, kisileraras: iligkilere
olumsuz etkisi, topluluk duygusunun kayb: gibi sosyal etkilere, kazalara ve
durus bozuklugu gibi fiziksel etkilere neden oldugu (Al Abdulwahab,
Kachanathu ve Al Motairi, 2017), akademik basar1y1 etkiledigi (Junco, 2012;
Karpinski, Kirschner, Ozer, Mellott ve Ochwo, 2013; Boumosleh ve Jaalouk,
2018), uyku kalitesi iizerine olumsuz etkisi oldugu (Zhang, Lim, Lee ve Ho,
2017) belirtilmektedir.

Alkalli telefonlarin iletisim, bilgi paylasimi ve gesitli uygulamalar yoluyla
tilkeler arasinda degerli deneyimlerin paylasilmasi gibi olumlu etkileri de
bulunmaktadir. Universite grencileri iletisim teknolojilerinin en gok hedef
aldig1 gruplardir. Akilli telefon sirketleri genglerin ilgisini ¢ekecek akill
telefonlar iiretmek icin adeta birbirleriyle rekabet etmektedirler. Bu sekilde
Universite Ogrencilerinde akilli telefona olan tutku ve akilli telefon
bagimliliginin olumsuz etkileri giderek daha fazla goriilmektedir. Bu
baglamda yapilan bazi arastirmalarda akilli telefon bagimlhilig: ile kendini
aciklama, kaygi, depresyon ve akademik performans arasinda bir iliski
bulunmustur (Aljomaa, Al.Qudah, Albursan, Bakhiet ve Abduljabbar, 2016;
Abo-Jedi, 2008; Matar ve Jaalouk, 2017; Eoze ve Toda, 2013). Akilli telefon
bagimlilig1 veya problemli telefon kullaniminin bireyler {izerindeki olumsuz
etkileri bir¢ok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve pek ¢ok arastirmalara
konu olmustur (Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Zencirci, Aygar, Goktas,
Onstiz, Alaiye ve Metintas, 2018; Alosaimi, Alyahya, Alshahwan, Al
Mabhyijari ve Shaik, 2016; Kahyaoglu-Siit, Kurt, Uzal ve Ozdilek, 2016; Liu,
Lin, Pan ve Lin, 2016; Matar ve Jaalouk, 2017).

Alalli telefon kullanimi genglerin giinliik hayatinda her gegen giin giderek
artmaktadir. Akill telefonlarin yeni fonksiyonlara sahip olmasi, yiiz ylize
iletisim kurmakta giicliik ¢eken utangag gengler icin miikemmel bir iletisim
kurma yontemi olmasi, bir¢ok bilgiye aninda ulasilmasi (Al-Barashdi,
Bouazza ve Jabur, 2015) nedeniyle gengler arasinda yaygin olarak kullanilan
akill1 telefonun son yillarda bilingsiz kullanmimi dikkati ¢ekmeye baslamistir.
Akilli telefon kullaniminin Ozellikle gengler arasinda giderek artmasi
patolojik telefon bagimlhiligimi giindeme getirmistir. Patolojik telefon
kullanim1 ya da telefon bagimliliginin bireylerin sosyal yasamin ve saglik
durumunu olumsuz etkiledigine iligskin arastirmalara ulasilmistir (Kuyucu,
2017; Minaz, Cetinkaya ve Bozkurt, 2017). Bu baglamda ¢nleyici tedbirlerin
alinmas: agisindan gengler arasinda yaygin olarak kullanilan akilli telefon
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bagimliligini etkileyen faktorlere dikkat ¢cekmek ve bu faktorleri arastirmak
amactyla bu arastirma planlanmistir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgular
tiniversitede egitim goren genclerin akilli telefon bagmmlilig1 sorunu ile ilgili
olan baz1 faktOrlerin belirlenmesi hedeflenmektedir. Bu baglamda
aragtirmadan elde edilecek sonuglarin genclere yonelik onleyici rehberlik
onlemleri alabilmek agisindan yol gosterici olacagr distintilmektedir.
Arastirmanin sonuglarmin alandaki uygulayicilara ve arastirmacilara yol
gosterici olacagl soylenebilir. Bu kapsamda bu arastirmada {iniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagmhhigin cesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Bu amagcla asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1.C)grencilerin cinsiyetine gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi’nin alt boyut
puan ortalamalar: arasinda anlamli bir fark var midir?

2.0grencilerin ikamet ettikleri yere gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi'nin
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3.0grencilerin annelerinin egitim diizeyine gore Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi'nin alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4.0grencilerin babalarinin egitim diizeyine gore Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi'nin alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

5.0grencilerin aylik cep har¢hgma gore Akilli Telefon Bagimhilik Olgegi'nin
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

6.0grencilerin akilli telefon kullanma siiresi, akilli telefon bagimliligi, aylik
harglik miktari, yas, aylik cep harglik miktar: arasinda anlaml bir iligki var
midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tiniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimlhilik diizeyleri
cesitli degiskenler incelendigi genel tarama modelinde gerceklestirilen
iligkisel tarama modelinde bir ¢calismadir.

Evren ve Omeklem

Bu calismanin evrenini 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Orta Karadeniz
Bolgesi'ndeki bir iiniversitede Ogrenim goren toplam 30147 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii MINITAB programu ile
benzer bir ¢calismadan alinan veriler kullanilarak hesaplanmistir. Buna gore
¢alismanin 6rneklem sayis1 1241 olarak bulunmustur. Calismada Olas: veri
kayiplar1 dikkate alinarak yaklagik %5 artirilmis ve 1303 kisiye ulasilmasi
hedeflenmistir. ~Kampiisteki fakiiltelerin ~ 6grenci  sayilarina  gore
tabakalandirma yapilmis ve rastgele 6rnekleme yontemiyle her fakiilteden
ornekleme dahil edilecek 6grenci sayist belirlenmistir. Calisma sonucunda
anketleri eksik veya hi¢ doldurmayan 67 6grenci ¢alisma dis1 birakilarak
1236 (%99,5) Ogrenciyle calisma tamamlanmistir. Calisma kapsamindaki
ogrencilere iliskin sosyo-demografik dzellikleri Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Universite 6grencilerine ait baz1 sosyo-demografik dzellikler

Degisken n %
Cinsiyet (n: 1236) Kadin 735 59,6
Erkek 499 40,4
Anne egitim diizeyi (n: 1236) Okuryazar 95 7,7
flkokul 419 33,9
Ortaokul 226 18,3
Lise 274 22,1
Universite 222 18,0
Baba egitim diizeyi (n: 1236) Okuryazar 61 4,9
Ilkokul 289 23,5
Ortaokul 193 15,6
Lise 328 26,5
Universite 365 29,5
Yurt 574 46,4
ikamet yeri (n:1236) Aile 309 25,0
Ev arkadasi 247 20,0
Yalniz 106 8,6
Aylik Cep Har¢lig (n:1190) 1000 TL alt1 933 78,4
1000-1500 TL 144 12,1
1500 st TL 113 9,5

Tablo 1'deki veriler incelendiginde 0Ogrencilerin %59,6’stnin  kadin,
%40,4tintin  erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin  annelerinin
%33,9'unun ilkokul, %22,1'i lise mezunu oldugu saptanmistir. Ogrencilerin
babalarinin ise %29,5'inin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %46,4'{iniin yurtta kaldigi, %25'inin ise ailesiyle birlikte ikamet
ettigi tespit edilmistir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin %46,4'i yurtta,
%251 ise ailesiyle birlikte kalmaktadir. Ogrencilerin aylik ortalama cep
harglhiklar: 912,2 +678,2 Tiirk Lirastydu.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baglamadan &nce Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan (Karar no: 2018/252) ve Ondokuz Mayis
Universitesi Rektorliigiinden izin alinmustir. Universitede derslere devam
eden ve ders aralarinda ulasilabilen Ogrencilere, arastirmanin amaci ve
onemi anlatilarak goniillii olan ogrencilerden veri toplama araglarim
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doldurmalar1 istenmistir. Bu sekilde arastirmacilar tarafindan 1303
ogrenciye O0l¢me araglar: dersliklerinde dagitilmis ve ortalama 20 dk sonra
toplanmustr. Olcme araclari arastirmacilar tarafindan 1303 Ogrenciye smif
ortaminda dagitilmis ve 6lgme araglarimi yanitlayabilmeleri i¢in kendilerine
ortalama 20 dakika siire verilmistir. Eksik veri oldugu belirlenen anketler
calisma dis1 birakilarak 1236 anket sonucu degerlendirilmeye alinmistir
Eksik veri oldugu belirlenen anket formlar: analize dahil edilmemistir.
Analizler geriye kalan 1236 katilimcinin verileri tizerinden yapilmustur.

Veri Toplama Araclarn

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan 6grencilerin
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek icin hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
ve Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi kullanilmugtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerini ve akilli telefon kullanim
durumlarini (yas, cinsiyet, aylik harcama miktari, ikamet edilen yer, bos
zamanlar1 degerlendirme sekli, akilli telefonu kullanim amaci, giinliik akill
telefon kullanim siiresi, akilli telefon secimi kriterleri, gelecege iliskin
beklenti, anne egitim durumu, baba egitim durumu) belirlemek igin
aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (ATBO)

Alkalli telefon bagimliligr riskini 6lgmek i¢cin Kwon ve arkadaslari (2013)
tarafindan gelistirilen Olgek Demirci ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. 6’1 Likert tiirti olan bu 06lgek 33 maddeden
olusmaktadir. Olgek diiz maddelerden olusmakta, Kesinlikle Hayir (1),
Hayir (2), Kismen Hayir (3), Kismen Evet (4), Evet (5) Kesinlikle Evet (6)
puan almaktadir. En diisiik cevap puani 33, en yiiksek cevap puani 198'dir.
Olgekten alman puanlarin yiiksekligi akilli telefon bagimhihigmn yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin, giinlitk yasami bozma ve tolerans,
cekilme belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iligkiler, asir1 kullanim, sosyal
aglara bagimlhilik ve fiziksel belirtiler olmak {izere yedi alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin giivenilirlik calismalarinda Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayisi 0.947 olarak bulunmustur. (Demirci ve ark., 2014). Yapilan
bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,956 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi i¢in SPSS.22 paket programi kullanilmustir.
Veriler ifade edilirken ortalama (X), + standart sapma (ss) ve say1 - yiizde (%)
kullanilmustir. Gruplar arasinda frekans verilerin degerlendirilmesinde Ki-
kare Testi kullanilmistir. Olgiimsel verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmigtir. Veriler normal dagilim
gostermedigi icin iki grup durumundaki niceliksel  verilerin
karsilagtirlmasinda parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi,
ikiden fazla grup durumundaki niceliksel verilerin karsilastirilmasinda
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Kruskal Wallis testi kullamilmustir. Ayrica veriler arasinda dogrusal iliski
varligi Spearman Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi tiim testler i¢in %95 giiven araliginda, p<0,05 olarak kabul
edilmisgtir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 1236 {iniversite 0grencisinin yas ortalamas: 21,6 +3,4
oldugu bulunmustur. Ogrencilerin %82,6’s1 sosyal aglara girmek, %80,9'u
konusmak, %46,51 internette sOrf yapmak, %46,4'i cesitli egitim
uygulamalarimi kullanmak ve bilgi edinmek, %32,2’si elektronik postalarim
takip etmek, %31'i oyun oynamak, %41,6’s1 ise fotograf ¢ekmek amaciyla
akilli telefon kullandiklarimi belirtmiglerdir.  Akilli telefon sec¢iminde
ogrencilerin  %30,8'inin telefonun markasinin, %23,9unun telefonun
fiyatinin, %13,4'intin  telefonun goriiniisiiniin  ve %18,5inin diger
(kapasitesi, teknik Ozellikleri vb.) Ozellikleri tercih ettikleri saptanmuistir.
C)grencilerin %60,6's1 bos zamanlarmi internette gezinerek, %53,6’s1 miizik
dinleyerek, %46,7’si kitap okuyarak, %27,3'ii spor yaparak ve %14,0'1
bilgisayar oyunlari oynayarak degerlendirdiklerini belirtmislerdir.

Baz1 Degiskenlere Gore Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanma Siireleri ve
Akall1 Telefon Bagimlilik Puanlarinin Dagilimi

Baz1 degiskenlere gore katiimcilarin akilli telefon kullanma siireleri ve
akilli telefon bagimlilik puan ortalamalarina iliskin yapilan analiz sonuglar
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin akilli telefon kullanma siireleri ve akilli telefon bagimlilik puan

ortalamalari***

Akill1 telefon kullanma Akilli

(ATK ) siireleri Telefon
Bagimlilik
(ATB) puam
Ortalama + ss ) Ortalama =+ ss P
Cinsiyet Kadin 45425 0,003* 90,5+30,1 0,543
Erkek 4,142,7 90,2+33,4
Anne egitim Okuryazar 41+2,3 87,1+32,5
diizeyi ilkokul 4,3+2,7 0,510 83,6+26,3 0,000%*
Ortaokul 4,6+2,6 87,3+28,7
Lise 4,4+2,6 92,6+31,8
Universite 4,3+2,2 105,3+36,8
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Baba egitim Okuryazar 43424 102,1+41,5
diizeyi Ilkokul 4,342,6 82,2+27,4 0,000%*
Ortaokul 4,6+2,5 87,7+29,7
Lise 4,447 0,610 88,5+28,1
Universite 43423 98,3+34,2
Yurt 4,442.4 0,000**  90,6+30,1 0,000**
[kamet yeri Aile 3,742,4 82,2+27,4
Ev arkadasi 47429 94,1+32,9
Yalniz 4,9+2.6 102,8+39,4
Aylik 1000 TL alt 43425 0,987 88,9+30,3 0,002*
Cep 1000-1500 TL 4,542,8 95,6+32,1
Har¢hg 1500 TL iistii 4,3+2,4 98,9+37,8

*p<0.05; **p<0.01; *** Verilerin dagilimlar1 sorular: cevaplayan égrenciler iizerinden
yapilmistir.

Tablo 2'deki veriler incelendiginde 6grencilerin giinde ortalama akill: telefon
kullanma siirelerinin 4,4 +2,5 saat oldugu, kadin Ogrencilerin ortalama
telefon kullamim siiresi 4,5+2,5 saat iken erkeklerde bu siirenin 4,1+2,7 saat
oldugu ve istatistiksel olarak kizlarda anlamli diizeyde akilli telefon
kullanma stiresi daha yiiksek olarak goriilmektedir. Bununla birlikte akill
telefon kullanma siiresi katilimci Ogrencilerin anne ve baba egitim
diizeylerine gore anlaml farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05).
Ogrencilerin ikamet ettikleri yer ile akilli telefon kullanma arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi, ancak yalniz yasayan ogrencilerin
akill1 telefon kullanma siirelerinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Harglik
miktarma gore yapilan grup karsilagtirmasinda 1500 TL’den fazla harglik
alanlarda akilli telefon kullanma siiresinin ytiiksek oldugu, ancak aralarinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Tablo 2'de toplam akilli telefon bagimliligi puan ortalamasimn 90,5 +31,5
oldugu, kadin 6grencilerin puan1 90,5+30,1 iken erkeklerin 90,2 +33,4 puan
oldugu goriilmektedir. Ancak ATB puani agisindan kadin ogrencilerle
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p:0,543). Ogrencilerin anne ve babanin egitim diizeyleri agisindan
degerlendirildiginde ebeveyni lise ve iistii egitim alanlarda, ortaokul ve alt1
egitim alanlara gore akilli telefon bagimliligi puan istatistiksel diizeyde
anlamli daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (her iki karsilastirma icin
p:0,000). Ogrencilerin ikamet ettikleri yer ile akilli telefon bagimlilig
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, yalniz yasayan 6grencilerin
akilli telefon bagimlilig1 puan ortalamalarinin diger gruplardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir Harclik miktarma gore yapilan gruplar ile akill
telefon bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
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fark oldugu, 1500 TL distii har¢lik alanlarda akilli telefon bagimhligi puan
ortalamasinin en ytiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).

Cinsiyete Gore Katilimcilarin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi'nin Alt
Boyut Puanlarinin Dagilimi

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi’nin alt boyut puanlarinin 6grencilerin
cinsiyet degiskenine gore Mann Whitney U Testi Sonuglar1 Tablo 3’de
verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete gore Akilli Telefon Bagimlhihk Olgegi'nin alt boyut puanlarina
iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1 ** (n:1236)

Alt Boyutlar Grup n SiraOrt. SwraTop. U P
Kadin 737 637,92 468871,5 0,003*

Giinlik Yagami Erkek
Bozma ve
Tolerans 499 576,94 283279,5 162493,5
Cekilme Kadin 737 615,84 452028,5 176642,5 0,641
Belirtileri

cHrHient Erkek 499 60623 2964475
Olumlu Kadin 737 614,44 451615 181135 0,946
Beklentiler

Erkek 499 615,83 304220

Sanal Hi@kiler Kadin 737 601,7 442248 171768 0,083

Erkek 499 637,19 316048

Agir1 Kullanim Kadin 737 604,43 443044 174033 0,203

Erkek 499 630,63 312791

Sosyal Aglara Kadin 737 606,78 445985,5 175505,5 0,265
Bagimlilik

Erkek 499 629,66 312310,5

Fiziksel Kadin 737 628,4 461875,5 173164,5 0,134
Belirtiler

Erkek 499 597,62 296420,5

*p<0.05, *** Verilerin dagilimlar1 sorular1 cevaplayan oOgrenciler iizerinden
yapilmigtir.

Tablo 3 incelendiginde, Akilli Telefon Bagimhilik Olgegi Alt Boyutlari'indan
Giinliik Yagsami Bozma ve Tolerans alt boyutu puan ortalamalari ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p=0.003;
p<0.05), kadinlarin puan ortalamalarmin erkeklere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Cekilme Belirtileri, (CB),
Olumlu Beklentiler (OB), Sanal fligkiler (SI), Asir1 Kullanim (AK), Sosyal
Aglara Bagimlilik (SAB) ve Fiziksel Belirtiler (FB) alt boyutlar: ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadig belirlenmistir (p>0.05).
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Ogrencilerin Tkamet ettikleri Yere Gore Akilli Telefon Bagimlilik
Olcegi'nin Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlhilik Olgegi’nin alt boyut puanlarinin
ikamet ettikleri yere gore Kruskal — Wallis Testi Sonuglar1 Tablo 4'de

verilmistir.

Tablo 4. [kamet edilen yere gore Akilli Telefon Bagimlhilik Olgeginin alt
boyut puanlarina iliskin Kruskal — Wallis Testi Sonuglar1 *** (n:1236)

Alt Boyutlar Grup n Sira Ort. sd x2 P
Yurt 574 623,08 8,68 0,001**
Glinlitk Yasami Ev 47 9,21
Bozma ve arkadagi 640,58
Tolerans (GYB) Aile 300 54774 8,66
Yalniz 106 695,45 10,06 17,246
Cekilme Yurt 574 632,42 8,25 0,000**
Belirtileri (CB) By o 815
arkadast 653,52
Aile 309 509,92 7,06
Yalniz 106 703,03 10,40 36,411
Olumlu Beklentiler Yurt 574 622,87 5,31 0,025*
(OB) Ev 47 5,51
arkadasgt 622,77
Aile 309 570,78 4,79
Yalniz 106 689,71 6,48 9,347
Sanal Iliskiler (S) Yurt 574 613,46 4,81 0,000%*
aE:kada§1 247 703,49 e
Aile 309 509,69 3,95 54,877
Yalniz 106 743,65 6,00
Asir1 Kullanim (AK) Yurt 574 613,63 4,67 0,000%*
S;Ikadag 247 654,32 0
Aile 309 554,76 4,33 19,487
Yalniz 106 715,61 5,27
Sosyal Aglara Yurt 574 615,84 2,67 0,007*
Bagimlilik (SAB) By o 272 12,138
arkadast 660,31
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Aile 309 565,17 2,55
Yalniz 106 667,62 3,13
Fiziksel Belirtiler (FB) Yurt 574 626,52 3,29 0,000%*
Srvkadagl 247 624,92 >
Aile 309 550,53 2,91
Yalniz 106 737,57 3,79 22,348

*p<0.05; **p<0.01; *** Verilerin dagilimlari sorulart cevaplayan dgrenciler iizerinden
yapilmistir.

Tablo 4'teki veriler incelendiginde, 6grencilerin ikamet ettikleri yere gore
Akalli Telefon Bagimlilik Olgegi'nin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu (p<0.05), ailesiyle birlikte yasayan ogrencilerin
puan ortalamalarinin en diisitk iken, yalniz yasayan oOgrencilerin puan
ortalamalarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore Gore Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi'nin Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi'nin alt boyut puanlarmin
annelerinin egitim diizeyine gore Kruskal — Wallis Testi Sonuglari Tablo 5'de
verilmisgtir.

Tablo 5. Annelerin egitim diizeyine gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi'nin
alt boyut puanlarina iliskin Kruskal — Wallis Testi Sonuglar*** (n: 1236)

Alt Boyutlar Grup n Sira sd X2 p
Ort.

Okuryazar 95 530,51 21,64 26,177  0,000**

Giinliik Yagsami  flkokul 419 54829 22,44

Bozma ve 0 ol

Tolerans (GYB) rtaoku 226 569,79 23,14
Lise 274 5865 23,65

Universite 222 686,17 26,47

Cekilme Okuryazar 95 596,58 17,60 64,387  0,000%*
Belirtileri (CB)

flkokul 419 513,73 15,79

Ortaokul 226 548,75 16,64

Lise 274 596,58 17,83

Universite 222 735,13 21,96
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Olumlu Beklentiler Okuryazar 95 571,58 14,47 30,192  0,000**
(OB) Ilkokul 419 539,02 13,91
Ortaokul 226 572,72 14,36
Lise 274 590,26 14,74
Universite 222 692,75 16,54
Sanal iliskiler (SI) Okuryazar 95 618,07 9,33 83,977  0,000%*
Ilkokul 419 49225 7,61
Ortaokul 226 562,62 851
Lise 274 624,06 9,67
Universite 222 742,7 11,42
Agir1 Kullanim (AK) Okuryazar 95 540,12 10,83 55,141 0,000**
Tlkokul 419 516,07 10,51
Ortaokul 226 57686 11,29
Lise 274 602,76 11,73
Universite 222 722,88 13,59
Sosyal Aglara Okuryazar 95 611,08 5,84 34,908 0,000%*
Bagimlilik (SAB) flkokul 419 51927 509
Ortaokul 226 574,55 5,52
Lise 274 63845 6,08
Universite 222 664,41 6,35
Fiziksel Belirtiler (FB) =~ Okuryazar 95 599,83 8,45 19,908 0,001*
Ilkokul 419 566,13 8,26
Ortaokul 226 524,48 7,96
Lise 274 624,75 8,87
Universite 222 64823 9,36

*p<0.05; **p<0.01; *** Verilerin dagilimlar1 sorulari cevaplayan égrenciler iizerinden

yapilmigtir.

Tablo 5'teki veriler incelendiginde,

ogrencilerin annelerinin  egitim

diizeylerine gore Akilli Telefon Bagmmlilik Olgegi'nin tiim alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05), annesi lise ve tistii
egitim alanlarn akilli telefon bagimlilig: alt boyut puan ortalamalarimn

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin Babalarinin Egitim Diizeyine Gore Akilli Telefon Bagimlilik
Olcegi'nin Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

(")grencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Glgegi’nin alt boyut puanlarinin
babalarinin egitim diizeyine gore Kruskal — Wallis Testi Sonuglar: Tablo 6'da

verilmistir.

Tablo 6. Babalarmin egitim diizeyine gore Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi’nin alt boyut puanlaria iliskin Kruskal — Wallis Testi Sonuglar1 *** (n

: 1236)
Alt Boyutlar Grup n Sira sd X2 o)
Ort.
Okuryazar 61 664,79 10,30 17,074 0,000**
Giinlitk Yagami  ilkokul 289 554,62 8,33
Bozma ve
Tolerans (GYB) Ortaokul 193 591,73 9,16
Lise 328 59492 8,57
Universite 365  660,4 9,27
Cekilme Okuryazar 61 726,54 10,24 41,719  0,000%*
Belirtileri (GB) lkokul 289 531,83 7,34
Ortaokul 193 574,63 7,85
Lise 328 58029 7,31
Universite 365 68523 9,06
Olumlu  Beklentiler Okuryazar 61 683,65 6,15 25,246  0,000%*
(OB) Ilkokul 289 551,13 521
Ortaokul 193 586,9 5,06
Lise 328 586,74 4,76
Universite 365 674,99 5,77
Sanal iliskiler (S) Okuryazar 61 756,76 5,85 60,094  0,000%*
Ilkokul 289 51423 4,15
Ortaokul 193 554,37 418
Lise 328 60226 4,55
Universite 365 698,46 5,31
Asir1 Kullanim (AK) Okuryazar 61 707,01 5,25 40,192 0,000**
Ilkokul 289 514,88 4,18
Ortaokul 193 58593 4,63

\ [itobiad]
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Lise 328 609,94 4,52

Universite 365 678,94 4,93

Sosyal Aglara Okuryazar 61 661,3 3,05 32,688  0,000%*
Bagimlilik (SAB)

flkokul 289 517,96 2,46

Ortaokul 193 593,97 2,59

Lise 328 625,25 2,65

Universite 365 670,17 2,81

Fiziksel Belirtiler (FB) ~Okuryazar 61 673,42 3,84 19,801 0,001*

flkokul 289 53651 3,01

Ortaokul 193 611,76 3,04

Lise 328 616,42 3,26

Universite 365  652,1 3,63

*p<0.05; **p<0.01; *** Verilerin dagilimlar: sorulari cevaplayan égrenciler iizerinden
yapilmistir.

Tablo 6'daki veriler incelendiginde, Ogrencilerin babalarmin egitim
diizeylerine gore Akilli Telefon Bagimhilik Olgegi'nin tiim alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0.05), babast lise ve iistii
egitim alanlarin akilli telefon bagimliligi alt boyut puan ortalamalariin
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Aylik Cep Harghigmma Goére Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi'nin Alt Boyut Puanlarinin Dagilimi

Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi'nin alt boyut puanlarimin aylik
cep harcligina gore Kruskal — Wallis Testi Sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimhlik Olgegi'nin alt boyut
puanlarmin aylik cep har¢higina gore babalarinin egitim diizeyine gore
Kruskal — Wallis Testi Sonuglari*** (n : 1190)

Grup n SiraOrt.  sd X2 p
1000 TL 8,71 4,077 0,130
Giinliik Yasami Bozma alt 933 582,04
ve Tolerans (GYB) 1000- 9,48
1500 144 627,03
1500 TL 10,11
ustii 113 635,11
Cekilme Belirtileri (CB) 1000 TL 8,02 8,160  0,017*
alti 933 576,1
1000- 144 629,95 8,42
“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt/Volume: 9,
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1500
1500 TL 9,84
usti 113 659,25
Olumlu Beklentiler 1000 TL 5,26 ,807 0,668
(OB) alti 933 589,15
1000- 5,65
1500 144 616,66
1500 TL 5,90
usti 113 594,73
Sanal iliskiler (SI) 1000 TL 4,68 28,966  0,000%*
alt 933 567,46
1000- 4,85
1500 144 659,55
1500 TL 5,65
usti 113 729,75
Asgir1 Kullanim (AK) 1000 TL 4,58 26,191 0,000**
alt 933 566,41
1000- 4,77
1500 144 683,09
1500 TL 4,98
usti 113 697,6
Sosyal Aglara 1000 TL 2,63 9,974 0,007*
Bagimlilik (SAB) alti 933 578,03
1000- 2,70
1500 144 639,15
1500 TL 3,12
st 113 668,42
Fiziksel Belirtiler (FB) 1000 TL 3,19 4,320 0,115
alti 933 583,86
1000- 3,64
1500 144 617,4
1500 TL 4,05
usti 113 647,9

*p<0.05; **p<0.01; *** Verilerin dagilimlar1 sorular cevaplayan 6grenciler iizerinden

yapilmigtir.

Tablo 7'deki veriler incelendiginde, dgrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi’nin Cekilme Belirtileri, Sanal Iliskiler, Asir1 Kullanim ve Sosyal
Aglara Bagimlilik alt boyut puan ortalamalar: ile aylik cep har¢lik miktar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).
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Ogrencilerin Akilli Telefon Kullanma Siiresi, Akilli Telefon Bagimliligs,
Aylik Cep Har¢lik Miktar1 ve Yas Arasindaki iligki

Yapilan dogrusal korelasyonel degerlendirmede toplam akilli telefon
kullanma stiiresi ve har¢hk miktar1 ile Akilli Telefon Bagimliligi puani
arasinda pozitif yonde dogrusal ve istatistiksel diizeyde anlamh bir iliski
varken (sirasiyla r = 0,32; p = 0,000 ve r= 0,17; p = 0,000), yas ile akill1 telefon
bagimlilig1 puani arasinda dogrusal iliski olmadig1 belirlenmistir (p = 0,91).
Alt boyutlardaki karsilastirmalarda ise telefon siiresi ile tiim alt boyutlar
arasinda pozitif yonde r degeri = 0,197- 0,342 arasinda degisen dogrusal bir
iliski varken (tiim kargilagtirmalar igin p = 0,000); yas ile Sanal ligkiler, Agir1
Kullanim ve Sosyal Aglara Bagimliik alt boyutlarinda pozitif yonde,
Olumlu Beklentiler alt boyutunda ise negatif yonde dogrusal bir iliski
oldugu belirlenmistir (r:-0,06 ile 0,13 arasinda degismektedir). Yine tiim alt
boyutlarin aylik cep harglik miktari ile pozitif yénde dogrusal iliskisi oldugu
tespit edilmistir (r = 0,09-0,22 arasinda ve p<0,05).

Ogrencilerin yag ve akilli telefon kullanma siiresi arasinda negatif yonde,
dogrusal ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki (r = -0,017; p:0,014) varken,
har¢hik miktar1 ve akilli telefon kullanma arasinda pozitif yonde dogrusal (r
= 0,07, p = 0,010) bir iliski oldugu belirlenmistir. Yani yas azaldik¢a ve
har¢lik miktar: arttik¢a akilli telefon kullanma siiresi artmaktadir.

Tartisma

Alalli telefon iiniversite 6grencileri arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Yapilan bu arastirmada da goriildiigii gibi akilli telefonu &grencilerin
%82,6'smin sosyal aglara girmek, %60,6'snin bos zamanlarinda internette
gezinmek icin kullandiklar: belirlenmistir.

Bu arastirmada kadin {iniversite Ogrencilerinin akilli telefon kullanim
siirelerinin 4,5 +2,5, erkek 0grencilerin ise 4,1+2,7 oldugu; kadin tiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 6lceginden aldiklari toplam puan
ortalamasmnin  90,5£30,1, erkek Ogrencilerin ise 90,2+33,4 oldugu
bulunmustur. Yildirim tarafindan yapilan bir (2018) ¢alismada akilli telefon
bagimlili§1 puan ortalamasi 64,58 olarak orta diizeyde, Dikeg¢ ve Kebapgi
‘nin (2018) iiniversite 0grencileri iizerinde yaptig1 calismada akilli telefon
bagimlilik puan ortalamasi 84,88+22,96 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
diger caligmalara oranla Ogrencilerin akilli telefon bagmliligi puan
ortalamasinin daha yiiksek olmasi bulunmasi, 6zellikle gengler arasinda
akilli telefon bagimlilik diizeylerinin her gecen yil giderek arttig1 seklinde
yorumlanabilir.

Universite 6grencilerinin akilli telefon kullanim siireleri cinsiyet degiskeni
ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu, ancak akilli
telefon bagimlilig: dlgeginin toplam puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml fark bulunmadig goriilmektedir. Akilli telefon bagimhilig:
Olgeginin alt boyut puan ortalamalar: ile cinsiyet degiskeni arasinda ise
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yalmizca giinliikk yasami bozma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu ve kadm Ogrencilerin puan ortalamasin
erkeklerden yiiksek oldugu saptanmuistir. Diger akilli telefon alt boyut puan
ortalamalarinin hemen hemen birbirine yakin oldugu belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde Park ve Lee’nin (2014) tiniversite Ogrencileri
tizerinde yaptiklar1 calismada kadin Ogrencilerin erkeklerden daha fazla
akilli telefonu kullandiklari, Yiicelten, (2016); Kuyucu (2017), Konan ve
arkadaslar1 (2018) ve Yildirim'in (2018) ¢alismalarinda cinsiyete gore akilli
telefon bagimhilig1 diizeyinde anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir. Diger
taraftan ise Altundag ve Bulut'un (2017) aday ogretmenler iizerinde, Cakir
ve Oguz'un (2017) lise Ogrencileri {izerinde, Lee ve Lee (2017); Geng
Demirag, (2017), Aljomaa, Qudah, Albursan, Bakhiet ve Abduljabbar'in
(2016) tniversite Ogrencileri iizerindeki yaptiklar1 ¢alismalarda cinsiyete
gore akill telefon bagimlilig: diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu, kadinlarda akilli telefon bagimlilik diizeyinin erkeklerden daha
yliksek oldugu saptanmistir. Minaz ve Cetinkaya Bozkurtun (2017)
calismasinda da Olumlu Beklenti alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli fark bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu arastirma bulgularini
destekleyen arastirma bulgular1 bulundugu gibi, desteklemeyen arastirma
bulgularinin  bulundugu da goriilmektedir. Bu durumda cinsiyet
faktoriinden daha ¢ok, yogun olarak akilli telefon kullaniminin bilingsizce
telefon kullanimina cevrilmesi sonucunda, her iki cinsiyetteki bireylerde
akill1 telefon bagimhiliginin goriilebilecegi sOylenebilir.

Anne-babasi lise ve iistii mezunu olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig:
diizeylerinin, anne-babasi ortaokul ve alt1 egitimli olan Ogrencilerden
istatistiksel diizeyde anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde {iniversite 6grencileri {izerinde ebeveyn egitim diizeyi
ve akill1 telefon bagimlilig: ile ilgili bir aragtirma bulgusuna ulasilamamuistir.
Ancak, Bagci'nin (2018) ¢alismasinda lise 0grencilerinin anne -babalarinin
egitim diizeyi ile akilli telefon bagimliligi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunamamuis, yalnizca anne -babasi ortaokul mezunu
olan lise Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin, anne-babasi
lise ve {iniversite mezunu olan lise 6grencilerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde Cetinkaya'nin (2019) ergenler iizerinde yaptig1
calismada, Eftekin'in (2015) ve Zorbaz'in (2013) lise Ogrencileri {izerinde
yaptig1 calismalarda 6grencilerin anne-babalarinin egitim durumu ile akill
telefon bagimlhiligi arasinda anlamli bir farklibk bulunamamigtir. Bu
calismalardaki orneklem grubunun lise dgrencileri oldugu goriilmektedir.
Ayrica aragtirma bulgusu, yiiksek egitim diizeyi olan anne babalarin ¢alisma
olanaklarmin ve gelirlerinin daha yiiksek olabilecegi, ve calisiyor olmalar:
nedeniyle cocuklarna daha az zaman ayirmalar1 ve daha yiiksek harghik
verebilmeleri gibi faktorlerle de agiklanabilir.

Arastirmada 6grencilerin ikamet ettikleri yere gore Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgeginin tiim alt boyutlarmin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli fark oldugu, ailesiyle birlikte yasayan Ogrencilerin puan
ortalamalarinin en diisiik, yalniz yasayan 6grencilerin puan ortalamalarmin
en yiiksek oldugu saptanmigtir. Ancak, Sanal ve Ozer'in (2017) calismasinda
tiniversite 0grencilerinin ikamet ettikleri yer ile Akilli Telefon Bagimlilig1
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu arastirmada ailelerinden uzakta
yalmiz yasayan {iniversite Ogrencilerinin, akilli telefon bagimlilik
diizeylerinin yiiksek olmasinda yalmzlhk duygusuyla akilli telefonu
kullanma egilimlerinin artmasimin etkili oldugu soylenebilir.

Harclik miktaria gore yapilan gruplar ile Akilli Telefon Bagimliligi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, 1500 TL {istii
har¢hik alanlarda Akilli Telefon Bagimhilig1 puan ortalamasmin en yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Literatiirde Kuyucu’'nun (2017) tiniversite
Ogrencileri iizerinde yaptifi calismada ailenin aylik geliri arttik¢ca akilli
telefon bagimlilik diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir. Yapilan bu
arastirmada aylik harcama miktar:1 yiiksek olan {iniversite 0grencilerinde
akilli telefon bagimhlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
baglamda harglik miktar: yiiksek olan 6grencilerin farkli 6zellikleri bulunan
akilli telefonlara yonelme olasiliklarinin daha yiiksek olabilecegi ve
genglerin bu 6zelliklere sahip telefonlar1 yogun bir sekilde kullanmalarmin
onlarda bagimlilik egilimlerine neden olabilecegi sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligmin cesitli degiskenlere
gore incelendigi bu arastirmada cinsiyete gore Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi alt boyutlarindan Giinliik Yasami Bozma ve Tolerans alt boyutu
arasinda kadin ogrenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Yalniz
yasayan universite 0grencilerinin akilli telefon bagimlilik 6lgegi alt boyut
puan ortalamalarmin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne-baba egitim
diizeyine gore Akilli Telefon Bagmmhlik Olgegi'nin tiim alt boyutlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, annesi-babasi lise ve
tiniversite egitimi alan 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: alt boyut puan
ortalamalarmin yiiksek oldugu saptanmistir. Ogrencilerin ayhk harglik
miktar1 ile Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi'nin Cekilme Belirtileri, Sanal
lligkiler, Asir1 Kullamm ve Sosyal Aglara Bagmmlilik alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki
Oneriler sunulmustur:

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore cinsiyete gore akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark olmasa da cinsiyete gore 6grencilerde
akilli telefon kullanim siireleri arasinda anlamh bir fark oldugu
goriilmektedir. Yine arastirmada Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun bos
zamanlarmi akilli telefon kullanarak gecirdikleri, yalmz yasayan
ogrencilerin akilli telefon bagmhlig puan ortalamalarinn tiim alt
boyutlarda en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle bilingli akill
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telefon kullanimi konusunda seminerlerin verilmesi, ogrencilerin akilh
telefon kullanim siirelerini azaltabilmek icin bos zamanlarimi verimli
gecirmeleri i¢in sanatsal ve sportif faaliyetlere yonlendirilmelerinin uygun
olacag: onerilmektedir.

Sonug olarak akilli telefonlar gesitli 6zellikleri nedeniyle gengler arasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Her ne kadar akilli telefonlar genclerin
hayatmn1 kolaylastirmis olsa da bircok islevi yiiziinden genglerin ilgisini
ceken akilli telefonlarin bilingsiz kullanimi olast bagimlilik riskini
olusturmaktadir. Bu kapsamda problemli akilli telefon kullanimim
onlemeye yonelik psikoegitim calismalarmin yapilmasmin akilli telefon
bagimhiliginin azaltilabilmesinde etkili olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Aragtirma bulgular;, Ondokuz Mayis Universitesinde egitim — dgretim
goren Ogrencilerden elde edilen verilerle smirhidir, genellenemez.
Arastirmada Ol¢iilen telefon bagimlilig: diizeyi Demirci ve arkadaslar: (2014)
tarafindan gelistirilen “Akilli Telefon Bagimlihig1 Olgegi'nin olgtiigii lgiimle
stirhdir.
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