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ORTAOKUL OGRENCILERININ TURKCE DERSI
OZ YETERLIiK ALGILARI*

SELF-EFFICACY PERCEPTIONS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS TOWARDS
TURKISH LANGUAGE COURSE

Mehmet ER?- Zeynel HAYRAN?

Oz

Dil, diistince, duygu ve isteklerin bir toplumda ses ve anlam yo6niinden ortak olan Ogeler ve kurallardan
yararlanarak bagkalarma aktarilmasini saglayan ¢ok yonlii, ¢ok gelismis bir dizgedir. Dil edinimi ve egitimi belli
bir siire¢ igerisinde gelisir. Dil etkinlik alanlarma gore alict ve verici becerilerden olusur. Dili olusturan alict
beceriler: dinleme ve okuma; verici beceriler ise konusma ve yazmadwr. Giinlik hayatmizin her alaninda
kullanilan dil iletisim araci olmanmn yaninda bir diigiinme, kavram olusturma ve sorun ¢ézme aracidir. Bireylerin
o6grenmelerinde dil énemli bir aragtir. Dilin etkili bir sekilde kullanimi; dinleme, konusma, okuma ve yazma
olarak dort temel becerinin gelistirilmesine baghdir. Bu nedenle ana dili dersini bilgi aktarmm dersi degil, beceri
kazandirma dersi olarak gormek gerekir. Dil 6grenme; yazi yazma, oyun oynama, yiizme gibi bir beceri igidir.
Beceriler tekrarlarla, uygulamalarla kazanihr ve pekistirili. Oz yeterlik, Sosyal Bilissel Kurammn 6nemli
degiskenlerinden biridir. Bandura’ya gore, 6z yeterlik, bireyin belli bir isi yapma yeterliligine iliskin algisidur.
Oz yeterlilik algilar1 birey hayatmm hemen hemen her 4n1 ve her yoniinii etkilemektedir. Bir iletisim ortam olan
O6grenme 6gretme siirecinde dgretmen, 6grencileri deneyerek dgrenmeye, muhakeme giiciinii gelistirmeye ve is
birligine 6zendirmeli; Ogrencinin birikim, diizey ve ilgilerini dikkate alan, 6grenme etkinliklerine isteyerek
katildig1 bir ortam saglamalidir.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlik, Dil, Egitim, Ogrenme, Ogretme, Erisi, Tutum
Abstract

Language is a versatile, sophisticated systemthat enables the transfer of thoughts, emotions, and desires to others
by using elements and rules that are common in a society in terms of sound and meaning. Language acquisition
and education develop within a certain process. It consists of receiver and transmitter skills according to the
language activity areas. Receiver skills that make up the language include listening and reading, while
transmitter skills include speaking and writing. In addition to being a language communication tool used in every
area of our daily life, language is also a tool of thinking, concept creation, and problem solving. Language is an
important tool in individuals' learning. The effective use of language depends on the development of four basic
skills: listening, speaking, reading, and writing. For this reason, it is necessary to regard the native language
lesson as a skill acquisition lesson, not a knowledge transfer lesson. Language learning requires a skill, as in the
case of writing, playing games, and swimming. Skills are acquired and reinforced through repetitions and
practices. Self-efficacy is one of the important variables of Social Cognitive Theory. According to Bandura, self-
efficacy is the individual's perception of the ability to do a particular job. Self-efficacy perceptions affect almost
every moment and every aspect of the individual’s life. In the educational process, which is a communication
setting, the teacher should encourage students to learn by experimenting, develop their reasoning power and
collaborate and should provide an environment that takes into account the student's knowledge, level, and
interests and ensures voluntary participation in learning activities.
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1.GIRIS

Dil, diisiince, duygu ve isteklerin bir toplumda ses ve anlam yoniinden ortak olan
ogeler ve kurallardan yararlanarak bagkalarma aktariimasmi saglayan ¢ok yonli, ¢ok gelismis
bir dizgedir (Aksan, 2009). Dil, konusurken ¢ikardigimz ses Oriintileri ile anlarken ve
dinlerken kullandigmmiz anlam oriintiileri arasmda bag kuran bir aractir (Sever, 2000). Giinliik
yasantimizm her alaninda kullanilan dil iletisim araci olmanmn yam swra hem bir diisiinme hem
de kavram olusturma ve problem ¢dzme aracidr. Insanlarm duygularmm, diisiincelerinin,
davranslarmn  kisaca yasamlarmm odagnda iletisim vardr. Ogrenme bir iletisim siirecidir;
iletisim  siirecinde Ogretmen ve Ogrenciler arasmda cesith semboller kullanidarak anlamlar
iletiir (Dokmen, 2015). Bir iletisim ortanu olan &gretme/0grenme siirecinde  Ggretmen,
Ogrencileri deneyerek Ogrenmeye, muhakeme giiclinii gelistrmeye, is birligme ve Ogrenme
etkinliklerine isteyerek katimaya ogrencileri 6zendirmekle beraber oOgrencinin birikimi, diizey
ve ilgilerini de dikkate almaldr. letisim bagkalarmdan bilgi alma ve gerektiginde onlara
bilgi verme olarak tanmlanabilir (Ozkdk, 1982). Iletisim ¢ok cesitli ara¢ ve ydntemlerle
gerceklestirilebilir. Dil iletisim siirecinde en Onemli aractwr. Dil olmadan toplumsal ve kiiltiirel
yasamdan s0z etmek imkansizdwr. Dil, bireyn icinde dogup biyldiigi aile ve toplumsal
cevrede edinilir. Buna ana dili de denimektedir. Aksan (2004)’a gore ana dili, baslangicta
anneden ve yakm aile ¢evresinden, daha sonra da iliskide bulunulan c¢esitl toplumsal
cevrelerden Ogrenilir; nsanm bilingaltma inerek bireyin toplumla olan en gicli baglarm
olusturur. Dilin edinimi ya da gelisimi belli bir sra izlemektedir. Dil, anlama ve anlatma
becerilerinin altnda kazaniig swasma gore “dinleme, konusma, okuma ve yazma”dan olusur
(Dogan, 2011). Dil gelisimini, gelisimin diger alanlarmdan ayri diisinmek olas1 degidir. Dil
gelisimi, bireyin fiziksel, zhinsel ve diger gelisim alanlari ile karsiikh etkilesim halindedir.
Ozellikle zekd gelisimi ile dil gelisimi arasmda ¢ok yakmdan bir iliski oldugu bilinmektedir.
Insann zekas: gelistikge dili de gelismektedir.

Anlam iletme, insan iliskilerinin ve toplumsal yasammn vazgecilmez etkinliklerinden
biridir. Iletisimin ki ana islevi vardmr; birincisi, bize iletilenleri anlamak; ikincisi de diisiince
ve duygularmuzi baskalarma iletmektr. Dil etkinlk alanlarma gbére ahci ve verici
becerilerden olusur. Dili olusturan alici beceriler: dinleme ve okuma; verici beceriler ise
konusma ve (Kavcar ve digerleri 2016: 80). Dil edinimi ve egitimi belli bir siire¢ igerisinde
gelisir. Tirkce oOgretiminden beklenen, Ogrencmin okuma, dmnleme/izleme, konusma ve
yazma becerilerinin dilin kurallarma uygun olarak gelistirilmesidir.

Dinleme, konusma, okuma ve yazma olarak dort temel becerinin gelistiribmis olmasi
dilin etkili kullanmmi saglar. Bu nedenle ana dili dersini bilgi aktarmu dersi yerine beceri
kazandrma dersi olarak gormek gerekir (Kavcar ve digerleri, 2016). Zaten temel egitim
programma dahil olan dersler icinde Tirk¢e dersi, ifade ve beceri dersleri arasmda
saylmaktadr. Dil 6grenme; yazi yazma, oyun oynama, yiizme gibi bir beceri isidir. Beceriler
tekrarlar, uygulamalarla kazanlr ve pekistirilir. Ana dili Ogretiminde dinleme, okuma,
konusma ve yazma becerileri uygulama yoluyla kazamlr. Sever (2000: 6-7)’¢ gore, yalnizca
zihinsel edimlerin  yasama  gegcirildigi  etkinliklerle anlama ve anlatma becerilerinin
yetkinlesmesi, dolaysiyla ana dili Ogretiminin  amacma ulagsmasi beklenemez. Ana dili
Ogretiminin temel amaci (MEB, 2009), anlama giiciiniin gelistirilmesi, anlatim beceri ve
algkanligmn kazandmriimasi, dinleme ve okuma ahskanh@ ve zevkinin olusturulmasi, kisisel
etkin ve edilgen s6z varlgmm gelistirimesi, temel dil bilgisi kurallarmm Ggretimesi ve dil
bilinci ile sevgisinin olusturulmasidir.

Oz yeterlk duygusu; 1986 yiinda Bandura’nn sosyal dgrenme kuraminda, inanglarm
duygularla ve davranslarla iligkili oldugunu ortaya koymasiyla on plana ¢iknustr. Bandura
0z yeterlik duygusunu “Insanlarm belirli cahgma tiirleri gerektiren faaliyetleri organize etme



ve yiriitme kapasiteleri hakkmdaki yarglarr” olarak tanmlamustr (Onen ve Oztuna, 2006: 2).
Oz vyeterlk, sosyal bilissel kuramn &nemli degiskenlerinden biridir. Sosyal bilissel
kuramcilara gore bireyin 6z yeterlk algis1i onlarm yaptiklart segimleri, bir isi basarmada
harcadiklar1 ¢abayr ve yasadiklari endise derecesini giicli bigimde etkilemektedir (Askar ve
Isiksal, 2003). Bandura (1997)’ya gore, 6z yeterlik, bireyin belli bir isi yapma yeterliligine
iliskin algisidr. Oz yeterlilk alglar1 birey hayatmm hemen hemen her ani ve her yoniinii
etkilemektedir. Bandura’ya gore yeterlik beklentileri 6z yeterlk ve sonug beklentisi olarak
adlandrilan iki farkh yapidan olusan bilissel bir gididir (Bikmaz, 2002; Senemoghi, 1997).
Oz yeterlilk beklentileri, Sgrencinin basartya gotiiriicii davranislart yapma yeterliligine olan
inancidr. Oz yeterlik, verilen bir isi/gdrevi etkileyen bireysel yeterliklerle ilgili inanclari,
sonu¢ beklentisi ise beliri eylemlerin belirl sonuglar doguracagma iliskin insanlarm sahip
olduklar1 manglar1 kapsamaktadr.

Bireyler gecmis deneyimleri, kigisel nitelikleri ve sahip olduklari sosyal c¢evre
nedeniyle farkl diizeylerde 6z yeterliik inancma sahiptirler. Bandura (1997)’ya gore 0z
yeterlik, bireyin olas1 problemlerle bas etmek amaciyla gerekli gordiigii davranglan
diizenleme ve onlarn sergileme becerilerine sahip olma mancidr. Baska bir deyisle, 6z yeterlk
bireyin olast durumlar ile basa ¢ikabimek i¢in gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yaptiklarma
liskin manglar1t olarak tammmlanabilir ve bireyn 0z yeterlk inanct onun algisin,
gidiilenmesini ve performansini dnemli Slgiide etkiler.

Bireyin 6z yeterlik mancmm destekleyen kaynaklar; onun gegmisteki basarih
deneyimleri, dolayl yasantilary, sozel ikna becerisi fizyolojik ve duygusal durumudur
(Bandura,1997). Gegmisteki basari/basarisiz deneyimler, basarma yolunda harcanan emegin
niteligi ile niceligi; gelecekte, benzer durumlarda basari beklentisini etkiler. Ornegin gegmiste
kolay basar1 elde etmis bireyler basarisiz olduklari bir durumda cesaretlerini kaybedebilirler.
Dolayh yasantlar, kisinin baskalarmm c¢aba harcayarak basarith olduklarmi — gérmesi
sonucunda, kendisinin de basaracak kapasiteye sahip oldugu inancma sahip olmasidr. Bu
durumda sosyal Ogrenme oldukca Onemlidir. Sozel ikna, kiginin kendi kendinde ya da Onem
yikledigi msanlarda ikna edici sozer, telkinler bulup daha fazla caba gostermesidir.
Fizyolojk ve duygusal durum ise, bireyn yeterliligini anlamlandwrirken kendi bedensel ve
duygusal durumunu da dikkate almasidr. Ayrica yiksek 0z yeterlilik inancma sahip olan
kisiler, kendi Ogrenme yeteneklerinden ve Ogrenme c¢iktilarmdan memnun olmasalar da zor
bir gorevle karsilastiklarmda basartya ulasmak i¢in her zaman hazrdrlar, ¢ok calsabilirler ve
zorluklarla bas edebilirler.

Ozetle; 6z yeterliik, davramsi baslatan, giidilenmeyi ve devamlhg artrict bir rol
oynamaktadr. = Aym zamanda 0z yeterlk inanci, beceri, kabiliyet ve bilgi gbi diger
degiskenlere araciik edip onlar1 bagdastrarak bu degiskenlerin etkin bir sekilde bir arada
islemelerini saglar. Bu nedenle 6z yeterlik yeni bir becerinin kazanimasmnda ya da yeni bir
ogrenmenin gerceklesmesinde ve daha sonra bu yeni becerinin ya da &grenimin uygulamaya
konmasida 6nemli bir islev gormektedir.

Konuyla ilgili yapilan arastrmalarda ders basarisizhgmi etkileyen akademik nedenler
(Ohrtman & Preston, 2014), yiksek egitim ortamlarmda ogrencilerin 6z yeterliklerini
etkileyen faktorler (Dinther, Dochy & Mien, 2010), yazi yazma 6z yeterligi, yazma anlayisi,
yazma algis1 yararli@i ve yazma becerisinin etkisi (Pajares & Valiante, 1997), sosyal bilissel
kuramn 6z yeterlk bileseninin akademik ortamlarda 6z diizenleme ve motivasyon
cabsmalarma yapti@i katki (Pajares, 1996), ortaokul Ogrencilerinin st bilissel farkindaliklart
lle 0z yeterlik diizeyleri arasmndaki iliski (Oguz ve Kutlu-Kalender, 2018; Kog¢ ve Arslan,
2017), okur 6z yeterlkleri ile okuduklarm anlama becerileri arasmndaki iliski (Altunkaya,
2017), ortaokul 6grencilerinin dinleme kaygilart ve akademik 6z yeterlk manglarmi farkh
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degiskenler bakmmmdan karsilastiriimas: (Arslan, 2017b), 8. smif Ogrencilerinin okuma
abskanlklarma iliskin tutumlar1 ile Tiirkge dersi 6z yeterlk alglar1 arasmdaki iliski  (Uriin
Karahan, 2017), ailenin, ¢evrenin ve 0z yeterlik alglarmn bireyin yasamma, basarilarma,
algllarma etkisi (Demirel, 2016), sekizinci smif Ogrencilerinin yazma 0z yeterlk alg diizeyi
(Ozonat, 2015), Tirkce Ogretmenlerinin  dgrencileri  giidiileme  diizeyleriyle Ggrencilerin
Tirkee dersine yonelk tutumlart (Uggun, 2013), stin zekdh ve yetenekli Ogrencilerin
Tiirkge dersine yonelk tutumlart (Okur ve Ozsoy, 2013), ilkdgretim 8. smif Ogrencilerinin
yaratict yazma becerileri ile yazma 0z yeterlk alglart arasmdaki iliski (Demir, 2013),
ilkogretim besinci smif Ogrencilerinin - okumaya iligkin tutumlart ve bu tutumlarm baz
degiskenlerden ne Olclide etkilendigi (Basaran, ve Ates, 2009), ikogretim 2. kademe
ogrencilerinin  Tirkge dersine yonelk tutumlari (Kaya, Arslantas ve Simsek, 2009), 8. smuf
ogrencilermin  okudugunu anlama becerileri, okumaya yonelk tutumlari ve akademik
basarilar1 arasmda bir iligki olup olmadigi ve ogrencilerin cinsiyetlerinin okudugunu anlama
ve okumaya yonelk tutumlarma etki edip etmedidi (Sallabas, 2008) ikégretim ikinci kademe
ogrencilermin  okudugunu anlama diizeyleri ile Tiirkce dersine iliskin tutumlar1 ve akademik
basarilar1 arasmdaki iliski (Ates, 2008), ikogretim sekizinci smuf Ogrencilerinin Tiirkgedeki
basar1 diizeylerinin evlerindeki olanaklara, annelernin egitim diizeylerine, cinsiyetlerine ve
kardes saylarma gore degisip degismedigi (Gelbal, 2008), Ogrenme stratejilerinin okudugunu
anlama ve yazma becerileri ile Tiirk¢e dersine iliskin tutumlara etkisi (Belet ve Yasar, 2007)
mcelenmistir.

Bu cahsmada ise, ortaokul Ogrencilerinin Tirkge dersi 6z yeterlk alglari cinsiyet,
basar1 notu ve smif diizeyi degiskenleri bakmmmndan belirlenmeye cahsimustr. Belirlenen
ama¢ dogrultusunda ortaokul 5, 6, 7 ve 8. smifta kayith 6grencilerin cinsiyet, Tiirkge dersi
basart puanlart ve smif diizeyine iligkin durumlarmi belirflemek i¢in onlara ‘Kisisel Bilgi
Formu’ uygulanmistr. Bu cahsma ortaokul Ogrencilerinin Tiirkce dersi 6z yeterlk alglarmm
hangi degiskenlere gore nasil farkhlk gosterdiginin incelenmesi acismdan Onemlidir. Ayrica
tilkemizde ortaokul ogrencilerinin farkl derslere yonelk 6z yeterlk alglarmmn saptanmasi
icin arastrmalar yapimigsa da Tirkce dersleri icin bu alanda bir g¢ahsma yapimadid
goriilmektedir. Sonu¢ olarak bu arastrmann alan yazmna saglayacag katkilardan dolayr
Oonemli oldugu soylenebilir.

2. Yontem

Ortaokul o6grencilermin  Tiirkge dersi 6z yeterliklerini ¢esith degiskenler bakmmmndan
belirlemeyi amaglayan bu c¢alisma, genel tarama modelinde betimsel bir arastrmadmr. Cok
sayida katilimcidan olusan Orneklemden elde edilen, bircok bilgiyi sunan betimsel arastirma,
bir grubun belli Ozellklerini belirlemek icin  verilerin toplanmasmi, ¢dziimlenmesini  ve
yorumlanmasmi amaglayan cahsmalardr (Bliyikoztirk ve digerleri, 2014: 14; Sonmez ve
Alacapmar, 2013: 48). Arastrmanmn evrenini 2018-2019 egitim O6gretim yih giiz doneminde
Kirsehr ili ortaokullarmm 5-8. smiflarmda Ogrenim goren Ogrenciler; Orneklemini ise 2018-
2019 egtim Ogretim yii gliz doneminde Kirsehir i genelindeki ortaokullarm 5.-8.
smiflarmda  6grenim géren 449 Ggrenci olusturmaktadr. Bu c¢alismada uygun 6rneklem tercih
edilmigtir. Yildrm ve Simsek (2016:123)’e gore, bu Ornekleme yontemi arastrmaya hiz ve
pratiklk kazandrr. Bu yontemde arastrmaci, yakn ve erisiimesi kolay olan bir durumu
secer.

Arastrmada saptanmig olan problem ve alt problemlerin smanmasi i¢cin gerekli olan
veriler “Tiirkge Dersi Ozyeterlik Algis1 Olgedi” (Durukan ve Maden, 2012) ve ‘Kisisel Bilgi
Formu’ ile toplanmustr. Olcegin bu cabsmada kullanimast i¢in gerekli izin, bu konuda yetkili
oldugu belirlenen yazardan elektronk posta yoluyla almmustr. Ortaokul Ggrencilerinin
Tirkce dersi 0z yeterlik alglarm cesith degiskenler bakmmmndan belirlemeye yonelk 5’k



likert tipinde olan 39 maddelik 6lcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .89°dur. Olgek
formunda yer alan degiskenler; Ogrencinin cinsiyeti, okunulan kitap sayisi yasanidan yerlesim
yeri, Tirk¢e dersi basar1 notu ve Ogrencilerin smif diizeyidir. Bu arastrma kapsammnda tekrar
Olcegin giivenirlk katsayis1 hesaplanmustr. Elde edilen Cronbach Alpha giivenirlk katsayist
.89°dur. Bu sonuglara gore, Olgegin giivenirlk katsayilar1 birbirleriyle tutarhdr. Olcegin
birinci faktorii  “Ders Siirecine Yonelk On Yarglara Kapima”, ikinci faktdrii “Performans
Gosterme ve Yardm Etme”; iglincii faktori “Konulari Anlayamamaktan Korkma ve
Endiselenme” dordiincti  faktori “Cabsmayi, Arastrmayr Sevime™; besinci faktor ise
“Kendine Giivenme” boyutunu olusturmaktadir. Olgek 14 olumlu madde (6, 7, 12, 13, 19, 24,
28, 33, 34, 35, 36, 37, 38 ve 39) ile 25 olumsuz maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 14, 15,
16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 29, 30, 31 ve 32) olusmaktadwr. Hesaplamada olumsuz
maddeler tersinden puanlanmaktadr. Olcek maddeleri ‘Her zaman’dan, ‘Hicbir zaman’a
dogru puanlanmaktadr. Olgek puam hesaplanrken “Her zaman™=5, “Genellkle™= 4,
“Kararszim™=3, “Bazen™=2 ve “Hicbir zaman™=1 degerini almaktadr. Arastrmann amacma
uygun olarak, katilimcilarn cinsiyet, yasanan yerlesim yeri, okunan kitap saysi, Tirkge dersi
basart puanlari ve smif diizeyi degiskenlerine iliskin demografik ozelliklerini belirlemek i¢in
arastrmacilar tarafindan olusturulmustur.

Cabsmada kullanilan istatistiksel yOntemin belirlenmesi icin Oncelikle verilerin normal
dagilima uygunlugu incelenmistir. Veri sayismmn 50’den biiyik olmasi nedeniyle, verilerin
normal daghma uygunlugunun smanmasi Kolmogorov-Smirnov normal daghm testi ile
gerceklestirimistir (Wright, 2006: 94). Bu sonuctan hareketle normal dagilim testi sonucunda
anlamhllk  degerinin  .05’ten  kiick oldugu  belirlenmis, verilerin  normal dagihm
gostermedigine karar verimistir. “Tirkge Dersi Ozyeterlk Algs1 Olgegi” (Durukan ve
Maden, 2012) ile ortaokul 5-8. smif 6grencilerinden toplanan veriler ‘Man-Whitney U Test?’,
‘Kruskal-Wallis Testi” ve ‘Spearman’ rho’ ile analiz edilmistir. Birinci alt problemlerin
analizinde ‘Man-Whitney U Testi’; ikinci alt problemlerin analizinde ‘Spearman rho kat
sayist’  teknig; iglinci  alt problemlerin  analizmde  ‘Kruskal-Wallis ~ Testi’  teknidi
kullamlmustir.  ‘Kruskal-Wallis Testi’ sonucunda anlamh farkliligm oldugu durumlarda farkin
kaynagm belirflemek {izere post hoc testlerinden Tamhane’s T2 testi secilmistir. Anlamhk
diizeyi ise .05 olarak alinmustir.

3. Bulgular

Bu bolimde omeklem ortaokul ogrencilerinin Tiirkce dersi 6z yeterlk algi diizeyleri
cinsiyet, Tirkce dersi basart notu ve smif diizeyi degiskenlerine gore farkhlasip
farkllagmadiklar1 incelenmis, bulgular agiklanmis, alt problemlerle ilgili verier de uygun
istatistikler kullanilarak ¢oziimlenmistir.
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3.1. Ol¢egin Geneli ile Tigili Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin Tiirkge dersi 07 yeterlik algist puanlarinin diizeyi nedir?

Tablo 3.1.1. Ortaokul Ogrencilerinin Tiirk¢e Dersi Oz Yeterlik Algisi Diizeylerine Iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktorler N X S

1. Ders Siirecine Yonelik On Yargilara Kapilma 449 3.85 .66
2. Performans Gosterme ve Yardim Etme 449 3.66 .84
3. Konulart Anlayamamaktan Korkma ve Endiselenme 449 3.93 .68
4. Calismay1, Arastirmayr Sevme 449 3.87 .78
5. Kendine Giivenme 449 3.82 .80
Tiitkge Dersi Ozyeterlik Algis1 Olgegi (TDOAO) 449 3.85 57

Tablo 3.1.1.°de goriildiigii gibi ortaokul &grencilerinin Tiirkge Dersi Ozyeterlik Algist
Olgegi (TDOAO) alt boyutlarma iliskin ortalama puanlann X = 3.93 (her zaman) ile 3.66
(bazen) arasmda degismektedir. Ogrenciler “Konulari Anlayamamaktan Korkma ve
Endiselenme” alt boyutundan en yiiksek ortalama puam alrken, “Performans Gosterme ve
Yardm Etme” boyutundan en diisiik ortalama puam almslardr. Ogrencilerin Tiirkge Dersi

Ozyeterlik Algs1 Olgegi (TDOAO) ortalama puanlart ise 3.85 (genellikle) diizeyindedir.
3.2. Birinci Alt Problemle Tlgili Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin Tiirkce dersi 07 yeterlik algist puanlari cinsiyete gore
degiskenlik gostermekte midir?

226 erkek ve 223 kiz 6grenciden olusan ortaokul Ogrenci grubunun Tirk¢e dersi 6z
yeterlik algis1 puanlart arasmda cinsiyet bakimmndan anlamh bir farkn olup olmadigm
belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U analiz testi sonucuna iliskin bulgular Tablo
3.2.1.°de gosterilmistir.

Tablo 3.2.1. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Tiirk¢e Dersi Oz Yeterlik
Algist Toplam Puanlarinin Farklhilagsma Durumuna lliskin Elde Edilen Bulgular

Cinsiyet n Sira Ortalama Sira Toplam U P
Erkek 226 212,66 48061,50
Kiz 223 237,50 52963,50 22410,50 ,043
Toplam 449

Tablo 3.2.1.°de gosterilen Mann-Whitney U sonuglar1 incelendiginde, erkek ve kiz
ogrencilern  Tirkce dersi 6z yeterlik algis1 puan ortalamalari arasmda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmustr (U=22410,50; p<.05). Swra ortalamalar1 incelendiginde kiz



ogrencilerin erkek Ogrencilere gore istatistk bakmmndan daha yiiksek bir ortalamaya sahip
olduklar1 sdylenebilir.

3.3. Ikinci Alt Problemle lgili Bulgular

Ortaokul égrencilerinin Tiirkce dersi basart notu ile Tiirkce dersi oz yeterlik algist
puanlart arasinda anlaml bir iliski var nudir?

226 erkek ve 223 kiz 6grenciden olusan ortaokul dgrenci grubunun Tirk¢e dersi 6z
yeterlik algist puanlart ile toplam puanlart arasmda Tiirkce dersi basart notu degiskeni
bakimmdan anlamh bir iligki olup olmadigim belirlemek amaciyla Spearman’s rho
korelasyonu ile yapilan analiz sonucuna iligkin bulgular Tablo 3.3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.3.1. Ortaokul Osrencilerinin Tiirk¢e Dersi Basari Not Ortalamast ile Tiirkce Dersi
Oz Yeterlik Algist Puanlari Arasindaki Korelasyon

Ogrenci Basar1 Notu Toplam
Correlation Coefficient -
[Glivenirlik Katsayisi] 1,000 A9l
Ogrenci Basar Notu  Sig. (2-tailed) ,00
]
=
= N 449 449
g
£ Correlation Coefficient o
(% [Giivenirlik Katsayisi] 491 1,000
Toplam Sig. (2-tailed) ,00
N 449 449

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 3.3.1. incelendiginde Tiirkge dersi basari notu ortalamasi ile ortaokul
ogrencilerinin Tirk¢e dersi 6z yeterlk algis1 arasmda poztif yonde orta diizeyde anlamh bir
liskinin oldugu goriilmektedr (rs=,491, n=449, p<.01). Toplam 06z yeterliik alg diizeyi
ortalamasmm (rs=,491) oldugu goriimektedir. Bu sonuctan hareketle, ortaokul 6grencilerinin
Tiirkge dersi basari notu arttikca Tiirk¢e dersi 0z yeterlik algisinin da yiikseldigi sdylenebilir.

3.4. Uciincii Alt Problemle ilgili Bulgular

Ortaokul ogrencilerinin Tiirkce dersi 0z yeterlik algisi puanlari ile égrencilerin sinif
diizeyleri arasinda anlamli farklilik var midir?

226 erkek ve 223 kiz 6grenciden olusan ortaokul 6grenci grubunun Tiirkge dersi 6z
yeterlik algis1 puanlart arasmda smif diizeyi degiskeni bakimindan anlamh bir farkm olup
olmadigm belirlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucuna iliskin bulgular Tablo
3.4.1.”de gosterilmistir.
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Tablo 3.4.1. Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Tiirkge Dersi Oz Yeterlik Algist
Toplam Puanlarmmn Farklilasma Durumuna Illigkin Bulgular

Simflar n Sira Ortalamalar: Sd 1 p Fark

5. Simf 145 254,39

6. Simf 109 248,51 5. Smif - 7. Sinif
7. Simf 125 183,24 3 26,148 ,00 5. Smif - 8. Smif
8. Sumf 70 202,08 6. Smif —7. Smuf
Toplam 449

Tablo 3.4.1.°deki analiz sonuglarma gore, arastrmaya katlan Ogrencilerin Tiirkce
dersi 0z yeterlk algis1 puanlart ile smif diizeyleri bakmmmndan anlamh bir farkm oldugu
belirlenmigstir.  (>=26,148; p<.05). Bu bulgulara dayanlarak Ogrencilerin Tirkge dersi 6z
yeterlik algist puanlart iizerinde Ogrenci smif diizeyinin etkili oldugu soylenebilir. Bu farkmn
kaynagm belirlemek {izere analizler yapimistr. Bu amagla post hoc testlerinden Tamhane’s
T2 testi se¢imistir. Analizler sonucunda 5. smuf ile 7. smif, 5. smif ile 8. smf, 6. smuf
ogrencileri ile 7. smif Ogrencileri arasmda anlamh farkhliklar goriimiistir. Bu sonuglara gore
5. smif ogrencilerinin Tirkge dersi 6z yeterlk alglarmm 7. smif ve 8. smif 6Frencilerinden,
6. smif Ogrencilerinin Tirkce dersi 6z yeterlk alglarmm 7. smif 6grencilerininkinden daha
biiylik oldugu sOylenebilir. Bu bulgulardan hareketle smif diizeyi ile Tirk¢e dersi 6z yeterlik
algis1 arasmda ters orantt oldugu, smif diizeyi diistikce 0z yeterlk algismm biyiidigl, smf
diizeyi yiikseldikce 0z yeterlk algismin diistiigii goriilebilir.

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

4.1. Sonu¢ ve Tartisma

Ortaokul o6grencilerinin  Tiirkge dersi 6z yeterlik algist puanlart cinsiyete gore
degiskenlik gostermekte midir?

Arastrma sonucunda erkek ve kiz Ogrencilerin Tirk¢e dersi 6z yeterlk algis1i puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmustr (U=497; p<0.006). Swra
ortalamalar1 dikkate alndignda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore istatistk bakmmmdan
daha yiksek bir ortalamaya sahip olduklari sonucuna ulagihustr. Bu sonug¢ baz
arastrmalarm (Yimaz, Yigit ve Kasarci, 2012; Telef ve Karaca, 2011; Uzun, EKkici ve
Saglam, 2010) sonuglartyla benzerlk gostermektedir.

Okuma becerisinin okudugunu anlama gibi farkh ydnlerinde cinsiyetler arasmda kizlar
lehine olan birtakim sonuglarmn oldugu belirtiimektedir (Arslan, 2012). Arastrmacilar bu
sonucun, okumanmn daha feminen bir ufras olmasmdan, kizlarm okumada matematk ve fen
bilimleri gibi  alanlardan daha 1yi  olduklarmmn  disiinilmesinden  kaynaklandigm
varsaymaktadr (Piercey, 2013’ten akt. Karako¢ Oztirk, 2015). Farkh calbsmalarda ¢ikan
sonuglar da (Altunkaya, 2017; Karatay, 2010; Sallabas, 2008) arastrma sonuglaryla tutarh
sekilde kiz 6grencilerin daha basarili oldugunu ortaya koymaktadir.

Erkek ve kizlar cinsiyet ve 0z yeterlk iligkisi bakmmndan karsilastrildigmda
erkeklerin kizlara gdre matematik, fen ve teknoloji alanlarmda daha 6z giivenli olduklart
sonucu ¢ikmaktadr. Pajares (2002)’e gore, kizlar dil sanatlarmda daha basarih olmalarma
ragmen bu alanda kizlar ve erkekler benzer giiven sergilemektedirler



Alan yazinda cinsiyet degiskenine gore 0z yeterlik alglarmm erkekler lehine farkliik
gosteren c¢alsmalar (Yenimez, Turgut, Anapa ve Ersoy, 2011; Aypay, 2010) oldugu gibi
cinsiyet degiskenine gore 6z yeterlik alglarmn farklik gostermedigi (Tuncer ve Ozit, 2012;
Kiig ve Coskun, 2010) cahsmalar da mevcuttur; ancak buna karsilk baz ¢alismalarda
(Aktirk ve Aylaz, 2013) erkek Ogrencilerin 6z yeterlik alglarmm daha yiiksek oldugu

saptanmustir.

Egitimin  degisik diizeylerindeki gergeklestirilen arastrmalarda cinsiyet degiskenine
iliskin anlamh farkmn bulinmadigi sonuglara (Ekinci, 2013; Ulper ve Bagci, 2012; Dogan,
Beyaztas ve Kocak, 2012; Ulper, 2011; Kutluca ve Ekici, 2010; Ekici, 2008) ulasidig1 gibi,
erkekler lehine sonuglara ulagilan cahsmalar da (Aksoy ve Karaaslan, 2012; Korkut ve
Akkoyunlu, 2008) bulunmaktadir.

Aragtrma bulgulart arasmndaki tutarsizlklar kiiltiirler arasi farkhliklardan ya da olgme
aracmmn farkh olusundan kaynaklanabilir (Aypay, 2010). Ayrica, Orneklemin &zellikleri
aragtrmanmn yeri ve zamanma gore cinsiyet degiskeninde farkli sonuglara (Erol, Avcr-
Temizer, 2016) ulagilabilecegi soylenebilir.

Ortaokul ogrencilerinin Tiirk¢e dersi basart notu ile Tiirkge dersi oz yeterlik algist
puanlart arasinda anlaml bir iliski var midir?

Tablo 3.3.1°e gore, ortaokul dgrencilerinin Tiirkce dersi 6z yeterlk alglari ile basart
notlar1 arasmda pozitif yonde orta diizeyde anlamh bir iliskinin varhg goriilmektedir (r=.491,
n=449, p<.01). Bu sonuglara dayanarak ortaokul Ogrencilerinin basar1 notlar1 yiikseldik¢e
Tirkce dersi 6z yeterlk algillarinin da yikseldigi sdylenebilir.

Konuya iliskin gergeklestirilen birgok arastrmada da basari notu ile 6z yeterlik algilar
arasmda poztif bir iliskinin varhg goriilmektedir (Bandura, Barbarell, Caprara & Pastorell,
1996; Hampton & Mason, 2003; Zimmerman & Kitsantas, 2005; Zajacova, Lynch &
Espenshade, 2005). Egtimn cesith diizeylerinde yiiriitiilen arastrma sonuglari ile arastrma
bulgularmizla ~ Ortiismektedir. Matematikk  konusunda  yetenekli lise Ogrencilerinin  §z-
diizenleme, amag¢ yoOnelimi, Oz-yeterlk ve matematik basarilart arasmdaki yiksek bir iligki
(Malpass, O’Neil, Harold & Hocevar, 1999) oldugunu saptanmustr. Universite Ogrencileri
tizerinde gergeklestirilen bir ¢ahsmada (Chye, Walker & Smith, 1997) 6z-diizenleme stratejisi
kullanmu ve 6z yeterliik ile akademik basar1 arasmda yiiksek bir ilisgki oldugu sonucuna
ulagiustr.  Ydriitiilen cahgmalara gore 0z yeterlk iancinin akademik basartyr artrdig
gozlenmistir. Ogrencilerin 6z yeterlk algis1 ile basarlari arasmda (Akbaba, 2004: 63) bir
ilisgkinin bulundugu tespit edilmistir.

Ortaokul ogrencilerinin Tiirk¢e dersi oz yeterlik algisi puanlart ile ogrencilerin smif
diizeyleri arasinda anlaml farklhilik var midr?

Tablo 3.4.1°deki analiz sonuglarma gore, c¢alismaya katilan ortaokul Ggrencilerinin
Tirkce dersi 0z yeterlk algis1 puanlarmda smif diizeyleri degiskeni bakmindan anlamh bir
farkm oldugu belirlenmistir. Bu farkhhgm alt seviyedeki smiflar lehine (Kog¢ ve Arslan, 2017)
oldugu saptanmustr. Ogrencilerin Tiirkce dersi 6z yeterlk algist puanlar1 smif seviyesi
yikseldikce diisiis gOstermektedir. Bu bulgulara dayanilarak ogrencilerin Tiirkce dersi 6z
yeterlk algist puanlart {izerinde Ogrenci smif diizeyinin  etkili oldugu sdylenebilir. Smuf
diizeyi ile ilgii elde edilen bulgunun nedeni diisiiniildiigiinde ilkokuldan ortaokula gecen bir
ogrencinin kendini daha yetkin hissetmesi, pek cok seye giicliniin yetecegni diisiinmesi ve
kendini daha bagarih bulmasi etkili olabilir (Karademir, Deveci ve Cayl: 2018: 24). Genel bir
bakis agis1 ile gerek kiz gerekse erkek Ogrencilerin smif seviyesi yiikseldik¢ce icsel
gidiilenmenin azalmasi; yas ilerledikce okul denetiminin artmasi, tercihlerin ve &grenci
Ozerkliginin azalmasi ile agiklanabilir. Ortaokul Ogrencilernin smif seviyeleri ylikseldikce
almis  olduklar1 egitimin, edindikleri bilgi birkiminin ve deneyimin etkisi ile 6z yeterlk
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puanlarmm alt smif 6grencilerine gore yliksek ¢ikmasi beklenen bir olgudur. Literatiirde, elde
edilen bulguya benzer sonuglara rastlanmustr; Midgley, Anderman & Hicks (1995) besinci
smif Ogrencilermin  altmc1  smif GSgrencilerine  gére  yonelimleri bakimmndan 6z yeterlikle
pozitif bir iligki icinde oldugu sonucuna ulasmuslardir.

Alan yazn incelendiginde akademik 6z yeterlik puanlarmm; ortaokul Ogrencilerinde
alt smiflar lehine, egitimin degisik diizeylerinde ise st smiflar lehine olarak anlamh farklilik
gosterdigi gozlenmektedir. Bu durum ortaokul alt smif Ogrencilerinin smif diizeyi yiikseldik¢e
basar1 baskis1 ile karsilasmalar, calkantith ergenlik silirecine girmeleri ve ergenhigin etkilerini
yogun olarak hissetmeleri ile agiklanabilir. Ozelikle 6grenciler igin 6nemli bir baski araci
olan LGS’nin Ogrencilerin  akademk 6z yeterlk alglarn {izerinde olumsuz bir algmn
olusturdugu diisiiniilebilir. Oztirtk ve Aksoy’un (2014) viirittikleri arastrmada TEOG’un
Ogrencilerde yogun bir stres yasanmasma neden oldugu sonucuna varimstr. Oysa Ogretmen
adaylarmm 6z yeterlk manclarma yonelik yapilan c¢ahsmalarda bu sonugla ¢elisen sonuglarla
da Kkarsilasimaktadr. Uredi ve Uredi (2006)’'nin egitim fakiiltesi fen bilgisi dgretmen
adaylarmmn bagar1 diizeylerme yoOnelk aragtrmalarmda 4. Smif Ogrencilerinin 6z yeterlik
manglar1 3. Smif Ogrencilerinin 6z yeterlk manclarmdan daha yiksek bulunmustur.  Altintag
ve Kaya (2012) ogretmen adaylart iizerinde gergeklestirdikleri cahgsmalarmda smif degiskeni
acismdan anlamh farkhhgm oldugu ve farklligm st smiflar lehine oldugu belirlenmistir.
Umay (2002)’'m egitim fakiiltesi ikogretin matematik Ogretmenligi 6grencilermin 6z yeterlik
alglarma yonelk cahsma bulgularma gore 4. Smif Ogrencilerinin 6z yeterlk alglart 1. Swmuf
Ogrencilerinin 6z yeterlik alglarmdan istatistiksel olarak yiksek bulunmustur. Yukarida
deginilen sonuglar Durdukoca  (2010)’nn  ve Baykara (2011)’nn  arastrmalariyla
desteklenmektedir. Oysa Ogrencilerin 6z yeterlik algs1 puanlari arasmda (Altntas, Ozdemir
ve Kerpi¢’in, 2012) vyiiriittiikleri arastrma sonuglarma gore ise smif degiskeni bakmmindan
anlamh bir farkhihga ulagimamustr. Merkezi smavlar nedeniyle G6grencilerin yogun bir stres
ve kaygi yasadiklar1i (Yavuz, 2010), katidiklar1 smavlarda karsilasacaklart olasi basarisizhigt
iskence, Olim, eziyet vb. metaforlarla eslestirdikleri belirlenmistir (Karadeniz, Er ve Tangiili,
2014: 71-73). Merkezi smavlarn yaklagsmasi, tiizerlerinde yogun bir sekilde kaygi ve baski
hisseden ortaokul Ogrencilerinin, 6z yeterlk alglarmn olumsuz bir bicimde etkilemektedir
(Arslan, 2017a: 24). Bu sonuclart ergenlikle beraber 6z inanclarda, 6z yeterlk algismda ve
Ogrenmeye verilen Onemde diisis yasanmasiyla iligkili oldugu soOylenebilir. Konu ile ilgil
yaymlarda Ogrencilerin okula kendi yeteneklerme yOnelikk olumlu bir bakisla basladiklart
(Nicholls, 1984), ancak 11-12 yaslarmdan sonra giidiisel-bilisiistii bilesenlerde bariz bir diisiis
oldugu goriilmektedir (Noushad, 2008).

Tirkcenin  dort temel becerisinden biri olan okuma alannda gercgeklestirilen
aragtrmalara  gore, ortaokul Ogrencilermin smif diizeyi degiskeni bakmmindan okuma
kaygilarmda anlamh farkhik oldugu gozlemlenmektedir. Okuma kaygi derecesinin en diisiik
oldugu 7. smif, en yikksek oldugu smif ise 8. smiftr. King ve Yenen (2015)’in yaptiklan
arastrma sonuglarma gore smif diizeyi degiskeni Ogrencilerin okuma kaygilar {izerinde
anlamh farkhlk olusturmaktadr; ortaokul Ogrencilerinin okuma kaygilarn smif diizeyi arttikga
yikselmektedir. Koroglu (2010)nun yiiksekdgretin Ogrencileri iizerinde yiiriittiigi  ¢alisma
sonuglart da Kiig ve Yenen’in ¢ahsmasiyla uyumlu olarak anlamh farklihign oldugunu
belirtmektedir. Yine bu arastrma sonuglardan hareketle ortaokul ogrencilerinin smif diizeyleri
yikseldikce okuma kaygilar1 artmaktadir.

Sonug olarak, calsmalarm  sonuglarmdaki ~ farkhlklar  ¢ahsmalarm  farkh
orneklemlerde ve farkh 6zellikte Olgme araglarryla yapimasindan kaynaklanmis olabilir.
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4.2. Oneriler

Bu mncelemeden ulagilan bulgular 1signda arastrmacilara, G6gretmenlere, yoneticilere
ve ailelere yonelik olarak asagidaki oneriler ileri siirtilebilir:

4.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ortaokul ogrencilermin Tirkce dersi 0z yeterlk alglarmm cinsiyet degiskenine gore
anlamh farkhlik gosterip gostermedigine iliskin deneysel cahsmalar yapilabilir.

Cok degiskenli arastrma desenleri olusturularak degisik yas donemlerinde 6z yeterlik
algilar1 incelenebilir.

Ortaokul 6grencilermin dinleme, konusma, okuma ve yazma becerisi 0z yeterlk algsy,
farkh degisken ve arastrma yontemleri kullanilarak arastirilabilir.

4.2.2. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ortaokul ogrencilerinin - okul bagarsmmn  desteklenmesi  ve  Ogrencilerin  sosyal
etkinliklere kathmlarmmn saglanmasi onlarm 6z yeterlik inanclarmi artrabilir. O gretmenler
ve aileler ortaokul Ggrencilerinin yaptii cahsmalarda ve o6devlerde eksiklikler bile olsa takdir
edebilir, olumlu doniit verebilir; dzetle Ggrenciler onurlandirilarak cesaretlendirilebilirler.

Ogretmenler, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerine firsat vererek ve onlari tesvik
ederek 6z yeterlilik mnanglarin1 giiclendirilebilir.

Rehberlik ve psikolojik damigma oOgretmenleri 6z yeterliik konusunda ebeveynlere ve
Ogretmenlere yonelik bilgilendirme g¢ahsmalar1 yapabilir.

Ogretmenler  her  egitim-6gretim  yli  basmda  tanlayici  (hazr  bulunushik)
degerlendirmesi yapabilir; Ogrencilerin  diizeyleri  belirlendikten sonra onlarm  diizeylerini
agsmayacak, basarma duygusunu tattracak alistirmalar yapabilirler.

Ogretmen adaylarmn elestirel okuma 6z yeterlklerini gelistirmeye donikk eylem
aragtrmasi, deneysel calsma gbi farkh arastrma yoOntemleri kullanilarak —arastrmalar
yapilabilir.

4.2.3. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

Anne- baba ve Ogretmenler Ogrencilerin kendi yeteneklerine uygun sorumluluklar
almasm saglayarak basartyt yasamalarma, onlarm 6z yeterliik alglarmmn gelisimine katki
yapabilirler.
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