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BIREYLERIN REKREATIF AMACLI BiSIKLET KULLANMA _
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Oz: Bu arastirma, rekreatif amagli bisiklet kullanan bireylerin; bisiklet kullanma nedenleri, bisiklet kullanmanin
bireylere sagladigi faydalar, bisiklet kullanirken karsilastiklar1 zorluklar ve bisiklet kullaniminin
yayginlastirilmast igin yapilmasi gerekenler hakkindaki goriislerini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Caligsmada nitel arastirma yonteminin i¢ ige gecmis tek durum deseninden yararlanilmis ve veriler, arastirma
ekibi tarafindan gelistirilen goriisme formu kullanilarak Artvin ili Arhavi ilgesinde rekreatif amagli bisiklet
kullanan 13 katilimcidan toplannustir. Olgiit ve kartopu 6rnekleme teknikleri ile belirlenen bisiklet kullanicilart
ile ofis ortaminda yiiz yiize goériismeler yapilmis ve veriler yari yapilandirilmis agik uclu sorularin betimsel
analize tabi tutulmasi marifetiyle desifre edilmistir. Caligma neticesinde; katilimcilarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarim1 korumak i¢in bisiklet kullandiklari, cografyanin getirdigi bazi1 giigliiklerin ve bisiklet kiiltiiriindeki
eksikligin bisiklet kullanmada performansi diisiirdiigii, bisiklet kullaniminin yaygmlastirilmasi igin kamu
sektorii ve Ozel sektor is birligi ile merkez yonetimin de desteginin alinmasi ve sehirleri giivenli bisiklet
kullanimina uygun hale getirerek ¢esitli kulliplesme ve egitsel faaliyetlerin yapilmasi gerektigi sonucuna
varilmistir. Dogu Karadeniz Bolgesi’nin jeolojik 6zellikleri dikkate alindiginda ilgede bisiklet kullaniminin
geligip yayginlagabilmesi i¢in merkezi ve yerel yonetimler tarafindan yol giivenliginin saglanmasi amaciyla
almacak her 6nlemin bisiklet sporuna katilimi ve motivasyonu artiracagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bisiklet, rekreasyon, Dogu Karadeniz, Arhavi

EVALUATION OF THE INDIVIDUALS' EXPERIENCE WHO CYCLING FOR
RECREATIONAL PURPOSE FROM A QUALITATIVE PERSPECTIVE

Abstract: This research, was designed to determine the opinions of individuals who use bicycles for recreational
purposes; of about the reasons for cycling, the benefits of using bicycles to individuals, the difficulties they
encountered while using bicycles and what should be done to promote the use of bicycles. In the study, the
interwoven single state pattern of the qualitative research method was used and the data were collected from 13
participants who used bicycles for recreational purposes in the Arhavi district of Artvin, using the interview
form developed by the research team. In the office environment, face-to-face interviews were made with bicycle
users determined by the criterion and snowball sampling technique, and the data were deciphered by subjecting
structured questions to descriptive analysis. As a result of the study, 1t was cocluded that the participants used
bicycles to protect their physical and mental health, some difficulties brought by the geography and deficiency
of cycling culture decreased performance in cycling, public and private sector cooperation and the support of
the central administration are needed in order to spread the use of bicycles, various clubs and educational
activities should be done by making the county suitable for safe cycling. Considering the geological features of
the Dogu Karadeniz Region, it is evaluated that every measure to be taken by the central and local
administrations for the road safety will increase the participation and motivation of riding bicycle in order to
improve and expand riding bicycle in the county.
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GIRIS

Sanayi devrimiyle birlikte is dis1 zamani artan ve gitgide hareketsizlesen insanoglu serbest
zamanint nasil degerlendirecegi arayisina girmis, c¢esitli rekreatif aktivitelerle serbest
zamanlarin degerlendirmeye ¢alismistir. Fakat son yillarda bilgi teknolojilerindeki gelismeler,
kentlesme hizi, hareketsiz yasantiyr adeta desteklemis ve giliniimiiz insanlar1 kilo almaya,
hareketsizligin getirdigi fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklara eskiye oranla daha da fazla
yakalanmaya baglamistir (Demir ve Demir, 2014). Bu durum ¢esitli arastirmalara konu olmus
ve hareketsizligi azaltmak, beden ve ruh saghigim1 korumak i¢in ¢esitli eglenceli rekreatif
aktiviteler ortaya ¢ikmistir (Yurcu, Kasalak ve Akinci, 2018). Bu rekreatif aktivitelerden bir
tanesi de bisiklet kullanimidir. Bilindigi kadariyla bisikletin kullanimi 12°nci yiizyilda Cin’de
baslanmigtir (Ardahan ve Mert, 2014). Bisiklet kullanimi, 6zel kiyafet ve donanim
gerektirmeden bir kez iicret 6denerek ve baska bir masrafa gerek kalmaksizin her yastan insan
tarafindan ¢esitli amagclarla yapilabilen bir aktivitedir (Akbas, 2016). Literatiir incelendiginde
bisikletin ti¢ farkli kullanim tiirii oldugu gortilmektedir (Ardahan ve Lapa, 2011). Bunlardan
ilki ulagim amagclhi kullanimdir (Ardahan ve Mert, 2014). Ulasim amagh bisiklet kullanimi;
okula gitmek, ise gitmek, alisverise gitmek gibi giinliik rutin igleri bisiklet ile ulasim saglayarak
yapmaktir (Yildiz, 2018). ikinci kullanim ise sportif kullanim tiiriidiir ve bu tiirde yarisma
giidiisii mevcuttur (Ardahan ve Lapa, 2011). Birey yarisma amagh kullanimda bireysel veya
takim halinde bir yaris1 kazanmak amaciyla miicadele etmektedir (Balc1 ve ark. 2018). Ugiincii
kullanim tiirti rekreatif amacli kullanimdir (Balc1 ve ark., 2017). Rekreatif amagli kullanim;
isten ve diger yasam streslerinden uzaklasmak i¢in orman igerisinde, mevcut sehir igi ve
sehirleraras1 yollarda veya trafikten tamamen ayrilmis bisiklet yollarinda bireysel veya grup
olarak, yarisma amaci olmadan ¢esitli i¢sel sikintilardan arinmak, fiziksel ve ruhsal sagligi
korumak amaciyla yapilan agik alan aktivitesidir (Kogak, 2016). Kavramsal cergevenin
zihinlerde daha rahat cizilebilmesi i¢in asagidaki caligmalarin incelenmesi faydali olacaktir.

Ardahan ve Mert (2014) tarafindan gelistirilen bisiklet motivasyonu 6lgeginde, bireyleri bisiklet
kullanmaya motive eden faktorler agiga ¢ikarilmistir. Bu faktorler; dogayr deneyimleme, hiz
tutkusu tatmini, zor kosullarla basa ¢ikma giidiislinii tatmin, bagkalar tarafindan onaylanma,
kendini baskalarina gosterme ve fark edilmeyi saglama, ¢evre hassasiyeti, ulasim saglama,
beden egitimi, saglikli olma, sosyallesme, bireyin kendisini gelistirmesi i¢in kendisiyle
rekabeti, rutinden kacis, dinlenme, bagkalarina 6rnek olma, 6zgiirliik hissi, istedigini yiyebilme,
kalori dengesi ve cografi uygunluk oldugu goriilmektedir.

Ho, Liao, Huang ve Chen’in (2015) rekreatif amacli bisiklet kullanicilarinin motivasyon
kaynaklarin1 genel ve 6zel motivasyon kaynaklarir seklinde iki kategoride gruplandirdiklar
goriilmektedir. Genel motivasyon kaynaklarini; bisiklet kullanmanin saglhiga olan katkilari,
cevresel kaygilar, yeterlilik saglama, yalnizlik, yeni yerler kesfetme, fiziksel zorluklarla basa
cikabilme, macerayr deneyimleme, uyarici arayisi, sosyallesme, rahatlama ve stresten kacis
olarak, 6zel motivasyon kaynaklarini ise aitlik, benlik saygisi, hedefe ulasma istegi, kendini
gergeklestirme, mutlu olma olarak belirlenmistir.

Ardahan ve Lapa (2011), bireylerin doga sporlar1 yapma nedenlerini ve elde ettikleri faydalar
arastirmis ve acik alanda yapilan her aktiviteyi doga sporu olarak kabul etmistir. Arastirma
sonuclarina gore bireyler; dogayla ic ige olmak, saglig: giiclii kilmak, dogaya ilgi duymalk, i¢sel
sikintilardan arinmak, gerginlikten ve stresten kagis, rutinin disina ¢ikmak i¢in doga sporlari
yapmaktadirlar. Yine katilimcilar mutlu, coskulu ve saglikli hissetmek, esenlik, duygusal olarak
rahatlama, yeni insanlarla diyalog kurabilme ve yeni deneyimler yasamak konusunda fayda
sagladig1 i¢in agik alan aktivitelerine katildiklarini belirtmektedir.
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Ceyiz ve Kocak’in (2015) Ankara’da bisiklet kullananlarin kars1 karsiya kaldiklart zorluklar ve
¢Oziim Onerilerine yonelik yaptiklar1 calismada, bisiklet kullanicilarinin  karsilastiklar
zorluklari; sosyo-kiiltiirel sorunlar, kadinlarin bisiklet kullanmasi ile ilgili sorunlar, otomobil
stiriiciilerinin olumsuz yaklagimlari, bisiklet kiiltiiriiniin olmayisi, sehir i¢i trafikteki zorluklar,
hiz limitlerinin yiiksek olusu, fiziki altyapt sorunlari, bisiklet yollarimin olmayisi, toplu
tagimaya uyum ve yasal diizenlemenin yetersiz olusu olarak belirlemislerdir. C6ziim olarak ise
bu sorunlarin giderilmesi gerektiginin onerildigi goriilmektedir.

Uz ve Karagahin’in (2004) Tiirkiye’de bisiklet siiriiciilerinin baslica sorunlari ile ilgili yaptiklar
caligmada; kilitlemeli bisiklet parklarinin olmayisi, halk tarafindan bisiklet kullananlara farkli
bakilmasi, arazi kosullari (yokuslu engebeli arazi), iklimsel engelleri (soguk ve sicak hava, kar,
buz, yagmur) bisiklet siiriiclilerinin baslica sorunlar1 oldugu sdylenebilir.

Kocak’in (2016) “Tiirkiye’de Bisiklet Kullanimi: Bisiklet Kullanma Nedenleri ve Elde Edilen
Faydalar” isimli 606 katilimci iizerinde yaptig1 arastirmada, bisiklet kullanicilarinin elde
ettikleri faydalari; zinde ve saglikli hissetmek, mutlu hissetmek, is ve normal yasantinin
getirdigi stres faktorlerinden uzaklagsmak oldugunu ifade etmistir.

Yine Ceyiz ve Kocak’in (2015) ¢aligmasinda, bisiklet kullanmanin sagladig1 avantajlar; kolay
ulagim, ekonomiklik, ¢evreyi kirletmeme, yasam kalitesini arttirma, spor, enerji verimliligi,
sosyal iliski kurma ve gelistirme oldugu ifade edilmektedir.

Balc1 ve arkadaglarina gore (2018) bisiklet kullaniminin yayginlagmasi i¢in 6ncelikle kullanimi1
engelleyen nedenlerin neler oldugunu ortaya koymak gerekmektedir. Mevcut engellerin
ortadan kaldirilmasiyla bisiklet kullanimimin yayginlasacagini ortaya koymuslardir. Bu
kapsamda, kullanimin 6ntindeki en biiyiik engelin, glivenli bisiklet siirlis ortamlarinin olmayisi
olarak tespit etmislerdir. Giivenli siirlis ortami icinse altyapr eksiklerinin tamamlanmasi
gerektigi, altyap1 ile birlikte yasal diizenlemelerin de stratejik bir plan ¢ercevesinde esglidiimlii
sekilde hayata gecirilmesi gerektigi, merkezi yonetimin de ¢esitli politikalarla bisiklet kullanimi
ile ilgili avantajlar getirerek gelir diizeyine bagl engelleri asmak i¢in bireylere ¢esitli faydalar
saglamasi gerektigini ortaya koyduklar1 goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda mevcut calismalarin bireylerin doga sporlarini yapma nedenlerini ve
elde ettikleri faydalari, bireyleri bisiklet kullanimina motive eden faktorleri, bireylerin bisiklet
kullanirken karsilastiklar1 giigliikleri, bireylerin bisiklet kullanma nedenlerini ve elde ettikleri
faydalar1 arastirdiklar1 ve gesitli ¢6ziim oOnerileri sunduklart goriilmektedir. Fakat yapilan bu
caligmalarin bazilariin elde ettikleri sonuglar1 genelledikleri, bazilarinin ise bisiklet kullanimi
ile ilgili bir veya iki durumu ¢6ziime kavusturduklart gériilmektedir. Sporun sosyal ve kiiltiirel
bir olgu olmasi, uygulandiginda genel itibariyle benzer sonuglar vermesi normal
karsilanmaktadir. Fakat 6zele dogru gidildiginde, farkli kiiltiirlerde farkli sonuglarin ortaya
koyulabilecegi ihtimali aragtirmanin yapilmasi gerekliligini ortaya koymustur.

Ulkemizin farkli kiiltiir yapisina sahip bolgelerinden olan Dogu Karadeniz’in, Artvin’de
karayolu ile sonu olan Sarp Kara Sinir Kapisi’ndan Rize istikametine, daha batiya dogru
gidildikge Samsun iline kadar arazi yapisinin engebeli olmasina ragmen bisiklet kullanimina
uygun engebesiz bir karayolunun mevcut oldugu bilinmektedir. Ayrica bdlgede bisiklet ve
yedek parga satan ticari firmalar bulunmasina ragmen bisiklet kullaniminin beklentileri
karsilamadig1 goriilmektedir (Karasu, 2016). Tiim bunlara ragmen bisiklet kullaniminin
bolgede yayginlasmamasinin altinda yatan sebeplerin arastirmaya deger oldugu
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diistiniilmektedir. Arhavi ilgesinde bir bisiklet satis merkezi ve bir bisiklet kuliibii olmasi, il¢e
niifusunun Rize ve Trabzon illerinin sahil ilgelerine gore daha az olmasi arastirma evrenine
ulagimda kolaylik saglayacagi diisiiniildiigiinden ¢alisma Artvin ili Arhavi ilgesinde yapilmuistir.
Dolayistyla bu calisma, Dogu Karadeniz Bolgesi’nin bir ili olan Artvin’in Arhavi ilgesinde,
rekreatif amacl bisiklet kullanan bireylerin bisiklet kullanma nedenleri, bisiklet kullanimin
sagladig faydalar, bisiklet kullanirken karsilagilan zorluklar ve kullanimin yayginlastirilmasi
icin yapilmasi gerekenleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Bu baglamda asagidaki
sorulara yanit bulunmasi hedeflenmistir.

1. Artvin ili Arhavi il¢esindeki rekreatif amacgh bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanma
nedenleri nelerdir?

2. Artvin ili Arhavi ilgesindeki rekreatif amagh bisiklet kullanicilarvin  bisiklet
kullanmimindan elde ettikleri faydalar nelerdir?

3. Artvinili Arhavi il¢esindeki rekreatif amacli bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanirken
karsilagtiklar: zorluklar nelerdir?

4. Artvin ili Arhavi ilgesindeki rekreatif amagl bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasina
iliskin yapilmasi gerekenler nelerdir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Calismada, nitel arastirma yonteminin i¢ ice gecmis tek durum deseni kullanilmustir. I¢ ige
geemis durum c¢alismalari, bir durum i¢inde olabilecek birden fazla alt birimleri derinlemesine
analiz ederek olasi sonuglarini ortaya ¢ikarmak amactyla yapilmaktadir (Simsek ve Yildirim,
2018). Arastirmada, Hopa-Rize uluslararas1 karayolunda, rekreatif amach bisiklet
kullanicilarinin  bisiklet kullanma nedenleri, karsilastigi giicliikler, bisiklet kullanmanin
sagladig1 faydalar ve bisiklet kullaniminin yayginlastirilabilmesi i¢in yapilmasi gerekenlere ait
deneyimlerin goriisme ve goézlem yoluyla derinlemesine anlasilabilecegi diistiniildiigiinden,
arastirma verileri i¢ ige ge¢mis tek durum deseni ile toplanmistir. Aragtirmanin veri toplama
aracinin etik agidan uygunlugu ile alakali olarak Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulundan
25.03.2020 tarih ve 78646441-050.01.04 sayili karar ile gerekli onay alinmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin verileri, Artvin Ili Arhavi ilgesinde rekreatif amach bisiklet kullanan ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay:1 kabul eden 13 yetiskin bireyden 2019 yili Aralik ay1
icerisinde toplanmistir. Calismada incelenmesi amaglanan konunun “Rekreatif amagh bisiklet
kullanim1” olmas1 sebebiyle katilimci grubunun 6ncelikle arastirilan konuyu alanda yeterince
deneyimlemis olmas1t gerektigi degerlendirilerek ilk olarak o6l¢iit Orneklem teknigine
bagvurulmustur (Creswell, 2013: 113). Bu baglamda aragtirma konusu ile ilgili derinlemesine
veri toplamak amaciyla katilimcilarda; bisiklet sahibi olma, ilgede en az bes yildir ikamet ediyor
olma ve haftada en az 2 saat bisiklet kullaniyor olma ozellikleri aranmustir. Olgiitler
belirlendikten sonra ilgede belirlenen 6zelliklere sahip bireylere ulasabilmek amaciyla kartopu
ve zincir drnekleme teknikleri kullanilarak katilime1 grubuna ulasilmstir.
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Tablo 1. Aragtirma grubunun belirlenmesinde dikkate alinan dlgiitler ve katilimei grubuna dair bilgiler

Katilimel Cinsiyet ilcede bulunma siiresi II—(szlt:::ll:]:lsslllliitl E;?g;:g‘;%:l
B1 Erkek 7 yil 3 saat 1
B2 Erkek 5yl 3 saat 1
B3 Kadin 5yl 4 saat 1
B4 Erkek 6 yil 6 saat 2
B5 Erkek 8 yil 6 saat 2
B6 Erkek 10 y1l 10 saat 1
B7 Erkek 9 yil 10 saat 1
B8 Erkek 6 yil 5 saat 1
B9 Erkek 10 y1l 10 saat 3

B10 Erkek 12yl 7 saat 2
B11 Erkek 20 y1l 6 saat 2
B12 Erkek 10 y1l 4 saat 2
B13 Erkek 10 y1l 3 saat 2

Veri Toplama Araglan

Calismadaki veriler, arastirma ekibince hazirlanan yar1 yapilandirilmis sorularin oldugu
goriisme formu araciligiyla elde edilmistir. Bahsi gegen goriisme formunun olusturulmasinda
ilk olarak daha Once benzer konularda yapilan calismalar taranmig sonrasinda acik alan
rekreasyonu konusunda akademik calismalar1 olan iki akademisyenin goriisiine
basvurulmustur. Alaninda uzman akademisyenlerle yapilan istisare sonucunda, arastirma
konusu ile ilgili benzer ¢alismalarin olduguna dikkat ¢ekilmis ve sorularin mevcut literatiir ile
birlikte yapilandirilmasi kararlastirilmistir. Ardindan goriigme formu arastirma grubuna dahil
iki katilimcr iizerinde uygulanmis, arastirmanin amaci dogrultusunda degisiklikler yapildiktan
sonra iki boliimden olusan toplam sekiz soruluk nihai veri toplama araci elde edilmistir. Veri
toplama aracinin ilk bdliimiinde katilimcilara dair kisisel bilgileri belirlemek ve elde edilen
verileri ¢ok yonlii karsilagtirabilmek amaciyla dort soru, ikinci boliimiinde ise arastirmanin
ortaya ¢ikarilmasi gereken ana ve alt problemlerini ¢oziime kavusturabilmek amaciyla rekreatif
amacl bisiklet kullanimina dair yar1 yapilandirilmis agik uglu dort soru yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama araci, Artvin ilinin kiy1 seridinde bulunan Arhavi’deki rekreatif amacli bisiklet
kullanicilarina ofis ortaminda uygulanmistir. Verilerin toplanma asamasinda, arastirmaya
katilan bireylere, kisisel bilgilerinin hicbir suretle kullanilmayacagi, isimlerinin gizli tutulacagi,
istemedikleri takdirde goriismeyi sonlandirabilecekleri, yanitlamak istemedikleri sorulara
cevap vermeyebilecekleri, verdikleri yanitlarin yalnizca bilimsel amagh olarak kullanilacag:
bildirilmis ve her bir katilimciya aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir. Yiiz yiize
gorliismeler esnasinda serbest bir tutum izlenmis, katilimcilarin cevaplarina bir simirlama
yapilmamigstir. Gorlismeler ses kayit cihazi ile kaydedilerek teyit edilebilirligi saglanmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen ham veriler, 6ncelikle bilgisayar ortaminda diiz yazi haline getirilmis
ve ardindan Microsoft Office Word ve Excel programlar: iizerinde el notasyon teknigi ile
betimsel analiz yapilmistir. Verilerin desifre islemi neticesinde ilk olarak kodlar elde edilmis
ve bu kodlardan da alt temalara ulasilmistir. Son olarak her bir aragtirma sorusuyla iligkili olan
alt temalar siniflandirilmis ve arastirma sorulari, amaciyla ilgili ana temalara gore kategorize
edilmistir.
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BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin amaci istikametinde ¢6ziimlenmesi hedeflenen her bir
arastirma sorusuna iligskin toplanan bulgular yer almaktadir. Yapilan betimsel analizlere gore
rekreatif amagli bisiklet kullanicilarinin bisiklet kullanma nedenleri, karsilastigi zorluklar,
bisiklet kullanmanin sagladigi faydalar ve bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi igin
yapilmast gerekenler ile ilgili ana kategoriler, alt kategoriler ve kodlar bu boliimde tablolar
halinde sunulmustur. Kod ve kategorilerin dogrulugunu giiclendirmek amaciyla alt kategorileri
olusturan bazi katilimci goriisleri bu kisma eklenmistir.

Birinci arastirma sorusuna iliskin bulgular

Arastirmanin birinci sorusunda, katilimcilarin bisiklet kullanma nedenlerinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Katilimci goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin bisiklet kullanma nedenlerine iligkin bulgular

. Alt -
Ana Kategori Kategoriler Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar f Katihimer
Beden ve Ruh Sagligi 5 B6, B7, B11, B12, B3
Bireyin Kendiyle Rekabeti 1 B8
Saglik
w . . B1, B3, B4, B10, B1, B2, B4,
% Kilo Kontrolii 9 BS, B13
] o . B5, B6, B9, B11,B12, B13,
g Sagliga Olumlu Etki 13 B1 BL B2 B3, B3, B4, B10
) Hobi ve Spor 4 B4, BS, B9, B10
3
f-‘z’ Gezi ve Eglence 1 B4
§ Rekreasyon Monotonluktan Kurtulma 4 B1, B1, B3, B2
= Pratiklik 3 B2,B4,B2
Ozgiirliik Hissi 3 B1, B4, B13
Sosyal Sosyallesme 1htiyac1 9 gg’ g?’ B2, B4, B1, B1, B2,
Tatmin imaj 3 B8, B8, B13

“Saghk” ile ilgili olarak B11: “Belirli yasta spor yapmak énemli. Hem psikolojik rahatlama
saglyor hem fiziki saghgimi koruyorum.”, B3: “Fiziken ve ruhen iyi hissetmemi sagliyor.” ve
B10: “Ayrica formda tutuyor, spor yapmis oluyorum.” seklinde goriis belirtmistir.

“Rekreasyon” ile ilgili olarak B4: “Bisiklet tutku bizim i¢in. Bos zamanimizi degerlendirme
aract.”, B9: “Spor amaglh, bos zamanlarimi degerlendiriyorum. Hem hobi hem spor.”, B4:
“Fotograf ¢ekiyoruz, dogayr geziyoruz, egleniyoruz.” ve Bl: “Kiiciikken bindigim bisikletler
geliyor aklima, ¢cocuklugumu yasiyorum sanki yeniden.” seklinde goriis belirtmislerdir.

“Sosyal Tatmin” ile ilgili olarak B2: “Insan muhabbet istiyor, toplaniyoruz 3-5 kisi, alryoruz
bisikletlerimizi, sohbet ede ede baska il¢elere gidiyoruz.”, B4: “Sosyal olarak insanlarla
sozlesiyoruz, grup olarak aktivite yapiyoruz.”, B3: “Bisiklet yayginlasirsa bolge halkt olarak
bizler daha ¢ok sosyallesiriz.” ve B8: “Diizgiin bir viicuda sahip olmak ve performansimin
yerinde olmasi giinliik yasamimdaki ozgiivenimi olumlu etkiliyor, yiikseltiyor.” seklinde goriis
belirtmistir.
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Ikinci arastirma sorusuna iliskin bulgular

Arastirmanin ikinci sorusunda, katilimcilarin bisiklet kullanirken karsilagtiklart zorluklarin
belirlenmesi hedeflenmistir. Katilimc1 goriislerinden elde edilen bulgular Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin bisiklet kullaniminda karsilastigi zorluklara iligskin bulgular

Ana Kategori  Alt Kategoriler Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar f  Katihmel

Bisiklet Bisiklet Parki Thtiyact 4 B3,B4,B5,B6
Giivenligi Calinma Riski 2 B1,B6
Diizensiz Arag Parki 5 B3, B4, B9, B5, B11
4 Kultirel Risk B1, B3, B4, B6, B8, BY, B10
® ‘o , B3, B4, Bo, Bo, BY, ,
i Bisiklete Kars1 Duyarsizlik 14 B11, B1l, B13, B1, B2, B4, B,
&0
) - B1, B2, B4, B5, B8, B9, B11
= < , B2, B4, Bo, Bo, BY, ,
; Cografi Gugliikler 9 B13 Bl
] Altyap1
= e P B6, B7, B8, B11, B12, B1, B1,
% Yetersizligi Mevcut Yollarin Doniisiimii 14 B2 B4, B4 B7, B7, BS, Bl
=
Yol Kirliligi 7 B2,B7,B9, B12, B13, B2, B7
Iklimsel - .
Giicliikler Yagis Rejimi 7 Bl, B2, B4, B8, B8, B9, B11
Can Glivenligi Motorlu Ara¢ Tehdidi 4 Bl, B2, B4,B12

“Bisiklet Giivenligi” ile ilgili olarak B6: “Bisikletimizi kilitleyip giivenle bir yerlere oturup
cayimizi, kahvemizi i¢ebilmeliyiz, marketten aligverisimizi yapabilmeliyiz. “Bisikletim ¢alinir
mi, endisesi yasamadan camiye, ise, hastaneye gidebilmeliyiz.”, B1: “Buralar bisiklet i¢in ¢ok
giivenli, hirsizlik pek olmuyor. Bisikleti kilitlemeye ihtiya¢ duymadan her yere gidiyoruz. Fakat
yine de i¢imizin rahat etmesi i¢in bisiklet parki yapimali, ne olur ne olmaz.” ve B3: “Kamu
kurumlarinin ve okullarin bahgelerine, ¢cocuk parklarina, bisiklet parklar: yapilabilir.” seklinde
gorlis belirtmistir.

“Kiiltiirel Risk” ile ilgili olarak B1: ”Bolge halki bisiklete karsi duyarsiz, bisikletin oniine
atlyyor. Araba kullananlar bisikleti cok 6nemsemiyor, yol vermiyorlar.”, B8: “Arag¢ sahiplerinin
bisikletlilere karsi duyarsizligi en biiyiik problem. Tiim dikkatimi yola vermis gidiyorken ya
korna ¢aliyorlar veya yamimizdan hizli gegiyorlar, kavsaklarda yol vermiyorlar.” ve BO:
“Gelisigiizel ara¢ parklart yiiziinden sehir iginde rahat siiremiyoruz.” seklinde goriis
belirtmistir.

“Altyap1 Yetersizligi” ile ilgili olarak B2: “Tiinel ¢ok fazla, tiinellerden gegis ¢ok tehlikeli bu
bizi korkutuyor.”, B7: “Ara¢larin gectigi yollar bisiklet kullanimina uygun hale getirilmeli, tiim
yollarda bisikletlilerin olabilecegi ile ilgili isaretler olmali.” ve Bl: “Emniyet seritlerine
bisiklet resmi ¢izilebilir, uyarici isaretler konabilir, orta refiij bence en giivenlisi. Sarp Sinir
Kapisi'ndan Samsuna kadar iki yolun ortasina kullanilmayan atil bir alan var, orast bisiklet
yolu olsa ¢ok giizel olur.” seklinde goriis belirtmistir.

“Iklimsel Giigliikler” ile ilgili olarak B1: “Bu bélgede bisiklete binerken en biiyiik olumsuzluk
vagish giin sayisimin fazlaligi.”, B2: “Bu bolge de yagmur ¢ok fazla. Yaz kis fark etmiyor ¢ok
yagmurlu, bu bizi olumsuz etkiliyor.” ve B8: “Dogu Karadeniz ¢ok yagisl oldugundan dagdan
denize dogru stirekli su akintisi var. Bizlerde emniyet seridinde bisiklet kullandigimiz icin
olusan su birikintileri bizi etkileyebiliyor.” seklinde goriis belirtmistir.
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“Can Giivenligi” ile ilgili olarak B2: “Karadeniz sahil yolunda tir ¢ok fazla, tir ve agir tonajli
tiim araglar bize tehdit olusturuyor.”, B4: “Anayol iizerinde tir ve kamyon ¢ok fazla, can
giiveligimizi riske atiyor.” ve B12: “Biiyiik kamyon ve tirlarin kurallara uymamast ve bu
bolgede ¢ok fazla olmasi bize giicliik ¢ikariyor.” seklinde goriis belirtmistir.

Uciincii arastirma sorusuna iliskin bulgular

Arastirmanin {igiincii sorusunda, katilimeilarin bisiklet kullanirken elde ettikleri bireysel ve
sosyal faydalarin belirlenmesi hedeflenmistir. Katilimc1 goriislerinden elde edilen bulgular
Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin bisiklet kullanimindan elde ettigi faydaya iliskin bulgular

Ana Kategori  Alt Kategoriler Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kodlar f Katithma
Cevre Bilinci Ekolojik Duyarlilik 4 B7,B1,B3, B9
Ekonomiklik Maliyet 2 B5B4
Hareketlilik 1 B2
© Fiziksel Aktivite ~ <ondisyon 3 B5,B8,BIO
= Serbest Zaman 1 B6
< Spor 1 B13
s . Kendini Gosterme Takdir Edilme 3 BS§, B8, B13
S Sosyal Tatmin )
S Ornek Olma 4 B8, B9, B10, B13
2 . B1, B5, B6, B7, B8, B9, B10,
S Sosyallesme Sosyal Cevre Edinme 10 11, B12 B13
é‘ Yeni Diyalog Geligtirme 4 B4, B6,B13, B3
s Stres Atma 6 Bl,B1,B4,B1, B2 B4
Rekreasyon Uzaklasma ve Dinlenme 1 B8
Yeni Yerler Kesfetme 3 B§,B1,B12
Ulasim Ulasim Saglama 7 B1,B3,B13,B2, B3, B1, B2
Pratiklik 2 Bl,B1

“Cevre Bilinci” ile ilgili olarak B7: “Bisiklete dogay: sevdigim igin, dogay: doyasiya yasamak
icin, dogaya saygil olmak ve dogaya zarar vermemek i¢in biniyorum.”, B9: “Bisiklete binmek
ayrica dogaya muazzam bir ozen gostermek demektir. Bisikletin ¢evreye zarar vermeyen bir
tasit oldugunu herkese anlatmaliyiz.” ve B3: “Bisikletler ¢ogalir arabalar azalirsa hava
kirliligi azalir, biz ve ¢ocuklarimiz daha saglikli oluruz.” seklinde goriis belirtmistir.

“Ekonomiklik” ile ilgili olarak B5: “Ekipmanlari pahali olmadig i¢in avantajli bir spor. Bir
kez bisikleti alirken para odiiyorsunuz ve baska bir aidat vs. gerekmiyor.”, B4: “Bizim i¢in
bisiklet ayrica ticretsiz ulagim aracidir. Alirken bir ticret édiiyoruz ama sonrasinda pek masrafi
olmuyor.” seklinde goriis belirtmistir.

“Fiziksel Aktivite” ile ilgili olarak B2: “Bisiklete binmek bos zamanlarimiza bir hareket
katryor. Hareketle birlikte kilo kontrolii tabi kaginilmaz.”, B6: “Kendimi gii¢lii hissediyorum.
Spor yapmuis oluyorum. Bos zamanlarimi hareket ederek degerlendirmis oluyorum.” ve B10:
“Form tutuyoruz ayrica, saglikli yasam igin birebir.” seklinde goriis belirtmistir.

“Sosyal Tatmin” ile ilgili olarak B8: “Bireysel olarak, kendime ézen géstermeyi seviyorum.
Disarida fit goriinmeyi seviyorum.”, B13: “Toplu sohbetlerde bisiklet siirmenin faydalarindan
diger insanlara bahsediyorum, ornek olmaya ¢alisiyorum, ozendirmek istiyorum.” ve B9:
“Bisikletin 6neminden bahsediyorum, diyalog kurmus oluyorum insanlarla.” seklinde goriis
belirtmistir.
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“Sosyallesme” ile ilgili olarak B1: “Sosyal olarak birbirimizle goriisiiyoruz, sohbet ediyoruz,
veni insanlarla karsilasiyoruz tanistyoruz, is iliskilerimiz oluyor.”, B6: “Kisiler arasinda sosyal
baglar: giiclendiriyor. Farkli kiiltiirden insanlari tanimis oluyoruz.” ve B8: “Sosyal faydalar
ise degisik insanlarla bisiklet sporu sayesinde karsilagyyorum, tamisiyorum.” seklinde goriis
belirtmistir.

“Rekreasyon” ile ilgili olarak B2: “Meslek icinde yasadigimiz sorunlari birbirimizle
konusuyoruz. Stres atiyoruz.”, B4: “Is ve diger stres faktorlerinden bisiklet sayesinde
uzaklasityoruz.” ve Bl: “Bisiklet grubumuz var, birbirimizle konusup is stresini atiyoruz.”
seklinde goriis belirtmistir.

“Ulasim” ile ilgili olarak Bl: “Bazen de giinliik isleri hallediyorum. Mesela markete
gideceksem bisikletle gidiyorum.”, B3: “Ogretmenim, sabahlari okula giderken bisikletle
gidiyorum, ulasim i¢in para 6demiyorum.” ve B13: “Ulasim araci olarak da kullaniyorum. Hem
kalori harcryorum hem giinliik islerimi hallediyorum.” seklinde goriis belirtmistir.

Dordiincii arastirma sorusuna iliskin bulgular

Arastirmanin dordiincii sorusunda, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi i¢in yapilmasi
gerekenlerin belirlenmesi hedeflenmistir. Katilimci1 goriislerinden elde edilen bulgular Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Bisiklet kullaniminin yayginlagtirilmasina iligkin bulgular

Ana Kategori Alt . Goriisme Sonucu Ortaya Cikan f Katihmer
Kategoriler Kodlar
. o 1 BS6, B2, B7, B8, B8, B9, B11,

= Bisiklet Bilinci Olusturma 4 B12,B12, B13, B1, B4, B6, B7
= | , BS, Bl B2 B3, B10, B12, B13, B13,
= Eosﬁ’a dalik Farkindalik Yaratma » B13 B1,B1, B2 B3, B4,BS, B6, BY,
g arkindati B8, BY, B10, B11, B12
=
;S Toplumsal Cinsiyet Sorunlar1 3 B6, BS§, Bl11
<
(]
= - 1 B1, B3, B4, B6, B8, B9, B10, B11
= ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
H Kiiltiirel Risk Bisiklete Kars1 Duyarsizlik 4 BI11,B13 Bl B2, B4, B9
E; Diizensiz Arag Parki 5 B3, B4, B9, B5, B11
=]
2 Bisiklet Kiiltiirii Olusturma o Bl B4 BI0BL BL B2 BS5 BI2,
Z e B13
= Kiiltiir )
5 Bisiklete Ozendirme 8 B3, B5, B6, B6, B10, B11, B12, B13
o
os —
2 Bisiklet Bisiklet Park1 ihtiyact 4 B3, B4, BS, B6
g Giivenligi
2 , B3,B5 B9, Bll, B12 B, B2, B3,
0 Bisiklet Yolu ihtiyact | B3, B4, B4, B5B6, B7 B8, B9, BIO,
g . B11, B13, B2, B4
g Altyapi Destegi . 1 BS6, B7, B8, Bl1, B12, B1, B, B2,
s eveut Tollarin Lonusumu 5 B4, B4, B4, B7, B7, B8, Bl
e

Yol Kirliligi 7 B2, B7,B9, B12, B13, B2, B7

“Sosyal Farkindahik” ile ilgili olarak B6: “Yayalarin bisiklete binenlere saygilar: eksik. Halkin
bisiklete olan bakist olumsuz yonde. Bisiklete binmeyi ozellikle bayanlar ayip sayiyor. Bu
yastan sonra ayip, el alem ne der gibi takintilar var.”, B7: “Yollarda bisiklet sporu yapan
pedaldaslara arag stiriiciilerinin daha saygili ve anlayisli olmalart gerekmektedir. Kurallara
uyulmasini istiyorum.” ve B12: “Seminer ve benzeri toplantilar yapilmalidir. Vatandas devlet
is birligi ile toplumu bilinglendirme ¢alismast yapilmali.” seklinde goriis belirtmistir.
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“Kiiltiirel Risk” ile ilgili olarak B1: “Bolge halki bisiklete karsi duyarsiz, oniine atliyor
bisikletin. Araba kullananlar da bisikleti hige sayiyor, yol vermiyorlar.”, B8: “Arag sahiplerinin
bisikletlilere karsi duyarsizligi en biiyiik problem. Yolda tam yogunlcwmz; gidiyorken ya korna
caliyorlar ya da yamimizdan hizli gegiyorlar, kavsaklarda yol vermiyorlar.” ve B2

“Dogu Karadeniz de mi béyle yoksa her yerde mi bilmiyorum ama bisiklete saygt yok, yayalar
da bisikletin ontine atliyor araglar da.” seklinde goriis belirtmistir.

“Kiiltiir” ile ilgili olarak B3: “Deviet ¢alisanlarina bisiklet hediye edebilir. Bisiklet
kullananlara tesvik i¢in ¢esitli vergi avantajlart saglanabilir.”, BS: “Bisiklet kullananlara vergi
tegvikleri, kamuda ¢alisan memurlara, 6grencilere bisiklet dagitimi, kamuda verilen odiiller
bisiklet odiilii seklinde verilirse kullamm artacaktir.’ ve Bl: “Oncelikle cocuklardan
baslanabilir. Kiiltiir olusturulacaksa énce her zaman ¢ocuklar, genc¢ler akla gelir. Okullarda
beden egitimi derslerinde ogretmenleri bisikletlerinizi getirin dese mesela.” seklinde goriis
belirtmistir.

“Bisiklet Giivenligi” ile ilgili olarak B3: “Kamu kurumlarinin, okullarin bahgelerine, ¢ocuk
parklarina, bisiklet parklar: yapilabilir.”, B4: “Giinliik aligveris i¢in kullanacaklara bisiklet
parklart yapilabilir. Ozellikle biiyiik marketlerin énlerine.” ve BS: “Okullarda, sehir i¢lerinde
halkin toplu kullandig1 yerlerde ve diger kamu binalarinda bisiklet park alanlar
olusturulabilir.” seklinde goriis belirtmistir.

“Altyap1 Destegi” ile ilgili olarak B12: “Yollar bisiklet siirmeye uygun degil. Can giivenligimiz
yok. Biiyiik sehirlerde bisiklet yolu var fakat bu cografyada maalesef yok.”, B1: “En biiyiik
eksiklik bisiklet yolu, devlet, belediyeler bisiklet yoluna 6nem vermeli. Oyle géstermelik 1-2 km
degil, bir il¢eden digerine yol olmali.” ve B9: “Bisiklet yollari yapilmali. Mesela denizi
doldurup bir stirii balik¢t barinagi yapryorlar, denizi doldurup Artvin-Rize arasi bisiklet yolu
yapabilirler.” seklinde goriis belirtmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, her bir aragtirma sorusuna yonelik elde edilen bulgular tartisilarak
sunulmus ve gézleme dayali veriler 15181nda yorumlanmustir.

Arastirmanin birinci sorusuna “Artvin ili Arhavi il¢esindeki bisiklet kullanicilarimin bisiklet
kullanma nedenleri nedir?” verilen yanitlar saglik, rekreasyon ve sosyal tatmin seklinde
kodlanarak asagida yorumlanmuistir.

“Saglik” kategorisinin i¢erigi incelendiginde; katilimcilarin fizyolojik ve psikolojik sagliklarini
korumak ve siirdiirmek i¢in bisiklet kullandiklar1 anlasilmaktadir. Daha da ayrintili ele almak
gerekirse; stres atmak, stres atarken eglenmek, kalori harcamak, hedefler belirlemek ve rekabet
ederek hedeflerine ulagmak, kilo kontroliinii saglayarak hareketsizlik ve yaglanmanin getirdigi
cesitli rahatsizliklarin olugmasini 6nlemek amaciyla bisiklet kullandiklari ifadelerinden
anlagilmaktadir.

“Rekreasyon” kategorisinin igerigi incelendiginde; katilimcilarin serbest zamanlarii verimli
degerlendirmek amaciyla bisiklet kullandiklar1 anlagilmaktadir. Katilimeilarin ifadelerinden
bisiklet kullanmanin eglenceli bir aktivite oldugu, eglenerek sagliklarini koruduklari, ayrica
sosyallestikleri, hobi ve sporu bir arada yaptiklari, is yasaminin ve giinliik yasantinin getirdigi
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stres faktorlerinden uzaklastirdigi, yapmak istendiginde hazir bir aktivite oldugu, bisiklet
kullanirken ¢ocukluk anilarini hatirladiklar ifadelerinden anlagilmaktadir.

Titze, Merom, Rissel ve Bauman’in (2014) Avusturalya’da yaptig1 arastirmaya gore bisiklet,
yiiriiyiisten sonra fiziksel saglig1 korumak i¢in tercih edilen temel fiziksel aktivitelerden biridir.
Orta yas grubundaki erkeklerin bisikleti siklikla rekreatif amagli olarak kullandigini ve bu yas
gurubunda rekreatif amagl bisiklet kullananlarin is ve aile yasantisi nedeniyle genellikle
organize olamadigini bildirmektedir. Orta yas grubundaki kadinlarda da bisiklet kullanim
oranlar yiiriiylis ve diger fiziksel aktivite oranlarindan yiiksektir fakat kadinlarin bisiklet
kullanirken erkeklerden daha organize olduklari sdylenebilmektedir. Yine ayni arastirmada
katilimcilarin bisiklet kullanmak i¢in tehlikeli olabilecegi gerekgesiyle otoyol kenarlari ve sehir
merkezlerini daha az tercih ettikleri, bos ve glivenli orman arazileri ve toprak yollar1 daha ¢ok
tercih ettikleri bildirilmistir. Arastirma sonuglariyla Titze ve ark. (2014) arastirma sonuglari
fiziksel aktivite ve rekreasyon faydalar1 yoOniinden paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Sosyallesme yoniinden bakilacak olursa, Avusturalya da bisiklet kullanicilarinin bisiklet
kullanirken organize olamadiklar1 ve sosyallesemedikleri belirtilmektedir. Bu durum iilkemiz
ve Avusturalya arasindaki is yasami ve kiltir farkindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilmektedir.

“Sosyal Tatmin” kategorisinin igerigi incelendiginde; katilimecilarin bisiklet kullanimi
sayesinde bir araya geldikleri, sosyallestikleri, sohbet ederek spor yaptiklari, bisiklet
kullanmanin sosyallesme firsat1 yarattigi, bu sosyalligin aralarinda gizli bir rekabet ve sinerji
olusturdugu, bu rekabet ve sinerjinin mesafe ve kalori bakimindan kendilerini giidiiledigini ve
arkadaslik iliskilerini pekistirdigi goriislerinden anlagilmaktadir.

Ardahan ve Mert (2014) tarafindan gelistirilen bisiklet motivasyonu 6lgeginde, bireyleri bisiklet
kullanmaya motive eden faktorleri; dogayr deneyimleme, hiz tutkusu tatmini, zor kosullarla
basa ¢ikma giidiisiinii tatmin, bagkalar1 tarafindan onaylanma, kendini baskalarina gosterme ve
fark edilmeyi saglama, g¢evre hassasiyeti, ulasim saglama, beden egitimi, saglikli olma,
sosyallesme, bireyin kendisini gelistirmesi i¢in kendisiyle rekabeti, rutinden kagis, dinlenme,
bagkalarina 6rnek olma, 6zgiirliik hissi, istedigini yiyebilme, kalori dengesi, cografi uygunluk
olarak tespit etmistir.

Ardahan ve Lapa’nin (2011) yaptig1 calismaya gore; bireylerin doga sporlarini yapma
nedenlerine ve elde ettikleri faydalara gére oncelik siralamasi; dogada vakit gegirmek igin,
sagligim gliclii kilmak i¢in, sevdigi ilgi alaninin olmasi, igsel gerginligi azaltmak, stres atma ve
degisiklik istegi, gerekceleriyle doga sporlar1 yapmaktadirlar. Katilimeilarin doga sporlarindan
elde ettikleri faydalar ise sirasiyla; mutlu hissetmeleri, gii¢ ve saglik, i¢sel tazelenme hissi, yeni
insanlar tanima ve bilmedikleri farkli seyler 6grenmeleridir. Ag¢ik alanda yapilan her aktivite
doga sporudur dolayisiyla bisiklet kullanimi1 da agik alan aktivitesidir. Ardahan ve Lapa (2011),
Ardahan ve Mert (2014), arastirma bulgularyla arastirma sonuclart birbirini dogrular
niteliktedir.

Arastirmanin ikinci sorusuna “Artvin ili Arhavi ilgesindeki bisiklet kullanicilarinin bisiklet
kullanirken karsilastiklar: zorluklar nedir?” verilen yanitlar bisiklet giivenligi, kiiltiirel risk,
altyapr yetersizligi, iklimsel giicliikkler ve can giivenligi seklinde kodlanarak asagida
yorumlanmigtir.
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“Bisiklet Giivenligi” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisikletlerin ¢alinma riskinin bu
bolgede diisik oldugu fakat yine de giinliik rutin islerin halledilirken bisikletlerin
kilitlenmesinin rahat hissetmek i¢in gerekli oldugu ifadelerinden anlasilmaktadir.

“Kiiltiirel Risk” kategorisinin igerigi incelendiginde; Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bisikletle
ilgili baz1 kiiltiirel riskler oldugu, bdlge halkinin bisiklet siiriiclilerine karst hem yaya olarak
hem ara¢ kullanirken duyarsiz davrandiklari, bisikletin bolgede yasayan insanlarin biiylik
cogunlugu tarafindan ara¢ olarak goriilmedigi, sehir iclerinde araclarin gelisigiizel park
edildigi, diizensiz ara¢ parklarindan dolay1 bisikleti yolun ortasinda kullanmak zorunda
kaldiklarin1 ve can giivenliklerinin bu sekilde tehlikeye girdigi, bazen de aniden agilan arag
kapilar1 yiiziinden kazalar yasadiklari, bu kazalarda yaralanmalarin oldugu, bisiklet
kullananlarin sayisinin artmasiyla bu sorunlarin azalacagi, bu sebeple bilinglendirme
caligmalar1 yapilmasi gerektigi ifadelerinden anlasilmaktadir. Kiiltiirel riskin azaltilmasi veya
onlenmesi ile ilgili olarak afis calismasinin yararli olacagi ve sembolik de olsa bisikletli polis
olmas1 gerektigi, bisikletli polisin yalnizca trafikte bisiklet kullananlarla ilgili sorunlari
¢ozmekte yardimci olmasini beklediklerini 6neri olarak sunmuslardir.

“Altyapr Yetersizligi” kategorisinin icerigi incelendiginde; Dogu Karadeniz Bdlgesi cografya
olarak daglik, engebeli bir arazi iizerine kuruludur ve tiineller ana yollarda ¢ok fazladir.
Tiinellerden bisiklet ile gecerken araglar tarafinda fark edilmeme, tiinel iglerinde bisikletin
serbest¢e gidebilecegi bir boliimiin olmayist, tiinel icerisinde bisikletlilerin olabilecegi ile ilgili
uyarict isaretlerin olmadigi, uluslararasi karayolunun tiinel olmayan boéliimlerinde,
isaretlemelerin olmadigi, sehir i¢lerinde ve sehirlerarasi karayollarinda su tahliyesi i¢in yapilan
mazgallarin yol yoniinde yapildigin da tekerleklerinin mazgallara diiserek patladigi, anayolda
ara¢ slriiciilerinin ¢oplerini ara¢ camindan yola attiklar1 ve araglarin yarattigi riizgarla bu
coplerin emniyet seritlerine tasindigi, 6zellikle cam sise gibi ¢Oplerin bisiklet tekerleklerini
patlattig1, yol iizerinde balik¢i barinaklari ve hava yolu ingaatina kamyonlarla tasinan dolgu
malzemelerinden tas parcalari dokiildiigii, bu tas parcalarindan bisikletlerin zarar gorebildigi
ifadelerinden anlasilmaktadir. Bu kapsamda sorunlarin ¢éziilmesinin kendileri i¢in 6nemli
oldugunu belirtmislerdir.

Etminani-Ghasrodashti, Paydar ve Ardeshiri’nin (2018) uzunca sahili bulunan Iran’in Kish
adasinda rekreatif amagh bisiklet kullanan 426 kisi ile yaptigi arastirmada, dogal cazibe
merkezlerine ve plajlara uzanan bisiklet yollarinin bulunmasinin turistik bir kiyr sehrinde
bisiklet kullaniminin artmasinda olumlu katkilar saglayacagi belirlenmistir. Bisiklet
kullaniminin belirleyicileri arasinda bisiklet ile ilgili peyzaj ve tesislerin kullanimi arttirmada
motivasyon sagladigi ifade edilmektedir. Yine emniyetle ilgili dnlemlerin alinmasinin ve
bisiklet yollarina baglantilarin sehir icinden ¢ok uzakta olmamasinin bisiklet kullanmada giiven
duygusu yaratarak kullanimi ¢ekici hale getirdigi belirlenmistir. Kiy1 kentlerinde bisiklet
kullanimindan uzaklastiran faktorler ise kiyr kentlerinin kalkinma ile ilgili faaliyetleri
neticesinde dogalligin azalmasi, doganin tahrip olmasi ve kiyr seridinin peyzajinin olmayist
oldugu vurgulanmigtir. Etminani-Ghasrodashti’nin, Paydar’in ve Ardeshiri’nin arastirma
sonuglariyla ¢alismanin sonuglarinin bu bdliimiiniin de paralellik gosterdigi goriilmektedir.

“Iklimsel Giigliikler ve Can Giivenligi” kategorilerinin igerigi incelendiginde; bdlgenin yagish
bir iklime sahip olmasindan dolay1 bisiklet kullanmakta zorlandiklar1 anlasilmaktadir. Tiim bu
durumlarin kendileri i¢in bisiklet kullanirken can giivenligi riski dogurdugu, Sarp Sir
Kapisi’nin yiiksek ticaret hacmi dolayisiyla tir gegisinin Artvin-Rize-Trabzon bolgesinde ¢ok
oldugu, tir gegisleri esnasinda motor sesinden, tirlarin yarattigi riizgardan ve caldiklar
kornalardan etkilendikleri, korku ve tedirginlik yasadiklar1 anlasilmaktadir.
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Ceyiz ve Kogak’in (2015) Ankara ilinde bisiklet kullananlarin karsilastig1 zorluklar ve ¢oziim
onerileri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, bisiklet kullanicilarinin karsilastiklar1 zorluklari; sosyo-
kiiltiirel sorunlar, kadinlarin bisiklet kullanmasi ile ilgili sorunlar, otomobil siiriiciilerinin
olumsuz yaklasimlari, bisiklet kiiltiiriiniin olmayisi, sehir i¢i trafikteki zorluklar, hiz limitlerinin
yiiksek olusu, fiziki altyap1 sorunlari, bisiklet yollarinin olmayisi, toplu tasimaya uyum ve yasal
diizenlemenin yetersiz olusu olarak belirlemislerdir. Arastirma sonuglar1 Ceyiz’in ve Kogak’in
(2015) arastirma sonuglartyla toplu tasimaya uyum sorunu hari¢ benzesmektedir. Artvin ilinde
ozellikle denize kiyis1 olan ilgelerinde ulasim devlete ait toplu tasima araglar1 ile
yapilmadigindan toplu tagima ile bisiklet uyumu su an i¢in imkansizdir.

Uz ve Karasahin’in (2004) Tiirkiye’de bisiklet siiriiciilerinin baslica sorunlarini belirlemek i¢in
yaptiklar1 caligmada bu sorunlari; kilitlemeli bisiklet parklarinin olmayisi, halk tarafindan
bisiklet kullananlara farkli bakilmasi, arazi kosullar1 (yokuslu engebeli arazi), iklimsel engeller
(soguk ve sicak hava, kar, buz, yagmur) olarak belirlemislerdir.

Arastirmanin tictincii sorusuna “Artvin ili Arhavi ilcesindeki bisiklet kullanicilarinin bisiklet
kullanmimindan elde ettigi fayda nedir?” verilen yanitlar ¢evre bilinci, fiziksel aktivite,
rekreasyon, sosyallesme, sosyal tatmin, ulasim ve ekonomiklik seklinde kodlanarak asagida
yorumlanmistir. Katilimeilarin hem bireysel hem sosyal faydalar elde ettikleri anlagilmaktadir.
Bu kategoride soysal ve bireysel faydalarin i¢ ice gegmis kavramlar olmasi dolayisiyla birlikte
verilmesi uygun gorilmiistiir.

“Cevre Bilinci” kategorisinin igerigi incelendiginde; katilimcilarin ¢evreye karsi duyarh bir
aktivite yaptiklari, dogaya zarar vermedikleri, emisyon ve dogaya zarar veren diger zehirli
gazlarin bisiklet kullanirken ortaya ¢ikmadigini, bu ylizden miimkiin oldugunca bisiklet
kullaniminin tesvik edilmesi gerektigini ifade etmektedir.

“Fiziksel Aktivite” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisiklet kullanmanin olusturdugu
fiziksel aktivite ile sagliklarina katki yaptiklari, bunu yaparken de ayrica eglendikleri, bisiklet
sayesinde ayni anda bir¢ok kazanim elde ettikleri ve mutlu olduklar1 anlasilmaktadir.

“Rekreasyon” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisiklet kullanmanin katilimcilar agisindan
serbest zamani1 degerlendirme araci oldugu ve bir¢ok faydasinin oldugu ifade edilmistir. Serbest
zamani degerlendirme agisindan faydalarini ele almak gerekirse katilimcilar, is yasaminin ve
diger stres faktorlerinden uzaklasmak, yenilenmek, ruhsal ve fiziksel streslerden ayni anda
kurtulmak, serbest zamanlarinda yeni yerler kesfetmek, yesil, dag ve deniz manzarasi esliginde
ozgiirce bisiklet kullanmak oldugu ifadelerinden anlagilmaktadir.

Blondia, Zeebroeck ve Haubold’un (2016) arastirmasinda bisiklet kullanimi ve kullanimin
yayginlastirilmast ekonomik agidan ele alinmistir. Buna gore bisiklet kullanim1 yaygin olan bir
bolgede bisiklet ve parcalarini lireten fabrikalar, perakende bisiklet satisi ile tamir ve onarimi
yapan firmalar, bisiklet altyapis1 i¢in malzeme tiretimi ve hizmet tiretimi, bisiklet turizmi i¢in
tesisler ve calisanlar1 seklinde siralanabilecek ekonomik katkilardan bahsetmenin miimkiin
oldugu vurgulanmistir. Yine ayni ¢alismada, 6zellikle Avrupa iilkelerinde bisiklet yollarina
yakin konutlarin gelecekte avantajli olacagini ve konutlarin fiyat artis kistaslarinin degisime
ugrayacag ifade edilmektedir. Bisikletin sagladig: fiziksel aktivite sayesinde saglikli yagamin
getirdigi hastane harcamalarinin diismesi durumu da kalkinmay1 ve olumlu ekonomik gelisimi
saglayacagi ifade edilmistir.
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“Sosyallesme ve Sosyal Tatmin” kategorilerinin igerigi incelendiginde; bisiklet kullanmanin
insanlart sosyallestirdigi, mevcut arkadaslariyla bu aktivite sayesinde sik sik bir araya
geldikleri, gittikleri illerde ve ilgelerde yeni insanlarla tanistiklari, sosyal ortamlar
olusturduklari, bisiklet kullanmaya basladiklarindan beri giinliik sohbetlerinde farklilasma
olustugu, kendilerini zinde hissettikleri, ¢cevresindeki insanlara dig goriiniis olarak 1yi gériinmek
istedikleri, formda goériinmenin 6zgiivenlerini yiikselttigi, bisiklet kullanmanin yararlarindan
diger insanlara bahsederek insanlar1 bisiklet kullanmaya davet ettikleri, 6rnek olmaya
calistiklari, sosyal bir tatmin yasadiklari ifadelerinden anlagilmaktadir.

“Ulagim ve Ekonomiklik™ kategorilerinin igerigi incelendiginde; katilimcilarin bisikleti giinliik
rutin islerini gérmek amaciyla da kullandiklari, bu sayede ulasima sehir icinde para
harcamadiklari, bisiklet kullaniminin yayginlasmasi durumunda bolge ekonomisine ciddi
ekonomik katkilar saglayacag: ifadelerinden anlasilmaktadir. Yine bisikletin ekonomik bir
aktivite oldugu, alirken bir kez iicret 6dendigi sonrasinda herhangi bir aidat, yakit vb. masrafin
olmamasimin bisiklet kullanitken elde ettikleri faydalardan oldugu ifadelerinden
anlasilmaktadir.

Kogak’mn (2016) “Tiirkiye’de Bisiklet Kullanimi: Bisiklet Kullanma Nedenleri ve Elde Edilen
Faydalar” isimli 606 katilimci iizerinde yaptigir arastirmada, bisiklet kullanicilarinin elde
ettikleri faydalari; zinde ve saglikli hissetmek, mutlu hissetmek, is ve normal yasantinin
getirdigi stres faktorlerinden uzaklagmak olarak belirlemistir.

Ceyiz ve Kocak’in (2015) yaptiklar1 caligmada bisiklet kullanmanin sagladigir faydalari:
Ulasimda kolaylik, ekonomiklik, c¢evrecilik, yasam boyu saglik, spor, enerjiyi verimli
kullanabilme, sosyal ¢evre edinebilme olarak belirlemistir ve arastirma sonuglariyla uyum
saglamaktadir.

Arastirmanin dordiincii sorusuna “Artvin ili Arhavi ilgesinde rekreatif amagli bisiklet
kullamminin yayginlastirilmasina iliskin yapilmas: gerekenler nedir?” verilen yanitlar sosyal
farkindalik, kiiltiirel risk, kiiltiir, bisiklet glivenligi, altyap1 destegi seklinde kodlanarak asagida
yorumlanmuistir.

“Sosyal Farkindalik” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisiklet kullanmanin yayginlagmasi
icin kaymakam, belediye baskan1 gibi yerel yoneticilerin desteginin diisiik oldugu, arttirilmasi
gerektigi, bolgede yapilan geleneksel festivallerde bisiklet yarislar1 diizenlenebilecegi, yerel
bazda bisiklet dernekleri ve kuliiplerinin yayginlastirilmasi gerektigi, kamu ve 6zel sektor
igbirligi ile bisiklet kullaniminin sagladigi yararlar hakkinda yoresel caligmalarin etkili
olabilecegi, milli bayramlarda bisiklet yarislar1 tertip edilebilecegi, bisiklet kullaniminin kadin
erkek fark etmeksizin insanlarin yapabilecegi aktivite oldugu, 6zellikle ¢ocuklarin yaninda bu
konuda cinsiyet¢i sOylemlerin yapilmamasi gerektigi ve tiim bunlarin kullanimin
yayginlastirilmasinda etkili olacagi katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir.

“Kiiltiirel Risk™ kategorisinin igerigi incelendiginde; bdlge halkinda bisiklet kiiltiirtintin eksik
olusundan kaynaklanan duyarsizligin oldugu ve bu duyarsizligin bisiklet kullaniminda
olumsuzluklara yol agtig1r anlasilmaktadir. Bu risklere karsi erken donemde yetkililerce
onlemlerin alinmasinin zamanla 6nlemlere ayak uydurma c¢abasina doniisecegi ve kiiltiiriin bu
basamaklama ile gelisebilecegi sdylenebilir.

“Kiiltiir” kategorisinin igerigi incelendiginde; bisikletle ilgili kiiltiir olugturulmak isteniyorsa
cocuklarin ve genglerin bu konularda egitilmesi gerektigi, okullarda bisikletle ilgili derslerin
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verilmesi ve faydalarinin anlatilmasinin etkili olacagi, bisiklet kullanan memurlara, 68rencilere
bisiklet almalar1 i¢in maddi tesvikler verilebilecegi, bolgede yedek parca iiretimi yapacak
miitesebbislere kamu tarafindan vergi avantajlar1 saglanarak bolge insanina is olanagi
saglanabilecegi, bisiklet ile anilabilecek bir kent olusturulabilecegi, bisiklet kullanmayi
bilmeyen yetigkinlere belediye ve dernekler araciligiyla bisiklet kullanma egitimleri
verilebilecegi, bisikletin giivensiz bir tasit oldugu algisinin yikilarak giivenli ulagim aract
algisinin getirilmesinin bisiklet kullaniminin yayginlasmasi ve bisiklet kiiltiirii olusumunda
etkili olacagi katilimc1 goriislerinden anlagilmaktadir.

“Bisiklet Glivenligi” kategorisinin igerigi incelendiginde; sehir i¢i yollarda ve halkin ortak
kullanim alanlarinda bisiklet giivenliginin saglanmasinin kullanimin yayginlastiriimasi igin
onemli oldugu goriilmektedir. Yine rekreatif amaclh kullanimda orman i¢in yollarda ve sahil
hatt1 boyunca mola yerlerinin kurulmasinin ve mola yerlerinde ¢esitli ihtiyaglar1 gidermek igin
yapilar olusturulmasinin bisiklet kullaniminin yayginlasmasinda énemli oldugu sdylenebilir.

“Altyapr Destegi” kategorisinin icerigi incelendiginde; bisiklet yollarinin yapilmasi, bisiklet
parklar1 yapilmasi, mevcut yollarin igaretlenerek bisiklet kullanmaya uygun hale getirilmesi,
halkin toplu halde kullandig1 alanlara altyap: ile ilgili ¢alismalarin yapilmasiin bisiklet
kullanimin arttiracag katilimer goriislerinden anlagilmaktadir.

Balc1 ve arkadaslarina (2018) gore; bisiklet kullaniminin yayginlagsmasi i¢in kullanimin
onilindeki engellerin stratejik plan gercevesinde, yerel yonetimlerin destegi ile yapilacak yasal
diizenlemelerle, altyapi ve bilin¢lendirme ¢aligmalar1 esgiidiimlii yiirimelidir. Bisiklet
kullaniminin yayginlagabilmesi i¢in bireylerin bisiklet kullanabilecekleri gilivenli ortamin
yaratilmasi gerekmektedir. Giivenli ortamin yaratilmasi da bisiklet ulasim planlamalarinin bir
an evvel hayata gecirilmesiyle miimkiindiir. Bisiklet kullanimin1 engelleyen bir 6nemli faktorde
gelir diizeyidir. Merkezi yonetimin ¢esitli vergi avantajlar1 gibi uygulamalarla kullanimin
oniindeki gelir engelini bir nebze hafifletecegi diistiniilmektedir. Boylece bisiklet kullanimi
giinlik yasamda siirdiiriilebilir hale gelecektir. Balci ve arkadaslarnin (2018) yaptig
caligmayla arastirma sonuglari paralellik gostermektedir.

Calisma neticesinde; katilimcilarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak igin bisiklet
kullandiklari, cografyanin getirdigi bazi giicliiklerin ve bisiklet kiiltiirtindeki eksikligin bisiklet
kullanmada performansi diistirdiigii, bisiklet kullaniminin yayginlastirilmasi i¢in kamu sektorii
ve 0zel sektor is birligi ile merkez yonetimin de desteginin alinmasi ve sehirleri glivenli bisiklet
kullanimina uygun hale getirerek ¢esitli kuliiplesme ve egitsel faaliyetlerin yapilmas1 gerektigi
sonucuna varilmistir. Dogu Karadeniz Bolgesi’nin jeolojik ozellikleri dikkate alindiginda
ilcede bisiklet kullaniminin gelisip yayginlagsabilmesi i¢in merkezi ve yerel yoOnetimler
tarafindan yol giivenliginin saglanmasi amaciyla alinacak her 6nlemin bisiklet sporuna katilimi
ve motivasyonu artiracagi degerlendirilmektedir.

Arastirma kapsaminda karar vericilere yonelik bolgede bisiklet kullaniminin gelismesi ve
yayginlagtirilmasi i¢in ¢esitli 6neriler sunulmustur.

- Sembolik de olsa bisikletli polis ekibi kurulmasi halinde bu ekibin trafikte bisikletlilerin
haklarin1 koruyacagi, diizensiz arag¢ parklarii engelleyebilecegi, bisiklet kullananlarin
arag gere¢ eksiklerini denetleyecegi, bisiklet gruplarina tiinel gegislerinde eskortluk
yapabilecegi, yollarda bisikleti zorlayic1 faktorler ig¢in devletin gerekli birimleri ile
iletisim kurabilecegi 6nerilmektedir.
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- Beden egitimi derslerinde 6gretmenlerin ¢ocuklara bisikletlerini getirtmesi, bisiklet
kullanmay1 bilmeyen ¢ocuklara bu konularda dersler vermesi faydali olacaktir.

- Kamuda memurlara ve 6grencilere verilecek odiillerin “bisiklet” olarak verilmesi yine
6zendirme agisindan faydali olacaktir.

- Kaymakam, belediye baskani, polis miidiirleri, ilge jandarma teskilat1 yoneticilerinin
bisiklet ile halkin arasinda dolasmasi 6rnek olma agisindan faydali olacaktir.

- Ulasim yoniinden o6neri ise, Sarp Smir Kapisinda, Hopa ve Kemalpasa ilgelerinde
calisan bircok memur oldugu, bu ilgeler arasinda yapilacak bisiklet yolu ile memurlarin
ise bisikletle gitmelerine olanak saglanabilecegi yoniindedir.

Arastirmada bu bolgede bisiklet ile ilgili baska calismalar yapmak isteyen arastirmacilara
yonelik onerilerde bulunmaktadir.

- Dogu Karadeniz’de bisiklet kullanmayanlarin neden bisiklet kullanmadiklar ile ilgili
calisma yapilmasi1 halinde kullanici sayisindaki artisin daha da hizlanacag:
distiniilmektedir.

- Bisiklet kullaniminin bolgede yayginlagsmasi halinde bisiklet trafigi yasanabilecegi
olasidir ve bu konuda alternatif giizergahlarin belirlenmesi ile ilgili ¢alismalar yapilmasi
faydali olacaktir (Balc1 ve Kogak, 2014).

- Bisiklet yolu ve bisiklet parklar1 gibi altyap1 ¢aligmalarinin nerelerde nasil baglanmasi
gerektigini belirlemeye yonelik ¢alismalarin yapilmasi ileride yasanabilecek sorunlarin
kolay ¢6ziime kavusturulmasi i¢in gereklidir (Kogak ve Balct, 2010).

Sonug olarak; yukarida irdelenen sosyal farkindalik ¢alismalarinin yapilmasi, kiiltiirel risklerin
onlenmesi, bisiklet kiiltiirli olusturma ¢abalarina bir an evvel baslanmasi, bisiklet giivenligi,
kullanicinin  can gilivenliginin saglanmas: ile ilgili c¢alismalarin yapilmasi, altyap1
yetersizliklerinin giderilmesi, mevcut sorunlarin ve bisiklet kullanimryla ilgili ¢cekince yaratan
durumlarin giderilmesi, bisiklet kullanmay1 6zendirici faaliyetlerin yapilmasi, kamu ve 6zel
sektor igbirligi ile cesitli tesviklerin verilmesi, bisiklet kullanmanin ¢evreye ve insan sagligina
faydalarinin okullarda kii¢iik yaslardan itibaren anlatilmasi, altyapr ile ilgili yatirnmlar
yapilmas1 gerektigi anlagilmaktadir. Boylece bisiklet kullanimi1 kademeli artig gosterecek ve
bolge halkt hem ekonomik hem saglik hem de ekolojik bakimdan kazanimlar elde edebilecektir.

Catisma Beyani: Bu arastirmanin yazarlar arasinda bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Etik Kurul Onayi: Bu arastirma, Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulu’nun 25.03.2020 tarih
ve 78646441-050.01.04 say1li karar1 ile etik agidan uygun bulunmustur.
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