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OZET

Gebelikte olusan bazi yapisal ve fonksiyonel degisiklik-
ler kadmin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde etkile-
yerek kadiin yasam kalitesini azaltabilmektedir. Bu makale
ile aromaterapi kullanarak gebelik siirecindeki semptomlarin
onlenmesi, azaltilmasi ya da iyilestirilmesi {izerine yiiriitiilen
kanit temelli caligmalarin incelenmesi amaglanmistir. Konuyla
ilgili literatiir incelendiginde, gebelerde aromaterapinin bulanti,
kusma, yorgunluk, enerji diizeyi, anksiyete, 6fke, parasempatik
sinir aktivitesi, stria gravidarum, kasinti ve sirt agris1 iizerine
etkisini inceleyen g¢alismalara ulagilmistir. Bu sonug gebelik-
teki semptomlar {izerine aromaterapinin etkisiyle ilgili yiiksek
kaliteli randomize kontrollii caligmalara gereksinim oldugunun
gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, semptom, tamamlayici terapiler,
aromaterapi

ABSTRACT

Structural and functional changes that occur in pregnan-
cy can affect women’s physically and psychologically health
and quality of life negatively. In this article, it is aimed to re-
view the evidence-based studies carried out aiming at preven-
ting, reducing or improving the symptoms in pregnant process
using aromatherapy. When the literature is examined, studies
investigating the effect of aromatherapy on nausea and vomi-
ting, fatigue, energy level, anxiety, anger, parasympathetic ner-
ve activity, stria gravidarum, pruritus, backpain in pregnancies
have been reached. It shows that there is a need for high quality
randomised control trials related to the effect of aromatherapy
on symtoms in pregnancy.

Keywords: pregnancy, symptom, complementary therapies,
aromatherapy

GIRIS

Dogal bir siire¢ olan gebelik kadini anatomik,
fizyolojik, bedensel ve ruhsal yonden etkilemekte-
dir. Gebelikte meydana gelen yapisal ve fonksiyonel
degisiklikler kadimin saghigin1 ve yagam kalitesini
olumsuzyodndeetkileyebilmektedir(1). Pek¢okkadin
yan etkilerinden dolay1 gebelikte ilag kullanmaktan
kaginmakta ya da bu degisikliklerle bas edebilmek
icin bitkisel terapiler, vitamin ve mineraller destegi,
gevseme egzersizleri ve aromaterapi gibi tamam-
layict terapi yontemlerine basvurabilmektedirler.
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Gebelikte tamamlayici terapileri yontemlerinin kul-
lanim siklig1 %20-60 arasinda degismektedir (2,
3). Avustralya’da gebelerin %15.2’sinin saglik per-
sonelinin bilgisi disinda aromaterapi kullandiklar
saptanmistir (3). Saglik personelinin bilgisi disinda
gebelikte aromaterapi kullaniminin gelismekte olan
iilkelerde daha da yaygin oldugu varsayilmaktadir.
Bu durum hemsirelerin gebelikte aromaterapi kul-
lanim1 konusunda bilgi ve beceriye sahip olmasini
zorunlu kilmaktadir. Hemsireler aromaterapi konu-
sunda bilgi sahibi olarak, bakim verdikleri kadinlara
danismanlik yapabilmelidir (4-6).

Gebelikte aromaterapi uygulamasi, gevse-
me, rahatlama, yorgunluk ve fiziksel semptomla-
11 azaltmak amaciyla kullanilmaktadir. Esansiyel
(ugucu ya da aromatik) yaglarin hizli etkisi, uygu-
lama kolayligi, kontrol kolayligi ve yan etkilerin
olmamasi nedeniyle tercih edebilmektedir. Esan-
siyel yaglarin gebelikte uygun ve giivenli kullani-
mu lizerine ¢ok az kanit bulunmaktadir. Gebelikte
aromaterapi uygulamasinda esansiyel yaglar kiigiik
dozlarda ve gebeler i¢in onaylanan yaglarin kulla-
nilmalidir. Gebeler uygulama 6ncesinde esansiyel
yaglart %2-4 oraninda temel yaglarla seyreltmeli-
dirler. Gebeligin ilk trimestrinde higbir esansiyel
yagin kullanmamasi onerilmektedir (7-11). Gebe-
lik déneminde; anason tohumu, arnika, hus (kayin
agaci), feslegen, buchu, kavun, kafur, kimyon, tar-
¢in, ardig, tar¢in, adagayi, karanfil, sedir agaci, sel-
vi, ac1 rezene, geranium, zencefil, yasemin, sassaf-
ras, sedef otu, zufa otu, hardal, mercan kosk, miir,
muskad, keklik otu, pennyroyal, biberiye, adacayi,
savory, solucan otu, tarhun otu, mazi agaci, kekik,
keklik {iziimii, pelinotu, kaz ayagi, mersin, nane,
defne yapragi yaglar1 kesinlikle kullanilmamalidir.
Bu yaglardan bazilar1 gebeligin son haftalarinda
diisiik oranda seyreltilerek dikkatli sekilde kullani-
labilir. Gebeler i¢in kullanim1 giivenli olan yaglar
ise; kakule, papatya, glinliik, geranium, mandali-
na, limon, melisa, lavanta, ylang ylang, yasemin,
sandal agaci, giil, cay agaci, biberiye, sedir agaci,
okaliptus, bergamut, paculi, turung, selvi, portakal
cicegi yaglaridir (7, 9-14).

Bu makale ile gebelik siirecinde aromaterapi
uygulamasi kullanilarak, gebelerin yasadiklart fiz-
yolojik ve ruhsal rahatsizliklar1 dnlemeyi, azaltmay1
ya da iyilestirmeyi amaglayan randomize kontrollii
caligmalarin incelenmesi amaclanmistir. Literatiir-
de aromaterapi uygulamasiin gebelikteki goriilen
bulanti-kusma, yorgunluk, enerji diizeyi, anksiyete,
otke, parasempatik sinir aktivitesi, stria gravida-
rum, kasinti, bel agrisi lizerine etkisini inceleyen
caligmalara ulasiimistir (Tablo 1).
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Bulanti-Kusma

Gebelerde bulanti ve kusma oldukca sik go-
rilmektedir. Gebelerin ilk trimestirlerinde en sik
yasadig1 fiziksel semptomlarin basinda sik idra-
ra ¢ikma (%88.9) ve yorgunluktan (%83.3) sonra,
bulant1 (%76.5) gelmektedir (26). Gebelerin %50-
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80’inde bulant1 ve %50’sinde kusma goriilebilmek-
tedir (27). Gebelikte deneyimlenen bulanti-kusma
kadinin fiziksel sagligini ve psikososyal durumunu
olumsuz etkileyerek, ise gidememe, enerji diizeyin-
de azalma, yorgunluk, huzursuzluk, yasamdan zevk
almamasina neden olabilmektedir.

Tablo 1: Gebelikte Aromaterapi Uygulamasimn Etkisini inceleyen Calismalar.

Yazar ad1 (y1l)

Ulke

Orneklem

Etki alan1

Yontem

Aromaterapi
yagi

Uygulama
sekli

Etkisi

Pasha ve arka-
daslar1 (15)

fran

60 gebe

Bulanti-kusma

Gebeliginin ilk trimest-
rinde ve bulanti-kusmasi
olan 30 gebeye, dort
gece siireyle uyku 6ncesi
yatagin kenarina yere
konulan dort damla yagin
inhalasyonu

Nane yag1

Inhalasyon

Bulanti-kusma degis-
memis

Ghani ve ITbra-
him (16)

Suudi Ara-
bistan

100 gebe

Bulanti-kusma

Yorgunluk

Enerji diizeyi

8-16 gebelik haftasinda
ve bulanti-kusmasi olan
50 gebeye uykudan ya da
istirahattan dnce {i¢ glin
siireyle giinde iki kez bes
damla yagin inhalasyonu

Lavanta ve
nane yagt
karigimi

Inhalasyon

Bulanti-kusma azal-
mis

Yorgunluk azalmis

Enerji diizeyi artmig

Yavari kia ve
arkadaslari (17)

Tran

100 gebe

Bulanti-kusma

6-16 gebelik haftasinda
ve bulanti-kusmasi olan
50 gebe bulant1 hissettik-
lerinde pamugun lizerine
damlattiklar: iki damla
yagm li¢ kez derin inspi-
rasyonu ve 5 dakika sonra
uygulamanin tekrari

Limon yag1

Inhalasyon

Bulanti-kusma azal-
mis

Igarashi ve
Fujita (18)

Japonya

16 gebe

Ankiyete

28. gebelik haftasinda
olan dokuz kadimin segtigi
yaglarindan biri ile bes
dakika siireyle yapilan
yag inhalasyonu

Lavanta,
turung, berga-
mut yagi

Inhalasyon

Anksiyete azalmig

Igarashi (19)

Japonya

13 gebe

Ankiyete

Ofke

Parasempatik
sinir aktivitesi

28. gebelik haftasinda
olan yedi kadimnin sectigi
yaglarindan biri ile bes
dakika siireyle yapilan
yag inhalasyonu

Lavanta,
turung, berga-
mut yag1

inhalasyon

Anksiyete azalmig

Ofke azalmig

Parasempatik sinir
aktivitesi artmis

Osman ve arka-
daslar1 (20)

Liibnan

210 gebe

Stria gravida-
rum

12-15 gebelik haftasinda
olan 91 gebeye doguma
kadar her giin abdomene,
meme ve bacaklara krem
uygulamast

Kakao yag1
kremi

Masaj

Stria gravidarum olu-
sumu degismemis

Buchanan ve ar-
kadaslar1 (21)

Jamaika

300 gebe

Stria gravida-
rum

12-15 gebelik haftasinda

olan 150 gebeye doguma

kadar her giin abdomene
krem uygulamasit

Kakao yag1
kremi

Masaj

Stria gravidarum olu-
sumu degismemis

Timur Taghan
ve Kafkasli (22)

Tirkiye

141 gebe

Stria gravida-
rum

19. gebelik haftasini ta-
mamlayan 47 gebeye her
giin 15 dakika siireyle 32.

gebelik haftasina kadar
yag ile uygulanan masaj

Aci1 badem
yagi

Masaj

Stria gravidarum
olusumu azalmig

Hernandez ve
arkadaslar1 (23)

Ispanya

198 gebe

Stria gravida-
rum

12. gebelik haftasinda
olan 101 gebeye doguma
kadar giinde en az iki kez
abdomene, meme, kal¢a
ve bacaklara yag uygu-
lamasi

Kusburnu
yagi

Masaj

Stria gravidarum
olusumu azalmig

Amjadi ve arka-
daglar1 (24)

fran

96 gebe

Kasint1

Gebeliginde yasayan 47
gebeye iki hafta siiresince
giinde iki kez topikal yag

uygulamasi

Nane yag1

Topikal

Kasint1 azalmig

Shirazi ve arka-
daslar1 (25)

fran

120 gebe

Bel agrisi

Gebeliginde bel agrisi
yasayan 40 gebenin bel
bolgesine dort hafta
stireyle giinde iki kez yag
uygulamast

Giil yag1

Topikal

Bel agrist azalmis
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Literatiirde gebelikte yasanan bulanti-kusma
deneyimine aromaterapinin etkisini inceleyen ii¢
Randomize Kontrollii Calisma (RKC)’ya ulasilmig-
tir. Ghani ve Ibrahim (16)’nin Suudi Arabistan’da
8-16 haftalik 101 gebeyle yiiriittiikkleri bir ¢caligma-
da, gebelere uykudan ya da istirahattan once ii¢ giin
siireyle glinde iki kez lavanta ve nane yagi karigimi
inhalasyonu yaptirilmigtir. Inhalasyondan ii¢ giin
sonra gebelerin bulanti, kusma sayisinin ve yor-
gunluk diizeyinin azaldigi, enerji diizeyinin arttig1
saptanmistir. Pasha ve arkadaslarinin (15) Iran’da
yirittiikleri RK(C’da, bulant1 ve kusma deneyimle-
yen gebelere rutin tedaviye ek olarak dort gece uyku
Oncesi uygulanan nane yagi inhalasyonunun bulan-
t1 ve kusma siddetini azalttig1 ancak bu azalmanin
deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml diizeyde fark yaratmadig1 saptanmistir.
Iran’da yiiriitiilen bir bagka calismada ise, gebelere
uygulanan limon yag1 inhalasyonundan iki ve dort
giin sonra, deney grubundaki gebelerin bulanti ve
kusma sikligimin kontrol grubundaki gebelere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldig1 saptan-
mstir (17).

Anksiyete

Aromaterapinin anksiyete iizerine etkisi yal-
nizca iki ¢calismada incelenmistir. Igarashi (19)’nin
Japonya’da yiirlittigli RKC’da, 28. gebelik hafta-
sinda olan yedi kadinin segtigi lavanta, turung ya da
bergamut yaglarindan biri ile bes dakika aromate-
rapi inhalasyonu uygulanmis, uygulama sonrasinda
gebelerin anksiyete-gerginlik ve 6fke-saldirganlik
puanlarinda kontrol grubundaki gebelere gore ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde azalma saptanmis-
tir. Ayrica yine bu ¢alismada aromaterapi inhalasyo-
nu uygulanan gruptaki gebelerin parasempatik sinir
sistemi aktivitesinde kontrol grubundaki gebelere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde artma bu-
lunmustur. Japonya’da yiiriitiilen bir diger RKC’da
ise, benzer sekilde lavanta, turung ya da bergamut
yaglartyla yapilan aromaterapi inhalasyonu sonra-
sinda gebelerin durumluluk-siireklilik anksiyete dii-
zeylerinin kontrol grubundaki gebelere gore istatis-
tiksel olarak anlaml diizeyde azaldig1 saptanmistir

(18).

Stria Gravidarum

Kadinlarda Stria gravidarum (SG) olarak ad-
landirilan catlaklar gebelikte en sik goriilen cilt
degisikliklerinden biridir. SG gebe kadmlarn
%350-90’ninda ¢ogunlukla gebeligin 6-7. aylarinda
siklikla abdomende, bazen kalga, meme, bacaklar
ve aksillada ortaya cikabilmektedir. SG’un kasin-
t1, beden imajinda bozulma ve benlik saygisinda
azalmaya neden oldugunu gosteren caligmalar mev-
cuttur (28-30). SG olugmasini énleyici ve olusan
SG’un siddetini azaltici uygulamalarin basinda
aromaterapi masaji gelmektedir. Literatiirde SG’un
onlenmesinde temel yag olan zeytinyagi ile yapilan
masajin etkisini inceleyen ¢alismalarin (31-33) yani
sira, kakao yagi, kusburnu yagi, act badem yag ile
yapilan aromaterapi masajinin etkisini inceleyen
calismalarin oldugu goriilmektedir. Jamaikali (21)
ve Liibnanli (20) kadinlarla yiiriitilen RKC’larda,
kakao yaginin SG gelisimini azaltmadig1 ve onle-
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medigi kanitlanmistir. Ulkemizde yiiriitiilen deney-
sel bir ¢aligmada, acibadem yag1 ile 15 dakikalik
masajin SG olusumunu azalttig1 saptanmustir (22).
Ispanya’da yapilan RKC’da, kusburnu yag1 igeren
nemlendirici kremin SG siddetini azalttigi, SG olu-
sumunu 6nledigi ve mevcut olanlarinda ilerlemesini
de durdugu kanitlanmistir (23). Bu ¢eliskili sonug-
lar bize halen SG’u 6nleyici ya da mevcut SG’u
iyilestirici ya da siddetini azaltic1 esansiyel yaglarin
etkisini inceleyen iyi tasarlanmis RKC’lara ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Kasinti

Kasmti gebelikte %1-8 arasinda goriilen cilt
degisiklerinden biridir. Bu durum kadinlar1 6zel-
liklede gece uykusunda rahatsiz edebilmektedir.
Aromaterapinin gebelikteki kasintiya etkisi yalniz-
ca bir ¢calismada incelenmistir. Amjadi, Mojab ve
Kamranpour (24)’un Iran’da gebelige bagli kasinti
yasayan 96 gebeyle yuriittiikleri RKC’da, iki hafta
stiresince giinde iki kez topikal nane yagi uygula-
masl1 yapan gebelerin plesebo grubuna gore istatis-
tiksel olarak anlamli diizeyde kagintisinin azaldigim
saptamistir.

Bel agrisi

Ulkemizde Yanikkerem ve arkadaslarinin
(26) yiriittiikkleri ¢alismada, gebelerin ikinci ve
liclincii trimestirlerinde en sik yasadigi fiziksel
semptomlarin baginda sik idrara ¢ikma ve yorgun-
luktan sonra bel agris1 gelmektedir. Gebelerde aro-
materapinin bel agrisina etkisi yalnizca bir calis-
mada incelenmistir. Shirazi ve arkadaglarinin (25)
Iran’da gebelige bagli bel agrisi yasayan 120 ge-
beyle yiiriittiikkleri RK(C’da, topikal giil yaginin bel
agrisia etkisi degerlendirilmistir. Calismada giil
yagl uygulanan gebelerin, plasebo (tasiyici yag)
ve herhangi bir girisimin uygulanmadig1 kontrol
grubundaki gebelere gore bel agris1 yogunlugunun
istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldigini sap-
tamistir.

SONUC VE ONERILER

Bu makalede kadinlarin gebelik siirecinde ya-
sadiklar1 fiziksel ve psikolojik rahatsizliklart onle-
mek, azaltmak ya da iyilestirmek amaciyla aroma-
terapinin etkisini test eden kanita dayali calismalar
incelenmistir. Literatiirde aromaterapi uygulamasi-
nin gebelikteki goriilen bulanti-kusma, yorgunluk,
enerji diizeyi, anksiyete, 0fke, parasempatik sinir
aktivitesi, SG, kasinti, bel agrisi {lizerine etkisini
inceleyen galigmalara ulasilmistir. Bu ¢aligsmalarin
tamami randomize kontrollii olarak yiiriitiilse de
orneklem sayisinin kiigiik, girisim ve girisim son-
ras1 izlem siiresinin kisa olmasi, halen konuyla ilgili
yiiksek kaliteli ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu goster-
mektedir. Tamamlayict terapilerin uygulamasinda
uygun pozisyonda olan hemsireler, saglik bakimin-
da esansiyel yaglarin kullanimryla ilgili calismalara
katki saglayabilirler. Hemsirelerin aromaterapinin
yararlar1 ve olasi risklerinin farkinda olmalari, ge-
belikte aromaterapi kullanmak isteyen kadinlara
esansiyel yaglari ne zaman ve nasil kullanilacagini
ogretmeleri dnerilmektedir.
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