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Oz

Insan davramislarinin anlasilmasina ve agiklanmasina katk1 saglayan yapilardan biride kiiltiirdiir. Benligin kiiltiirden etkilenen boyutunu ifade
etmek i¢in benlik kurgusu kavrami kullanilmaktadir. Bu benlik kurgusu tanimlamalari benligin farkli boyutlarini kapsamaktadir. Benlik
kurgusunun boyutlar1 bireyin kendi benligi ve sosyal cevresiyle kurdugu iligkiler baglaminda tanimlanmaktadir. insan davramslarinin kiiltiirel
igeriklerinin anlagilabilmesi i¢in, oncelikli olarak benlik kurgusunun tanimlanmasma ve bu tanimlama cergevesinde Olgiilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda Tiirk kiiltiirinde benlik kurgusunun daha kapsamli ve toplulukgu 6zellikleri igerecek sekilde dlgiilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Harb ve Smith (2008) tarafindan toplulukgu kiiltiire sahip iilkelerinde icerisinde yer aldigi daha kapsamli bir
kiiltiirel baglamda gelistirilen Altili Benlik Kurgusu Olgegi’nin (6BKO) Tiirk kiiltiiriine uyarlayip gecerlik ve giivenirlik galigmalarini
yapmaktir. Aragtirmanin katilimeilarini lisans egitimine devam eden 330 dgrenci olusturmaktadir. Orijinal dlgegin gosterdigi alti boyutlu yapiy1
Tirk kiiltiiriinde test etmek i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. DFA sonuglarina gore ¥2/sd = 2.95, RMSEA = .07, CFI =
.93, NNFI = .92 ve SRMR =.05 olarak bulunmustur. Ayrica gegerlik ¢aligmas: kapsaminda yapilan madde-toplam korelasyon analizi sonuglari
elde edilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach Alfa degerlerinin alt1 boyut igin o = .73 ile o = .94 arahginda degistigi
goriilmiistiir. Olcegin kararlihigimni test etmek igin dlcegin her boyutu icin hesaplanan test-tekrar test giivenilirlik katsayisi r = .70 ile r = .82
araliginda bulunmustur. 6BKO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlama siirecinde elde edilen bulgular, 6lgegin Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve giivenilir bir
Slgme aract oldugunu gostermektedir. Bu 6lgme araci benlik kurgusunun bireysel diizeyde 6lgiilmesini gerektiren psikoloji ¢aligmalarinda
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Benlik kurgusu, 6lgek, dogrulayici faktor analizi, tiniversite 6grencileri

Abstract

Culture is one of the contexts that contribute to understanding and explaining human behavior. The concept of self-construal is used to explain
the dimension of the self shaped by culture. These self- construal definitions cover different dimensions of the self. The dimensions of the self-
construct are defined from the context of the individual's own self and relationships with his or her social environment. In order to understand
the cultural contents of human behaviors, firstly, self-construal needs to be defined and measured within the framework of this definition. In
this context, it is important to measure the self-construal in Turkish culture to include more comprehensive and collective features. this study
aimed to investigate the validity and reliability studies of the Six-fold Self-Construal Scale developed by Harb and Smith. The research
participants consisted of 330 students studying in the 1st, 2nd, 3rd, and 4th grades undergraduate between the ages of 18-25. Confirmatory
Factor Analysis (CFA) was used to test the six-dimensions structure shown by the original scale in Turkish culture. The results of DFA showed
that y2/sd = 2.95, RMSEA = .07, CFI = .93, NNFI = .92 and SRMR = .05. In the reliability study, Cronbach Alpha values ranged between o
= .73 and a = .94 for six dimensions. To test the scale's stability, the test-retest reliability coefficient calculated for each dimension of the scale
was found between r = .70 and r = .82. The results obtained in the adaptation process of the Six-fold Self-construal Scale to Turkish culture
showed that the scale is a valid and reliable instrument in Turkish culture. It can be used in psychology studies in which self-construal needs
to be measured.

Keywords: Self-construal, scale, confirmatory factor analysis, undergraduate student

Y Bu ¢alisma, ilk yazarin doktora tezinin bir béliimiinden iiretilmistir.
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Giris
Benlik Kurgusu

Benligin kiiltiirden etkilenen boyutu benlik kurgusu kavram ile ifade edilmektedir. Benlik kurgusu
tamimlamalar1 benligin farkli boyutlarmi kapsamaktadir ve bu benlik kurgusu boyutlar1 bireyin
benligiyle ve sosyal cevresiyle kurdugu iliskiler ger¢evesinde tanimlanmaktadir. Singelis? davranis
bilimleri alaninin en 6nemli kavramlardan biri olarak gordiigii benlik kurgusunu, “genel olarak biligsel
ve duygusal siireclerin orgiitlenmesinde ve davraniglarin diizenlenmesinde islev géren bir yap1” olarak
tanimlamigtir. Markus ve Kitayama® benlik kurgusunu ekolojik diizeyde ele almanin dtesine gegerek
bireysel diizeyde psikolojik bir kavram olarak ele alan ilk aragtirmacilardandir. Onlar benlikle kiiltiir
arasindaki etkilesim sonucunda ortaya ¢ikan benlik kurgusunun, bireyin biligsine, duygularina ve
giidiisiine olan etkisine dikkat ¢ekmislerdir. Benlik kurgusu, bireyin diinyayi1 algilayis bi¢imini,
degerlerini, tutumlarini ve sosyal rollerini etkileyerek davranisina yon vermektedir®. Banaji ve
Prentice’e® gore benlik kurgusu bireyin yakindan uzaga sosyal ¢evreyle etkilesimiyle sekillenen dinamik
bir siirectir. Kagit¢ibasi® ise benlik kurgusunu kisinin gereksinim, yetenek, giidii ve haklarim iceren
bireye ait i¢sel 6zelliklerden olusan bir yap1 olarak goérmiistiir. Bu 6zelliklere her birey farkli diizeylerde
sahiptir ve sahip oldugu bu ozellikleri farkli sosyal ortamlarda duygu, diisiince ve davranislarim
diizenlemede kullanir’. Benlik kurgusu kisiden kisiye, toplumdan topluma farklilagsmaktadir. Bu
farklilagma, kiiltiirler arasindaki duygu, diisiince ve davranig farkliliklarin beraberinde getirmektedir®,
Sonug olarak, benlik kurgusu kendimizi, baskalarin1 ve diinyay1 nasil algilayacagimizi belirleyerek
duygu, diisiince ve davranigimiza yon vermektedir.

Kiiltiirel diizeydeki bireycilik-toplulukguluk ayrimina gére Tiirkiye genelde topluluk¢u bir kiiltiir olarak
kabul edilmektedir®. Ayrica Tiirk toplumunda iist sosyo-ckonomik diizeyde yer alan egitim diizeyi
yiiksek bireyler arasinda yakin iliskiler azalmadan bireysellesmeye yonelik giiclii bir egilim
gozlenmektedir'’®, Bu benlikteki toplumsal doniisiim, benligin yalmz 6zerk veya iliskisel olarak
tanimlanmasin1 igeren ikili benlik kurgusu ayrimini igeren modelin sorgulanmasini beraberinde
getirmistir'!. Kagit¢ibasi!?, bu sorgulamayi temel alarak ii¢ farkli aile yapisinda ortaya ¢ikan ii¢ farkli
benlik kurgusunu (6zerk-ayrik, bagimli-iligskisel ve 6zerk-iliskisel) igeren bir benlik kurgusu modeli
ortaya koymustur. Kagitcibasi’na!® gore toplumdaki sosyal ve ekonomik degisimler aile sistemindeki
degisimleri de beraberinde getirmistir. Aile yapisindaki bu degisimler sonucu 6zerklik ve iliskiselligi
bir araya getiren Ozerk-iliskisel benlik kurgusu, {iglincii bir benlik kurgusu boyutu olarak ortaya
¢cikmustir.

Bireyin yasaminda hangi benlik kurgusunun daha baskin ve etkili olacagini belirleyen genelde icinde
yaganilan kiiltiir ve dzelde ise ailedeki yetistirilme siirecidir **. Yamada ve Singelis’e® gore kiiltiir benlik
kavraminin gelisimini etkilemekte ve bireyin sosyal gevresi ile olan iligkileri de benlik kurgusunu
belirlemektedir. Boylece, belirli bir toplumda yetisen kisiler genelde o toplumdaki kiiltiiriin sahip oldugu
bireyci ve topluluk¢u deger yonelimlerine paralel benlik kurgusu gelistirmektedir.

2 Singelis 1994

3 Markus & Kitayama 1991
4 Markus & Kitayama 2003
° Banaji & Prentice 1994

6 Kagiteibas1 2017

" Kagitgibagt 1999

8 Kagiteibas1 2017

® Hofstede 2001

10 Kagitgibag1 2005

1 Kagitgibast 2005

12 Kagitgibast 2010

18 Kagitgibag1 2000

14 Kagitgibas 2000

% Yamada & Singelis, 1999
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Benlik Kurgusunun Ol¢iimii

Farkli kiiltiirlerdeki benlik kurgusu arastirmalar1 1990’larin ortalarindan itibaren baslamistir. Benlik
kurgusunu 6lgmeye yonelik iki ana yol benimsenmistir; bunlardan ilki kisinin kendi benligiyle ilgili
diisiincelerinin belirtildigi (6rn., Twenty Statements Test [TST]; Kuhn & McPartland®) ve diger yol ise
dereceleme tipi maddeler igeren tutum olgekleridir (6rn., Gudykunst et al.; Kagit¢ibasi; Kashima &
Hardie; Singelis)’. Benlikle ilgili bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik kurgusu boyutlar1 ortaya
konulmustur. Bu ¢aligmalarda Hofsted’1n'® ulusal diizeyde ortaya koydugu bireycilik-toplulukguluk
boyutlari takip edilmemistir. Onun yerine, topluluk¢u diye kabul edilen Asya kiiltiirlerinde baskin olarak
gortilen karsilikli bagimli benlik kurgusu, bireyci kabul edilen bati kiiltiirlerinde ise daha fazla goriilen
bagimsiz benlik kurgusu kullanilmistir®®, Benlik kurgusunun &lgiimiinde kullanmilan TST ve likert tipi
tutum Slgeklerinde dnemli derecede kavramsal ve ampirik sorunlarla karsilagilmistir?,

Kiiltiirlerarasi psikoloji aragtirmalarinin ortaya koydugu en 6nemli bulgulardan biri, iliskiselligin 6nemli
oldugu toplulukgu kiiltiirlerde benlik kurgusu 6l¢iimiinde baglama ihtiya¢ duyulmasidir?. Toplulukcu
kiilttirlerden gelen bireyler durumu algilarken davranigin veya psikolojik siirecin yasandigi baglama
odaklanma egilimi, baglamsalcilik (situationsism veya contextualism) olarak adlandirilmistir?. iliskisel
benlik kurgusuna sahip bireylerin davranislar1 baglamdan, bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylere
gore daha fazla etkilenmektedir?,

Kiilttirel psikolojide kullanilan dereceleme 6lgekleriyle ilgili sorunlardan biri de (6rn., Gudykunst et al.;
Singelis)?* 6lgek maddelerinin ifade edilmesi ve igerigiyle ilgilidir®. Benlik kurgusunu élgen 6lgme
araglarindaki maddeler ile bireycilik-toplulukguluk 6l¢eklerindeki maddeler birbirleriyle ¢ok fazla
benzerlik gostermektedir?®. Bireycilik-toplulukgulugu bireysel diizeyde 6lgen dlgekler bireylerin deger
egilimlerini Olgmektedir ve deger iyi ve kotiyle ilgilenirken, benlik kurgusu farkli benlik
tanimlamalariyla ilgilenmektedir. Bu nedenle benlik kurgusu oOlgeklerinde deger Olglimleri yer
almamalidir?’. Ikinci problem ise benlik kurgusu dlgeklerinin farkli kiiltiirlerde uygulandiklarinda ortaya
cikan yapisal degiskenlik ve giivenirlikle ilgili sorundur?®. Bu 6lgekler Dogu Asyali ve Kuzey Amerikali
orneklemler disinda ¢ok az uygulanabilmektedir®. Olgiimlerinin gegerligini ve giivenirligini
dogrulamak igin ¢ok az arastirmaci tarafindan yapisal analizler yapilmistir®. Harb®, Singelis’in benlik
kurgusu 6l¢egiyle 900 Liibnanl 6rneklem tizerinde yaptigi calismada 6lgekle ilgili diisiik glivenirlik ve
zayif faktor yapisi belirtmistir. Benzer sonuglar Tiirkiye, Hong Kong ve Ingiltere’de de elde edilmistir.
Ugiincii sorun ise dengeli bir sekilde olusturulmus baglama olan ihtiyactir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda benlik kurgusu kisisel (personel), iliskisel (relational) ve topluluk¢u
(collective) olmak iizere ii¢ boyuta ele alinmustir (6rn., Kagitgibasi; Kashima & Hardie)®. Brewer ve
Chen’e® gore bireycilik-topluluk¢ulugun ne ifade ettigini tam olarak anlayabilmek i¢in sadece bireyci,
iliskisel ve topluluk¢u kimlikler arasinda ayrimlara gidilmemeli, bunun yerine bu kimlikleri ifade eden
benlik kurgusu ve degerler arasindaki farkliliklarin belirlenmesi gerekmektedir. Harb ve Smith3 ise
benlik kurgusunu dort farkli boyutta ortaya koymustur. Bu boyutlardan biri, benligin kisisel ya da
bireysellesmis boyutunu ifade eden “kisisel benlik™tir. (personel self). Benligin bu boyutu genelde

16 Kuhn & McPartland 1954

17 Gudykunst et al. 1996; Kagitgibagi 2010; Kashima & Hardie 2000; Singelis 1994
18 Hofsted 2001

19 Singelis & Brown 1995; Singelis, Triandis, Bhawuk, & Gelfand 1995

2 Kagiteibagt, 2005

2 Harb & Smith 2008

22 Choi, Nisbett, & Norenzenyan 1999; Haberstroh, Oyserman, Schwarz, Kuhnen, & Ji 2002
2 Singelis & Brown 1995

24 Gudykunst et al. 1996; Singelis 1994

% Harb & Smith 2008

% Triandis 1996

% Harb & Smith 2008

2 Van de Vijver & Leung 1997

2 Qyserman, Coon, & Kemmelmeier 2002

® Harb & Smith 2008

3 Harb 1999

%2 Kagiteibagt 2010; Kashima & Hardie 2000

% Brewer & Chen 2007

3 Harb & Smith 2008
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batidaki arastirmalarda calisilan benliktir ve Markus ve Kitiyama’nin® bagimsiz benligine karsilik
gelmektedir. Kisisel benlik digerlerinden farklilasmaya calisir, kendine 6zgii ve bagimsiz benlik
sunumlartyla bunu yapar. Benlik kurgusunun ikincisi, iliskisel (relational) veya Kkisilerarasi
(interpersonal) benliktir, bu benlik yakin iligkilerle veya kii¢iik gruplarda yasanan daha siki, yakin ve
samimi etkilesimleri kapsar (aile iliskileri gibi). Benligin {igiincii boyutu topluluk¢u benliktir ve burada
benlik genis gruplarin (sosyal veya politik grup tiyeligi gibi) i¢cindeki karsilikli model almalarla olusur.
Toplulukcu benlik bagli bulundugu grupla iliskili rolleri ve normlar1 benimser, kabul eder. Iliskisel
benlikte oldugu gibi etkilesim oriintiileri sorgulanmaz. Benlik kurgusunun son boyutu ise insancil
benliktir, burada birey tiim insanlig1 ilgilendiren sorunlarla ilgilenir ve tepkilerini tiim insanlik
baglaminda degerlendirerek verir®. Benlik kurgusunun boyutlarinin betimlenmesinde iliskisel,
toplulukgu, kisisel ve insancil olmak tizere dort baglam ortaya koyulmustur.

Farkli biiyiikliikteki sosyal gruplar farkli dinamikler olusturur. Iliskisel benligi topluluk¢u benlikten
ayirmada anahtar degisken benligin bagl oldugu gruptur. Grup iliskilerinin yakinligi ve grubun
biiyiikliigii o grubun iliskisel mi yoksa topluluk¢u mu oldugunu belirlemektedir. Iliskisel benlik daha
kiigiik sosyal gruplari igerirken topluluk¢u benlik daha genis sosyal gruplari igermektedir®’. Grup
cesitleri ve onlarin benlikle olan iliskileri grubun biiyiikliigiine ve iliskilerin yakinligina gore
degismesinin yani sira gruplar arasindaki iliskinin esitlige veya hiyerarsiye dayanmasina gore de
farklilasmaktadir. Hofstede’nin ulusal diizeydeki giigten uzaklasmay1 (power distance) iceren bakis
agis1, Triandis’in® bireycilik ve toplulukgulugun yatay ve dikey boyutlarmi ortaya koymasinda yol
gosterici olmustur. Bu baglamda benlik kurgusunun 6l¢iimiiyle ilgili ortaya koyulan alan yazin ve
elestirileri dikkate alarak Harb ve Smith®, benlik kurgusunu doért baglamda ve alt: boyutta betimleyen
bir benlik kurgusu modeli ortaya koymustur. Bu modelde yer alan benlik kurgusunun alt1 boyutu;
iligkisel yatay benlik, iligkisel dikey benlik, toplulukgu yatay benlik, topluluk¢u dikey benlik, bireyci
benlik ve insancil benlik kurgusu seklinde siiflandiriimigtir.

Arastirmanin Amaci

Benlik kurgusunun 6l¢iimii amaciyla gelistirilmis 6lgme araglari iginde Harb ve Smith’in (2008) Altili
Benlik Kurgusu Olgegi’nin gelistirilme siirecinin toplulukgu kiiltiirlerde de (Liibnan, Suriye, Urdiin)
ylriitiilmesi, topluluk¢u bir kiiltiirde benlik kurgusunun dl¢iimiinde bu 6l¢me aracina 6ne ¢ikarmaktadir.
Olgegin gelistirilme siirecinde toplulukgu kiiltiiriin baglamsalciliginin gdz oniinde bulundurulmast,
Olgegin psikometrik ¢aligmalarinin toplulukgu kiiltiirlerde de yapilmis olmasi, benlik kurgusunu daha
kapsamli olarak alt1 boyutlu olarak 6lgebilmesi, faktor yapisinin kararliligi ve alt boyutlarin giivenilirlik
diizeyleri dikkate alindiginda, s6z konucu Olgme aracinin benlik kurgusunun Tiirk kiiltiiriinde
dlgiilmesinde benzerlerine gore o6rnegin, Benlik Kurgusu Olgegi, Benlik Kurgusu ve Indcol
Olgekleri®, iliskisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Olcegi®, Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgekleri®,
[liskisel Benlik Olgegi* {istiinliiklerinin bulunmasidir. Bu baglamda bu arastirmada benlik kurgusunu
altt boyutta dlgen 6BKO’niin iiniversite dgrencileri {izerinde gegerlik ve giivenirlik galigmalarini
yaparak Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi amaglanmustir.

Yontem

Bu ¢alisma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Karasar’a* gore betimsel ¢aligmalar, var olan
bir durumu betimlemeye, agiklamaya c¢alisan arastirmalardir. Arastirma grubu Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde yer alan bir tiniversitenin egitim fakiiltesi 6grencileri arasindan, arastirmaya goniillii olarak

% Markus & Kitiyama 1991

% Harb & Smith 2008

3" Harb & Smith, 2008)

% Triandis 1996

% Harb & Smith 2008

40 Harb & Smith 2008

4 Kurt 2000

42 Wasti & Erdil 2007

4 Ercan, 2011

“ Kagitgibast 2010; Ozdemir & Cok 2011
4 Oztiirk, Kiligaslan-Gokoglu, & Karagonlar 2015
6 Karasar 2015
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katilan 18-25 yas araliginda 330 lisans 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin 198’1 (%60) kiz,
132’si (%40) erkek 6grenciden olugsmaktadir. Ayrica sinif diizeyine gore katilimeilarin 7171 (%21,5) 1.
smifa, 9571 (%28,8) 2. smifa, 106’s1 (%32,1) 3. sinifa ve 58’1 (%17,16) 4. sinifa devam etmektedir.
Katilimcilarin yas ortalamasi ise 20,58 olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclan
Aluli Benlik Kurgusu Olgegi (6BKO)

Bu o6lgek bireyin benlik kurgusunu alt1 alt boyutta; kisisel, iliskisel dikey, iliskisel yatay, topluluk¢u
dikey, toplulukgu yatay ve insancil diizeyde 6lgmeyi amaglayan her alt boyutun bes maddeden olustugu
toplamda 30 maddelik bir dlgektir. Bu dlgme araci 7°1i Likert olarak diizenlenmistir. Katilimcilardan,
her ifadeye 1 ile 7 arasinda ne derecede katildiklarmi belirtmeleri istenmektedir. Olgegin her alt boyutu
i¢cin alinabilecek minimum ve maksimum puan 5 ile 35 araligindadir. Olgekte iliskisel dikey benligi
6lcmek icin aile, iliskisel yatay benligi 6l¢mek i¢in dostlar, topluluk¢u yatay benligi 6lgmek icin okul
arkadaslari, toplulukcu dikey benligi 6lgmek igin sosyal grup, insancil benligi 6lgmek i¢in insanlik,
kisisel benligi 6lgmek i¢in biriciklik-teklik (kendilik) baglamlar1 kullanilmigtir®’.

Olgegin gecerligini test etmek i¢in Harb ve Smith*, 6lcegi dort farkli iilkede iiniversite dgrencilerinden
olusan; 170 Ingiliz, 227 Liibnanli, 232 Suriyeli, 226 Urdiinlii olmak iizere toplam 855 6grenciye
uygulamistir. Toplanan veriler lizerinde her iilke igin ayri ayr1 agimlayici faktor analizi (AFA)
yapilmistir. AFA sonucuna gore agiklanan varyans; Liibnan %57, Urdiin %53, ingiltere %59, Suriye
%49’dur®. Bu bulgularin devaminda ayni veri seti tizerinde goklu grup dogrulayici faktér analizi (DFA)
yapilmustir. Sonug olarak biitiin veriler {izerinde ortaya ¢ikan uyum indeksleri: ¥2 (1946) = 3.679, p <
.01, RMSEA = .05 ve CFIl = .96’dir. Ayni zamanda {ilkeler bazinda gruplar iizerinde yapilan DFA’da
da kabul edilebilir uyum indeks rakamlari bulunmustur. Liibnan: 2 (332) = 768.67, p < .01, RMSEA =
.07 ve CFI = .93; Urdiin: 2 (332) = 659, p < .01, RMSEA = .06 ve CFI = .93; Ingiltere: ¥2 (332) =
671.9, p<.01, RMSEA = .072 ve CFI = .94; Suriye y2 (332) = 577.1, p < .01, RMSEA = .05, ve CFI =
94°tiir0,

Olgegin dl¢iit bagint1 gecerligini test etmek igin alt1 benlik kurgusu ile bu benlik kurgusuyla iliskili
degiskenler arasindaki korelasyona bakilmistir ve korelasyonlar beklendigi gibi ¢cikmstir. Ornegin,
Swartz’in degerler 6l¢egindeki degerlerden 6z-yonelim, basari ve gii¢ yonelimi ile kisisel benlik kurgusu
arasinda, yiiksek diizeyde korelasyon bulunmustur; uyma ile en giiclii iliskiyi iliskisel dikey benlik
kurgusu arasinda bulunmus ve evrenselcilik ise insancil benlik kurgusuyla en giiclii iliskiye sahip olan
kisisel deger olmustur™.,

Her gruptan ayr1 ayr1 elde edilen Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, sadece Urdiin &rnekleminde kisisel
benlik kurgusu Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi (o =.68) harig, oo =.70 ile o =.92 arasindadir. Alts
benlik kurgusunun dort farkli drneklemdeki ortalama Cronbach Alfa giivenirlik katsayist o = .79 dur®%.

Yukarida 6zetlendigi iizere 6BKO gegerlik ve giivenirlik galismalari dort farkli iilkeden elde edilen dort
farkli grup iizerinde tutarli ve benzer sonuglar elde edilmistir. Bu 6lgek dzellikle benlik kurgusunun
Ol¢iimiini daha kapsamli bir sekilde ele almasi (alt1 boyutta), benlik kurgusu 6l¢iimlerinin baglamsal
olarak yapilmasi ve 0l¢egin gelistirilme siirecinde toplulukgu kiiltiirlerde de calismalarin yapilmis
olmasindan dolay1 tercih edilmistir.

Siire¢

6BKO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalariin yapilabilmesi igin, dncelikle dlcedi gelistiren
calismadan sorumlu arastirmacidan yazili izin alinmistir. Sonrasinda ¢eviri asamasina gecilmistir. Tk
asamada 6lgegin maddeleri ingilizce’den Tiirkge’ye dort uzman ve bir miitercim-terciiman tarafindan
¢evrilmistir. Sonra, yapilan bu bes ¢evri metni lizerinde madde madde karsilastirmalar yapilarak, 6lgme
aracimn Tiirk¢e formu olusturulmustur. Olgek uyarlamada dikkate alinmasi gereken noktalardan biri,

4" Harb & Smith 2008
8 Harb & Smith 2008
9 Harb & Smith 2008
% Harb & Smith 2008
% Harb & Smith 2008
%2 Harb & Smith 2008
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Olgme araci bir dilden baska bir dile uyarlanirken iki dildeki 6lgegin esdegerliginin saglanmasi siirecidir.
Olgek uyarlamasindaki amag, dlgegin orijinal diliyle uyarlamanin yapildigi dildeki esdegerliginin
saglanmasidir®. Diger bir nokta dlgek uyarlamasinda kiiltiirel farkliliklarin dikkate alinmasidir. Olgme
aracindaki her madde 6l¢egin gelistirildigi kiiltiirdeki bireyler i¢in ne anlam ifade ediyorsa, dlgek
uyarlamasinin yapildig: kiiltiirdeki bireyler igin de ayni anlamu ifade etmelidir®. Bu dogrultuda élgegin
Tiirkge’deki dilsel yapisinin orijinal 6lgekteki anlami koruyabilmesi igin oOlgekte diizenlemeler
yapilmustir. Ornegin, bes terciime metninde de “friends” e karsilik “arkadas” kavrami ¢ikmasina
ragmen Olgekte Olgiilmek isten yapi yakin arkadas iliskilerini ifade etmesinden dolayr “dost”
kavramimnin kullanilmas: uygun bulunmustur. Ornegin “Kendimi dostlarima bagh hissediyorum”
maddesindeki dost yerine arkadasim ifadesi kullanildigi zaman toplulukgu yatay benlik kurgusunun
olgtldigt “Kendimi fakiilte/program arkadaglarima bagl hissediyorum” boyutuyla ayrismayacagi
goriisi ortaya ¢ikmustir. Tirk kiiltiirinde daha yakin ve samimi iliskileri ifade etmek icin dost
kavraminin daha yaygin bir sekilde kullanildigi i¢in dost kavraminin kullanilmasinin daha dogru olacagi
sonucuna ulagilmistir.

Ayni fakiiltede 6grenim goren 36 6grenci ile pilot calisma yapilmustir. Ogrencilere 6lcek maddelerinden
ne anladiklart sorulmustur ve alinan yanitlar dogrultusunda o6l¢cek maddelerinde diizenlemeler
yapilmustir. Olcegin Ingilizce terciime siirecinden sonra ortaya ¢ikan son formu iki dildeki ciimle yapist
farkliligindan dolayi orijinal 6l¢ekteki ciimle yapist kullanilamamaistir. Orijinal 6lgekte maddeler besli
gruplar halinde yazilmistir. Ciimle yapilar1 ayni iken sadece benlik kurgusunun ol¢iildiigii alt1 baglam
farklilagmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde 6grenciler ciimleleri okurken, bir kismi ciimle yapisimi bir faktor
olarak algilarken, diger kismi ise ayn1 baglamu bir faktér olarak algilamistir. 6BKO’de yer alan her alt
boyuta ait madde 6rnegi; e ait 6rnek madde “kendimi aileme bagli hissediyorum” (iliskisel dikey benlik),
“kendimi dostlaruma bagli hissediyorum” (iligkisel yatay benlik), “kendimi fakiiltemdeki/boliimiimdeki
arkadaglarima bagli hissediyorum” (topluluk¢u yatay benlik), “kendimi sosyal grubuma bagh
hissediyorum” (toplulukcu dikey benlik), “kendimi tiim insanliga bagl hissediyorum” (insancil benlik),
“kendimi digerlerinden farkli 6zel bir kisi gibi hissediyorum” (kisisel benlik). Yukarida verilen alti
madde orjinal dlgekte ard arda yer almaktadir. Olgme aracinda ayni ciimle yapisina sahip maddelerin art
arda siralanmasi, 6grencilerin bu ciimleleri bir faktor olarak algilamalarina yol agtig1 belirlenmistir. Art
arda gelen ve aym ciimle yapisina sahip maddeler bir biitiin olarak algilanmigtir. Ciimle yapist
degistirilemeyecegi i¢in ¢6ziim olarak aymi faktorii 6lcen maddelerin art arda yerlestirilmesine karar
verilmistir. Bunun iizerine ayn1 faktorii 6lcen maddeler art arda siralama yoluna gidilmistir. Olgekte
yapilan degisikliklerden sonra, arastirmaci tarafindan pilot uygulama yapilan grup tizerinde ikinci
uygulama yapilmigtir. Uygulama sonunda ayni ctiimle yapisina sahip maddelerin art arda
siralanmasindan kaynaklanan, bu maddelerin bir biitiin olarak algilanma sorununun ortadan kalktig
goriilmiistiir. Olgek maddelerinde yapilan bu diizenlemelerden sonda dlgegin uygulama 6ncesi son
formu elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, SPSS 23 ve LISREL 8.7 istatistik paket programlari kullanilmistir. Olgege iliskin
psikometrik ¢alismalardan 6nce 338 katilimcidan olusan veri seti iizerinde z puanlar1 hesaplanmstir. Bu
z puanlar kullanilarak 3.5 z puanin istiinde yer alan ve aldigi degerlerle grup iiyelerinden ayristigi
goriilen 8 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir ve veri seti z puani +3 ve -3 araliginda yer alan toplam
330 katilimcidan olusmustur. Aldigr z puan degerleri 3’ten biiyiik olan veriler u¢ deger olarak
degerlendirilip ver setinden ¢ikarilabilir®. Oncelikle 6BKO’niin orijinal kiiltiirdeki altili yapmin Tiirk
kiiltiiriinde dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek i¢in Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmis ve
her boyut i¢cin madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir. Daha sonra 6lgegin giivenirligini belirlemek
icin alt1 boyut i¢in Cronbach Alfa ve test tekrar test giivenirlik katsayilart hesaplanmustir.

58 Hambleton & de Jong 2003; Sireci & Berberoglu 2000)
% Hui & Triandis 1985
%5 Cokluk, Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk 2012; Mertler & Vannatta 2005
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Bulgular
Altih Benlik Kurgusu Olceginin 6BKO’niin Tiirk¢e Formuna iliskin Bulgular

6BKO’niin maddelerine iliskin betimsel istatistiklerin verildigi Tablo 1°de gériildiigii gibi, merkezi
egilim Olgiileri her alt boyut icin birbirine yakin degerler gostermektedir. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin 0 ile 1 arasinda olmasi dagilimin normalliginin kamt: olarak kullanilabilir®®, DFA yapmak
icin saglanmasi gereken varsayimlardan biri olan normal dagilim, 6l¢ekteki degiskenler icin garpiklik
ve basiklik katsayilarinin 0 ile 1 araliginda yer almasi dagilimin normal oldugunu gostermektedir. DFA
yapmak i¢in saglanmasi gereken diger bir varsayim ise DFA i¢in yeterli 6rneklem biyiikligi 300 ve
iizeri olmasi beklenir®. Bu ¢alisma ise 330 katilimcidan olusmaktadir.

Tablo 1
6BKO ’ye Iliskin Betimsel Istatistik
Maddeler Ortalama Ortanca Mod Std. Sp. Carpiklik Basiklik
Maddel 5.69 6.00 7.00 1.21 -.61 -46
Madde2 5.25 5.00 6.00 1.19 -.23 -51
Madde3 6.32 7.00 7.00 .87 -1.03 .02
Madde4 6.21 6.00 7.00 92 -1.02 .39
Madde5 5.99 6.00 7.00 1.09 -.88 -.07
Madde6 497 5.00 6.00 1.27 -53 .09
Madde7 4.56 5.00 4.00 1.22 -.19 -.10
Madde8 5.09 5.00 5.00 1.14 -.20 -31
Madde9 4.85 5.00 5.00 1.15 -.20 -19
Maddel0 5.26 5.00 6.00 1.19 -.50 -15
Maddell 3.44 4.00 4.00 1.50 -.03 -74
Maddel2 3.11 3.00 4.00 1.45 14 -.63
Maddel3 3.55 4.00 4.00 1.44 .02 -42
Maddel4 3.43 4.00 4.00 1.46 .01 51
Maddel5 3.42 4.00 4.00 1.49 .03 -55
Maddel6 4.55 5.00 5.00 1.53 -52 -.20
Maddel7 4.36 4.00 5.00 1.44 -31 -25
Maddel8 4.48 5.00 5.00 1.41 -.45 .00
Maddel9 4.49 5.00 5.00 1.40 -.50 12
Madde20 4.53 5.00 5.00 1.50 -.50 -.09
Madde21 4.20 4.00 4.00 1.65 -.22 -53
Madde22 3.94 4.00 3.00 1.57 .01 -.69
Madde23 5.03 5.00 5.00 1.48 -43 -34
Madde24 4.61 5.00 4.00 1.48 -25 -34
Madde25 4.58 5.00 5.00 1.44 -21 -34
Madde26 4.48 5.00 4.00 1.72 -39 -.62
Madde27 4.71 5.00 5.00 154 -49 -.33
Madde28 5.68 6.00 7.00 1.35 -.81 -31
Madde29 5.65 6.00 7.00 1.32 -75 -.35
Madde30 5.44 6.00 7.00 1.45 -.81 .05

6BKO’niin alti boyutlu yapisinin Tiirk 6rneklemindeki gegerligini test etmek amactyla DFA
kullanilmigtir.  Ayrica, lgme aracin her bir alt boyutu i¢cin madde toplam korelasyonlar:
hesaplanmistir. 6BKO’ye iliskin madde toplam korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.

% Rosenthal & Rosnow 2008
5" Koyuncu & Kilig 2019; Worthington & Whitaker 2006
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Tablo 2
6BKO 'ye lliskin Madde-Toplam Korelasyonlar:

Maddeler  Tliskisel Mliskisel Toplulukcu  Toplulukgu  Insancil Kisisel
dikey yatay yatay dikey benlik benlik
benlik benlik benlik benlik

Maddel 74

Madde2 72

Madde3 .67

Madde4 .63

Madde5 .70

Madde6 .81

Madde7 .78

Madde8 .80

Madde9 .78

Maddel0 .73

Maddell .82

Maddel2 .87

Maddel3 .85

Maddel4 .83

Maddel5 .84

Maddel6 .87

Maddel7 .92

Maddel8 .92

Maddel9 .89

Madde20 .88

Madde21 72

Madde22 .79

Madde23 .76

Madde24 79

Madde25 .78

Madde26 12

Madde27 .81

Madde28 .78

Madde29 .82

Madde30 .82

Tablo 2 incelendiginde madde toplam korelasyonunun iliskisel dikey benlik kurgusu i¢in r = .63 ile r =
.74, iliskisel yatay benlik kurgusu i¢in r = .73 ile r = .81 arasinda degerler aldigi goriilmektedir.
Topluluk¢u yatay benlik kurgusu i¢in r = .82 ile r = .87, toplulukgu dikey benlik kurgusu i¢gin r = .87 ile
r = .92 arasinda degerler almistir. insancil benlik kurgusu icin r = .72 ile r = .79, kisisel benlik kurgusu
icin ise r = .72 ile r = .82 arasinda degerler aldig1 g6zlenmistir. Madde-toplam korelasyonu .30’un
iizerinde olmalidir®®. Elde edilen bu sonuglar, her alt boyut igin hesaplanan madde toplam
korelasyonlariin yeterli diizeyde oldugunu goéstermistir.

6BKO’niin alt1 boyutlu orijinal yapismin Tiirk kiiltiiriinde gegerligini test etmek amaciyla yapilan
dogrulayici faktor analizinde (DFA) biitiin maddelerin alt faktorlerindeki faktor yiiklerinin istatistiksel
olarak anlaml1 oldugu gériilmiistiir. Olgme aracindaki maddelere iliskin yapilan DFA sonucunda elde
edilen faktor yiikleri Sekil 1°de verilmistir.

%8 Nunnally & Bernstein 1994
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Sekil 1
Altli Benlik Kurgusu Olgegi’ ne iliskin dogrulayici faktor analizi diyagram

Faktor yiikleri, gozlenen degiskenlerin ortiik degiskenlerden kestirilmesindeki regresyon katsayilaridir.
Faktor yiik degerlerinin oldukca yiiksek olmasi istenilir. Genel olarak .71 iizeri faktor yiikleri
milkemmel, .63-.70 arasi ¢ok iyi, .55-.62 arasi iyi, .45-.54 arasi normal ve .32-.44 arasi zayif olarak
degerlendirilir®®.

Model ile verinin uyumunu degerlendiren farkli indeksler bulunmaktadir. Her indeks model uyumuyla
ilgili farkli bilgiler ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢aligmalarda birden fazla uyum indeksi rapor
edilmektedir. Bu uyum indekslerinden Brown® (2006) Ki-kare, RMSEA, SRMR, CFI ve NNFI’nin
rapor edilmesinin daha uygun oldugunu belirtmektedir. Harb ve Smith®® 6BKO’yii gelistirme
stirecindeki ¢alismada model uyumunun degerlendirilmesinde Ki-kare, RMSEA, SRMR, CFI ve NNFI
degerleri kullanmustir.

% Tabacknick & Fidell 2007
 Brown 2006
1 Harb & Smith 2008
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Tablo 3
6BKO 'niin Orijinal Faktor Yapis: Icin Lyilik Uyum Istatistikleri
Uyum iyiligi  Deger Iyi uyum Kabul edilebilir uyum
indeksi
X?/sd 2.95 < 3 (Siimer; Kline)®? <5 (Siimer; Kling)®
CFI .93 > .95 (Hu & Bentler)® >.90 (Tabachnick & Fidell;
Kline)®
NNFI .92 > .95 (Hu & Bentler)®® > .90 (Raykov & Marcoulides;
Kline)®’
SRMR .05 <.05 (Brown)®® <.10 (Raykov & Marcoulides;
Kline)®
RMSEA .07 <.05 (Siimer)° < .08 (Siimer; Kline)™

Tablo 3 incelendiginde DFA dan elde edilen x2 = 1149.74 ve sd = 390 bulunmustur (p<.001). Bu
degerlerin birbirine orani ise x2/sd = 2.95°dir. Bu da iyi uyumu gostermektedir. Yaklasik hatalarn
ortalama karekokii (RMSEA) degeri .07, karsilastirmali uyum indeksi (CFI) .93, normlastirtlmamig
uyum indeksi (NNFI) .92 ve standardize edilmis artik ortalamalarin karekokii (SRMR) ise .05 olarak
bulunmustur. Bu degerler kabul edilebilir uyumu gostermektedir. Maddeler i¢in faktor yiiklerinin
dagilimi Sekil 1.”de verilmistir. Elde edilen degerler 6BKO’niin alt1 faktérlii yapismnin Tiirk¢e formunun
Tiirk 6rnekleminde gecerli oldugunu gostermektedir.

Altili Benlik Kurgusu Olgeginin Tiirkce Formunun Giivenirligi

Oncelikle 6BKO’nin alt1 boyutunda i¢ tutarlilifmin belirlenmesi icin Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmistir. Olgme aracinin kararhiligi egitim fakiiltesi ikinci sinif dgrencilerinden bir grubun
katilimiyla degerlendirilmistir. Bu grupta yer alan 45 6grenciye 15 giin arayla yapilan test-tekrar test
uygulamasi sonucunda elde edilen veriler tizerinde hesaplanan Pearson momentler ¢arpimi korelasyon
Katsayilar1 hesaplanarak 6lgme aracinin kararliligi degerlendirilmistir. 6BKO’niin giivenirligine iliskin
hesaplanan Cronbach Alfa ve test tekrar test korelasyonu sonuglar: Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

6BKO 'niin Giivenilirligine Iliskin Hesaplanan Degerler
Benlik Cronbach Test tekrar test
kurgusu Alfa glivenirligi

(n = 330) (n = 45)

Mliskisel dikey benlik 73 T70**
[liskisel yatay benlik .84 AT
Topluluk¢u yatay benlik .90 .80**
Topluluk¢u dikey benlik .94 82**
Insancil benlik .82 76**
Kisisel benlik .84 5%

**p<.01

Tablo 4°te goriildigii gibi, 330 kisiden elde edilen veriler tizerinde hesaplanan Cronbach Alfa katsayist
iliskisel dikey benlik kurgusu i¢in a = .73, iligkisel yatay benlik kurgusu i¢in a = .84, topluluk¢u yatay
benlik kurgusu i¢in a = .90, topluluk¢u dikey benlik kurgusu i¢in « = .94, insancil benlik kurgusu i¢in «
= .82, kisisel benlik kurgusu i¢in a = .84 olarak bulunmustur. 6BKO’nin kararliligin1 test etmek igin 45

52 Siimer 2000; Kline 2010

8 Siimer 2000; Kline 2010

% Hu & Bentler 1999

% Tabachnick & Fidell 2007; Kline 2010

% Hu & Bentler 1999

67 Raykov & Marcoulides 2006; Kline 2010
% Brown 2006

% Raykov & Marcoulides 2006; Kline 2010
0 Siimer 2000

" Siimer 2000; Kline 2010
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ogrenciye 15 giinliik ara ile yapilan uygulamadan elde edilen verilerle test-tekrar test giivenilirlik
katsayis1 hesaplanmistir. Korelasyon katsayisi sonuglart; iliskisel dikey benlik kurgusu i¢in r = .70 (p <
.01), iliskisel yatay benlik kurgusu i¢in r = .77 (p < .01), toplulukg¢u yatay benlik kurgusu i¢in r = .80 (p
<. 01), toplulukgu dikey benlik kurgusu i¢in r = .82 (p <. 01), insancil benlik kurgusu i¢in r = .76 (p <
.01), kisisel benlik kurgusu i¢in r = .75 (p < .01) olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular 6l¢me aracinin
giivenirliginin Tirk o6rneklemi i¢in yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu 6lgegin Tiirkgeye
cevirisi, gegerlik ve giivenilirlik calismasi sonucunda elde edilen Tiirkge form Ek’te verilmistir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu ¢alismada, Harb ve Smith"? tarafindan toplulukgu kiiltiire sahip iilkelerinde igerisinde yer aldig1 daha
kapsamli bir Kkiiltiirel baglamda gelistirilen 6BKO Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. Universite
dgrencilerinden elde edilen verilere uygulanan DFA sonuglart 6BKO niin alt:1 faktorlii 6zgiin yapisinin
korundugunu ortaya koymustur. Elde edilen iyilik uyum indeks degerleri (y2/sd = 2.95, RMSEA = .07,
CFI = .93, NNFI = .92, SRMR = .05) kabul edilebilir uyum 6lgiitlerini kargilamistir. Bu ¢aligmada elde
edilen bulgular Harb ve Smith’in iilkeler bazinda elde ettigi bulgularla (Liibnan: ¥2/sd = 2.32, RMSEA
= .07 ve CFI = .93; Urdiin: y2/sd = 1.98, RMSEA = .06 ve CFI = .93; Ingiltere: ¥2/sd = 2.02, RMSEA
.07 ve CFI = .94; Suriye: y2/sd = 1.72, RMSEA = .05, ve CFI = .94’tiir) ortiismekte ve tutarlilik
gostermektedir. Ayrica elde edilen bu bulgular kabul edilebilir uyumu gostermektedir’®. Bu sonuglar
6BKO’niin altih 6zgiin faktor yapisimn 18-25 yas araligindaki Tiirk ogrencilerde dogrulandiginm
gostermektedir.

Faktor yik degerlerinin oldukga yiiksek olmasi istendik sonuctur. Bu dlgme aracindaki maddelerin
faktor yiik degerlerinin .51 ile .93 arasinda degiskenlik gostermektedir. Tabacknick ve Fidell’e™ gore
.71 tizeri faktor yiikleri miikemmel, .63-.70 aras1 ¢ok iyi, .55-.62 arasi iyi olarak degerlendirilmektedir.
Bu 6lgme aracinda faktor yiikleri (kisisel benlik kurgusundaki bir madde hari¢) milkemmel ile ¢ok iyi
uyum degerleri almaktadir. Bu da alt boyutlarda yer alan maddelerin ilgili boyutun 6l¢iilmesinde 6nemli
bir yere sahip oldugu seklinde degerlendirilebilir.

6BKO’ye iliskin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin iliskisel dikey benlik kurgusu i¢in o = .73,
iligkisel yatay benlik kurgusu i¢in a = .84, toplulukgu yatay benlik kurgusu i¢in a = .90, topluluk¢u dikey
benlik kurgusu i¢in a = .94, insancil benlik kurgusu i¢in a = .82 ve kisisel benlik kurgusu icin o = .84 tiir.
Kabul edilebilir Cronbach Alfa degerleri .70 ile 95 araligindadir’®. Bu sonuglar da dlgegin kabul
edilebilir Cronbach Alfa katsayisina sahip oldugunu géstermektedir. Ayrica, bu Cronbach Alfa katsayisi
Harb ve Smith’in® elde ettigi Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 (Urdiin 6rnekleminde kisisel benlik
kurgusu boyutu hari¢ a = .68) a = .70 ile a = .92 arasinda ve alti benlik kurgusunun dort farkli
orneklemdeki ortalama Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi a = .79 ile tutarlilik gostermektedir. Bu
calismada elde edilen Cronbach Alfa bulgulari, Harb ve Smith’in bulgularindan daha yiiksek giivenirlik
degerlerini gostermektedir. Ayrica, 6BKO’nin kararliligini test etmek igin 45 dgrenciye 15 giinliik ara
ile yapilan uygulamadan elde edilen verilerle test-tekrar test giivenilirlik katsayisi hesaplanmistir.
Korelasyon katsayisi sonuglari; iliskisel dikey benlik kurgusu igin r =.70 (p <.01), iliskisel yatay benlik
kurgusu igin r = .77 (p < .01), topluluk¢u yatay benlik kurgusu i¢in r = .80 (p < .01), topluluk¢u dikey
benlik kurgusu igin r =.82 (p <.01), insancil benlik kurgusu i¢in r = .76 (p < .01), kisisel benlik kurgusu
icin r = .75 (p < .01) olarak bulunmustur. Bu degerler 6lgme aracinin yiiksek diizeyde kararlilik
gosterdigine isaret etmektedir.

Benlik kurgusuyla ilgili yapilacak arastirmalarda 6BKO’niin kullanilmasinin, benlik kurgusunun daha
kapsaml1 boyutlariyla 6l¢iilmesi ve benlik kurgusu 6l¢iimiiniin baglamsal olarak gerceklestirilmesinin
yararli olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle toplulukgu bir kiiltiir olarak degerlendirilen Tiirk kiiltiiriinde
benlik kurgusunun baglamsal olarak 6lgiilmesi, benlik kurgusu dl¢limlerini daha somut ve daha gecerli
hale getirecektir. Tiirkiye’de benlik kurgusunun 6l¢iimiinde kullanilan; Benlik Kurgusu Olgegi (Kurt)?,

2 Harb & Smith 2008

3 Brown 2006; Hu & Bentler 1999; Kline 2010; Raykov & Marcoulides 2006; Siimer 2000; Tabachnick & Fidell 2007
" Tabachnick & Fidell 2007

5 DeVellis 2016; Nunnally & Bernstein 1994

6 Harb & Smith 2008

" Kurt 2000
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Benlik Kurgusu ve Indcol Olgekleri (Wasti & Erdil)’®, Iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi
(Ercan)”, Ailede Ozerk-iliskisel Benlik Olgekleri (Kagitgibasi; Ozdemir & Cok)®, iliskisel Benlik
Olgegi (Oztiirk et al.)® dlgme araglari ile kiyaslandiginda 6BKO, benlik kurgusunun farkli boyutlarint
ortaya koymasi yoniiyle, diger 6lgeklere kiyasla daha kapsamli bir benlik kurgusu 6l¢iimii yapabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu bakimdan bu 6l¢me aracinin, ayni kiiltiir icerisinde benlik kurgusu boyutlarinin
cesitli sosyal, kiiltiirel ve ekonomik degiskenlere gore farklilik gosterebilecegi arastirmalara kaynaklik
edebilecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada, 6BKO’niin orijinal modelinde &nerildigi gibi benlik kurgusunu alt1 boyutta lgen yapisi
dogrulanmistir. Olgegi olusturan maddelerin benlik kurgusunu baglamsal olarak dlgmesi ve gelistirme
caligmalarinin topluluk¢u kiiltiirlerde de yiiriitiilmesi, dlgegin gilivenirliginin ve gegerliginin yliksek
olmasina katki saglamistir. Bu 6lgme aracina iliskin elde edilen giivenirlik ve gegerlik sonuglari, bu
Olcegin Tirkiye’de benlik kurgusu konusunda yapilacak c¢alismalarda kullanilabilecegini
gostermektedir. Bu 6lgme aracinin uyarlama caligmasi, 18-25 yas araligindaki tiniversite 6grencileri ile
gergeklestirilmistir. Olgegin farkl1 yas gruplarinda giivenirlik gegerlik calismalari yapilarak kullanilmasi
Onerilir. Ayrica farkl gruplarda uygulama yapilirken 6lgekte yer alan baglamlarin o gruba uygun olarak
diizenlenmesi 6nem arz etmektedir. Ozellikle &lgekteki iliskisel yatay benligin olgiildiigii
“Fakiiltemdeki/boliimiimdeki arkadaslarim” baglami tekrar yapilandirilmalidir.

6BKO’niin uyarlama calismasindaki simirliliklardan biri 6lgegin terciime tekrar terciime siirecinde
Tiirkge’ye terciime yapilmis fakat Tiirkge formunun tekrar Ingilizce’ye terciime isleminin
yapilmamasidir. Arastirmanin diger bir sinirliligi, bu ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in izin alinan kurumda
her iki dile hakim bir grup yer almadigi i¢in 6lgegin dil gegerliligini saglamak i¢in her iki dile hakim bir
grup tizerinde uygulama yapilamamistir. Bu simirliliklarin etkisini azaltmak amaciyla kiigiik bir grup
tizerinde Glgek maddelerinden ne anlasildigini belirlemeye yonelik uygulama yapilmis ve bu uygula
sonucunda elde edilen geri doniitler dogrultusunda 6lgegin maddelerinin anlagilabilirligini artirmak igin
dilsel diizeltmeler ve diizenlemeler yapilmistir.

Bu ¢alismada Harb ve Smith®? tarafindan gelistirilen 6BKO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismalari
kapsaminda gerekli olan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmis ve bulgular ortaya koyulmustur.
Gegerlik ¢aligmasi kapsaminda yapilan DFA bulgularina gore, elde edilen uyum iyiligi degerleri; benlik
kurgusunun alti boyutlu yapisinin, kabul edilebilir uyum degerlerine sahip oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Benlik kurgusunun alti boyutlu yapisinin Tiirk kiiltiiriinde de dogrulandigi ve dlgegin bu
yapisiyla kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

8 Wasti & Erdil, 2007

" Ercan, 2011

8 Kagitcibast 2010; Ozdemir & Cok 2011
8 Oztiirk et al. 2015

82 Harb & Smith, 2008
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Ek

Altih Benlik Kurgusu Ol¢egi (6BKO)

Yonergeler: Asagida sizin kendinize yonelik algilarinizi igeren bir takim ifadeler yer almaktadir. Her ifadeyi aile,
dostlar, sosyal gruplar, okul arkadaslar, tiim insanlik ve kisinin kendisi ile ilgili alti kategori i¢in tek tek
degerlendiriniz. (Sosyal gruplar sunlardan herhangi biri olabilir; siyasi gruplar, devlet kurumlari, dernekler,

vakiflar ya da dini gruplar).

Sizden agagida yer alan her ifadeyi 1 ile 7 araliginda derecelemeniz istenmektedir. Liitfen maddeleri dikkatle
okuyup ictenlikle cevap veriniz ve hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz, karar vermekte zorluk ¢ektiginiz zaman size

en yakin gelen secenegi igaretleyiniz

1

IE E | 4 |5 | 6 | 7

Cok az Orta Cok biiyiik
bir derecede derecede bir derecede

Kendimi aileme bagl hissediyorum.

Davranigta bulunurken ailemin isteklerini gz 6niinde bulunduruyorum.

Ailemi ilgilendiren olaylardan etkilenirim.

Ailemin amag, istek ve ihtiyaglarinin farkindayim.

Ailemle gii¢lii bir iliskim oldugunu diigiiniiyorum.

Kendimi dostlarima bagli hissediyorum.

Davranigta bulunurken dostlarimin isteklerini géz 6niinde bulunduruyorum.

NI U1~ WM

Dostlarim ilgilendiren olaylardan etkilenirim.

©

Dostlarimin amag, istek ve ihtiyaglariin farkindayim.

[EY
o

. Dostlarimla giiclii bir iliskim oldugunu diigiiniiyorum.

[EEN
[EEN

. Kendimi fakiiltemdeki/boliimiimdeki arkadaslarima bagl hissediyorum.

[y
N

. Davranigta  bulunurken fakiiltemdeki/boliimiimdeki arkadaslarimin

isteklerini g6z 6niinde bulunduruyorum.

13.

Fakiiltemdeki/boliimiimdeki arkadaslarinn ilgilendiren  olaylardan
etkilenirim.

14.

Fakiiltemdeki/boliimiimdeki arkadaslarimin amag, istek ve ihtiyaclarinin
farkindayim.

15.

Fakiiltemdeki/boliimiimdeki arkadaslarimla giiclii bir iliskim oldugunu
diistinliyorum.

16.

Kendimi sosyal grubuma bagli hissediyorum.

17.

Davranigta bulunurken sosyal grubumun isteklerini g6z Oniinde
bulunduruyorum.

18.

Sosyal grubumu ilgilendiren olaylardan etkilenirim.

19.

Sosyal grubumun amag, istek ve ihtiyaglarmin farkindayim.

20.

Sosyal grubumla gii¢lii bir iliskim oldugunu diisiiniiyorum.

21.

Kendimi tiim insanh@a bagli hissediyorum.

22.

Davranigta  bulunurken tiim  insanhgin isteklerini g6z  Oniinde
bulunduruyorum.

23.

Tiim insanh@ ilgilendiren olaylardan etkilenirim.

24.

Insanhi@in amag, istek ve ihtiyaclarinin farkindaym.

25.

Insanlikla giiclii bir iliskim oldugunu diisiiniiyorum.

26.

Kendimi digerlerinden farkh 6zel bir Kisi gibi hissediyorum.

217.

Davranigta bulunurken digerlerinden farkli 6zel bir kisi olarak kendi
isteklerimi géz dniinde bulunduruyorum.

28.

Digerlerinden farkli 6zel bir kisi olarak kendimi ilgilendiren olaylardan
etkilenirim.

29.

Digerlerinden farkli 6zel bir kisi olarak kendi amag, istek ve ihtiyaglarimin
farkindayim.

30.

Digerlerinden farkli 6zel bir kisi olarak kendimle giiglii bir iligkim oldugunu
diisiiniiyorum.
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