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Oz

Kadinlarin birbirleriyle iletisim kurarak dayanigma icerisinde gu¢ kazanmalari, birbirlerinin
deneyimlerinden faydalanarak gelismeleri feminist teorinin dnemli argimanlarindan biridir.
Kadinlik durumlari Gzerine tartismak, sorunlara birlikte ¢6zim Uretmeye calismak, ataerkiye
karg! birlikte hareket etmek bu iletisimin temel konularidir. Yeni medya teknolojileri ve sosyal
medya mecralari, kadin hareketleri icin kugkusuz yeni imkéanlar sunmus, zaman ve mekandan
bagimsiz olarak kadinlarin birbirleriyle tanigmalarina, ortak hareket etmelerine olanak
saglamistir. Ote yandan kadinin giic kazanmasi, kendi ayaklari (izerinde durmasi, magdur
konumundan siyrilmasi (zerine s@ylemler populer kiltir alanina da sirayet etmis, sosyal
medya mecralarinda bu séylemlerin kliselere sikistirilmis sekilde dagitima sokulmasi yeni bir
tiketim alani olusturmustur. Bu ¢alismada erkege toplumsal yasamda egemenlik atfederken
kadina edilgen bir konum atfeden geleneksel kadinlik rollerini yeniden Ureten kalip yargilar ve
sosyal medyanin bu surecteki yeri ele alinmigtir. Turkiye’de en cok kullanilan sosyal medya
mecrasl! olan YouTube’da yayin yapan kendine yardim temal iki kanalin en ¢ok izlenen ikiser
videosu Cok Modlu Elestirel Séylem Analizi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonucunda bu tar
YouTube kanallarinda kullanilan soylemlerin kadinlarin kendilerini gelistirmeleri, kendi
glglerinin farkina varmalari gibi idealist fikirler Uzerine kurgulanmasina ragmen, kadini
tamamlanmasi igin erkegin varhgina muhtag bir varlik olarak géren anlayisi yeniden Urettigi
gOrulmustar.

Anahtar Sézciikler: Kadinlarin iletisimi, kadin ¢calismalari, sosyal medya ve kadin, ¢cok modlu
elestirel séylem analizi, kendine yardim temasi.
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** Research Article**

Reproduction of the Traditional Feminity Roles on
Social Media: A Multimodal Critical Discourse

Analysis of Self Help YouTube Channels*

Ozge Ugurlu Akbas, Giil Esra Atalay

Abstract

Women'’s gaining power and developing by learning from each other’s experiences in solidarity
and communication is one of the essential arguments of feminist theory. Discussing
womanhood, trying together to find solutions for problems and fighting against patriarchy are
the essential topics of this communication. Certainly, new media technologies and social media
platforms served new possibilities for women’s movements: They enabled women to come
together with each other without time and space boundaries. On the other hand, feminist
discourses such as powerful women, standing on their own legs, escaping from the victim’s
position have found their place in popular culture as well. These discourses have been
circulating on social media platforms in the shape of cliches and created a new consumption
area. This study deals with the stereotypes that reproduce the traditional feminity roles and the
role of social media in fostering this reproduction. Based on this point of view, two videos from
two different YouTube channels with self-help themes have been studied with Multimodal
Critical Discourse Analysis. Results of the analysis show that although the discourse on these
YouTube channels are based on idealist notions of feminism such as development of women,
awareness of their inner strength, this discourse mainly reproduces the viewpoint that regards
women as an individual who needs a man to be completed.

Keywords: Women’s communication, women's studies, social media and women, multimodal
critical discourse analysis, self-help theme.
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Geleneksel Kadinlik Rollerinin Sosyal Medyada Yeniden
Uretimi: Kendine Yardim Temali YouTube Kanallarina
Yénelik Cok Modlu Elestirel S6ylem Analizi

Bireylerin glundelik hayat icerisindeki kultirlenim slrecine bakildiginda erkek ya da
kadin olmanin “bedenlere” bagli bir durum olmasinin yani sira bireylerin toplumca
onaylanan rolleriyle yakindan iligkili oldugunu sdylemek muamkinddr. Toplumsal
cinsiyetin olusumunda ve toplumsal cinsiyet rollerini aciklamada 6grenilmis davranis
kalplarinin dayanak noktalarinin ne oldugunu ¢éziimlemek esastir. Toplumsal cinsiyet
rolleri toplumda var olan toplumsal ve siyasi 6rgutlenme bigimlerinden yaygin ideolojik
yapilara, dinsel inanigtan, ekonomik konjonktire kadar toplumun dokusuna isleyip,
bireyleri etkileyen formlar olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet
rollerinin ayristirilmasi ve pekistiriimesi toplumsal normlar ve ritleller dogrultusunda
belirlenmektedir. Ataerkil aile yapisi, tutum ve davranis kaliplari araciligiyla tasiyici
olma iglevini yerine getirerek, gocukluk déneminden itibaren bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerini ne sekilde strdurecegini, hangi davranista bulunursa toplum i¢in daha
kabul edilebilir olacagini belirlemektedir. Aileden baglamak Uzere akrabalar,
arkadasglar, egitim kurumlari ve medya gibi farkl sosyalizasyon ajanlari bireye kadinlk
ve erkeklik hallerini benimsetmektedir. Cocukluk dbénemi igerisinde oynanan
oyuncaklar, dinlenilen/okunan hikdye ve masallar, izlenen TV yapimlari ve sinema
filmleri gibi bircok kulttrel 6ge ve kurulan sézli ya da sézsiz iletisim bicimleri cocugun
erkek ya da digi 6zellikleri arasinda toplumsal olarak belirlenmig farkliliklari anlamasina
hizmet etmektedir (Johnsson-Smaragdi ve Jénsson, 1994: 134-156).

Toplumun genelinde yaygin olan eril ve disil roller iktidar iligkilerinin
bicimlenmesinde daha anlamh hale gelir. Kadinlarin birbirleriyle iletisim kurma
ihtiyaclari tam da bu yapilanmanin tezahdridar. Erkek egemen toplum, kadini
ikincillestirerek ¢ocukluktan bu yana ona sunulan rollerin megru kilinmasinda énemili
bir igsleve sahiptir. Bu dunya icerisinde kadin kendi deneyim alanini ve magdur

konumunu diger kadinlarla paylasarak erkek egemenligine karsi bir durus

60



Kultir ve iletisim, 2020, 23/1 Ozge Ugurlu Akbas ve Giil Esra Atalay

sergilemektedir. Kadin iletisiminin merkezinde de bu dayanigsma ve birlikte hareket
etme motivasyonu yer almaktadir.

Tam bunlarin yaninda teknolojik gelismeler ve sosyal medya platformlari,
kadinlarin dayanigsma ve birlikte hareket etme amaciyla kurulan kadinlar arasi iletigsim
alanini daha farkli bir perspektiften gérmesine imkan vermektedir. Sosyal medya,
gerekli erisim olanaklarina, donanima ve bilgiye sahip kadinlarin birbirleriyle ¢cok daha
hizli, zaman ve mekan siniri olmaksizin iletisim kurmalarina olanak saglamaktadir.
Bunun yani sira bu platformlar icerisinde kadin, kendine yardim temali paylasimlarla,
kliselere dayanan, bilgi birikiminden yoksun populer sdylemlerle bir durus da
sergileyebilmektedir. Sosyal medya yoluyla yayginlastirilan ve kendi icerisinde bir
tiketim alani olusturan bu icerikler, kadini edilgen olarak konumlandiran toplumsal
sOylemleri yeniden tretmektedir.

Bu calismada tarihsel baglamda kadinin toplumsal konumu ve toplumsal cinsiyet
algisinin kurulmasindaki ataerkil kalp yargilar degerlendirilerek kadina edilgen bir
konum atfeden kavrayisi yeniden Ureten kalip yargilar ve sosyal medyanin bu
surecteki yeri ele alinmaktadir. Tarkiye’de en c¢ok kullanilan sosyal medya
mecralarindan biri olan olan YouTube birgok farkli konuyla ilgili video barindirmaktadir.
Kadinlar tarafindan yuratalen “Kendine Yardim” temal kanallar da sayisi ve abonesi
gun gectikgce artan kategorilerden biridir. Kadinlarin diger kadinlara seslendigi,
tavsiyeler verdigi bu mecralarda ele alinan konular, blyik bir cogunlukla kadinlarin
erkekler ve romantik iligkilere dair problemlerine odaklanmaktadir.

Calismada bu tir kanallara 6rnek olarak Nilgin Bodur ve Sara Pour adli
YouTube kullanicilarinin yonettikleri ve kendi isimlerini tagiyan YouTube kanallarindan
en cok izlenen ikiser video Cok Modlu Elestirel Séylem Analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Calismanin sinirhliklari dolayisiyla sadece popdler iki YouTube kanalina
odaklanilmig olsa da YouTube’da bu temanin bir¢ok farkli kanalda benzer izleklerle
yer aldigini gérmek mimkindir. Suzan Mutlu, Bircan Yildirim, Seda Akgul, Queen El
Turco’nun YouTube kanallari bu tir kanallardan bazilaridir ve bu kanallarda da
kadinlara erkeklerle iligkilerini nasil yurGtmeleri gerektigi konusunda tavsiyeler

verilmektedir.
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Toplumsal Cinsiyet Algisinin Kurulmasinda Ataerkil Kalip Yargilar ve

Mesrulastirma

“Somos las nietas de todas las brujas que no pudiste quemar”
(Bizler yakamadiginiz cadilarin torunlariyiz) (Federici, 2019)

Bireyler kendi sosyal alanlarinin iginde birbirleriyle ya da gruplarla kurduklari
iletisimlerini belli bakis acilariyla strdurmektedir. Bu etkilesim bazi kalip yargilar
etrafinda gelismekte, olumlu ya da olumsuz bir bicimde toplumsal kabule déntsup
benimsenmektedir. Toplumsal deger olarak adlandirilabilecek kalip yargilarin bu bigimi
toplumun kalturd, gelenekleri, dini ve sosyo-ekonomik yapilanmasina bagli olarak
sekillenmektedir. Bu noktada toplumsal yasam igerisinde kisinin cinsiyeti, toplumsal ig
bélimuindn ve toplumsal cinsiyet rollerinin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Kalip yargilar bireylerin zihninde diinyaya iliskin farkli kategori ve tipolojilerin
olusturulmasina dayanir. Bu tipolojiler olumlu ya da olumsuz olabilecegi gibi toplumsal
yasamdan, bireyin sosyallesmesinden, bir gruba aidiyet duyulmasindan ve kulttrel
degerlerden bagimsiz dusinilemez. llgili literatiirde kalip yargilar “objektif ve dengeli
muhakemeyi engelleyen kér noktalar’ (Harlak, 1996: 43), “kaygly! azaltmaya yarayan
savunma mekanizmalari” (Bilgin, 1996: 103), bireyin kendini ve dinyay! algilamasi
surecindeki belli basmakalip diglinceler ya da kligseler olarak degerlendiriimektedir.
Kalip yargilarin temel 6zellikleri s6zIU kultar Gzerinden kazanilmasi, toplumun gelenek
ve goreneklerine gbre bicim almasi, ényargilarn barindirmasi ve degisime direngli
olmalar seklinde siralanabilir (Bordens ve Horowitz, 2008: 104-114).

Toplumsal cinsiyet ve kalip yargilar arasindaki iligkiyi anlayabilmek adina
Oncelikle toplumsal cinsiyet ve cinsiyet ayrimina bakmak gerekmektedir. Cinsiyet
“‘pbedenin erkek ya da disi olarak tanimlanmasina neden olan anatomik ve fizyolojik
farklilhiklara” dayandirilirken, toplumsal cinsiyet “tersine, erkekler ve disiler arasindaki
toplumsal ve kulttrel farkliliklar” (Giddens, 2008: 505) lzerinden tanimlamaktadir.
Toplumsal cinsiyet toplumsal olarak kurulmus erillik ve digillik kavramlariyla
iliskilendirilmekte, bireyin biyolojik cinsiyetinin dogrudan etkili olmadigi bir alana isaret
etmektedir. Cinsiyet, egemen toplumsal diizenin ortaya koydugu iliskilerle, séylemlerle
ve pratiklerle inga edilmis cinsiyet farklihiginin Uremeye dayali ikiligini icinde

barindirmaktadir (Sasman Kayli, 2010: 27). Bdylece erkek ve kadin arasindaki
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biyolojik farkhliklar toplumsal cinsiyetle kategorik farkliliklara déntsmektedir. Joan
Scott, toplumsal cinsiyeti “cinsler arasindaki kavranabilen farkhliklara dayah toplumsal
iliskilerin kurucu 6gesi ve iktidar iligkilerinin belirgin kihnmasinin asli yolu” (2007: 38)
olarak tanimlar. Judith Butler diigiincesinde ise toplumsal cinsiyet “kurallarini dayatan
dizenlenmig bir tekrarlar surecidir. Bu sure¢ goésterisellik olarak adlandiriimaktadir.
Her iki 6zne benlikleriyle, giyimleriyle, davraniglariyla toplumsal cinsiyeti oynar ve
bdylelikle toplumsal cinsiyet tekrar tekrar Uretilir’ (2008:114). Bu sirecte iktidarin
kurulmasinda ve devamliliginda kullanilan kodlar, cinsiyet ve cinselligi dizenleyen
normlar dil Gzerinden ilerlemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumdaki dinsel inanigtan toplumsal ve siyasal
orgutlenme bicimlerine toplumun dokusuna igleyen formlar olarak kargimiza c¢ikar.
Dolayisiyla cinsiyet rollerinin ayrigtirlmasi ve pekistiriimesi toplumsal normlar ve
riteller dogrultusunda gelismektedir. Genevieve Llyod’a gére Yunan felsefesinin gec
doénemlerinde karsilagilan form- madde ayrimi ilerleyen surecte de etkin kalmaya
devam etmektedir. “Erkeklik etkin belirlenmig bir formla, kadinlk edilgen belirlenmemis
maddeyle ayni safta yer almaktadir. Baba bigcimlendirici ilkeyi saglayandir, Gremenin
gercek nedensel gucudir; buna karsilik anne, sadece formu, belirlenmis olani kabul
eden, maddeyi saglayan ve babanin Grlni olan seyi besleyendir” (1996: 20). Ataerkil
aile yapilanmasi ve beraberinde getirdigi tutum, davranig kaliplari, ¢ocukluk
doéneminden itibaren bireylerde karakter 6zelliklerinin ve kalip yargilarin olusumunda
etkili olur. Kadinin toplumsal hayatta tasidigi rolleri benimsemesi kuskusuz kadina
“atfedilen rollerin ne derece kabul edilebilir’ olduguyla da iligkilidir. Toplumsal cinsiyet
kavrami ekseninde, sosyolojik bir anlama burinen kadinlik, onun degeri ve kulttrel
kodlarla bireylere sindirilen erkekligin karsiti gibi algilanir.

Kadin-erkek iligkisinin kultirel okunusgu, toplumun en kaguk birimi olarak kabul
goren aile igerisinde sekillenmekte, kadinlk imgesi bireylerin zihinlerine bu yolla
kodlanmaktadir. “Aile icinde erkekler kadinlari esit olarak degil, onlara bagimli bireyler
olarak algilamakta” (Goffman, 1976: 7-9), kultirel aktarim da bu sekilde
surdurulmektedir. Toplumun en kicguk biriminden genigleyen bu séylem, egemen
iktidarin s@ylemlerine kadar tagsinmaktadir. Tarihsel baglamda da kamusal alan/ 6zel
alan ayriminda bu sureglerin tezahurlerini gérmek mumkunduir. Kadina, dig diinyanin

kapilari kapatilmigtir, 6zel alan kadinin baski altinda tutuldugu, “kadinlarin
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karsitliklarla, erkege gore eksikliklerle yeniden inga edildigi ve yaratilan durumdan da
kadinlarin mutlu olmasinin beklendigi kadinsi bir alt dinya” (Davidoff, 2002: 186)
olarak gorilmektedir. iktidarin kendine 6zgii tahakkiim siiregleri, terbiye mekanizmasi,
itaat etme/edilme savlar bu surecte kullanilan araclar olarak kendini gostermektedir.
Bu araclara bakildiginda din, inanis bigcimleri, gelenek-gérenekler ve gundelik yasam
Oruntuleri toplumsal cinsiyet Uzerine kurulan yargilari sekillendiren basat faktorler
olarak ele alinabilir. Ozellikle geleneksel toplumlarin odaginda yer alan din olgusu,
toplum icerisinde kadinin konumunu da belirlemektedir. Bu sure¢ ataerkil yapinin
pekistiriimesinde ve devamlihiginda kadinin egemen ideolojinin gereklerine uygun
yasamasina ydnelik bir pratigi beraberinde getirmektedir. Kadinlik ve erkeklige iligkin
temel vyargilarin olugsmasi, Oncelikle hayata gegirilmesi, i¢sellestiriimesi ve
onaylanmasi Uzerine kurulmaktadir. Kadin bedeni, egemen sdylem tarafindan insa
edilmis, eril ideolojinin kadini dogurganlk, annelik ve haz nesnesi konumuna
indirgemek istemesi Uzerine kurulmustur (Butler, 2008: 192). Kadinin geleneksel
rollerine riza gbstermesi ayni zamanda tahakkimun sirip gitmesi, var olan ideolojinin
kabul gérmesi ve mesruluk zeminine yerlesmesiyle sonuglanmaktadir. Kadin rolinin
anlamlandiriimasi ve toplumsalin iginde konumlandiriimasi suphesiz egemen
soylemin gelenek boyutundan sizulen belli imgelerle birlesmektedir.

Peki gunumuz kapitalist bakis acisi ve tuketim kualturG igerisinde kadinin
konumunu belirleyen dinamikler ne sekilde degerlendiriimelidir? Bu degerlendirmeyi
yaparken reklamlarda sunulan rollere, kalip yargi ve mitlere bakmak faydali olacaktir.
Reklamlar bir Grin ya da hizmet hakkinda bir bilgi veriyor gibi gérinse de davranig
kaliplari, yasam bicimleri ve kalip yargilari da bireylere aktarmaktadir. Reklamlarda yer
alan kadin sunumlarini ele alan arastirmalarda, kadinlarin guzellik mitiyle
iliskilendirildigi ¢ekici ve geng kadin rollyle; annelik mitiyle értisen evli ve evcil kadin
roltyle; bilgelik mitiyle yash kadin rollyle ve calisan kadin roliyle (Elden, Ulukdk,
Yeygel, 2005: 542) aktarildigini sdéylemek muumkindidr. Reklamlarda kadinlarin,
siklikla hane icerisinde ev isi yapan, cocuklariyla ilgilenen iyi bir anne ya da kocasini
distinen es roliyle gérildigini sdylemek mimkindiir. Ozellikle temizlik Griinleri ve
ailenin, cocugun saghgina ydénelik Grin reklamlarinda olusturulan stereotip kadin
temsilleri ataerkil ideoloji tarafindan olusturulmus ve bu ideolojinin kadina sundugu

toplumsal roll pekistiren figurlerle birlestiriimektedir. Reklamlarda benimsenen bir
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diger model de ¢alisan kadin roliine yénelik bir kullanimdir. Bu, geng, bakimli, modaya
uygun giyinen, zayif, cekici, dinamik, sportif, eglenmeyi bilen bir kadin modelidir
(Buyukbakkal, 2007: 26). Bu model de tluketim kulturinun kadina dayattigi rollerin bir
tezahurd olarak gorulebilir. Erkek ise genellikle onaylayan tarafta, karar veren, otoriter
ve uzman bir figurle yer almaktadir. Denilebilir ki, kadinin reklamlarda sunulug bi¢imi
tiketimi harekete gecirme vurgusuyla toplumsal cinsiyet rollerini belirginlestirerek,

ataerkil bakis acgisinin pekistiriimesini saglamaktadir.

Kadinin Sosyal Medyada Yer Alma Bicimi

internet dolayimli iletisim kanallarinin giindelik hayat pratikleri icerisindeki hakimiyeti
bircok yeni tartismayi da beraberinde getirmektedir. Merkezinde sosyal medyanin yer
aldigr bu tartismalar medyanin toplumsal olani bireysel gindeme tasima gucu
uzerinden toplumsal bilginin yeniden Uretilip tiketiimesine dayanmaktadir. Medyanin
kaltarel kodlari tercime etmesi ve yeniden Uretmesi, cinsiyet rollerinin aktarilip
pekistirilmesi, kurgulanmis dil ve gdrsel gostergeler aracihgiyla gerceklesmektedir.
“Ister fi tarininden beri bilinsin, isterse de ilk kez kesfedilmis ya da adlandiriimis olsun,
cinsiyet batin tezahdarleri ile modern iktidar ve toplumsal denetim mekanizmalarinin
eklemlenmesine hizmet etmistir” (Bauman, 2000: 204). Tam da bu noktada, iktidarin
kendine 6zgu tahakkim suregleri, terbiye mekanizmasi ve ayni zamanda populer
kaltur 6gelerinin aktarimi bu yolla tesis edilmektedir.

Medya metinleriyle aktariimak istenen anlamin, seslenme bicimlerinin ya da
medya kurgularinin topluma sunulmasinda dikkate alinan normlarin karakteri, sirecin
kimin lehine ya da aleyhine isletildigini de gdstermektedir. Bu noktada kast edilen,
toplumsal cinsiyet rolleri kavramina tasindiginda aciktir ki, medyada kadinligin temsili
erkeklik Gzerinden kurulmakta, kadin; erkek olmayanla es tutulmaktadir. Séyle ki,
“‘gecmisten gunimuze kadina yuklenen kult sifatlar cok nettir; duygusal, naif, anne,
evcil ve mahrem olan...” (Géle, 2008: 173).

Gunumuzde populer kiltrin aktariimasinda ve yayilmasinda en énemli medya
icerikleri olarak kabul edilen reklamlar, diziler ve sosyal medya metinleri eril bir bakis
uzerinden anlamlar Uretmektedir. John Berger’in sbzleri bunu destekler bicimdedir:

“Kadinlar reklam, gazete ve televizyonlarda erkeklerden cok degisik bir bicimde
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gosterilir. Diginin erkekten bagka olmasindan gelen bir sey degildir bu. ideal seyircinin
her zaman erkek olarak kabul edilmesinden, kadin imgesinin onun gururunu oksamak
amaciyla dizenlenmesindendir” (2010: 64).

Bahsi gecen eril bakigin topluma yayilmasi ve bu surecin igletiimesinde sosyal
medya 6nemli bir ara¢ olarak konumlandiriimaktadir. Populer kaltirin sosyal medya
uzerinden aktarilmasi hizin, etkilesimselligin, hareketlilik ve dinamizmin bu mecralarda
bugline kadar geleneksel medya icerisinde goérilmedigi kadar énemli &zellikler
tasimasindan ileri gelmektedir. Sosyal medya igerisinde “radikal guven, yayincilik
yerine katihmcilik, katilimcei olarak kullanicilar, zengin kullanici deneyimi, kisinin kendi
verilerini kontrol edebilmesi, veriyi yeniden karistirma, kolektif zeka, oyun” (Fuchs,
2016: 50) gibi bir cok 6geyi barindirmaktadir. Bunlarin yaninda sosyal medyayi diger
medyadan ayiran izleme/gbzleme motivasyonunun tiketim ekonomisinin kullanimina
sunulmasidir. Bireylerin sosyal medya araciligiyla kurduklari bu iletisim sistemi alana
has bir kiltirin olusumunu da beraberinde getirmektedir. Olugan bu kultur cinsiyet
rollerinin tam ve istenilen sekilde yerine getiriimesinde, Ustlenilmesinde, egemen
ideolojinin istedigi duzenin dizayn edilip, surekliliginin saglanmasinda, bireylere
rollerinin hatirlatiimasinda basat bir rol Ustlenmektedir. Nilifer Timisi, yeni iletisim
teknolojilerinin gelisimine ve degisimine bagl olarak yeni kiltar bigcimlerinin ortaya
ciktigini ifade ederken “coklu iletisim tarzlarini bir sebeke ortaminda butinlestirme
6zelliginin batdn kultdrel ifadeleri icerebilmesi ve sikistirabilmesine” (2003: 153) vurgu
yapmaktadir.

Sosyal medya hegemonik 6érintiler ve toplumsal cinsiyet ideolojisiyle
bicimlenmis olmasina ragmen “kadinlar igin &zgurlesme, kurtulug, kendini
gergeklestirme olanaklariyla doludur. Bu alan da toplumsal cinsiyet ideolojisine
mudahale edilebilecek diger alanlar gibi bir micadele alanidir” (Goker, 2007: 206).
Kadinlar, dijital teknolojilerin sunmus oldugu imkanlarla kolay ve hizl erigtikleri bilgiyi
daha rahat yoneterek daha kolay 6rgutlenebilmekte ve bu da kadin dayanigmasina
zemin hazirlayabilmektedir. Daha da 6nemlisi yeni iletisim teknolojileri kadinlarin kendi
s6zlerinin dolagima girmesine olanak tanimaktadir (Binark, 2001: 164).

Sosyal medyanin direnis pratiklerine alan acan yapisina bakildiginda
Womenspace gibi kadin gruplan siber alanda kadinin yeri ve alanini vurgulamigtir.

Kadinlarin diger kadinlarla paylasimlar yaparak birlikte 6grenebilecekleri ve kadinca
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iletisim ve igbirligini deneyimleyebilecekleri internet siteleri ve forumlarla baglayan
sure¢ kadinlara 6zgu sohbet platformlari, kadin katilimini destekleyen kadin dostu
platform ve aglarla devam etmistir (Sutton ve Pollock, 2000: 701). Bu platformlarin
ortaya ¢cikmasi yeni medya mecralarinin cinsiyetler arasi esitsizligi azaltacag yénunde
beklentiler dogurmustur. Bu beklentiler su fikirlere dayanmaktadir: internetin anonimlik
Ozelligi sayesinde kadin ve erkekler sosyal medya mecralarinda cinsiyetlerinden
bagimsiz olarak var olabilirler ve bdylece daha esitlik¢i bir iletisim mimkin olabilir.
Yeni medya mecralari sayesinde cografi olarak farkli yerlerdeki kadinlar bir araya
gelerek kendi haklarini elde etme yoninde politikalar gelistirebilmektedir. Kadinlar yeni
medyada erkeklerle esit bir sekilde yayin yaparak Kkar edici igler
gerceklestirilebilmektedir (Herring, 2001: 202). Ote yandan Susan Herring’in belirttigi
gibi internetin kaynaklari, alt yapisi ve icerigi erkeklerin kontrolindedir. Ornegin
internet pornografinin yayilmasini saglamakta ve bu tarz icerikler kadinlarin cinsel obje
olarak konumlandiriimasina hizmet etmektedir (2001: 218-219).

Bu degerlendirmelerin yani sira kadinin sosyal medyada yer alma bicimine
yonelik calismalara bakildiginda aktivist hareketler, kadinin kendine 6zgurlesme alani
yaratmasi, kolektif kimlik alani olusturmasi ve “yakin kamular" (Berlant, 2011: 185) gibi
tartismalar gbze carpmaktadir. Kadin merkezli incelemeler yapan calismalarda sosyal
medyada Ozellikle hashtag # kullaniminin kadinlarin iletisiminde olduk¢a 6nemli bir
ara¢ oldugu savi Uzerinde durulmaktadir. Rebecca Munford (2014) bu slreci post
feminizm olarak tanimlamaktadir. Bernadette N. Lim (2014) ise hashtag’ler araciligiyla
gundelik hayatin parcasi olmayan sosyal ve politik konularin gundelik hayat
icerisindeki konusmalarin parcasi haline gelmesini “Hashtag Devrimi” olarak
nitelendirmektedir. Bu durum internete erisimi olan kadinlar arasinda cografi ve ulusal
sinirlarin agilmasina, aralarinda bag kurulmasina, ortak séylem ve eylem olusturma
yoluna gitmelerine olanak saglamaktadir. Dinyada ve Turkiye’de érneklerine rastlanan
hashtag paylasimlari, #MeToo, #sendeanlat, #AskHerMore, #HeForShe, kadinlarin
yasadigi taciz, tecaviiz, dayatmalar, toplumsal cinsiyet miicadelesi gibi erkek egemen
ideolojiye karsi sosyal aglarda kadinlarin birlikte micadele etmelerine olanak
saglamaktadir (Kaya, 2018: 568-570). “Feminizm ag tabanh (networked) bir “dijital kiz
kardeslik” dénemine mi giriyor?” diye soran Aristea Fotopoulou’ya (2016) gbre sosyal

medya ve teknolojiyle dolasima sokulan sdylemler, ideolojilerin toplumsal cinsiyet
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temelli yayilimina, kadin oérgutlenmeleri arasindaki iletisimsel pratikleri dénustirme
potansiyeline sahiptir.

Kadinin sosyal medyada kendini gdstermesi Uzerinden disinuldiginde bu
degerlendirmelerden farkh bir takim pratiklere de rastlamak muimkindir. “Kadinin
kadina tavsiyesi” olarak adlandirilabilecek bu pratik ayni zamanda erkekligin
ylceltiimesine de hizmet etmektedir. Aktarilan metinlerde kadinin roll, bu iletileri
alimlayan Oteki kadinlarin bu dykuleri toplumsal alandaki pratikleriyle birlestirmesi
kaydiyla eylemlerine yén verebilir. Tipki geleneksel metinlerde (masallar, mitler,
destanlar vb.) karsilagilan tehlike ya da engellerle micadelede magdur -kurtarilan-
kadin karsisinda gucli ve otorite sahibi bir erkek kurtarici anlatisinda oldugu gibi, bu
roller sosyal medyadaki iletilerle yeniden Uretilmektedir.

Bu makalede sosyal medya uygulamalarindan biri olan YouTube Uzerinden
arastirma yapilmaktadir. YouTube, kullanicilarina video yukleme, izleme ve paylasma
imkéani sunan, video klipler, televizyon klipleri, mazik videolari, video bloglar, kisa
6zgun videolar ve egitim videolar gibi icerikler yayinlayan bir sosyal ag olarak kabul
edilmektedir. Gerek kisisel bilgisayarlar gerekse mobil cihazlar Gzerinden ulasilabilen
bu sosyal ag, kullanicilarin glindelik hayatlari icerisinde zaman-uzam siniri olmaksizin
kullanabildikleri bir alani da temsil etmektedir. Tium bunlarin yaninda sosyal medyada
populer kultirin tekrar tekrar Gretilmesi, yayilmasi ve hizli tiketimi i¢in strekli yeni
alanlar yaratiimaktadir. Popdiler kaltaran dilsel yayilimi da
gorunenlerin/gérinmeyenlerin  ya da sdylenenin/sdylenmeyenlerin  glindem

olusturmasiyla kullaniciya ulagtiriimaktadir.

Kendine Yardim Endustrisi

Kendine yardim bireylerin hayatlarinda karsilastiklari olumsuz kosullar Gzerine kontrol
saglamalari ve problemlerini “kendine kilavuzluk ederek ve kendi kendine yeterek”
cbzmeleri girisimi olarak tanimlanmaktadir. Kendine yardim faaliyeti belirli bir noktaya
kadar profesyonel ya da profesyonel olmayan kisi, kurum ya da olusumlardan destek
alarak da yuratalebilmektedir (Harwood ve L’Abate, 2010: 3-6).

Kendine yardim temal kitaplar genellikle mutlu olmak, kendine guven, iligkilerde

ya da profesyonel yasamda basari ve tatmin elde etmek icin yapilmasi gereken
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tavsiyeler ya da 6rneklerle doludur. Kapitalist bakis acisinin ve tiketim kaltGrinin
islevsel bir GrinG olan kendine yardim temasi, sistemi elestirmek yerine kisinin
yasadigr problemleri kendisini degistirerek ¢dzebilecegi gibi bir yanlis biling
icermektedir. Mutluluk endustrisi olarak da anilan ve sorumlulugu bireye yikleyen bu
yaklagsim popdler kiltir yoluyla Amerika Birlesik Devletleri’'nden (ABD) diger Ulkelere
yaylimistir (Euba, 2019). Mutluluk ve pozitif distinme temalari cevresinde kurgulanan
kendine yardim endustrisinin yillik 11 milyar dolar hacme sahip oldugu bilinmektedir
(Ruiz, 2009). Bireylerin benliklerini, hayatlarini  hayal ettikleri sekilde
kurgulayabilecekleri, olduklar degil olmak istedikleri kigiler olacaklari iddiasina
dayanan kendine yardim endustrisi sadece kitaplarla da sinirli kalmamistir. Gittikge
blyldyen bu sektdér seminerler, egitimler, sesli ve videolu icerikler ve kigisel kog¢luk
hizmetleri gibi faaliyetlerle varlhigini sturdirmektedir. Micki McGee (2005:11-12) bu
sektorin ABD’deki popularitesini istihdam konusundaki istikrarsizlik, maaslardaki
durgunluk gibi ekonomik nedenlerle agiklar. Standart is ve aile kavramlarinin yitirildigi
bu dénemde Amerika’'daki calisan kesimin yeni bir givende hissetmeme halinden
muzdarip oldugunu ve bu glvensizlik ortaminda bir is ve es sahibi olmaktan ziyade
surekli olarak “ise alinabilir’ ve “evlenilebilir” kalmanin énemli hale geldigine dikkat
cekmektedir. Endige verici bu hissiyati agsmak amaciyla belirli iglerde c¢alismanin
yaninda, insanlar kendilerini farkli alanlarda gelistirmek i¢cin de mesai yapmak
zorundadir. Kendine yardim endustrisi vaat ettigi kisisel gelisim idealiyle bu amaca
hizmet etmektedir. Yukaridaki tespit elbette sadece ABD icin gecerli degildir; ekonomik
istikrar eksikligi, glvensizlik ve kendini gelistirme iligkisi batiin kapitalist toplumlarda
benzerlikler géstermektedir.

Mur Effing’e gbre (akt. Yimaz Gumus 2017: 97) kendine yardim literatirt
baglangicta daha c¢ok “siki calisma, kendini inceleme, disiplin ve erdem” gibi puriten
degerlerle anilirken, 19 yuzyilhn sonlarindan itibaren basarinin gcogunlukla zenginlikle
iliskilendirildigi bakis acisina indirgenmistir. 1930’larda insanlar yoksulluktan
kacinirken kendine yardim edebiyatinin odagi “guven, irade ve inisiyatif kullanma”
olarak gorlilmekteyken, 2. Dinya Savasi sonrasinda tuketim kultarinin yukseligiyle
kendine yardim edebiyatinin nasil daha az ¢abayla daha fazla kazanilir diglincesine
ve kisisel sorunlar Gzerine odaklandigi gérilmektedir. Bu dénemde kendine yardim

edebiyati ayni zamanda bireylerin kamusal imajini gelistirerek, toplumda daha kolay
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kabul gérmelerine olanak saglama tzerine kuruludur. Fisun Eksi (2012:148) kendine
yardim edebiyatinin blyumesini bireysel dénagsumler, tiketim aliskanliklari ve yasam
tarzlarindaki dénlisime baglamaktadir. Yasam alanlarinin apartmanlara taginmasi,
alisveris merkezlerindeki artis, gen¢ ve kentsel nafusun blaytimesi, populer kaltirin
patlamasi, tuketim, bireycilik gibi degerlerin benimsenmesi kendine yardim
literatirinin yayginlagsmasina ve bireylerdeki psikolojik alana hitap etmesine olanak
saglamaktadir.

Kendine yardim endustrisi toplumsal cinsiyet, roller ve kadin- erkek iligkileri
acisindan degerlendirildiginde ¢esitli yaklagimlara rastlamak mumkundur. Verta Taylor
(1996:7) 80’li yillardan itibaren feminist sdyleme dayanan kendine yardimin, iyilesme
ve destek gruplari, duygusal destek kaynaklari ve kadinlarin kadin benligini yeniden
tanimlamaya calistiklari ortamlar olarak giderek daha fazla 6nem kazanmaya
basladigini belitmektedir. Kendine yardim c¢ercevesinde mevcut érgatler ve sosyal
uygulamalar tarafindan ele alinmayan sorunlara ¢cézimler Uretmek Uzere bir araya
gelen kadinlar, kadin hareketinin her zaman ayrilmaz bir parcasi olmustur; cinki bu
tir uygulamalar feminizmi kadinlarin en temel gunlik deneyimlerinde devreye
sokmaya hizmet etmektedir. 1990'lara gelindiginde, kendine yardimin oldukga farkli bir
rolti ortaya cikmistir. ikinci dalga feminizmin temsilcilerinden biri olarak gérilen Gloria
Steinem, Revolution from Within (Iceriden Devrim) adli cok satan kendine yardim
kitabini  yayimladiginda, farkh feminist gruplar tarafindan sert¢ce -elestirilmistir.
Elestiriler kendine yardim stratejilerinin kadinlarin sorunlarini éncelikli olarak bireysel
terimlerle tanimlayarak ve ¢6zUm Onerileri icin psikolojik ve tibbi ¢erceveler sunarak,
dikkati kadinlarin esitliginin énindeki daha énemli siyasi ve ekonomik engellerden
uzaklastirdigina odaklanmistir. Naomi Wolf'un “magdur feminizm”, Wendy Kaminer ve
Carol Tavris'in “kurban kultd” kavramlarini iceren calismalarinda géruldugu gibi,
feminist hareket kendine yardim kultarind feminizmin en temel ilkelerine aykirilik teskil
ettigi yéninde elestirmistir (Taylor, 1996: 7). Toni Zimmerman ve arkadaslari
tarafindan 2001 yilinda kendine yardim temali en ¢cok satan kitaplar tzerine yapilan
arastirma sonuclari géstermektedir ki, bu icerikleri sunan kitaplar erkekler, kadinlar ve
ciftler icin bir partneri cezbetmek ve romantik bir iligki surdirmekle ilgili davranig ve
tutumlara dair bircok mesaji barindirmaktadir. Bazi kitaplar feminist ilkelerle tutarli

esitlikci iligkilere tesvik etse de, bazilari geleneksel cinsiyet rollerine dayanan iligkileri
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dogrulamaktadir. Bu kitaplarin populer olmasinin dayanak noktasini erkeklerin
kadinlardan daha fazla glice sahip olduklari bir statikonun baskin sdylemini
onaylamalarindan ve desteklemelerinden ileri geldigi distunulmektedir. Ayni zamanda
bu kitaplarin popduleritesi, kapitalist bakis acisi icerisinde tiketicisi tarafindan kolay
okunabilir olmasiyla ve ne kadar iyi tanitildigiyla da iligkilendiriimektedir (Zimmerman
vd. 2001).

Son yillarda giderek yayginlasan ve etkisini arttiran sosyal medya mecralarinda
da kendine yardim temali icerikler olduk¢a popdulerdir. Bu turde kitaplarin s6zIi bir
6zetini sunan videolar 6zellikle YouTube’da ¢ok sayida insana ulagsmaktadir. Cok farkli
konularda ve farkh kitlelere hitap eden kendine yardim temali YouTube kanallari
mevcuttur. Kadinlara yonelik bu tur videolarda kadin-erkek iligkilerinde kadinin
konumunu guglendirme iddiasi tagiyan kanallar feminist bakis agisiyla kargilastirma

yapmak acisindan dikkate degerdir.

Kendine Yardim Temali YouTube Videolarinda Kadinlik S6yleminin

Analizi

YouTube’da kendine yardim temasini, videolarla devam ettiren Nilgiin Bodur ve Sara
Pour, kadinlara yoénelik bir sdylemle iligkilerde mutlulugun sirlari, erkekleri idare
etmenin formdlleri gibi temalari ele alarak 6nemli sayilabilecek izleyici kitlesi
kazanmiglardir. Bodur ve Pour’in YouTube videolari profesyonel tekniklerle c¢ekilip
montajlanmig, hedef kitlesi belirli ve konusma metinleri 6nceden hazirlanmig
iceriklerdir. Bu acidan YouTube ve benzeri platformlarin yardimiyla ganlik hayatini ya
da deneyimlerini dogal bicimde paylasan ve bu yolla kadinlik hallerinin dillendiriimesini
mumkan kilan érneklerden ayrilmaktadirlar. Hem Bodur hem de Pour, maddi kazang
beklentisi icinde profesyonel icerikler Gretmekte ve YouTube kanallariyla sagladiklari
taninirhkla kitap satiglarini ve danisan sayilarini arttirabilmektedirler. Bu ¢alismada
kendine yardim temali video ¢eken ve kadinlara hitap ederek “gicli kadin” olma
yoéninde nasihatler veren Nilgiin Bodur ve Sara Pour isimli YouTube kullanicilarinin
yonettikleri kendi isimlerini tagiyan YouTube kanallarindan ikiser video ¢ok modlu

elestirel sdylem analizi ydntemi kullanilarak analiz edilmigtir.
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Elestirel sdylem analizi 90’ yillarin bagindan beridir yaygin olarak kullanilan bir
yontemdir ve kavramin ilk kullanimi Norman Fairclough’un “Elestirel Dil Farkindaligr”
adl eserinde goérulmektedir (Bilig, 2003). Farkh iletisim bicimlerini bir araya getiren yeni
medyanin ortaya cikisiyla bu farkli medya 6zellikleri ve semiyotik olarak nasil birlikte
isledikleri, yeni medyanin tasidigi metinlerdeki semiyotik kaynaklarin birbirine olan
bagimhligi da analize dahil edilmeye baslanmistir (Ventola, Cassily, Kallenbacher,
2004: 2). Bu durum elestirel sdylem analizinde ¢ok modlu (multimodal) analizin ortaya
cikisina zemin hazirlamistir. Gunther Kress ve Theo van Leeuwen’in (2001) énerdigi
“cok modlu elestirel sdylem analizi” hareketli gérintu, fotograf, ses ve yazili ya da sézlu
dilin diger tim modlarla birlikte bir metnin verdigi anlami anlamak icgin birlikte analiz
edilmesi gerektigi fikrine dayanir. Bu ¢calismada analiz edilen videolarda goérsel 6geler
kamera acilari ve hareketleri, ikonografi, ortam (setting), belirginlik (salience), renkler,
mimik, durug, bakis modlari agisindan analiz edilecektir. S6zel semiyotik secimlerse

sbzcuklestirme (lexicalisation) ve kip (modality) 6geleri agisindan incelenecektir.

Nilgiin Bodur YouTube Kanalinin Analizi

Nilgin Bodur YouTube kanali 2010 yilindan beri yayin yapmaktadir ve 12 Agustos
2019 tarihi itibariyle 92 bin 730 aboneye sahiptir. Kanaldaki videolarin toplam izlenme
rakami 6 milyon 197 bin 119°dur (Bodur, 2019). Bodur, 2016 yilinda Organik Ask isimli
ilk kitabini yayinlamigtir. Yemek kitabi tiriinde olan bu yayini 2017 yilinda Siradaki
Tesekkirim Bana Yanhs Yapanlara isimli kendine yardim turinde olan kitabi
izlemistir. 2018 yilinda ise Sen Gittin ya Ben Cok Glizellestim isimli kendine yardim
tirundeki kitabir yayinlanmistir. Bu calisma kapsaminda Nilgiin Bodur’'un Agustos 2019
itibariyle YouTube kanalindaki en fazla izlenen iki videosu olan “intikam Nasil Alinir?”
ve “Degersiz Hissettiginiz Yerde Durmayin!” baglikh videolar analiz edilmisgtir.

“Intikam Nasil Alinir” baglikh video (Nilgiin Bodur, 2018a) 1 dakika 44 saniye
uzunlugundadir ve 14 Agustos 2019 tarihi itibariyle 584 bin 644 kere izlenmistir.
Videoya toplam 703 izleyici yorumu yapilmistir. 18 bin kisi videoyu begenmis, 622 kigi
“begenmedim” secenegini isaretlemistir. Videoda gdglis plan baslayan kamera
cekimlerinde birkag kez profilden yakin (bas) plan kullaniimistir. Videonun buyuk bir
kismini kaplayan gégus plan cekimlerde Nilgin Bodur dogrudan kameraya

bakmaktadir. Gégus plan ¢ekim, Bodur'u izleyicinin kigisel mesafesinin icerisine dahil
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etmekte, bodylece izleyici ile Bodur arasinda farz edilen bir yakinlik, arkadaslik,
samimiyet inga edilmektedir. Kameraya bakarak izleyiciye hitaben konusmakta,
onlarin varhgindan haberdar oldugunu vurgulamaktadir. Bu kamera acisi ve bakisla
Nilgiin Bodur, Kress ve Leeuwen’in (2006: 118) terminolojisine gére “talep” (demand)
olusturmaktadir. izleyiciye bu agidan seslenerek onlarla yakin mesafeden yiiz yiize
temas kurmakta ve bir cevap talep etmektedir. YouTube platformunda bu cevap,
videonun altina yapilan ve kanalin popdulerligini artiran yorumlar, videoya gelecek
begenilerdir. Video alti yorumlara bakildiginda kullanilan séylemin bir¢cok kadin
tarafindan desteklendigi ya da Bodur'un tartismaya actigi “En buydk intikam
affetmektir’ argimaninin tartisildigi gérilmektedir. Kadinlara gére sayilari az da olsa
video alti yorumlarda erkek izleyicilerin de varligi gbze ¢carpmaktadir. Erkek izleyiciler
yorumlarinda ya Nilglin Bodur’a olan fiziksel begenilerini dile getirmekte ya da tipki
kadinlar gibi terk edilme sonrasi intikam alinip alinmayacagini tartismaktadir. Bazi
erkek izleyiciler kadinlar “k6tU” erkeklere asik olmakla ve benzeri durumlarla
suclamaktadir.

Nilgin Bodur’'un profilden yakin plan cekimlerinde izleyiciye onunla empati
kurmasi icin firsat verilmektedir. Bu ¢ekim acisi ve bakis yine Kress ve Leeuwen (2006:
118) tarafindan “sunug” (offer) olarak kavramsallastinimistir. Bdyle bir konumda
konusmanin aktdrini g6z gbze gelmeden rahatca seyredebilen izleyici empati
kurabilmektedir. Bu ¢ekim acisi ayni zamanda réntgenci (voyeristik) bir bakisa da
hizmet etmektedir. Videodaki ortam incelendiginde son derece sade bir atmosfer
yaratildigi gérilmektedir. Hicbir obje ya da esya goérinmemektedir. Bu sekilde tim
vurgu Nilgin Bodur ve konusmasindadir. Videodaki belirgin renk grinin tonlari ve
siyahtir. Bodur gri renkli bir duvari fon olarak kullanmistir ve tzerinde klucuk, beyaz
desenler bulunan siyah bir bluz giymektedir. Gérsel semiyotik dil agisindan belirgin 6ge
Bodur’un derin g6gus dekoltesidir. S6zel semiyotik dgelerle birlikte degerlendirildiginde
bu belirginlik disilige génderme yapmaktadir. Videoda hékim olan koyu renkle ve yine
dildeki 6lim temasiyla da birlikte ele alindiginda bir “femme fatale” (bastan c¢ikarici
kadin) cagrisimi yaratiimistir. Videodaki femme fatale temali cinsel ¢cagrisim, kadinin
erkekler kargisinda guclt olmasinin ancak cinsel cazibe ve tensel estetikle mimkuin
olacagi yoénundeki kliseyi yeniden uretmektedir. Ana akim medyadaki yapimlarda

sikca kullanilan bu anlatiya gbére kadinin egitimiyle, entelektiel birikimi ya da
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profesyonel basarisiyla Ustin olmasi yeterli degildir. Kadin erkegi alt etmek icin,
bunlarin yaninda ve hepsinden daha 6nemli olarak cinsel cazibesiyle de korkutucu
olmalidir. Nilgiin Bodur sdylemine eslik eden bu kliseyle izleyici kitlesi olan kadinlara
yol gOstermektedir. Kadinlar gucli olmak igin kendi hayatlarina odaklanmali, spor
yapmali, kitap okumali ve tim bunlari yaparken mutlaka “seksi” de olmalidir. Nilgin
Bodurun mimikleri incelendiginde tim konusmayl gulimseyerek yaptig
gorulmektedir. Kendinden emin, rahat, keyfi yerinde gibi gériinmesine hizmet eden bu
gulimseyis kadinlarin erkekler ugruna sarf ettikleri cabalara deginirken mustehzi bir
hal almaktadir. Séylemde kullanilan ironik tarz, bu gullsle batlnlik olusturmaktadir.

Nilgiin Bodur'un konusmasi 242 sbdzcikten olugsmaktadir ve intikam sbzcugu
metinde on kez kullaniimigtir. Esasen Bodur izleyenlere kendisini terk eden, ona aci
veren bir erkek arkadastan intikam almaya calismak yerine kendi hayatlarina
odaklanarak, hobilerini, keyif aldiklari etkinlikleri yapmalarini tavsiye etmektedir.
Kendisine aci veren erkekleri 6li saydigini vurgulamaktadir. Metinde 6lim temasina
uc kere deginilmistir. Terk eden kisinin sembolik 6limiyle kadinin kendi yasamini
yasamaya baslamasi arasinda bir zitlik kurulmustur. “Yokluklarinin yarattigi bosluga
yasamimdan caldiklarini koyarim. Mesela kahkahami atarim, sporumu yaparim,
aynaya bakarim, kitap bile yazarim.” (Nilgiin Bodur, 2018a, saniye 0.20) ifadesiyle bir
erkegin yasaminda var oldugu slrece bu eylemleri yapmasinin 6ninde engel
oldugunu ima etmektedir.

Nilgin Bodur’'un videoda vermek istedigi ana mesaj, terk edilen ya da ask acisi
ceken kadinlarin terk eden kisiyi umursamamalari, kendi hayatlarina odaklanmalari

iken metin icerisinde yer alan su cumle bu fikirle buydk bir tezat olusturmaktadir:

En buyik intikam affetmekmis derler. Neyini affedecegim? Yerdeyken
elimden yemek vyiyip de ucunca kafama pisleyeni affederek mi
ddullendirecegim? Affetmek icin derin nefesler alip, bilingaltimi sdyle bir
yoklayip, kisisel gelisimimi tamamlamaya caligip, aylarca terapi alip, 6zimu
filan bulmaya calisip, bu ugurda bir de para harcayip caba filan mi
gbsterecegim? Niye affedeyim? Adam hayatimin icine etmis. Kurdugum
hayalleri yok etmis, 6zglvenimi zedelemis. Ve ben de affetmek icin ¢caba
gdsterip ermiglik mertebesine mi erisecegim? Yok canim almayayim (Nilgin
Bodur, 2018a saniye 0.28).
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“Adam”in gidisiyle “hayatinin i¢ine edilen”, “hayalleri yok olan”, “6zgluveni zedelenen”
kadinla, umursamaz kadin arasindaki zitlik verilen mesajin sahiciligini sarsmaktadir.
Nilgin Bodur’'un sdyleminde dikkat ¢ekici bir bagka 6ge de terk eden adami kusa
benzetmesidir. “Yerdeyken elinden yemek yerken, ucunca kafasina pislemek”
benzetmesiyle erkegin yikseligle birlikte kendisini terk ettigi izlenimi uyanmaktadir.
Bodur terapiye ve Kkigisel gelisim c¢abalarina da ironik yaklagimiyla yukaridan
bakmaktadir. Bu tir segeneklere yonelmek yerine kendisine ve hobilerine odaklanan
bir kadin portresi ¢cizmekte ve bunu izleyenlerine 6nermektedir.

Nilgtin Bodur’un videodaki konugmasi buyuk oranda birinci tekil sahis kullanarak
kendi bakis agisini ve deneyimini anlatmak biciminde ilerlemektedir. Videonun
sonunda ikinci tekil sahis kullanarak izleyenlere tavsiye vermektedir ve cumlesi
“Yiziine gézine bulasir sen almaya calisirsan. Odesmeden bitmez émir, merak
etme.” ifadelerinde goérildigi gibi “yuksek Kiplik” (high modality) ve “bilgisel kiplik”
(epistemic modality) formundadir. Yuksek Kkiplik konusmacinin soéyledigi séz
konusundaki kesinligi, bilgisel kipler ise sz konusu olan durumun gerceklesecegine
dair ne derece emin olup olmadigini gdsterir (Machin ve Mayr, 2012: 187, 188). Bu
sbylemsel secimlerle Bodur konu hakkinda bir bilirkisiymiscesine kesin ve net
yargilarda bulunmakta, tavsiyeler vermektedir. Bu bilirkigilik ve uzmanlik imasinin
kaynagi Bodur’'un kendi ifadesine gbre yasanmishklaridir.

Bodur’'un “Degersiz Hissettiginiz Yerde Durmayin!” bashkh videosu 14 Agustos
2019 tarihi itibariyle 325 bin 26 kez izlenmig, 11 bin begeni ve 222 begenmeme
almigtir. Videoya 453 yorum yapilmistir (Nilgiin Bodur, 2018b). Videoda Bodur 157
s6zcuk kullanmistir. Bu video da tipki incelenen diger videodaki gibi Nilgiin Bodur’'un
izleyici kitlesine bir uzman edasiyla ylksek Kiplik kullanarak verdigi nasihatleri icerir.
Bodur, duz bordo renkli bir fonun éniinde dogrudan seyirciye bakarak konugmaktadir.
Videodaki kamera hareketleri icin sade ifadesini kullanmak mumkindir. Kamera
yavasca Bodur'dan uzaklagmakta, sonra yine belli belirsiz hareketlerle yaklasmaktadir.
Bu sekilde hem sdéylenenlere vurgu yapilmakta hem de videonun duraganhgi az da
olsa kiriimaktadir. Bu videoda Nilglin Bodur beyaz tzerine siyah puantiyeli ve ¢izgili
bir bluz giymektedir. iigi cekmeyen bu giysiye arkadan sikica toplanmis saclar ve
belirsiz bir makyaj eslik etmektedir. Bu videoda Bodur gorsel olarak kendisini 6ne

cikarmak yerine, sbzel mesajina odaklanilmasini tercih etmig gibidir. Yine kadinlarin
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erkeklerle kurduklari, yaratmeye calistiklari iligkilere odaklanan videodaki sdylem ise
bircok acgidan sorunludur. Kadinlara kendilerine deger vermeyen erkeklerden
kacinmalar gerektigini anlatirken aslinda kendi kultirel sermayesine goére bir erkegin

kadina deger verdigini gdsteren isaretleri de siralar:

Kapisini caldiginiz kisi, sizi hacdan annesi gelmis gibi karsilamiyorsa,
g6zlerinde 151k, dudaginda gilimseme yoksa, bir de Ustiine ‘Niye caldin
kapiy1?’ der gibi bakarsa bir daha o kapiyi calmayin. Adam ¢evrimici oldugu
halde mesajinizi yarim saatten 6nce mavi tik yapmiyorsa, mavi tik olduktan
sonra yarim saat sonra cevap veriyorsa ya da hi¢ vermiyorsa ya da verdigi
cevap bir halta yaramiyorsa siz de bir daha yazmayin (Nilgtin Bodur, 2018b,
Saniye 0.02).

Bir kadinin bir erkekle kurdugu iliskide kendisini erkegin annesiyle karsilastirmasindaki
Odipal durum, Nilgtin Bodur’un “Hacdan gelmis anne” ifadesiyle dinsel-kutsal bir anlami
da sirtlanmigtir. Kutsal anne pozisyonunu hedefleyen Bodur, mobil telefon ya da
bilgisayarlardaki mesajlasma uygulamalarinda kargi tarafa génderilen mesajlara geri
donus slresi konusunda ise tamamen dinyevi bir pozisyon almakta, bunu kendince
kurallara baglamaktadir. Yarim saatten énce mavi tik yapmiyorsa ya da yarim saatten
6nce cevaplamiyorsa iletisimin kesilmesi gerektigi nasihatini vermektedir. Bodur, Sara
Pour ve benzeri YouTuber’larin ya da yazarlarin varolus sebepleri, romantik iligkilerin
varligini ve gerekliligini ylcelten populer kaltardir. Aski, romantik iligkileri metalastiran,
kaliplara sokan, Byung-Chul Han'in (2017: 16) deyimiyle “ayninin cehennemi”
kapitalist sistemin, romantik iligkinin kariyer, egitim ya da farkl ugraslardan ¢ok daha
6énemli bir yere sahip oldugu én kabullnin ¢ergevesinden bakildiginda Bodur’un tavri
anlagilabilir. Peki gercekten insanlarin birbirlerine verdikleri deger mesajlasma
rutinleriyle olctlebilir mi? Yogun bir is ya da egitim temposu ya da baska bir ugrasa
sahip bir 6zne hayatinin merkezine romantik iligkileri koymadigi i¢in suglanabilir mi?
Bir kadinin zihinsel ugrasi génderdigi mesaja ka¢ dakikada cevap gelecegi zerine mi
kurulmahdir?

Bodur, videonun geri kalaninda yine kendi Uslubuyla kadinlara kendilerini
sevmeyen adamlari sevmeye devam etmemelerini, iligkiyi bitirmelerini tavsiye
etmektedir. “Prenses gibi hissetmezseniz o muhabbet ¢ekilmez. Herkes bir adim

gelene on adim giderken, bizim buralarda artik on adim gelmeyene bir adim bile
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gidilmez” (Saniye: 1.04). Bodur'un paye verdigi prenseslik kultiri kapitalist pazar
ekonomisinin toplumsal cinsiyet rollerini en kolay sekilde sémuirdigiu hassas
noktasidir. Prenses kultura kadini kirilgan, bir erkegin korumasina, kurtarmasina
muhtac ve edilgen olarak temsil ederek toplumsal cinsiyete iliskin ataerkil kalip
yargilari beslemektedir. Tuketim kaltGrinin de énemli 6gelerinden biri olan prenseslik
kaltirt neredeyse dogumdan itibaren kiz cocuklarinin alanini isgal etmekte ve anlayis

olarak da ileriki yaslarda varligini strdirmektedir.

Sara Pour YouTube Kanalinin Analizi

Sara Pour 2012 yilindan beri YouTube’da kendi ismiyle kurdugu kanalda yayin
yapmaktadir. 14 Agustos 2019 tarihi itibariyle 83 bin 88 abonesi bulunan kanaldaki
videolarin toplam izlenme rakami 1 milyon 675 bin 222’dir (Sara Pour, 2019). Sara
Pour eczacilik b6lima mezunudur ve bu alanda doktora yapmistir. Bir gazeteye verdigi

ooy

roportajda italya’da “bilincalti temizligi” ve hipnoz konularinda egitim aldigini belirtmistir
(Gumus, 2017). Sara Pour videolarinin baginda unvan olarak “Dr. Sara Pour, iligki
Kogu” ibaresini kullanmaktadir. Pour’in eczacilik alaninda sahip oldugu doktor
unvanini haksiz bir sekilde terapist olduguna dair bir algi yaratmak icin kullandigi
gorulmektedir. 2018 yilinda O’na Sézim Var isimli kendine yardim tirinde bir kitabi
yayinlanmigtir. Sara Pour, kanalinda kadinlara iligkiler konusunda nasihatler veren
videolar yayinlanmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda Agustos 2019 tarihi itibariyle bu
kanaldaki en fazla izlenen iki video olan “Mutlu iligkilerin Sirri: Bencillik” ve “Erkeklerin
Mutluluk Noktasi Vardir Biliyor muydun?” baslikh videolar analiz edilmistir.

“Mutlu iligkilerin Sirri Bencillik” baglikli video 14 Agustos 2019 tarihi itibariyle 221
bin 943 kez izlenmigtir. Videoya 125 yorum yapilmistir. Video Agustos 2019 tarihi
itibariyle toplamda 6 bin begeni, 127 begenmeme almistir (Sara Pour, 2017). Sara
Pour, bu videoda siyah renkli v-yaka bir bluz ve kirmizi bir pantolon giymektedir.
Kiyafetler cok dikkat cekmeyecek sekilde secilmistir. Pour mavi ve bej tonlariyla dekore
edilmis bir odadadir ve bir koltukta oturmaktadir. Dogal renkler olan mavi ve bej dingin
bir ortam yaratiimasina hizmet etmektedir. Video gecislerinde Sara Pour bu koltukta
yer degistirmekte, kimi zaman koltugun ortasinda oturmakta, kimi zaman koltugun sirt
dayama kismina ters oturarak rahat, kendinden emin bir tavirla izleyenlerine

seslenmektedir. Kamera ¢ekimleri bel plan olarak baglamakta, kesmelerle omuz plan
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ve gbégus plana gecisler yer almaktadir. Bu orta ve yakin planlarla Pour seyircisiyle
samimi bir iligki kurmay1 hedefler. Karsilikli sohbet ediyormuscgasina konusur. Sakin ve
alcak ses tonu yine bu yakinlhiga vurgu yapar.

Videodaki goérintl gecisleri incelendiginde toplam dokuz kesme yapildigi ve
kesmeler arasinda saga kaydirma efektli gérinti gecisi ve konusmaya gére goruntu
gecisi kullanildig1 gérulmektedir. Konugsmaya gére yapilan gérinti gegisleri herhangi
bir kural arz etmez. Bazen ayni cimlede, bazen iki cimlede, t¢ cimlede bir gbrinti
degisir. Bu gérunti gecisleriyle ayni zamanda Sara Pour’un oturus bicimini ve oturdugu
koltugu da degistirdigini gérmek mumkindir. Bu gecgisler ve yer degistirmelerle
videoya hareketlilik verilmek istenmistir. Bu hareketlilik, sosyal medyanin sayisiz
icerikle kargl kargiya olan ve cabuk sikilan kitlesini elde tutmanin formuladur. Video
akarken ekranda beliren yazili ifadeler de hem dinamizmi arttirmaya hem de Pour’un
konusmasindaki bazi noktalari vurgulamaya hizmet etmektedir. Video ilerledikce
sbylemi vurgulamak icin sdylemle uyumlu bir takim resim ve fotograflar ekranda
belirmeye baslar. Videoda toplamda ii¢ resim ve alti fotograf kullanimistir. ik
kullanilan resim ucaklarda yolcular icin bulundurulan gaz maskesinin nasil takilacagini
g0steren bilgilendirici bir brogtrdar. Resim ¢izgilerle dérde bélinmastir ve resimdeki
kadin gaz maskesini taktiktan sonra yanindan oturan ¢ocuga da maske takmaktadir.
Bu resmin belirdigi anda Sara Pour dozunda bencilligin gerekli oldugunu belirtmekte
ve bu gorusuni “Ucaklarda bile oksijen maskesini &nce kendinize sonra ¢ocuklariniza
takin yazmiyor mu?” (Sara Pour, 2017, saniye 0.48) sorusuyla desteklemektedir.
Ucaklarda ebeveynlerin gaz maskesini 6nce kendisine sonra cocuklarina takmasi
gerekliligi bencillikten degil, yeterli oksijen alamama durumu ebeveynin dusinme ve
hareket kabiliyetini olumsuz etkileyeceg@i icin hem kendisi hem de cocugunun
glvenligini tehlikeye atabilecek olmasindandir. Sara Pour bu ve bunun gibi
argimanlari hizli bir akis icerisinde ve gérsellerle dikkat dagitarak verdiginde izleyicinin
rasyonel bir sekilde sdylenen Uzerinde disunmesine firsat kalmamakta ve yaniltici
olmaktadir. Videoda goériinen ilk fotografta kendisine sarilan bir kadin gdértlmektedir.
Bu esnada Sara Pour da yine bencil olmanin kabul gérdigune dair yerel kiltarden bir
O0rnek vermek amaciyla “Ya da ‘6nce can sonra canan’ diye bir séylememiz yok mu?”
diye sormaktadir. Bu ilk fotografi hizla takip eden ikinci fotografta sevgili olduklari

tahmin edilen bir erkek ve kadinin gélgesi gérinmektedir. Bu fotograf “Canan” (sevgili)
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sb6zcugunin somutlastiriimasi islevini yerine getirmektedir ve “canan”a eslik eden
gorsel bir erkege aittir. Videoda Pour’'un konusmalarina eglik eden ikinci resimde bes
kolu olan, mutfak 6nligu takmig, bir eliyle ocaktaki yemegi karistiran, diger eliyle
cocuguylailgilenen, bir eliyle toz alip diger eliyle camasir asan, bir diger eliyle de yerleri
supuren bir kadin bulunmaktadir. Bu goérantinin ardindan Pour izleyen kadinlara
seslenerek “Hep alttan alan sizseniz, hep taviz veriyorsaniz, hep susuyorsaniz bu
dengeyi aslinda siz bozuyorsunuz. Yani édun veriyorsunuz.” (Pour 2017, saniye 1.20)
tespitini yapmigtir. Burada kadin-erkek iligkilerindeki mutluluk dengesini bozan
unsurun kadinin yaptigr ya da yapmadigi seyler olarak belirleniyor olusu, kadinin
duygusal iligkilerin seyri konusunda tek sorumlu oldugu yénindeki kalip yargiyla
Ortismektedir. Kadina yuklenen iligki yirutme goérevi Gemma Hartley’in duygusal
emek olarak adlandirdigi bir karsiliksiz emek tarint érneklemektedir (2018).

Sara Pour’'un videodaki konusmasi incelendiginde 2 dakika 35 saniye slren
videoda 229 s6zcuk kullandigr ve metinde “bencil” kelimesine sekiz kez yer verdigi
gorulmektedir. Metnin genelinde birinci ¢cogul sahis zamiri ya da eki kullanmakta,
bdylece sbzel olarak da izleyenlerle samimi, yakin bir iligki icerisinde oldugunu
gbdstermektedir. Videonun sonlarina dogru ikinci ¢ogul sahsa hitap etmeye
baslamakta, bu gramatik degisiklikle sohbet etme havasindan nasihat/emir vermeye
bir gecis yasanmaktadir. Bu nasihatleri tagiyan fiiller su sekildedir: “....... birakmayin”,
...... kurun”, “......izin vermeyin.” Goéruldugu gibi Pour izleyenlere emir Kipiyle hitap
etmektedir. Bu emir verme yetkisi s6zde uzmanligina dayanmaktadir. Metnin birinci
cogul sahsin kullanildigi ilk béliminde de Pour’un izleyicilere nasihatleri vardir fakat
bu burada kullanilan gramatik yapi sohbet havasinda ve empatik bir dil ile verilmigtir.

Sara Pour’un konusma metni ana tema olarak dozunda bencilligin ikili iliskilerde
gerekli oldugunu, gereginden ¢ok taviz verilmemesi gerektigini, cok verici olunmasi
durumunda bunun degersizlesmeyle sonuclanacagini ele almaktadir. izleyicilerine
hayatlanyla ilgili kararlarn alirken bagkalarina gére degil kendilerini mutlu edecek
sonucu almak Uzere davranmalari gerektigi 6gudini vermektedir. Pour’'un bu
videosunda kullanilan goérseller kadinlara seslendigini ortaya koymaktadir. Kanaldaki
diger videolarda kadinlari hedef aldigi daha net bir sekilde gérilebilmektedir.

“Erkeklerin Mutluluk Noktasi Vardir Biliyor muydun?” baglikh video Sara Pour’'un

kanalindaki ikinci en ¢ok izlenen videodur. 14 Agustos 2019 tarihi itibariyle 186 bin 795
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kere izlenen video 4 bin bedeni ve 126 begenmeme tepkisi almigstir. izleyiciler videoya
31 yorum yapmistir (Sara Pour, 2018). 2 dakika 39 saniyelik videoda Sara Pour 261
sbzcik kullanmistir. Konugsma metninde en sik kullanilan s6zcuk “erkek’tir ve 6 kez
kullanilmigtir. Bu s6zcuk segimi kadinlarin en buyudk sorunsalinin erkekler ve erkeklerle
kurmaya calistiklari yakin iligkiler oldugu/olmasi gerektigi fikrini yansitan YouTube
kanalinin bakis agisiyla uyumludur. Kadin sézcugu iki kez kullaniimig, “namus”
temasiyla birlikte kullanilacagi zaman kadin ifadesi yerini kiz ya da kizlar sézcugine
birakmistir. Buradan anlasildigi Gizere Sara Pour séylemsel olarak namus sézcigundn
kadin ile degil ancak “kiz” ile birlikte var olabilecegini ima etmektedir. Geleneksel
Tarkiye ve Ortadogu kdltiriinde yaygin olarak kabul gbéren ve namusu bekaretle
iligkilendiren bu ataerkil anlayis Pour’'un kanalinda da temsil edilmektedir.

Videoda Sara Pour sari renkli diiz t-shirt giymekte ve kamera éninde oturarak ve
kameraya bakarak izleyicisine hitap etmektedir. Kadrajda Pour’un giysisiyle uyum
icerisinde sari guller yer almaktadir. Videoda kamera sabittir ve higbir kamera hareketi
yoktur. Videoyu hareketlendirmek icin montajla ara ara fotograflar ya da filmlerden
sahneler eklenmigtir. Sara Pour’'un séylemini destekler ya da érnekler nitelikteki bu
goruntaler verilmek istenilen mesaji herkesin anlayabilecegi dizeye indirme islevi de
gordar.

Pour bir erkegin daveti karsisinda, erkegin ilgisinin devami icin kadinlarin nasil
bir cevap vermeleri gerektigini anlattigi videoda yine bir uzman, konu hakkinda kesin
ve net cdzimlere sahip bir “guru” tonuyla konusmaktadir: “iste o dnemli kurall
acikhyorum.” ifadesiyle zirve noktasina c¢ikan bu ton, Sara Pour'un sdyleminin
genelinde goérulen bilgisel kiplerle desteklenmektedir. Pour’'un s@yleminde dikkat ceken
bir bagka nokta erkeklere nasil davraniimasi gerektigi konusunda tavsiyelerini verirken
kadinlarin verecekleri muhtemel cevaplari tat benzetmesiyle agiklamasidir. Videonun
baslangicinda “Erkeklerin iletisim damak tadi” ifadesi ekranda belirmektedir (Sara
Pour, 2018, saniye 0.14). Bu konu bashgl daha en bastan bu videonun “kadinlarin
erkeklerin begenisini kazanmak icin yapmasi gerekenler’le ilgili oldugunu ilan etmekte,
kadinlara hitap ederken, erkeklere hizmet etmektedir. Sara Pour’un videoda agikladigi
Uzere, kadinin bir erkegin davetine verecegi cok olumlu yanit “agiri tath” gelip
bayiltacak; olumsuz sert bir tepki, “asiri eksi” gelecek ve erkegi kagiracaktir. Dogru

cevap “mayhos” olmalidir. Pour’'un bu benzetmeyle yemek yapmak gibi domestik igleri
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kadinin dogal goérevi ve uzmanhk alani sayan kalip yargiy1 besledigini séylemek
mimkiindir. Ote yandan, kadinlara sundugu ideal cevap 6rnedi “Kadin dedigin
nazlanir” ifadesiyle Ozetlenebilecek geleneksel ataerkil kadin-erkek rollerine dair
konumu yeniden uUretmektedir: “Cok tesekkir ederim beni disinduguin icin gercekten,
fakat ben biraz erken oldugunu dustuntyorum. Ama ileriki gtinlerde, belki bir iki hafta
sonra bu guzel ve nazik davetini degerlendirebilirim.”

Sara Pour’un analiz edilen videodaki séylemine bakildiginda Pour’un iligkilerde
alttan almamayi, taviz vermemeyi, susmama ve 6din vermemeyi “dozunda bencillik”
olarak tanimladigi gérulmektedir. Psikoloji literatiriinde “dozunda bencillik” seklinde
bir kavram bulunmamaktadir. Pour’'un siraladigi davranislar étekiyle arasinda kisisel
sinirlarini gizebilen saglikli bireyin “saglikli narsizmi’nin (Kohut: 1998) isaretidir.
Pour'un “Prensiplerinizi mutlulugunuz Uzerine kurun” ifadesi de bu anlamda
sorunludur. “Dozunda bencillik” ve mutluluk kavramlarinin birlikte kullaniimasi, kisinin
saglikh sekilde kendi sinirlarini ¢izmesini hedonist bir yaklagimla iligkilendirmektedir.
Pour'un Youtube kanalindaki diger videolarin bagliklarinda “Kardesim ayriligin bir
adabi var, bak dikkat et canin yanmasin”, “Neden aniden seni terk edip gitti?”,
“Vazgecilmez iligkinin dért adimi”, “Aldatildigini anlamayan kadin var midir?” gibi
ifadeler gbze carpmaktadir. S6z konusu videolarda yine kadinlara erkeklerle
iliskilerinde nelere dikkat etmeleri gerektigi ydninde tavsiyeler verilmektedir. Bu baskin

tema kadinlarin “iligki odakli” olduklari ydonindeki kliseyi yeniden tretmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada analiz edilen dort video kadinlarin giclenmesini ve kendi Ozerk
kimliklerini inga etmelerini, erkeklerle kurduklari, yarutttkleri iliskilerde gugla olmalarini
ve varoluslarini yiceltmelerini amaclamaktadir. Fakat videolarda kullanilan séylem bu
amaca ulagsmaya calisirken geleneksel kadinlik rollerini ve kadinin “kurban” konumunu
yeniden Uretmektedir. Esasen hem Bodur hem de Pour’'un videolarinda vermeye
calistiklari mesajlar 19. yuzyilda temelleri atilmig kdltirel feminist yaklagimla
benzerlikler gdstermektedir. Bu akimin 6nculerinden Margaret Fuller kadinlarin
kendilerini gerceklestirmelerinin ve potansiyellerini ortaya ¢ikartacak kendini gelistirme
imkanini bulmalarinin dnemini vurgulamaktaydi. Kadinlarin 6zglvenlerini gelistirmeleri

ve disaridan konulan kurallarla degil kendi i¢ gugclerinin kurallariyla hareket etmeleri
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gerektigini sdylemekteydi. Taviz vermek ve musamaha gdstermekten vazgecerek
gelismelerini salik vermekteydi. Fuller, kadinlarin c¢aresiz, aciz rollerini bir yana
birakarak kendilerini gelistirdiklerinde digerleriyle iligkilerinin de daha saghkli temeller
Uzerine oturacagini vurgulamaktaydi (Fuller’den akt. Donavan, 2006: 48-49). Bodur ve
Pour’un izleyicilerine 6nerdikleri c6zim yollari bu gorugle 6rtigsmektedir. Ne var ki tim
bu kendini gelistirme, 6zgtvenli olma, acizligi bir kenara birakip kendine odaklanma
tavsiyeleri kargl cinsle kurulan (kurulamayan ya da yudrutilemeyen) romantik iligki
uzerinden anlamlandirildiginda kadinin kendisini erkege gére tanimlama, kimligini ve
mevcudiyetini ona gbére kurgulama pratigini yeniden Uretmektedir. Romantik iligkinin
bitisi, tipki varolusu ve devami konusunda oldugu gibi fetiglestiriimekte, kadinin gtictna
kazanmasi da bu bitigle iliskilendiriimektedir. Oyleyse bu sézde giiclii kadinlarin yasam
cemberlerinin belirleyen noktasi erkek olmaya devam etmektedir.

Kendine yardim tirtndeki kitaplar populer kultiran basili kitle iletisim araclari
icerisindeki yaygin bir tezahuriduar. Nilgin Bodur ve Sara Pour’un kitaplari bu tirin
Tarkiye’deki Orneklerindendir. Yuruttikleri YouTube kanallari bu kitaplarin birer
izdisimudur. Kitaplarda yazili olarak yer alan mesajlarin gorsel ve isitsel 6gelerin de
yardimiyla cok daha kolay tuketilebilecek sekilde bu mecralardan aktariimasi s6z
konusudur. Kadinlar tarafindan kadinlar i¢in tretilen bu icerikler, her tirli medyanin
basat sosyalizasyon araclari olduklari gergeginden hareketle kadinin ne oldugu ve ne
olmasi gerektigi yonindeki enformasyona katki saglamakta, izleyen kadinlarin
kendilerini ve sosyal cevrelerini anlama ve anlamlandirmalarinda rol oynamaktadir.
Toplumsal cinsiyetin duragan degil akiskan olan yapisi farkli sosyalizasyon araglariyla
surekli olarak yeniden olusturulmasina sebebiyet vermektedir. Youtube
platformlarinda videolar1 analiz edilen ve kadinlara yonelik kendine yardim temasini
isleyen bu iki kanal, kadinin 6zgirlesmesi, kendisini var etmesi, bagimsiz ve guclu
olabilmesini hedeflerken, kullandiklari kligelerle bezeli ve bilgi birikiminden yoksun
sOylemlerle toplumsal yapi icerisindeki yerlesik kadin erkek esitsizligini ve kadinin

ikincil, kurban ve gugsuz rolunu pekistirmektedir.
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