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ATLETLERIN BAZI MOTORIK VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERININ
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Giirhan SUNA!, Kenan ISILDAK2

0z

Bu caligma, atletizmin farkli branslarindaki 12-14 yas erkek atletlerin bazi motorik ve fizyolojik ozelliklerinin
karsilastirilmak amaciyla yapilmistir.

Bu aragtirmaya, Isparta ilindeki atletizm bransinda lisansli olarak spor yapmakta olan (Uzun Atlamaci (5); Yiiksek
Atlamaci (5); 100 m Sprinter (5); Orta Mesafe Kosucusu (5)) toplam 20 erkek atlet goniillii olarak katilmistir. Calismada
atletlerden viicut agirh@i, boy, viicut yag yiizdesi, sag-sol el kavrama kuvveti, bacak-sirt kuvveti, esneklik, dikey sigrama,
dinlenik kalp atim sayis1 ve oksijen satiirasyon Olgtimleri alinmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 24.0
programu kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin “Shapiro-Wilk™ testi yapilmustir.
Normal dagilim gosteren veriler igin “One-Way ANOVA”, nonparametrik veriler i¢in “Kruskall-Walls testi” uygulanmustir.
Sonuglar “p<0.05” 6nem seviyesine gore degerlendirilmistir.

Istatistiksel analiz sonucunda sadece sag-sol el kavrama kuvveti degerinde istatiksel agidan anlamli fark bulunurken
(p<0.05); bacak kuvveti, sirt kuvveti, esneklik, dikey sigrama, viicut yag yiizdesi, kalp atim sayilar1 ve oksijen saturasyon
Olciimleri degerlerinde istatiksel agidan anlamli fark bulunamamustir (p>0.05).

Sonug olarak, 12-14 yas grubu atletlerin bazi motorik ve fizyolojik 6zelliklerinin benzer 6zellikte oldugu ve
branglar arasinda onem seviyesinde farklilik olmadigi bulunmustur. Ayrica caligmadan elde ettigimiz verilerin, atletlerin
durumlarinin tespiti agisindan bir 6ngorii saglayacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Motorik, Fizyolojik.

COMPARISON OF SOME MOTORIC AND PHYSIOLOGICAL
FEATURES OF 12-14 AGE MALE ATHLETES IN DIFFERENT
BRANCHES OF ATHLETICS

ABSTRACT

This study was carried out to compare some motoric and physiological features of male athletes aged 12-14 in
different branches of athletics.

Total 20 male athletes (Long Jumper (5); High Jumper (5); 100 m Sprinter (5); Mid-Distance Runner (5))
participated in this research voluntarily who are licensed from the athletics branch in Isparta. In the study, weight, height,
body fat percentage, right-left hand grip strength, leg-back strength, flexibility, vertical jump, resting heart rate and oxygen
saturation measurements were taken from the athletes. SPSS 24.0 program was used to evaluate the data obtained. “Shapiro-
Wilk” test was performed to determine whether the data showed normal distribution or not. "One-Way ANOVA" was used
for normally distributed datas and "Kruskall-Walls test" was used for nonparametric datas. The results were evaluated
according to the significance level of "p <0.05".

As a result of the statistical analysis, there was a statistically significant difference only in the right-left hand grip
strength value (p<0.05); while there was no statistically significant difference in leg strength, back strength, flexibility,
vertical jump, body fat percentage, heart rate and oxygen saturation measurements (p>0.05).

As a result, it was found that some motoric and physiological characteristics of athletes between the ages of 12-14
are similar and there is no significant difference between the branches. In addition, we think that the data we obtained from
the study will provide a prediction for the determination of the athletes' situation.

Keywords: Athletics, Motoric, Physiologic.
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GIRIS

Atletizm giiniimiizde popiiler bir brans olma 6zelligini kazanmistir. Atletizmi mesafe,
zaman ve yiikseklik gibi faktorler diger spor dallarindan ayiran faktorlerdir. Siirlayici
faktorler giinlimiizde giinden giine asildikca, en kisa siirede daha yliksege ve uzaga ulasilmasi
sonucunda yeni rekorlar kirilabilmekte ve bu 6zelliginden dolay: atletizm diinyada daha cazip
bir spor dal1 olma durumuna gelmektedir (isler, 1997).

Atletizm; bir alan ya da pistte yapilan diinyanin en eski sporlarindan biridir.
Atletizmin en popller disiplinlerinden bir tanesi olan kosular, Onceden belirlenmis
mesafelerde zaman ve rakiplere karst yapilan bir yarismadir (Harbili ve ark., 2003). Atlama;
atletizmin bir dali olan atlamalarda gerek yiiksek ve sirikla yiiksek atlama gerekse uzun
atlama bir kosu sonunda sigrama ile yapilir. Atlamalarda diger branglara gére ayiric1 6zellik
ise, arkadan esen riizgarin yarismaya, dereceye, zamana daha fazla etki etmesidir. Atlamalar
(uzun atlama, yiiksek atlama, sirikla yiiksek atlama, i adim atlama) seklindedir. Atletizmde
erkek ve kiz ¢ocuklar iizerinde yapilan bir ¢alismada hiz ve gili¢ koordinasyon gerektiren
sigrama, sprint ve firlatma aktivitelerindeki gelisim siirecinde iskelet yasinin 6nemli bir rolii
oldugu vurgulanmaktadir (Ozer ve Ozer, 2004). Atletizmde kosularda dayaniklilik, kuvvet,
stirat, beceri ve hareketlilik gibi fiziksel 6zelliklerin ¢cocukluk ve genclik ¢aginda sporcularda
belirleyici faktorlerdir. Kosularda uygulanan testler; boy, kilo 6l¢limii 30 m sprint, dikey
sicrama testi, anaerobik giiciin hesaplanmasi, esneklik dl¢timleri yapilarak atletlerin elverisli
olup olmadig1 belirlenmektedir. Atlama branginda uzun bacaklara sahip olma uzun boylu
bireylerin gozlendigi atlama branslarinda yiiksek anaerobik giic, tepki siiresi, patlayict kuvvet,
stresle basa ¢ikabilme, yetenegi gibi beceriler 6n plana ¢ikan niteliklerdir (Bompa, 2003).
Atlamalarda yine adim sayisi, adim uzunlugu, durarak uzun atlama, ii¢ adim atlama, hiz
olarak 20 m sprint gibi ¢aligmalar atlama bransinin belirleyici 6zelligidir (Cosan ve ark.,
2002).

Bu calismanin amaci, literatiirden elde edilen bilgiler dogrultusunda atletizmin farkli
branslarindaki 12-14 yas erkek atletlerin bazi motorik ve fizyolojik 6zelliklerinin

karsilastirilmasidir.
YONTEM

Bu arastirmaya Isparta’da atletizm bransinda lisansli olarak spor yapmakta olan
haftada 3 giin boyunca 60 dk siire ile antrenman yapan yaslar1 12-14 arasinda degisen (Uzun
Atlama (5); Yiiksek Atlama (5); 100 m Sprinter (5); Orta Mesafe Kosucusu (5)) toplam 20

erkek sporcu goniilli olarak katilmistir. Arastirmada elde edilen kisisel bilgi ve bulgularin
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kesinlikle gizli tutulacag: ile agiklama yapilmistir. Arastirmaya gonillii olarak katilmak
isteyen sporcularin ebeveynlerinden “Aile Bilgilendirilmis Olur (Riza) Formu” alinmustir.
Arastirma grubunun Olgiimleri Siileyman Demirel Universitesi Atatiirk Spor Salonunda
bulunan performans test laboratuvarinda yapilmistir. Tiim atletlerin dlgtimleri 16:00-18:00
saatleri arasinda alinmistir.

Viicut Agwrligr Olgiimii: Hassasiyeti 0.5 kg olan SECA marka elektronik baskiil ile
sporcularin iizerinde sadece sort ve t-shirt varken ¢iplak ayak ile tartilarak alinmustir.

Boy Olgiimii: 0.1 m hassasiyete sahip olan SECA marka boy skalas1 ile dl¢iilmiistiir.

Otur-Uzan Testi (Esneklik): Sporcularin esnekliklerinin dl¢timii esneklik sehpasinda
otur ve uzan testi ile yapilmistir. Sporcular bu teste bes dk 1sindiktan sonra alinmistir.
Sporcular ¢iplak ayak tabanlarini, yere oturmus sekilde test sehpasina dayar durumda,
dizlerini bilkkmeden 6ne dogru uzanarak, sehpa iizerindeki cetveli ileri dogru itmis ve uzandigi
en uzak noktada 2 sn durmak kaydiyla esneme mesafesi kaydedilmistir. Sporcular testi ii¢
defa tekrar ederek ve yiiksek olan deger cm olarak kayit edilmistir.

Sag-Sol El Kavrama Kuvveti Testi: Takei marka el dinamometresi ile olglim
gerceklestirilmistir. Ayakta kolunu dirseklerinden biikmeden ve viicudundan hafif acik
pozisyonda el dinamometrenin ibresinin oldugu taraf, ¢aligmayi yapan kisinin gorecegi
tarafina doniik, kavrama kuvvetini uygulayarak gergeklestirilmis, her iki el i¢in 3 tekrar edilip
Ol¢iim alinmistir ve en iyi sonu¢ kaydedimistir.

Bacak Kuvveti Testi: Takei marka bacak dinamometresi kullanilarak olglimler
yapilmistir. Bes dakika i1sinmadan sonra, sporcular dizleri biikiik durumda dinamometre
sehpasinin lizerine ayaklarinmi yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz ve govde hafif¢e 6ne
egikken, elleriyle kavradigi dinamometre barini dikey olarak, maksimum oranda bacaklarini
kullanarak yukar1 cekmislerdir. Test ii¢ kez tekrar edilerek en iyi deger kayit edilmistir.

Sirt Kuvveti Testi: Takei marka dijital sirt dinamometresi yardimi ile gergeklestirilen
bu test, katilimcilarin dizleri gergin bir bicimde dinamometre sehpasinin iistiine ¢ikmasi ile
baslamistir ve bunun ardindan da kollar gergin bir sekilde, sirt diiz ve gévde de hafif one
egilmis bicimde dinamometre barmin elle kavranmasi ve sahip olunan tiim gii¢ ve sirt kaslari
kullanilarak yukar1 g¢ekilerek, cekilebilen en iist diizeyde 1-2 saniye beklenilmesi ile de
tamamlanmistir. Test ti¢ kez tekrar edilerek en 1yi deger kayit edilmistir.

Dikey Sicrama Testi: Sporcular bes dakika 1sinmadan sonra, Takei marka jump metre
sporcunun karin bdlgesine baglanmis ve belirli alan igerisinden dikey olarak sicrayip tekrar

belirli alan igerisine diismesi istenmistir. Sporcular sicrama esnasinda dizlerini 90 derece
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biikerek, ¢ift kol yukari tim giiciiyle sigrayarak olglimleri alinmistir. Test {ic kez tekrar
edilerek en iyi deger cm olarak kayit edilmistir.

Viicut Yag Yiizdesi: Sporcular ¢iplak ayak ile TANITA marka cihaz iizerinde ¢ikmasi
ile yas, boy ve viicut agirli§ina gore cihazdan alinan sonuglar kaydedilerek 6l¢lim alinmistir.

Kalp Atim Saydarimin ve Oksijen Satiirasyonu Olgiimii (Sp02): Calismada
sporculardan dinlenik durumdayken pulse oksimetre cihazi ile oksijen saturasyon degerlerinin
Olctimleri alinmistir. Kalp atim sayilar1 6l¢timleri polar saat kullanilarak alimmistir. Dinlenik
kalp atim sayisi, sporcu sirtiistli yatar pozisyonda 5 dakika hareketsiz sekilde yattiktan sonra
alinarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 24.0 istatistik
programi kullanilmistir. Verilerin tanimlayicr istatistikleri i¢in bilgisayar ortaminda istatistik
programi kullanilarak tanimlayict istatistik ile verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in “Shapiro-Wilk™ testi yapilmistir. Normal dagilim gdsteren

veriler i¢in “One Way ANOWA”, nonparametrik veriler i¢in “Kruskall-Walls testi”

uygulandi. Sonuglar “p<0.05” onem seviyesine gore degerlendirilmistir.
BULGULAR
Tablo 1. Atletlerin Demografik Bilgilerinin ANOVA Testi Sonuglarinin Karsilastirilmasi
Parametre Gruplar N Ortalama=+Ss F P
Uzun Atlamaci 5 12.66+.57
Yiksek Atlamaci 5 14+.00
Yas 100 m Sprinter 5 1442.64 1.782 228
Orta Mesafe Kosucusu 5 12.66+1.15
Uzun Atlamaci 5 1.62+0.55
Yiksek Atlamaci 5 1.68+0.85
Boy 100 m Sprinter 5 1.65+1.06 352 189
Orta Mesafe Kosucusu 5 1.69+1.05
Uzun Atlamaci 5 444529
. e Yiiksek Atlamaci 5 54.33+£8.02
Viieut Agirhgy 100 m Sprinter 5 48410.81 932 469
Orta Mesafe Kosucusu 5 5247.54
Uzun Atlamaci 5 8+.00
Yiiksek Atlamact 5 5.62+2.51 -
Sporcu Yast 100 m Sprinter 5 3.3341.52 8.543 007
Orta Mesafe Kosucusu 5 2.33+.57

*p<0.05



Atletizmin Farkli Branslarindaki 12-14 Yas Erkek Atletlerin Bazi Motorik ve Fizyolojik Ozelliklerinin

Suna, G. & Isildak, K..

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Atletlerin ANOVA Testi Sonuglarinin Karsilagtirilmasi

Kargilagtirilmasi

Parametre Gruplar N Ortalama=+Ss F P
Uzun Atlamaci 5 38.66=1.15
o . Yiiksek Atlamact 5 43.86+2.28 -
Sag El Kavrama Kuvveti 100 m Sprinter 5 34622138 8.541 .001
Orta Mesafe Kosucusu 5 39.02+3.10
Uzun Atlamaci 5 32.80+1.31
. Yiiksek Atlamaci 5 40.62+5.56 *
Sol El Kavrama Kuvveti 100 m Sprinter 5 13.1642.03 15.832 .000
Orta Mesafe Kosucusu 5 39.84+2.12
Uzun Atlamaci 5 54.20+6.04
. Yiiksek Atlamaci 5 56.10+4.53
Bacak Kuvveti 100 m Sprinter 5 55.70+3.68 629 607
Orta Mesafe Kosucusu 5 58.20+3.99
Uzun Atlamaci 5 72.10+15.81
. Yiiksek Atlamact 5 74.50+4.83
Sirt Kuvveti 100 m Sprinter 5 68.60+26.37 093 963
Orta Mesafe Kosucusu 5 74.20+£24.93
Uzun Atlamaci 5 70.60+17.28
. . Yiiksek Atlamact 5 70.40+4.72
Dinlenik Kalp Atim Sayis1 100 m Sprinter 5 76.4046.87 374 173
Orta Mesafe Kosucusu 5 69.20£11.19

*p<0,05

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Atletlerin Kruskall-Walls Testi Sonuglarinin Karsilagtirilmasi

Parametre Gruplar N Ortalama=Ss Mean Rank F P
Uzun Atlamaci 5 30.30+.67 7.00
. Yiiksek Atlamaci 5 31.90+1.34 12.60
Esneklik 100 m Sprinter 5 30.80+5.71 9.00 3.984 263
Orta Mesafe Kosucusu 5 34.60+4.96 13.40
Uzun Atlamaci 5 45.60+6.02 9.60
. Yiiksek Atlamaci 5 51.60+7.50 13.60
Dikey Sigrama 100 m Sprinter 5 46.00+15.68 7.60 2.785 426
Orta Mesafe Kosucusu 5 48.40+7.93 11.20
Uzun Atlamaci 5 19.32+.61 15.00
.. U . Yiiksek Atlamaci 5 17.8442.54 11.10
Viieut Yag Yiizdesi 100 m Sprinter 5 18.02+1.13 9.10 5196 158
Orta Mesafe Kosucusu 5 17.38+1.47 6.80
Uzun Atlamaci 5 98.00+.00 13.50
Yiiksek Atlamaci 5 97.00+1.87 9.80
SpO2 100 m Sprinter 5 96.80+.83 6.90 3.760 289
Orta Mesafe Kosucusu 5 97.80+1.18 11.80
*p<0,05
TARTISMA

Bu c¢alismada atletizm bransinin farkli dallarindan olan uzun atlama, yiiksek atlama,
10 m sprinter, mesafe kosular1 branslarindaki atletlerin bazi biyomotorik, fizyolojik 6zellikleri
karsilastirilarak branglar arasindaki farkliliklara bakilmustir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada, sag el kavrama kuvvetleri degerlerine bakildiginda en

fazla deger yiiksek atlamacilarinin, en diisiikk ise 100 m sprintercilerin oldugu tespit edilmis
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olup branslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Sol
el kavrama kuvvetleri degerlerine bakildiginda en fazla yiiksek atlamacilarinin, en az ise uzun
atlamacilariinim oldugu tespit edilmis olup branslar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Yiiksek atlamacilarinin sag ve sol el kavrama kuvvet
degerlerinin daha yiiksek olmasinin sebebi olarak sporcularin fiziksel o6zelliklerinin daha
gelismis olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda, spor ve fiziksel egzersizlere katilan
cocuklarin el kavrama kuvvet degerlerinde artis meydana geldigi bildirilmektedir (Katie ve
ark., 2003, Yazarer ve ark., 2004). El kavrama kuvvetinde artisin olabilmesi i¢in uygulanan
antrenman programinin i¢eriginde olmasi gerekmektedir. Odabas (2003), 7—12 yas grubu kiz
ve erkek sporcular iizerinde 12 haftalik antrenman sonrasinda her iki grubunda el kavrama
kuvveti degerlerinde anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur. Benzer sekilde 9-13 yas
grubu ilkogretim Ogrencilerine uygulanan ¢aligmalar sonrasinda g¢ocuklarin sag ve sol el
kavrama kuvvet degerlerinde anlamli bir gelisimin olmadig: tespit edilmistir (Celebi 2008).
Seiler ve ark. (2006) ise, 13 yas elit yiiziiciiler iizerine yaptiklar1 6 aylik ¢aligma sonunda, el
kavrama kuvvetini kara antrenmani yapan grupta anlamli, yapmayan grupta ise anlamsiz
bulmuslardir (p>0.05). Aktug ve ark. (2017) yilinda yaptig1 calismada futbol ve hentbolcu
sporcularin sol el kavrama kuvvetleri arasinda anlaml fark bulunmazken hentbolcularin sag el
kavrama kuvvetlerinin futbolculardan anlamh diizeyde daha kuvvetli oldugu belirlenmistir.
Yani sag el kavrama kuvvetinde istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bunun sebebi
ise hentbolun elle oynanan bir brans olmasindan ve lst ekstremite kas kuvvetlerinin bu
bransta onemli yer tutmasindan kaynaklandigini soylemistir. Yildiz ve ark. (2016) hazirhik
donemi ¢alismalarimin fiziksel ve fizyolojik parametreler lizerine etkileri adli ¢aligmasinda sag
ve sol el kavrama kuvvetleri degerlendirildiginde sporcularin sol el kavrama degerlerinde
anlamli fark bulamazken katilimcilarin sag el kavrama kuvveti degerinde istatiksel acidan
artisin anlamli oldugu goézlenmistir. Literatiirdeki el kavrama kuvvet degerlerinde farklilik
bulunmamaktadir. Bu durumun antrenmanlarin direkt etkisiyle iliskili olabilecegini yada spor
branglarindaki farkliliklara bagli olarak degiskenlik gdsterdigini diistinmekteyiz.

Calismamizda, bacak-sirt kuvveti, esneklik, dikey sigrama, viicut yag yiizdesi, dinlenik
kalp atim sayis1 ve SpO2 degerlerine bakildiginda branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigr tespit edilmistir (p>0.05). Bu farkliligin olmamasinin sebebi olarak,
sporcularin yas ve fiziksel Ozelliklerine bagli olarak motorik ve fizyolojik 6zelliklerinin

benzer oldugunu diisiinmekteyiz.
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Kalkavan (1999) 10-12 yas grubu sporcularin motorik performansinin
degerlendirilmesi adli calismasinda bacak kuvveti degerleri acisindan degerlendirildiginde
istatiksel bakimdan anlamli fark bulunamamistir. Akgakaya (2009) futbol, atletizm ve
basketbol takimlarindaki sporcularin bazi motorik ve antropometrik 6zelliklerinin
karsilastirilmast adli c¢alismasinda branslar arasinda bacak kuvveti degerlerinde istatiksel
bakimdan anlamli fark tespit edilmemistir. Futbolculardan elde edilen bacak kuvveti 6l¢lim
sonuglar1 atletizm ve basketbolculardan daha yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Bunun sebebi
olarak ise antrenmanlarda bacak kuvvetini gelistirici ¢calismalarin diger branslara goére daha
cok agirlik verilmesinden kaynakli oldugunu soylemistir. Bu ¢alisma bacak kuvveti degerleri
acisindan degerlendirildiginde ¢aligmamizla istatiksel bakimdan benzerligi bulunmaktadir.

Dikey sigramayla ilgili literatiir degerlerinin 33.9-52.4 cm araliginda ve 44.4 cm
ortalamasinda oldugu belirtilmektedir (Thissen, 1991; Zorba ve Ziyagil, 1995). Sahin (2007)
diizenli egzersiz egitiminin 12—14 yas cocuklarin bazi fiziksel ve fizyolojik parametreleri
iizerine etkisinin inceledigi ¢aligmada dikey sicrama degerlerinde deney grubu on test
ortalamalar1 38.77+5.83 cm, son test ortalamalar1 ise 42.13+4.22 cm olarak bulmustur.
Olgiicii ve ark. (2011) 12-14 yas kategorisindeki sporcularin dikey sigrama degerleri sirastyla;
44.74£5.0 cm ve 41.7£5.3 cm olarak belirlenmistir. Calismasinda 12 yas kategorisinin
sonuglarinin ideal degerlerde oldugunu, 14 yas kategorisinin ise elde ettigi sonucun diisiik
oldugunu ve bu degerin antrenmanlar ile gelistirilmesi gerektigi soylemistir. Kogyigit ve ark.
(2018) 12-14 yas grubu hentbolcularin dikey sigrama ortalama degerlerini 37.71£2.24 cm,
teniscilerin 34.14+6.26 cm olarak bulmuslardir. Yazarer ve ark. (2004) 14-16 yaslar
arasindaki erkek basketbolcu, futbolcu ve sedanterlerin bazi fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik Ozelliklerinin karsilastirilmas1 adli c¢alismasinda, basketbolcularin dikey
sigrama ortalamasi futbolcular ve sedantere goére anlamli derecede yiliksek bulunmustur. Dikey
sicrama degerleri agisindan degerlendirildiginde istatiksel ag¢idan anlamli fark oldugu
bulunmustur. Bunun sebebi olarak ise basketbolcularin genetik yapisi, fiziksel 6zellikleri,
antrenman diizeyleri ve yapilan antrenmanlarda branslar1 geregi sigrama kuvvetinin gelistirici
caligmalara fazla yer verilmesi nedeniyle futbolcular ve sedanterlere gore anlamli derecede
yiikksek oldugunu sdylemistir. Bu calismada branglar arasi farklilik gdstermesi nedeniyle
yapmis oldugumuz calisma ile benzerlik gostermektedir. Ayrica sigrama kuvveti kombine bir
yetenektir ve bacak kaslarmin patlayici giiciine, sigramaya katilan kaslarin esnekligine ve
sicrama teknigine bagli olarak da branglar arast ve sporcular arasinda farklilik

gosterebilecegini diistinmekteyiz.
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Saygin ve ark (2005), yas ortalamalar1 10 ile 12 yas arasinda bulunan toplam 202
erkek ¢ocuk tizerinde yaptiklari ¢aligmada viicut yag yiizdesi degerlerinde deney grubu 6n test
ortalamalarim1 13.11+4.01 % olarak, son test ortalamalarini ise 10.69+2.92 % olarak
bildirmektedirler. Kontrol grubu on test ortalamalarini ise 13.54+4.01 % olarak son test
ortalamalarini ise 13.95+6.19 % olarak bulmuslardir. Erol ve ark (1999), yas ortalamalar1 13
ile 14 yas arasinda bulunan toplam 24 erkek basketbolcu iizerinde yaptiklari ¢alismada deney
grubu viicut yag yiizdesi antrenman Oncesi ortalamalarini 19.54+5.44 9% olarak, antrenman
sonrast ortalamalarini ise 16.89+4.97 % olarak bildirmektedirler. Kontrol grubu viicut yag
yiizdesi antrenman oncesi ortalamalarini 21.33+£3.49 olarak, antrenman sonrasi ortalamalarini
ise 21.19+£2.97 % olarak bulmuslardir. Ziyagil ve ark. (1994) yapmis olduklar1 aragtirmada
toplam viicut yag yiizdesi degerleri acisindan degerlendirildiginde hentbol ve voleybol,
hentbol ve futbol branslar1 arasinda istatiksel olarak anlamli seviyede farklilik saptanmistir.
Bunun sebebi olarak ise antrenman modellerinin farkliligina ve sikligina bagli oldugunu,
onlarin antrenman igeriklerinin farkliligina bagli gelisen fiziksel ve fizyolojik yapilar ile
iligkilendirilebilir oldugunu séylemistir.

Kumartash ve ark. (2014) yilinda 10-12 yas grubu sporcularin motorik performanslari
degerlendikleri c¢alismada futbolcularin otur eris degiskenleri 27.864+3.60 cm, kontrol
grubunun otur eris degiskenlerini 28.12+4.50 cm, olarak saptamislardir. Bu calismadaki
esneklik degerlerinin bizim c¢aligmamizdan az olmasinin nedeni olarak g¢aligmaya katilan
sporcularin yas gruplarmma bagli olarak fiziksel ozelliklerindeki farkliliklardan kaynakli
oldugunu diisiinmekteyiz. Sahinler ve Kocyigit (2019) 12-14 yas grubu sporcularda motorik
ozelliklerden esneklik degerlerini 6n test 23.66+£1.96 cm iken son test 24.75+1.71 cm olarak
Olemiislerdir. Albay ve ark. (2008) yaptigi calismasinda esneklik ozellikleri acisindan
degerlendirildiginde istatistiksel bakimdan anlamli farka rastlanmistir. Hentbolcularin
esneklik parametreleri futbolculara gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun sebebi olarak ise
iki brans sporcular1 arasindaki farklilik, sporcularin bireysel 6zellikleri yaninda kismen
yaptiklar1 spor bransi ile ilgili oldugunu sdylemistir. Literatiirde esneklik degerleri branglarin
karakteristik 6zelligine ve sporcularin durumlaria gore degisiklik gosterebilmektedir.

Ates ve ark (2007) yaslar1 14-16 arasinda olan 12 sporcunun dinlenik kalp atim sayist
ortalamasin 75.67+5.24 atim/dakika olarak tespit etmislerdir. ibis (2002) ise yaslar1 12-14
arasinda degisen 18 futbolcunun dinlenik kalp atim sayist ortalamasint 77.11+11.07
atim/dakika olarak tespit etmistir. Kiirk¢ii ve ark (2009) yapmis olduklar1 ¢calismada 18 yildiz

sporcunun kalp atim sayisi ortalamasini 94.80+6.57 atim/dakika olarak bildirmislerdir. Kuter
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ve Oztiirk (1992) 13 yildiz basketbolcunun istirahat kalp atim sayis1 ortalamasini 68.25+6.25
atim/dakika olarak belirtmislerdir. Bu baglamda her ne kadar literatiirdeki dinlenik kalp atim
sayilariin ortalamalar1 bizim ¢alismamizdaki sonuglarla benzer olsada kalp atim sayisi1 birgok
ozellikten etkilenebildigi i¢in farklilik da gdsterebilmektedir. Suna ve Alp (2019) 12-14 yas
erkek teniscilerde miisabaka ortaminda nabiz ve oksijen saturasyon degerlerine baktiklar
caligmada, dinlenik kalp atim sayis1 test oncesi 94.88+ 9.91atim/dk, test sonras1 91.25+7.91
atim/dk, SpO2 test dncesi 96.13+1.64 %, test sonrast 96+1.31 % olarak bulmuslardir. Ozdal
ve ark. (2013)’de aerobik antrenmanin arteriyel hemoglobin oksijen satlirasyonu iizerine etkisi
inceledikleri ¢aligmalarinda deney grubunun 6n test ve son test verilerine bakildiginda; SpO2
97.23+0.93 %, 97.85+0.88 % olarak tespit etmislerdir. Ayni ¢alismada kontrol grubunun 6n
test ve son test verilerine bakildiginda; SpO2 yiizde 96.58+0.89’den yiizde 96.96+0.64 olarak
bulmuslardir. Saritas ve ark.(2013), yaptiklar1 ¢alismasinda antrenman 6ncesi 97.60+0.32 %,
antrenman sonrasi ise 97.13+0.38 % olarak bulmuslardir. Literatiirdeki oksijen saturasyonu
sonuclart  degerleri incelendiginde bizim c¢alismamizla benzer nitelikte oldugunu

sOyleyebiliriz.
SONUC

Sonug olarak, ¢alismaya katilan sporculardan elde edilen motorik ve fizyolojik test
olgtimleri sonucunda sadece sag-sol el kavrama kuvveti degerinde istatiksel a¢idan anlamli
fark tespit edilirken, bacak-sirt kuvveti, esneklik, dikey sigrama, viicut yag yiizdesi, dinlenik
kalp atim hiz1 ve SpO2 6l¢iimlerinde istatiksel agidan anlamli fark tespit edilmemistir. Ayrica
atletlerin motorik ve fizyolojik 6zellikleri arasinda anlamli farklilik ¢ikmamasinin nedenini,
bu donemin gelisim seviyesine bagli olarak atletlerin benzer 6zelliklere sahip olmalarindan
kaynakli oldugu kanaatindeyiz. Caligmamiz atletizme 6zgii antrenmanlara baslayacak olan
sporcularin bazi motorik ve fizyolojik o6zelliklerini tespit etmek, sporcularin daha {ist
kategorilerdeki durumu i¢in bir 6ngdrii saglayacagi gibi geriye doniik karsilastirma yapilmasi

icinde olanak saglamas1 yoniinden 6nemli olacagini diisiinmekteyiz.
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