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oz

Bu c¢alisma, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin, yasam doyumlar1 ve
umutsuzluk durumlarmin madde kullanma egilimi tizerindeki etkilerini incelemek
amact ile yapilmustir. Arastirma grubunu, Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim géren 220’si kadin 202’si erkek olmak tizere 422 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Madde Kullanma Egilimi
Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmustir.
Aragtirmada elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri
olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullamlmistir. ki bagimsiz grup
arasinda niceliksel stirekli verilerin karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonli
(Oneway) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklari belirlemek
tizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmustir. Aragtirmanin
stirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmistir. Sonug¢ olarak; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yasam
doyumunun madde kullanma egilimini azaltt1§1 ve umutsuzlugun madde kullanma
egilimini artirdigt sonucuna varilmistir. Bu artista umutsuzluk alt boyutlart
arasinda yer alan motivasyon kaybnin etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanma, Umutsuzluk, Yasam Doyumu, Universite
Ogrencisi

IBAD Sosyal Bilimler Dergisi / IBAD Journal of Social Sciences, (7), Yaz/Summer 2020

344



Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Yasam Doyumu ve Umutsuzlugun Madde Kullanma Egilimine Etkisinin

Investigation of the Effects of Life Satisfaction and Hopelessness on Substance Abuse

Arastirilmast

Tendency in Sports Science Faculty Students

Hiilya Colak! )
Assoc. Prof. Dr. Hakan Unal®

First received: 05.02.2020
Accepted: 28.03.2020

Citation:

IBAD Journal of Social Sciences
Issue: 7 Pages: 344-357
Year: 2020 Session: Summer

This article was checked by Turnitin.
Similarity Index 6 %

! Mugla Sitki Kocman University, Turkey,
hulya_hsc@hotmail.com,
ORCID ID 0000-0003-2867-6937

2 Mugla Sitki Kocman University, Turkey,
hakan@mu.edu.tr
ORCID ID 0000-0002-4570-6205

* Corresponding Author

ABSTRACT

This study was conducted to examine the effects of life satisfaction and
hopelessness on the substance abuse tendency of the Faculty of Sports Sciences
Faculty students. The research group consists of 422 students, 220 of which are
females and 202 of which are males. In the research, the Item Use Tendency Scale,
Life Satisfaction Scale, and Beck Hopelessness Scale were used as data collection
tools. The data obtained in the study were analyzed using SPSS for Windows 22.0
program. Number, percentage, average and standard deviation were used as
descriptive statistical methods in the evaluation of the data. The t-test was used to
compare quantitative continuous data between two independent groups and the One
way Anova test was used to compare quantitative continuous data between more
than two independent groups. Scheffe test was used as a complementary post-hoc
analysis to determine the differences after the Anova test. Pearson correlation and
regression analysis were used among the continuous variables of the study. As a
result; It has been concluded that the life satisfaction of students of the faculty of
sports sciences decreases the tendency to use substances and hopelessness increases
the tendency to use substances. It was determined that the loss of motivation, which
is among the sub-dimensions of hopelessness, was effective in this increase.

Keywords: Substance Use, Hopelessness, Life Satisfaction, University Student
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GIRIS

Bagimlilik egilimi olan kisilik 6zelliklerini tanimlamak karmasik olmasina ragmen, bu yatkinlik tipi bir
takim ortak Ozellikler barindirmaktadir. Bu o6zelliklerin tayin edilmesinde, merkezi sinir sistemi,
kalitimsal yapi, kendilik gelisimi, bireyin i¢inde yasadigi aile, arkadaslar, cevre ve bu cevrede sahip
oldugu roller biiylik 6nem tagimaktadir (Beyazyiirek ve Satir, 2000). Bircok birey, belirli miktarda yasal
veya yasadisi ya da regeteli bir sekilde ulagim sagladiklari uyusturucu maddeleri kisa siireli etkileri igin
kullanma ihtiyact hisseder. Ancak bazi bireylerde asir1 kullanim da goriilmektedir. Asir1 kullanim
goriilen bireylerde, neden bagimlilik diizeyinde kullanildigina arastirmacilar iki temel teori ile agiklik
getirmeye caligmiglardir. Bu modelin ilki biyolojik modeldir. Biyolojik model; bagimliliga bireyde
bulunan genetik yapidaki bozukluklar, bireyin metabolizma ve biyokimyasimin sebep oldugundan
bahsederken, ikinci model olan &grenme modeli bagimliligin glinah veya bir hastalik olmadigini
savunmaktadir (Wade ve Tavris, 1999). Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarin birgogunun uyusturucu
madde kullanan bireylerin kisilik 6zelliklerini belirlemeye yonelik oldugu goriilmektedir. Maddenin
kotliye kullanimina sebep olarak gosterilebilecek kisilik 6zellikleri belirlenmeye calisilarak uyusturucu
madde bagililarindaki kisilik bozuklugu sorununun genel yapiya gore yiiksek oranda gozlemlendigi
belirtilmistir (Gulkan, 1994). Madde bagimliligini etkileyen temel faktdrlerden birisi umutsuzluk faktorii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Umutsuzluk, giiven duygusundan yoksunluk olarak tanimlanabilir (Rideout ve Montemuro, 1986).
Umutsuzlugun bir diger tanimu ise bireyin kendisine ve gelecegine yonelik duygularmin negatifligi
olarak belirtilmistir (McLaughlin, Miller ve Warwick, 1996). Karsit beklentileri ifade eden umut ve
umutsuzluk kavrami bireylerin ilerleyen yasantilarindaki hedeflerinin gerceklesme olasiligina karst
olusan beklentilerdir. Hedeflere ulasilabilecegi diisiincesi umudu, hedeflere ulagmada basarisizlik
yasanabilecegi diisiincesi ise umutsuzlugu anlatmaktadir (Dilbaz ve Seber, 1993). Umutsuzlugun
sebepleri arasinda, ¢esitli etkenlere bagli olarak bireyin etkinliklerin uzun siire kisitlanmasini ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan yalnizlik, beden sagliginin koétiilesmesi, Uzun siireli stres, kendini birakmak,
soyut degerlere ve/veya Allah’a olan inanci kaybetmek, belirtileri arasinda ise, kottimser igerikli
konusmalar, dilde olumsuz ifadeler, edilgenlik, konusmada azalma, duygularin ifadesinin azalmasi,
inisiyatif kullanma eksikligi, dis uyaranlara karsi tepkilerin azalmasi, kendisiyle konusan kisiye ilgisizlik,
umursamaz ve aldirmaz tavirlar, istahta azalma, uyku saatlerinde artma ya da azalma, kisisel bakima
ozen gostermeme, sosyal ortamlardan kagma bulunmaktadir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009).Umutsuzluk
duygusunun yogun olarak cocuklarda, intihara tesebbiis eden ergenlerde, yabancilasma ve moral
bozuklugu yasan bireylerde goriildiigii belirtilmektedir.insanlarin yasantilar1 olumlu duygular kadar
olumsuz ve zorlayici duygulari da barindirmaktadir. Olumlu duygular, mutluluklari, hazlari, sevindiren
olaylar icerirken; olumsuz duygular, mutsuzluk ve aci veren olaylari, {iziintii yasanilan anlar1 igerir
(Akyiiz ve Unlii, 2014). Insanlarin 6znel bir sekilde algiladiklart bu olumlu veya olumsuz duygulart
pozitif ya da negatif olarak degerlendirme sonucu yasam doyumu kavramini ifade etmektedir. Bireylerin
hedef olarak belirledigi olaylar1 gerceklestirme derecesi yasam doyumunu belirlemektedir (Asan ve
Erenler, 2008). Bireyin yasam doyumunun fazla olmasi igin istekleri ile gerceklestirdikleri arasindaki
uyumsuzluk diizeyinin diisiik olmas1 gerektigi kabul edilmektedir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Yasam doyumu filozoflarin da tartisma konusu olmus ancak bu konuda bir goris birligi
saglanamamistir (Sirgy vd., 2006). Yasam doyumu bireyin yasamindaki gerceklestirmek istedigi en
onemli hedeflerden bir tanesi oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple de bilimsel olarak incelenmesi
gerekli bir konu oldugu aciktir. Yasam doyumu ile bireyin psikopatolojik yonleri yerine giiglii
yonlerini tanimlamak ve gelistirmek miimkiin olmaktadir (Seligman, 2007). Gegmisten giiniimiize
kadar yasam doyumunun bagli oldugu sebepler ve hangi 6zellikte bireylerin daha mutlu oldugu
aragtirilmistir. Yasam doyumu ile iligkili olmasi beklenen ve arastirmalara konu olan degiskenler
arasinda, yas, cinsiyet, gelir, calisma, 1rk, evlilik ve aile, egitim, din, sosyal etkilesim bulunmaktadir.
Bu degiskenlere ek olarak yasamsal etkinlikler, aktiviteler, kisilik, biyolojik etkenler gibi
degiskenlerin de yasam doyum diizeyine etkisi oldugu bilinmektedir (Eroglu, 2011).

Kisilik 6zellikleri ve psikolojik tanilar ile madde kullanimi arasinda iliski oldugu belirtilmistir (Dalack
vd., 1993). Yapilan ¢alismalarin birgogunda madde kullanimu ile psikolojik faktorler arasinda bir iliski
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oldugu goriilmiistiir. Sutherland’a gdre insan davranislari, sikint1 ve keder duydugu durumlara miimkiin
oldugunca uzak, haz ve zevk aldigi durumlara ise yakin olmaya galisan bir sistem seklindedir (Dolu,
2010).

Son zamanlarda, gelismis {iilkelerden ergenlere odaklanan ¢esitli arastirmalar, spor katiliminin alkol
almak, sigara igmek veya yasa dis1 uyusturucu kullanimina karsi koruyucu olarak kabul edilebilecegini
one stirmistir (Pate ve dig., 2000). Fiziksel aktivite, pozitif saglik sonuglari, fonksiyonel kapasite,
pozitif ruh hali ve genel refah arasinda kanitlanmis pozitif bir baglant1 vardir (Plante ve Rodin, 1990).
Bununla birlikte, mevcut literatiirde spor katilimi ve madde kullanimi konusunda 6nemli bir bosluk
vardir ve bu nedenle boyle bir iligkinin var olduguna dair kesin bir kanit yoktur (Lisha ve Sussman,
2010).

Madde kullanimina baglamada psikolojik faktdrlerin etkisi oldukga yiiksektir. Son yillarda 6zellikle
ergen niifusundaki madde kullanimi artig1 g6z oniine alindiginda madde kullanma egilimi yiiksek olan
bireylerin 6zellikleri dikkate alinarak, madde kullanimina baglamadan 6nce alinabilecek tedbirler igin
Oneriler gelistirilmesinin amaglandigi c¢alismada problem climlesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin umutsuzluk ve yasam doyumu durumlarinin madde kullanma egilimine etkisi var midir?
olarak belirlenmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmin Grubu

Aragtirmanuzin evrenini Ankara ili Gazi Universitesi’nde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir,
orneklemini ise Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim gormekte olan dgrenciler
olusturmaktadir. Basit rasgele ornekleme yontemi uygulanarak yapilmis olan calismada, hata pay:
(alfa)=0.005, hosgorii miktar1 (d)=0.05 ve kitledeki kisi sayis1 (N)=935 (Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrenci sayisi) olarak alindiginda, 6rneklem cap1 (n) = 420 olarak belirlenmis ve
220’si kadin 202’si erkek toplamda 422 6grenciye ulasilarak dlgekler uygulanmistir.

Katilimcilara Madde Kullanma Egilimi, Yasam Doyumu, Depresyon, Umutsuzluk ve Algilanan Sosyal
Destek 6lgekleri uygulanmustir. Katilimcilar, anket uygulamalarina goniillii olarak katilmislardir.

Veri Toplama Araclan

Madde Kullanma Egilimi Olcegi; Orijinal adi Substance Abuse Proclivity Scale (SAP) olan dlgek 36
sorudan olugmaktadir. 16 ve {izeri puan alan kisinin madde kullanma egilimi tasidigi bildirilmistir.
Ters puanlanan maddeler sunlardir: 9, 12, 13, 19, 24, 25, 26, 29, 35. Mac Andrew bu ¢alismada madde
bagimlisi, alkol bagimlisi, psikiyatrik hasta ve normal grup olarak toplam 650 erkek denege
MacAndrew Alkolizm Olgegi (MAC) ve Madde Kullanma Egilimi Olgegi (MKEQO) uygulanmustir.
Test tekrar test giivenilirligi aym gruba 60 giin arayla iki kez test verilerek saptanmistir. MKEO’ niin
madde bagimliligina egilimi belirlemede yararli olacagi saptanmis olup lilkemizde sayilar1 gittikce
artan madde bagimlilig: kliniklerine tedavi amaciyla yatirilan hastalarin yani sira kullanma egilimi
olan geng niifusu belirlemede yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir (MacAndrew, 1989; Ceyhun vd.,
2001; Ceyhun, Oral, 2003). Bu arastirmada madde kullanim egilimi 6lgeginin giivenirligi Cronbach’s
Alpha=0,847 olarak yiiksek bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO);Yasam doyumunu olgmek amaciyla gelistirilen bu olgek ‘'hig
katilmiyorum'dan, 'tamamen katiltyorum'a kadar degisen cevaplar igceren, 5 maddeli bir dl¢ektir (Diener
vd.,1985). Her bir maddeden alinan puanlar 1 ile 7, toplam puan ise 1-35 arasinda degisebilmektedir.
Olgekten alinan puan yiikseldikce yasam doyumunun yiikseldigine isaret eder. Olgegin Tiirkce gegerlik,
giivenirlik caligmasi Koker (1991) ve Yetim (1993) tarafindan yapilmistir. Yetim'in ¢aligmasinda
6lgegin Cronbach alfa degeri 0.86 olarak bildirilmistir (Yetim, 1993). Bu arastirmada yasam doyumu
Ol¢eginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,819 olarak yiiksek bulunmustur.

Umutsuzluk Olcegi;11 dogru, 9 yanlis anahtar yanit1 olan 20 dogru-yanls dnermeden olusmustur. Olgek
kendi kendine yanitlanmaktadir. Anahtara uyumlu her yanit i¢in 1 puan, uyumsuz her yanit i¢in ise 0
puan verilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam "Umutsuzluk puani" olarak kabul edilmistir. Puanlarin
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olasi1 degiskenligi 0 ile 20 arasindadur. 1., 6., 13., 15., 19., 6nermeler gelecek ile ilgili duygular, 2., 3., 9.,
11., 12., 16., 17., 20., dnermeler motivasyon kaybini, 4., 7., 8., 14.,; 18., 6nermelerde gelecek ile ilgili
beklentileri ifade etmektedir. Onermeler duygusal, motivasyonel ve bilissel etmenlerden olusmaktadir
(Beck vd., 1974). Bu arastirmada umutsuzluk 6lgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,789 olarak
yiiksek bulunmustur.

Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma degiskenlerinin analizinde biiylik sayilar kanununa
gore orneklem sayisi (n=422) yiiksek oldugundan parametrik yontemler kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma
kullanilmustir. Tki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonli (Oneway)
Anova testi kullamilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc
analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson
korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir.

Arastirmanin Sinirhhiklar:

Arastirma Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde orgiin bir bigimde 6grenim goren ve
aragtirmaya katilmayi kabul eden 422 Ogrenci ile simirlidir. Aragtirma bu g¢alismada uygulanan
anketlerde bulunan sorulara verilen cevaplarla siirlidir. Bu calisma Gazi Universitesi’nde 6grenim
goren Ogrencilerine ve Yiiksekogretim Kurumu’na bagli diger tiim iiniversite &grencilerine
uygulanabilmesi agisindan sinirliliklara sahiptir.

BULGULAR
Tablo 1. Madde Kullanma Egilimi Puan Ortalamasi

N Ort Ss Min. Max.
Madde Kullanma Egilimi 422 17,652 4,166 8,000 28,000

Ogrencilerin  “madde kullanma egilimi” ortalamas1 17,652+4,166 (Min=8; Maks=28) olarak
saptanmustir.

Tablo 2. Yasam Doyumu Puan Ortalamast

N Ort Ss Min. Max.

|Ya$am Doyumu 422 21,090 6,803 5,000 35,000

Ogrencilerin “yasam doyumu” ortalamasi 21,090+6,803 (Min=5; Maks=35) olarak saptanmustir.

Tablo 3. Unutsuzluk Puan Ortalamalar

N Ort Ss Min. Max.
Umutsuzluk 422 6,716 4,069 1,000 18,000
Gelecekle Tlgili Duygular 422 1,280 1,508 0,000 5,000
Motivasyon Kaybi 422 2,851 1,784 0,000 8,000
Gelecekle ilgili Beklentiler 422 2,033 1,434 0,000 5,000

Ogrencilerin “umutsuzluk” ortalamasi 6,716+4,069 (Min=1; Maks=18), “gelecekle ilgili duygular”
ortalamasi ¢ok zayif 1,280+1,508 (Min=0; Maks=5), “motivasyon kayb1” ortalamasi orta 2,851+1,784
(Min=0; Maks=8), “gelecekle ilgili beklentiler” ortalamasi zayif 2,033+1,434 (Min=0; Maks=5), olarak
saptanmugtir.
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Tablo 4. Psikolojik Parametreler Ile Madde Kullanma Egilimi Arasinda Korelasyon Analizi

Madde Kullanma Egilimi

R -0.148

Yasam Doyumu p 0.002
R 0,306

Umutsuzluk ) 0,000
Gelecekle Ilgili D 1 R e
elecekle Ilgili Duygular P 0,000
Motivasyon Kaybi R D592
P 0,000

Gelecekle Tlgili Beklentil R e
elecekle Ilgili Beklentiler P 0,002

*P<0,05; ** P <0,01

Madde kullanma egilimi ile yasam doyumu, umutsuzluk, gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi ve
gelecekle ilgili beklentiler arasinda korelasyon analizleri incelendiginde;

e Yasam doyumu ile madde kullanma egilimi arasinda negatif yonlii diistik diizeyde,

e Umutsuzluk ile madde kullanma egilimi arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde,

e Gelecekle ilgili duygular ile madde kullanma egilimi arasinda pozitif yonli disiik diizeyde,
e Motivasyon kayb1 ile madde kullanma egilimi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde,

e Gelecekle ilgili beklentiler ile madde kullanma egilimi arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlaml1 iliski bulunmaktadir.

Tablo 5. Yasam Doyumunun Madde Kullanma Egilimi Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken 3 T p F  Model (p) R?

Sabit 19,559 29,865 0,000
weyge . i) 1 1 2 1
Madde Kullanma Egilimi Yasam Doyumu 20,090 3,059 0,002 9,360 0,00 0,019

*P<0,05; ** P <0,01

Yasam doyumu ile madde kullanma egilimi arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek {lizere yapilan
regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=9,360; p=0,002<0.05). Madde kullanma egilimi diizeyindeki
toplam degisim %1.9 oraninda yasam doyumu tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,019). Yasam
doyumunun madde kullanma egilimi diizeyini azalttig1 diisiintilmektedir. (=-0,090)

Tablo 6. Unutsuzlugun Madde Kullanma Egilimi Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken B T p F  Model (p) R?
Madde Kullanma Sabit 15,545 41,638 0,000
43,492 2
Egilimi Umutsuziuk 0314 6595 0000 492 0000 009
Sabit 15,217 40,775 0,000
Madde Kullanma Gelecekle ilgili Duygular 0,270 1,898 0,058
27,4 1
Egilimi Motivasyon Kaybi 0,954 7,604 0,000 60 0,000 0,159

Geleceklellgili Beklentiler -0,311 -1,929 0,054

*P<0,05; ** P <0,01

Umutsuzluk ile madde kullanma egilimi arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=43,492; p=0,000<0.05). Madde kullanma egilimi diizeyindeki
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toplam degisim %9.2 oraminda umutsuzluk tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,092). Umutsuzlugun
madde kullanma egilimi diizeyini arttirdig: diistiniilmektedir (3=0,314).

Gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi, gelecekle ilgili beklentiler ile madde kullanma egilimi
arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=27,460; p=0,000<0.05). Madde kullanma egilimi diizeyindeki toplam degisim %15.9 oraninda
gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi, gelecekle ilgili beklentiler tarafindan agiklanmaktadir
(R%=0,159). Gelecekle ilgili duygularm madde kullanma egilimi diizeyini etkilemedigi (p=0.058>0.05),
motivasyon kaybinin madde kullanma egilimi diizeyini arttirdigi (3=0,954), gelecekle ilgili beklentilerin
madde kullanma egilimi diizeyini etkilemedigi diisiiniilmektedir (p=0.054>0.05).

Tablo 7. Madde Kullanma Egiliminin Tammlayici Ozelliklere Gére Farklilasma Durumu

Demografik Ozellikler n Madde Kullanma Egilimi

Cinsiyet Ort+SS
Kadin 220 19,209+4,123
Erkek 202 15,955+3,506
t= 8,695

p= 0,000
Yas Ort+SS
18-24 345 17,548+4,221
25 ve Uzeri 77 18,117+3,903
t= -1,084

p= 0,279
Medeni Durum Ort+SS
Evli 33 17,424+4,184
Bekar 389 17,671+4,170
t= -0,326

p= 0,744
Boliim Ort+SS
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi 115 17,444+4,201
Spor Yoneticiligi 31 16,645+2,497
Antrenorliik Egitimi 109 17,651+£3,797
Rekreasyon 167 17,9824+4,590
F= 1,049

p= 0,371
Ortalama Gelir Ort+SS
500 Ve Alt1 102 17,020+3,907
501-1000 155 17,729+4,461
1001-1500 44 19,023+3,688
1501-2000 40 17,475+3,863
2001 ve Uzeri 81 17,642+4,196
F= 1,824

p= 0,123
Simif Ort£SS

1 109 18,220+4,315
2 73 18,027+3,325
3 144 17,542+4,244
4 96 16,885+4,379
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F= 2,005

p= 0,113

Katilimeilardaki cinsiyet degiskenine bakildiginda, kadinlarin madde kullanma egilimi puanlar
(x=19,209), erkeklerin madde kullanma egilimi puanlarindan (x=15,955) yiiksek bulunmustur (t=8,695;
p=0<0.05). Ogrencilerin madde kullanma egilimi puanlar1 yas degiskenine, medeni durum degiskenine,
boliim degiskenine, ortalama gelir degiskenine ve sinif degiskenine gore ise anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 8. Yasam Doyumunun Tanimlayici Ozelliklere Gore Farklilasma Durumu

Demografik Ozellikler N Yasam
Dovumu

Cinsivet Ort£SS
Kadin 220 20,841+5.995
Erkek 202 21.361£7.591
t= -0,785
p= 0,438
Yas Ort+SS
18-24 345 21.148+6.625
25 ve Uzeri 77 20.831+7.591
t= 0,369
p= 0.736
Medeni Durum Ort+SS
Evli 33 20.788+8.358
Bekar 389 21.116+6.667
t= -0.265
p= 0,828
Boéliim _ Ort+SS
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 115 21.409+7.218
Spor Y oneticiligi 31 21.387+7.753
Antrenorlik Egitimi 109 20.954+7.008
Rekreasyon 167 20.904+6.215
F= 0,159
p= 0,924
Ortalama Gelir Ort£SS
500 Ve Alt1 102 19.598+7.060
501-1000 155 20,710£6.799
1001-1500 44 22.818+4.144
1501-2000 40 22.925+6.619
2001 ve Uzeri 81 21.85247.349
F= 3,100
p= 0,016
PostHoc= 3>1,4>1,
Simif Ort+SS
1 109 22.1564+6.092
2 73 18.918+7.529
3 144 21.583+6.423
4 96 20.792+7.242
F= 3,760
p= 0,011
PostHoc= 1>2,3>2

Ogrencilerin yasam doyumu puanlar cinsiyet degiskenine, yas degiskenine, medeni durum degiskenine
ve boliim degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir(p>0.05). Ogrencilerin yasam doyumu
puanlari, ortalama gelir degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir (F=3,100; p=0.016<0.05).
Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 simf degiskenine gore anlamh farklilik gostermektedir (F=3,760;
p=0.011<0.05).
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Tablo 9. Unutsuzlugun Tammlayict Ozelliklere Gére Farklilasma Durumu

Demografik 0 Umutsuzluk Gelecekle flgili ~ Motivasyon Gelecekle_ilgili

Ozellikler Duygular Kaybi Beklentiler
Cinsiyet Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kadin 220 7,018+3,997 1,350+1,487 3,055+1,743 2,109+1,429
Erkek 202 6,386+4,131 1,203+1,530 2,629+1,805 1,951+1,438
t= 1,597 1,001 2,464 1,135
p= 0,111 0,318 0,014 0,257
Yas Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
18-24 345 6,794+4,023 1,290+1,491 2,910+1,744 2,038+1,431
25 ve Uzeri 77 6,364+4.276 1,234+1,589 2,584+1,942 2,013+1,455
t= 0,839 0,295 1,451 0,136
p= 0,402 0,768 0,148 0,892
Medeni Durum Ort£SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Evli 33 6,939+3,708 1,242+1,601 2,939+1,836 2,091+1,208
Bekar 389 6,697+4,102 1,283+1,502 2,843+1,782 2,028+1,453
t= 0,329 -0,147 0,297 0,241
p= 0,743 0,883 0,767 0,810
Boliim Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Beden Egitimi ve 115 7,470+4,404 1,548+1,585 3,017+1,924 2,287+1,479
Spor Yo6neticiligi 31 6,194+2,892 1,161+1,440 2,323+1,301 2,000+1,483
Antrenorlik 109 5,927+4,104 1,101+1,521 2,551+1,798 1,789+1,395
Rekreasyon 167 6,808+3,916 1,234+1,444 3,030+1,720 2,024+1,401
F= 2,921 1,850 2,870 2,283
p= 0,034 0,137 0,036 0,078
PostHoc= 1>3 (p<0.05) 4>2,1>3,4>3
Ortalama Gelir Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
500 ve Alti 102 6,451+3,937 1,226+1,495 2,853+1,714 1,863+1,586
501-1000 155 7,548+4,015 1,587+1,537 3,007+1,822 2,297+1,290
1001-1500 44 6,864+3,974 1,091+1,344 3,182+1,821 2,205+1,456
1501-2000 40 4,650+2,741 0,650+1,252 2,175+1,174 1,450+1,218
2001 ve Uzeri 81 6,395+4,549 1,173+1,564 2,704+1,959 1,938+1,486
F= 4,601 3,758 2,274 3,660
p= 0,001 0,005 0,061 0,006
PostHoc= 2>1,1>4, 2>4, 1>4,2>4, 2>5 2>1,2>4,3>4
Simf Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
1 109 6,055+3,548 0,982+1,155 2,936+1,646 1,734+1,317
2 73 7,493+3,816 1,671+1,616 2,699+1,639 2,329+1,564
3 144 6,944+4,529 1,417+1,679 2,917+1,941 2,104+1,447
4 96 6,531+4,008 1,115£1,435 2,771£1,809 2,042+1,399
F= 2,080 3,921 0,388 2,770
p= 0,102 0,009 0,762 0,041
PostHoc= 2>1,3>1,2>4 2>1,3>1

Kadinlarm motivasyon kaybi puanlar (x=3,055), erkeklerin motivasyon kaybi puanlarindan (x=2,629)
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin umutsuzluk, gelecekle ilgili duygular, gelecekle ilgili beklentiler
puanlar1 cinsiyet degiskenine, yas degiskenine, medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik
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gostermemektedir. Ogrencilerin umutsuzluk puanlar;, bdliim degiskenine gore anlaml farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin motivasyon kaybi puanlari boliim degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin gelecekle ilgili duygular, gelecekle ilgili beklentiler puanlart bdliim
degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.

Ogrencilerin umutsuzluk puanlari ortalama gelir degiskenine gore anlaml farklilik gostermektedir.
Ogrencilerin gelecekle ilgili duygular puanlari ortalama gelir degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin gelecekle ilgili beklentiler puanlari ortalama gelir degiskenine gore anlaml
farklihik gostermektedir. Ogrencilerin motivasyon kaybi puanlari ortalama gelir degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin gelecekle ilgili duygular puanlari siif degiskenine gore anlaml farklihik gdstermektedir.
Ogrencilerin gelecekle ilgili beklentiler puanlari simf degiskenine gére anlamh farklilik gostermektedir.
Ogrencilerin umutsuzluk, motivasyon kaybi puanlari siif degiskenine gére anlamh farklilik
gostermemektedir.

TARTISMA VE SONUC

Calismamiz sonucunda, 6rneklem grubumuzun “madde kullanma egilimi” ortalamast 17,652+4,166
(Min=8; Maks=28) olarak saptanmustir. Bu sonuca gore, 6rneklem grubumuzda bulunan &grencilerin,
genel olarak madde kullanma egilimine sahip oldugu disiiniilmektedir. Bunun bir¢ok farkli sebebi
olabilir. Ergen ve erigkin sporcularin alkol ve madde kullanimu ile ilgili yapilan ¢alismalarda genel olarak
sporun alkol ve madde kullanimina negatif etkisinden s6z edilirken, belli spor dallarinda kullanim
oraninin arttig1 bildirilmistir. Sporcularin kaygi ve agn diizeyini azaltmak, toplumsallasmay1 artirmak,
yaralanmalarin iyilesmesini hizlandirmak ve performanslarim yiikseltmek amaciyla alkol ve madde
kullanimina bagvurduklar saptanmustir (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006). Geng niifusta egilimin
yiiksek oldugu goz Oniine alinirsa, lizerinde galistigimiz grubun spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
olmasi egilimin yiiksek olma sebeplerinden biri olarak diisiiniilebilir.

Uyusturucu ve alkol kullaniminin {iniversite kampiislerinde yaygin bir sorundur ve 6grenci sporcularin,
sporcu olmayan akranlarina kiyasla daha yiiksek oranlarda tiikettikleri varsayilmaktadir (Brisola-Santos
ve ark., 2016). Paretti ve arkadaslari (2019) Fransiz spor bilimleri 6grencileri iizerine yapilan bir
calismada, farkli spor branslariyla ugrasan gruplarin esrar kullanimi i¢in artan risk altinda oldugu
sonucuna varmiglardir. Spora katilim ve madde kullanimi arasindaki iliski kullanilan maddeye gore
degisiklik gostermektedir. Beklendigi gibi, hem sigara i¢imi hem de yasadigi uyusturucu kullaniminin
spor katilimi ile ters iligkili oldugu belirlenmistir. Ancak, spora katilim ile alkol tiiketimi arasinda
genellikle pozitif bir iliski tespit edilmistir. Ger¢ekten de, alkol iizerine yapilan 29 galigmanin 22'si, alkol
igmenin spor katilimu ile olumlu iliskili oldugunu bulmustur (Lisha ve Sussman, 2010).

Her ne kadar ¢alisma grubumuzdaki 6grencilerin madde kullanma egilimine sahip olduklar1 belirlenmis
olsa da, yasadisi uyusturucu kullanimini inceleyen 16 calismanin dokuzu, spora katilim ile madde
kullanimi arasinda negatif bir iliski bulmustur. Spora katilimin yasa dis1 uyusturucu kullanimina karst
koruyucu oldugu goriilmektedir (Sussman et al., 2007). Buradan yola ¢ikarak egilim olsa dahi spora
katilim bir ¢esit onlem olarak degerlendirilebilir.

Katilimeilardaki cinsiyet degiskenine bakildiginda kadinlarin madde kullanma egilimi puanlari,
erkeklerin madde kullanma egilimi puanlarindan yiiksek bulunmustur. Tirkiye’deki ¢alismalar
incelendiginde, Sivas ilinde yapilan bir ¢caligmada ugucu madde kullanma oraninin kadmlarda %16.3,
erkeklerde %9.3, esrar kullanma oraninin kadinlarda %1.6, erkeklerde %2.1 olarak belirlenmistir
(Dogan, 2001). Bugdayci ve arkadaslar1 (2003) tarafindan yapilan calismada alkol igme oraninin
erkeklerde %54.1, kadinlarda %34.1 oldugu; Tot ve arkadagslar1 (2004) tarafindan yapilmis ¢calismada bu
oranin erkeklerde 953.8 kadinlarda %33 oldugu; Sasmaz ve arkadaglarinin (2006) calismasinda
erkeklerin %27.6’sinin  kadinlarin  %20.9’unun yasamlart boyunca en az bir kez alkol denemesi
gerceklestirdikleri, ayn1 ¢alismada erkeklerin %12.3i kadinlarin ise %4 lniin son 30 giinde alkol
kullandig1 sonucu belirtilmistir.
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Herken, Bodur ve Kara’nin (2000) c¢alismalarinin sonucunda, iiniversite O6grencisi kizlarda sigara
kullanirminin kisilik o6zellikleri ile iliskisi olmakla birlikte daha cok sosyal iligkilerle, alkol ve ilag
kullaniminin ise sosyal iligkilerden ¢ok ruhsal durum ve kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu sdylenebilir.
Bes iiniversitenin dgrencilerinden veri toplanarak gerceklestirilen ve iiniversite 6grencilerinde icme
davramisinin yaygmhgmi gesitli sosyo demografik degiskenler acisindan inceleyen bir arastirmada (flhan,
Yildirim, Demirbas ve Dogan, 2008), alkol kullanim yayginliginin % 9,2 oldugu bulunmustur. Ayrica,
erkeklerde, kentte yasayanlarda, ailesiyle ya da arkadaslariyla yasayanlarda, aylik geliri orta ve iyi
olanlarda, akademik performansini orta ve iyi olarak degerlendirenlerde alkol kullaniminin daha yaygin
oldugu gozlenmistir. Ulkemizde iiniversiteli gengler arasinda alkol ve madde kullanim yayginligmimn
diisiik diizeyde olmas1 memnuniyet vericidir. Kullamm yayginlhigini belirlemeye yonelik gergeklestirilen
arastirmalar bulunmaktadir (Kiziltas, 2019).

Ogrencilerin madde kullanma egilimi puanlar1 yas, medeni durum, béliim, ortalama gelir ve siuf
degiskenine gore ise anlamlh farklilik gostermemektedir. Her ne kadar gelir durumuna gore farklilik
goriilmese de, birgok ¢aligmada bu durumun aksi goriilmekte ve madde kullanma egilimi ile diisiik gelir
arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir. Ancak, 6zellikle sporcu kimligi olan kadinlarda madde kullanma
egilimi ile ilgili yeterli seviyede ¢alisma bulunmamaktadir. Bu tarz galigmalarin yapilmasinin literatiire
katki saglamasi agisindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Calismada Ogrencilerin “umutsuzluk” ortalamasi 6,716+4,069 (Min=1; Maks=18), “gelecekle ilgili
duygular” ortalamasi ¢ok zayif 1,280+1,508 (Min=0; Maks=5), “motivasyon kayb1” ortalamasi orta
2,851+1,784 (Min=0; Maks=8), “gelecekle ilgili beklentiler” ortalamasi zayif 2,033+1,434 (Min=0;
Maks=5), olarak saptanmistir. Arastirmada kullanilan umutsuzluk 6l¢eginde gelecekle ilgili duygular,
motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklentiler olmak {izere ii¢ boyut bulunmaktadir. Bu boyutlardan
gelecekle ilgili duygular ve gelecekle ilgili beklentiler boyutlarina yonelik umutsuzlugun madde
kullanim egilimi iizerinde etkisinin olmadigi, motivasyon kaybinin ve genel umutsuzluk diizeyinin ise
madde kullanim egilimini artirdig1 saptanmustir.

Tiimkaya ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite 6grencilerindeki umutsuzlugun
yiikselmesi gelismekte olan bir lilke olan Tiirkiye’de tiniversiteli igsizlerin gokluguna baglanmustir. Yine,
D’Zurilla, ve arkadaslarmma (1998) gore de is bulamama korkusu ve ekonomik kaygilar bireylerin
umutsuzluk diizeylerini artirmaktadir. Calismamizda Gelecekle ilgili beklentiler ile yasam doyumu
arasinda r=-0.257 negatif yonli iligki oldugu saptanmigtir. Dost (2007) tarafindan {iiniversite
ogrencilerinin  yasam doyumlarimi  belirlemeye yonelik yapilan arastirmada da ise {niversite
Ogrencilerinin yasam doyumlarinin gelecege iliskin beklentileri ile iligkili oldugu ve gelecege daha
iyimser bakan 6grencilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger ¢alismada
ogrencilerin umutsuzluk ve yasam doyumlar1 arasinda ise orta seviyede negatif bir iliski oldugu
belirlenmistir. Buna gore, 6grencilerin umutsuzluklar1 arttikca yasam doyumlar1 azalmaktadir.
Ogrencilerin  umutsuzluk iginde bulunmalari yasam doyumlarmi olumsuz sekilde etkiledigi
diistiniilmektedir (Gengay, 2009).

Shin ve Johnson (1978)’e gore yasam doyumu, genel olarak bireyin hayatinin kalitesini kendisinin
belirlemis oldugu kriterlere gore degerlendirmesidir. Yasam doyumu, bir biitiin olarak yasamin biitiin
kalitesinin pozitif gelisiminin derecesi olarak tanimlanabilir (Veenhoven, 1996). Calismamiz sonucunda
katilimecilarin “yasam doyumu” ortalamasi 21,090+£6,803 (Min=5; Maks=35) olarak saptanmistir.
Calisma grubumuzdaki Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin genel yasam doyumlar1 orta diizeydedir.
Madde kullanma egilimi ile yasam doyumu arasindaki iligki incelendiginde, madde kullanma egilimi
diizeyindeki toplam degisim %1.9 oraminda yasam doyumu tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,019).
Yasam doyumunun madde kullanma egilimi diizeyini azalttig1 disiintilmektedir. Literatlirde yasam
doyumunun madde kullanma egilimi {izerindeki etkilerine iliskin g¢alisma azligi bulunmaktadir.
Kulaksizoglu vd. (2009) bireyin, yasam olaylarina dair bilgiyi belirsizlik olarak algilar ve degerlendirme
biligsel, emosyonel ve davranigsal bir dizi tepkiyle yanita doniistiigiinii belirtmektedir. Wicks-Nelson ve
Israel (2003), ergenlerin, madde ve alkol kullanimim stresle basa ¢ikmada bir yol olarak kullandiklarini,
yiiksek oranda olumsuz yasam olaylar1 ve stres algilayan ergenlerin, madde ve alkol kullanmalarinin
daha olasi oldugunu bildirmislerdir. Newcomb ve Harlow (1986) daha fazla olumsuz yasam durumlarina
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ve giinliik sorunlara maruz kalan gengler arasinda, alkol ve madde kullaniminin fazla oldugunu 6ne
siirmiislerdir. ilhan (2009)’1n yaptig1 arastirmada, 6znel iyi olusun alkol kulanim siklig1 ile olumsuz
yonde fakat bu iligkinin anlamsiz diizeyde oldugu yoniindedir. Diisiik diizeyde yasam doyumu ise alkol
ve zararli madde kullanimi, depresyon, kaygi ve stres ile iligkilendirilmektedir (Gilman ve Huebner,
2003). Buna ek olarak, ilerleyen yillarda da yiiksek diizeyde yasam doyumu bildiren ¢ocuklarin daha az
disa yonelim sorunlart gosterdikleri vurgulanmaktadir (Huebner, 2004). Cautin, Overholser ve Goetz
(2001) tarafindan yapilan bir aragtirmada 6fkenin ige ya da disa yoneltilmesi ve 6fke bigimi ile iligkili
psikolojik sorunlar incelenmis olup disa yonelik 6tke diizeyleri yiiksek olan bireylerin, diisiik olan
bireylere gore bagimhlikla iliskili sorunlarmn daha fazla oldugu bulunmustur. Ilhan (2013), madde
kullanan iiniversite Ogrencilerinin kullanmayanlara gdre, yasam amaglarinin daha diisiik oldugunu
raporlamistir. Alana ait bir aragtirmada, yasam amaclar1 eksik olan bireylerin bu eksikligi madde
kullanarak gidermeye calistigi sonucuna ulasilmistir (Kasser ve Ryan, 1996; ilhan, 2013). Arastirmada
yagam doyumunun madde kullanma egilimini azalttigina iliskin elde edilen sonug, kuramsal bilgiyi
desteklemektedir.

Sonug olarak; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde, umutsuzlugun ve diisiik yasam doyumunun madde
kullanma egilimini arttirdigi, madde kullanma egiliminin kadin 6grencilerde, erkek 6grencilere gore
yiikksek oldugu, madde kullanma egiliminin yas, medeni durum, boliim, ortalama gelir ve simif
durumundan etkilenmedigi belirlenmistir.
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