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Ozet Anahtar Kelimeler
Aragtirmada Tiirkiye’de turizm bolgelerinde faaliyet gosteren tur Serbest zaman

sirketlerinden paket satin alan yerli turistlerin katildiklar1 serbest zaman
etkinliklerine iliskin deneyimlerinden elde edilecek doyumun mutluluk
tizerindeki etkisinde cinsiyet degiskeninin diizenleyici rolii olup olmadiginin

Mutluluk
Serbest zaman doyumu

ortaya cikarilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda arastirmaya 340 birey
katilmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik oOzelliklerini belirlemek
amactyla kisisel b'i'lgi formu ile birlikte, Serbest Zaman Doyum Olgegi ve Makale Hakkinda
Oxford Mutluluk Olgegi uygulanmistir. Yapilan analizler neticesinde serbest

zaman doyumu ile mutluluk arasinda nedensel iliskinin oldugu ve p degerinin Gelis Tarihi: 29.03.2020
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Diizenleyici etki o

Kabul Tarihi: 25.12.202
analizi sonucunda ise “serbest zaman doyumu-estetik ile mutluluk” iliskisinde . abul fari 020
ve “serbest zaman doyumu-rahatlama ile mutluluk” iliskisinde kadin ve Doi: 10.18026/cbayarsos.711055

erkekler agisindan anlamh farkliliklarin oldugu belirlenmistir.

Moderator Role of Gender in the Effect of Leisure Satisfaction on Happiness

Abstract Keywords

It was aimed to reveal whether moderator role of gender in the effect of leisure Leisure
satisfaction on happiness existed which would be acquired from the

. . . . . o .. Happiness
experiences of domestic tourists regarding leisure activities they participated

after buying packet tours from the tour operators operating in tourism regions Leisure satisfaction
of Turkey. Accordingly, the research included a total of 340 participants. In
order to determine the demographic characteristics of the participants, the
Leisure Satisfaction Scale and the Oxford Happiness Scale were applied along About Article

with the personal information form. As a result of the analyses, it was found

that there was a causal relationship between leisure satisfaction and happiness Received: 29.03.2020
and the p-value was statistically significant. On the other hand, as a result of
moderator impact analysis, it was determined that there were significant
differences in terms of females and males in the relationship of “leisure Doi: 10.18026/cbayarsos.711055
satisfaction-aesthetics and happiness” and in the relationship of “leisure

satisfaction-relaxation and happiness”.
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Giris

Insanligin var olusu birtakim ihtiyaglar1 ortaya gikarmustir. Bu ihtiyaglar bireyin yasamin
stirdiirebilmesi acisindan daha ¢ok temel ihtiyaglarin karsilanmasi olarak diisiiniilse de
yasamin farkli alanlarinda farkl sekillerde de farkh ihtiyaclara gereksinim duyulmaktadir.
Ozellikle sanayilesme ve kentlilesme ile dogadan koparilan insan bedensel ve psikolojik olarak
yenilenme ihtiyact duymaktadir ve bu ihtiyacim1 da doga ile i¢ ige olarak kendini
gerceklestirebilecegi birtakim serbest zaman deneyimleri yasayarak karsilamak ister. Doga ile
insan arasindaki bu etkilesim dolayli olarak etkinliklerin gergeklestirildigi turizm
destinasyonlarin etkileyerek insanlarin bu alanlara yonelmelerini zorunlu hale getirmistir
(Aslan, 1993). Bireylerin turizm alanlarinda serbest zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla
gerceklestirdikleri bu etkinlikler literatiirde “rekreasyon” kavrami altinda birlesmektedir ve
bu kavram en basit hali ile bireylerin kendileri i¢in ayirdiklar: bir zaman diliminde dinlenmek,
yenilenmek, ozgiirliik ve iyi olma hissi yasayabilecegi ve igsel olarak doyuma ulasabilecegi
verimlilik ve goniillikk esasina dayanan etkinlikler icerisinde yer almalar1 olarak
tanimlanmistir (Kilbas, 2001; Luetkens, 2004).

Rekreasyon ile macera turizmi giintimiizde serbest zaman etkinliklerinin deneyimlenmesinde
genis yer tutan iki kavramdir. Dogada gerceklestirilen rekreatif etkinliklerin onemli bir
kisminin macera turizmiyle i¢ ice oldugu diistiniilse de rekreatif etkinlikler, uygun durum ve
kosullar saglandiginda finansal agidan hicbir masraf yapmadan var olan kaynaklarla
yapilabilecek bir serbest zaman degerlendirme bicimi oldugu (Tangeland ve Aas, 2011); doga
temelli turizmin Ozel bir alan1 olarak goriilen macera turizminin ise etkinligin yapilacag:
ortam, zaman ve finansal agidan katihimciy1 zorlayabilecek bir takim ihtiyaglarin
karsilanmasini zorunlu kilan ve bu bakimdan kendine has 6zellikleri oldugu unutulmamalidir
(Moore, Cushman ve Simmons, 1995; Bovy ve Lawson, 1998; Hacioglu, Gokdeniz ve Ding,
2003). Ozellikle Tiirkiye’de 1980 yilindan sonra hareketlenerek bir sektor haline gelen turizm
bolgeleri yerli ve yabanci turistler agisindan popiiler olamaya baglamigtir. Tiirkiye bu noktada
igerisinde bulundugu cografi konum, kiiltiirel alt yapis1 ve mimari 6zellikleri sebebi ile diger
iilkelere gore avantajli konumdadir. Bu 6zelliklerin dogru yapilandirilmas: ve kullanilmasi ile
iilkenin cesitli bolgelerinde doga, akarsu, yat, magara gibi ¢esitli turizm etkinlikleri
gerceklestirilmektedir (Ardahan, 2003).

Dogay1 deneyimlemek ve kesfetmek isteyen bireyler bu arzularina ulagsmak igin bir yola
¢ikmaktadir. Bu yol bazen sehir yasamindan uzaklasarak yalniz kalmak, doga ile biitiinlesmek
olurken bazen de bir kagis yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bell, 2001). Bireylerin serbest
zamanlarini degerlendirmek icin gittikleri bu yolda se¢imini yaptigi etkinlik deneyimi
sonucunda elde edilmesi arzulanan bir i¢sel haz yani doyumun ortaya ¢ikmas: rekreasyon
tanumlarinin ortak bilesenleri olarak goriilmektedir. Peki bahsedilen bu sey yani doyum nedir?
Doyum; davraniglarimizi yonlendiren ve dogrudan etkileyen ihtiyaclarin bilingli ya da
farkinda olmadan karsilanmasi ile dl¢iilen bir derece olarak tanimlanabilirken; serbest zaman
doyumu, bireylerin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme bigimlerinde anahtar rol
oynayan ve bireyin etkinlik deneyimini algilama bigimi olarak karsimiza ¢ikan pozitif hisler
yani mutlu olma hissi {izerine kurulmus bir kavramdir (Gokge, 2008).

“Mutlu olma hissi” ya da “mutluluk” nedir? Giinliik hayatimizda siklikla kullandigimiz ancak
aciklamas1 hayli zor olan bir kavramdir. Bir¢ogumuz mutlulugu aslinda negseli olma,
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heyecanlanma, memnuniyet seklinde ifade etmektedir. Ancak ifade edilen higbir sozciik
mutlulugu tam olarak yansitamaz (Marar, 2004). Peki mutluluk, sans eseri ya da rastlanti
sonucu ortaya ¢ikan bir sey midir? Mutluluk bilingli bir sekilde aranmilmaz. $S6yle ki ayna
karsisinda kendinize mutlu olup olmadiginizi soralim. Iste o an bize aynadan yansiyan sey bir
dakika oncesinden farklilasir yani “mutlulugunuz sona erer”. Mutluluk basit bir ifade ile
bireyin zihnini 6zel olarak bir hazirlik siirecine soktugu, gelistirdigi ve savundugu bir
durumdur. Yasaminizi bir stizgecten gegirin ve unutamadiginiz bazi anlari bir film seridi gibi
aklinizdan gegirin. Bu anlar sizin en ¢ok yoruldugu, zor seylerin iistesinden geldigi, zihin ve
beden biitiiniiniin siirlarini zorladig anlar. Iste bu anlar sizin en iyi en glizel anlarimizdir.
Kiigiik bir ¢cocuk i¢in bir kulenin tepesine titreyen elleriyle son pargay1 koydugu an; bir sporcu
icin kendi rekorunu kirdig1 an ya da bir ressamin zor bir tabloyu bitirdigi an...Bir diisiinsenize
bu anlar aslinda en ¢ok zorlanilan, aci gekilen, tiikenme noktasina gelinen anlardir. Ancak o
anlarda bireyler fiziksel ve ruhsal olarak biitiinlesir ve akisa gegerler ve o “an” 1 iginde
kaybolurlar ve bunun sonucunda da igsel olarak doyuma ulasarak ve mutlu olurlar. Bu siiregte
hi¢ kimse etkinlik igerisinde yasanan kotii hislerden bahsetmez aksine bu anlar keyif aldigimiz
yliziimiizde tebessiim ettiren anlar olarak hatiralarimizda yer edinir. Iste mutlulugun tarifi
budur (Mihaly, 2005). Mutlulugun tanimlamak zordur. Veenhoven (2000) mutluluga farkl bir
bakis agis1 ile yaklasarak mutlulugun hayatin akisi igerisinde ortaya ¢ikan kisa vadeli, anlik
duygu durumu olarak tanimlayarak bunun yasanmasi gereken bir deneyim oldugunu ifade
etmigtir.

Mutlulugun kisa vadeli oldugu diistiniildiigiinde dogay1 deneyimlemek isteyen katilimcilarin
gerceklestirdikleri etkinliklerde belirli bir zaman arali§inda ve anliktir. Bu noktada bireyin
yasadig1 anlarda kendine 6zeldir. Birey o an igerisinde bulundugu duruma bagh olarak bir
etkinlik seger ve sectigi bu etkinlik sonucunda da bir takim kazanimlar elde eder. Bireyin
se¢mis oldugu etkinlik deneyimine iliskin kazanimlar olumlu oldugunda birey igsel olarak
belirli bir doyum diizeyine ulagir ve bunun sonucunda da kendini mutlu hisseder. Bu da
bireyleri katilim gosterdikleri o etkinlik deneyimini tekrar yasama istegini arttirir ya da benzer
etkinliklere yoneltir (Gokge, 2008).

Doga gerceklestirilen serbest zaman deneyimlerinin ve deneyimden elde edilecek c¢iktilarin
bireye 6zgli olmasi doyum ve mutluluk diizeyinin de farklilasmasinda etken olabilecegi
diistintilmektedir. Bu sebeple arastirmada 6zellikle turizm amaglh katilimin yogun oldugu
bolgelerde tur programlarina katillan yerli turistlerin serbest zaman deneyimlerinden elde
edilecek doyumun mutluluk tizerindeki etkisinde cinsiyet degiskeninin diizenleyici rolii olup
olmadig1 incelenmistir.

Yontem
Evren ve Orneklem | Calisma Grubu / Katilimcilar

Arastirma, Tiirkiye’de turizm bolgelerinde faaliyet gosteren tur sirketlerinden paket satin
alan (ugurtma soOrfii, yamag parasiitii, aletli dals, rafting, bungee jumping, riizgar sorfii)
yaglar1 15 ile 58 arasinda degisen, 191 kadin (Ortyas=28,76+76,24) ve 149 erkek
(Ortyas=30.72+7.49) olmak {iizere toplam 340 yerli turist (Ortyas=29,62+6,88) olusturmustur.
Katilimcilara, olasilikli 6rnekleme tekniklerinden kolayda ornekleme yontemi kullanilarak
ulasilmistr.
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Veri Toplama Araglar

Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu
ile birlikte, Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ile Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu
(OMO-K) uygulanmistir. Katilimcilara oOlcekler, tur rehberleri araciligi ile ulagilarak
doldurtulmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada kisisel bilgi formu katilimalarinin demografik ozelliklerini tespit etmek
amactyla kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, gibi sorular bulunmaktadr.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)

Serbest Zaman Doyum Olgegi, ilk olarak Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilmis ve
daha sonra Gokge ve Orhan (2011) tarafindan 6lgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilarak Olgege iliskin madde sayis1 24’e indirilmistir. Tiirkce gegerlik ve gtivenirlik ¢alismasi
yapilan SzDO; psikolojik “1-4”, egitimsel “5-8”, sosyal “9-12”, fiziksel “13-16”, rahatlama “17-
20” ve estetik “21-24” olmak {izere toplam 6 alt boyuttan ve 24 maddedir. Olgege iliskin her
alt boyutta 4 madde yer almaktadir. Olgek 51i Likert tipi derecelendirme bigiminde olup; “1”
neredeyse hi¢ dogru degil, “2” nadiren dogru, “3” bazen dogru, “4” ¢cogu kez dogru, “5”
neredeyse her zaman dogru sekildeki derecelendirme skalasma gore hesaplamasi
yapilmaktadir.

Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu (OMO-K)

Oxford Mutluluk Olgegi, Ilk olarak Hills ve Argyle (2002) tarafindan 29 maddelik olarak
gelistirilmis ve daha sonra Dogan ve Cotok (2011) tarafindan o6lgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilarak tek faktor ve 8 maddeden olusan kisa formu olusturulmustur.
Olgegin derecelendirmesi “1” hig katilmiyorum, “2” katilmiyorum, “3” biraz katiliyorum, “4”
katiliyorum, “5” tamamen katiliyorum sekildeki derecelendirme skalasina gore hesaplamasi
yapilmaktadir. Olgegin 1. ve 7. Maddelerinin hesaplamasi yapilirken verilen cevaplar ters
kodlanmalidir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin mutluluk diizeyinin arttigmi
gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya iligskin veriler, tur sirketlerinin rehberleri ile turizm destinasyonlarindaki
egitmenler aracilig1 ile toplanmistir. Ayrica formlar elektronik ortama aktarilarak tur
sirketlerine ait sosyal gruplarda online olarak paylasilarak katilim gostermeleri saglanmaistir.
Veri toplama siireci sonunda doga ve macera rekreasyonu katilimcilari tizerinden toplam 340
yerli turist katilimcisindan geri doniis alinmig ve veriler ilk olarak IBM SPSS 24 programina
aktarilarak analiz ig¢in hazir asamasina getirilmis daha sonra AMOS 23 programinda serbest
zaman doyumu ve mutluluk degiskenleri arasindaki nedensellik iligkileri yapisal esitlik
modeli ile test edilmistir. Bu dogrultuda modelde bagimsiz degisken (serbest zaman doyumu).
Bagimli degisken (mutluluk) ve diizenleyici degisken (cinsiyet) olarak alinmistir. Yapisal
esitlik analizine gegilmeden 6nce her bir degiskenin agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri
yapilarak degiskenler modelin test edilmesi i¢in hazirlanmustir.
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Arastirma Modeli ve Hipotezler

Aragtirmada yer alan serbest zaman doyumu ve mutluluk arasindaki etkilesimde literatiirden
destek alinarak teorik model olusturulmustur. Olusturulan modelde “serbest zaman
doyumu” degiskeninin “mutluluk” tizerinde etkisi oldugu ve cinsiyet degiskenin de her iki
degisken iizerinde etkilesiminde diizenleyici rol {istlendigi diistiniilmektedir. Arastirmaya
iliskin olusturulan kavramsal model Sekil 1.de gosterilmistir. Arastirmaya iliskin kurulan
modelde diizenleyici degisken (W) cinsiyet, tahmin degiskeni (X) serbest zaman doyumu,
sonug degiskeni (Y) mutluluk olarak alinmistir.

cinsiyet

w

serbest zaman
doyumu

y >

X

Sekil 1. Kavramsal Model
Arastirma Hipotezleri
Arastirma modeli ¢ercevesinde kurulan hipotezler asagidaki sekilde olusturulmustur.
H1: Serbest zaman doyumu mutlulugu anlamh ve pozitif olarak etkiler.

H2: Serbest zaman doyumunun mutluluga etkisi cinsiyete baghdir. Bu etki kadinlarda
erkeklere oranla daha diistiktiir.

Arastirmada Kullamlan Olceklerin Giivenilirlik ve Gegerlilik Analizlerine Iliskin Sonuclar

Aragtirma kapsamindaki Olceklerin yapisal gecerliligini tespit etmek amaciyla Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) gerceklestirilmistir.

Serbest Zaman Doyumu ve Oxford Mutluluk dlgeklerinin her birisi i¢in birinci diizey Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan Olgeklerin uyum
indekslerine iliskin sonuglar Tablo 1 ’de sunulmustur.

Tablo 1- Standart Uyum Indeksleri ve DFA Analiz Sonucu Olgeklere Iliskin Uyum Indeksleri
(Schumacher ve Lomax, 1996; Schermelleh, Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74).

Uyum Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Serbest Oxford

indeksi Zaman Mutluluk
Doyumu

x%/sd 0-3 3-5 2.4 2.4

CFI .95< CF1<1.00 .90 < CFI<.95 93 97

GFI .90< GFI<1.00 .85 <GFI<.90 .88 97
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AGFI 90< AGFI£1.00 .85 < AGFI<.90 .86 94
NFI 95< NFI<1.00 .90 < NFI<.95 90 95
TLI 90< TLI<1.00 .85 <TLI<.90 92 95
RMSEA .00 < RMSEA< .05 .05 <RMSEA< .10 .06 .06

Olgeklere iligkin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir/miikemmel
uyum gosterdigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan iliski diizeylerinin agiklanmasinda regresyon
analizinden yararlanilmigstir. Regresyon analizi farkli programlar araciligy ile gerceklestirilen
birincil nesil veri analizi yontemi olmakla birlikte arastirmada gozlenen degiskenler ile Ortiik
degiskenler arasindaki iligkilerin bir arada bulundugu ve bir¢ok yontemin kullanilabildigi
karmasik modellerin sistematik bir sekilde ele alindig1 ve en 6nemlisi birinci nesil analizlerde
goz ardi edilen dolayl etkileri de igerisine alan ikinci nesil veri analiz yontemi olarak
kullanilan yapisal esitlik modelinin kullanilmasina karar verilmistir (Anderson ve Gerbing,
1988). Bu dogrultuda arastirmada kurulan modellere iliskin regresyon analiz sonuglar1 Tablo
2’de verilmisgtir.

Kurulan Modellere iliskin Yapisal Esitlik Analizi Bulgular:

Model 1

H1: Serbest zaman doyumu mutlulugu anlamli ve pozitif olarak etkiler.

Model 1 (H1) icin kurulan hipotezin test edilmesi icin yapisal esitlik analizi yapilmigtir.

Gergeklestirilen analiz sonuglari ve yol diyagrami asagida sunulmustur.

Tablo 2- Yapisal Esitlik Modeline Tliskin (Model 1-H1) Regresyon Katsayisi

<. T (kritik
Degiskenler B Sh oran) P
Y4 D ikolojik
Serbest Zaman Doyumu (psikolojik) —> 034 o7 847 400
Mutluluk
Serbest Zaman Doyumu (egitimsel) —> 306 505 1,036 300
Mutluluk
Z D 1
Serbest Zaman Doyumu (sosgal) 115 084 1.373 170
Mutluluk
V4 D fiziksel
Serbest Zaman Doyumu (fiziksel) —> 038 067 559 576
Mutluluk
Serbest Zaman Doyumu (rahatlama) —> 152 075 2018 -
Mutluluk
Serbest Zaman Doyumu (estebik) 145 058 2517 .
Mutluluk

#445<0,001

Tablo 2’de kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Bulgulara gore serbest zaman doyumu (rahatlama) ile mutluluk arasinda
nedensel iliskinin oldugu (B= .152. p<0.001) ve p degerinin istatistiksel olarak anlamli (p<
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0.001) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu durum degerlendirildiginde serbest zaman doyumu
(rahatlama) degiskeninin mutluluk iizerinde anlamli ve pozitif etkisinin oldugu
soylenebilir. Ayni sekilde serbest zaman doyumu (estetik) ile mutluluk arasinda nedensel
iliskinin oldugu (3= .145. p<0.05) ve p degerinin istatistiksel olarak anlamli (p< 0.05) oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Bu durum degerlendirildiginde serbest zaman doyumu (estetik)
degiskeninin mutluluk iizerinde anlaml ve pozitif etkisinin oldugu sdylenebilir.

Sekil 2- Model 1’ e ait Yol Diagram

E)—midyurhg, 77
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Tablo 3- Standart Uyum Indeksleri ve Model 1’e Tliskin Uyum Indeksleri (Schumacher ve
Lomax, 1996; Schermelleh, Engel ve Moosbrugger, 2003: 23-74)

Uyum indeksi ~ Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Model 1-H1
x?/sd 0-3 3-5 2 Kabul edilebilir uyum
CFI .95< CFI£1.00 90<CFI<.95 92 Miikemmel uyum
GFI .90< GFI<1.00 85 <GFI<.90 .86 Miikemmel uyum
AGFI 90< AGFI<1.00 .85 < AGFI<.90 .85 Kabul edilebilir uyum
NFI 95< NFI<1.00 90 <NFI<.95 .86  Kabul edilebilir uyum
TLI 90< TLI<1.00 .85 <TLI<.90 91 Miikemmel uyum
RMSEA .00 <RMSEA< .05 .05 <RMSEA< .10 .05 Kabul edilebilir uyum

Modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde biitiin degerlerin kabul edilebilir/miikemmel
uyum gosterdigi ve kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml ¢ikmasi1 modelin (Model 1-
H1) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.

Arastirmada “serbest zaman doyumu-estetik” ile “mutluluk” arasinda; “serbest zaman
doyumu-rahatlama” ile “mutluluk” arasinda nedensellik iligkisinin bulunmasi bu degiskenler
ile “cinsiyet” degiskenin diizenleyici etkisi olup olmadig1 problemini akla getirmistir. Bu
nedenle arastirmada tiim bu iligkilerde “cinsiyet” degiskeninin bir diizenleyicilik rolii olup

Sayfa 289 | 2020; 18 (4); Beseri Bilimler — iktisadi idari Bilimler Ortak Sayisi



Serbest Zaman Doyumunun Mutluluk Uzerindeki Etkisinde Cinsiyetin Diizenleyici Rolii

olmadig: arastirilmistir. Bunun i¢in model (Model 2-H2) 6ncelikle kadin ve erkekler igin ayr1
ayr1 analiz edilmistir.

Model 2

H2: Serbest zaman doyumunun mutluluga etkisi cinsiyete baglidir. Bu etki kadinlarda
erkeklere oranla daha diistiktiir.

Model 2 (H2) icin kurulan hipotezin test edilmesi igin yapisal esitlik analizi yapilmuistir.
Gergeklestirilen analiz sonuglar1 ve yol diyagrami asagida sunulmustur.

Tablo 4- Degiskenler arasindaki iliskilerde ¢oklu grup karsilastirma sonuglar1 (Model 2-H2)

Kadin Erkek Kadin Erkek

Degiskenler
Diizenleyici degisken (W)
cinsiyet. T T
Tahmin degiskeni (X) B Sn B Sn  (kritik Py . (kritik P
serbest zaman doyumu. oran) oran)
Sonug degiskeni (Y)
mutluluk olarak

Label

alinmigtir.
ESTETIK

Serbest Zaman Doyumu .198 .047 .228 .080 4.266 *** 2.846  ***
(estetik) —>Mutluluk a

KADIN-RAHATLAMA

Serbest Zaman Doyumu 196 046 .214 .074 4271 ** a 2.903 .004 b
(rahatlama) >

Mutluluk
***p<0.001

Tablo 4’te kurulan modele iliskin regresyon katsayisi, standart hata ve kritik oran ve p degeri
yer almaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde “serbest zaman doyumu-estetik ile mutluluk”
iliskisinde (erkekler i¢in $=.228 kadinlar igin 3 =198 p< 0.001) ve “serbest zaman doyumu-
rahatlama ile mutluluk” iligkisinde (erkekler i¢in $=.214 kadmnlar i¢in 3 =.196 p< 0.001) kadin
ve erkekler agisindan anlamh farkhiliklarin oldugu belirlenmistir. Buna gore erkeklerin
gerceklestirdikleri serbest zaman etkinliginde estetik doyum ve rahatlama diizeyleri arttik¢a
kadinlara gore daha fazla mutlu olduklar: belirlenmistir.

Sekil 3-Model 2’ e ait Yol Diagrami (KADIN (YOL= Sekil 4-Model 2’ e ait Yol Diagrami (ERKEK
a). ESTETIK) (YOL= a). ESTETIK)

2020; 18 (4); Beseri Bilimler — iktisadi Idari Bilimler Ortak Sayis1 | Sayfa 290




Giizel Giirbiiz & Yavas Tez & Esentas

9
e mm\ulul 816 ) @
» 210
: =
89 M 12
M 812 o
>il-—0 @)
5 814
utiulul e14 W F

tArsmutiulul 815

E
0

80 &t
8 G2

doyum21 | doyum22 | doyum23 [ doyum24

6066

E

&8
& Bs

doyum21 | doyum22 [ doyum23 [ doyuma4

Sekil 5- Model 2’ e ait Yol Diagrami (KADIN (YOL=
a). RAHATLAMA)

Sekil 6-Model 2’ e ait Yol Diagrami (ERKEK
(YOL=a). RAHATLAMA)

[ doyum17 [ doyum1a [ doyum18 | doyum20]

©6 006

28 e10

2

da

T4

52

tersmutiulul e15

R

88 il
8 B4

[doyum17 [ doyum18 ] doyum1s | doyumz0]

Tablo 5- Standart Uyum Indeksleri ve Model 1’e Tliskin Uyum Indeksleri (Schumacher ve
Lomax. 1996; Schermelleh. Engel ve Moosbrugger. 2003: 23-74)

Uyum Miikemmel Kabul Edilebilir Model 2-H2 Model 2-H2  Model 2-H2 Model 2-H2
indeksi Uyum Uyum KADIN- ERKEK- KADIN- ERKEK-
ESTETIK ESTETIK RAHATLAMA RAHATLAMA
x%/sd 0-3 3-5 1 1 2 2
CFI .95< CFI1£1.00 .90 < CFl < .95 .96 .96 .94 .94
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GFI .90< GFI <£1.00 .85<GFI<.90 94 94 .92 .92
AGFI .90< AGFI <£1.00 .85 <AGFI <.90 91 91 .89 .89
NFI .95< NFI£1.00 .90 < NFI<.95 .92 .92 91 91
TLI .90<TLI<1.00 .85<TLI<.90 .95 .95 .93 .93
RMSEA .00 < RMSEA< .05 .05 <RMSEA< .10 .04 .04 .05 .05

Modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde de biitiin degerlerin kabul
edilebilir/miitkemmel uyum gosterdigi ve kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli ¢tkmast
modelin (Model 2-H2) dogrulandigini yani kabul edildigini gostermistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada dogada gergeklestirilen rekreatif etkinliklere katilarak serbest zaman deneyimi
yasayan yerli turist katithmalarin etkinlikler sonucunda elde edecekleri doyumun mutluluk
tizerindekisi ortaya ¢ikarilarak bu ikili iliskide ayrica cinsiyet degiskeninin diizenleyici rolii
olup olmadig arastinlmistir. Elde edilen sonuglar, katilimcilarin serbest zaman doyum
olgeginin “rahatlama” ve “estetik” alt boyutlar1ile “mutluluk” iizerinde etkisinin oldugu diger
alt boyutlarin mutluluk tizerinde bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir (Tablo 2). Bu durum
degerlendirildiginde katilimcilarin deneyim sonucu elde ettikleri doyumun estetik ve
rahatlama olarak ortaya ¢iktigi ve bunun da mutluluk {izerinde bir etki gosterdigi ifade
edilebilir. Katilimcilarin gergeklestirdikleri etkinlik deneyimine iligkin estetik ve rahatlama
acgisindan doyum diizeylerinin artmalar: etkinlik sonucunda elde edilecek mutluluk diizeyini
de arttiracaktir. Bu da bireyin katildig1 etkinlik sonucunda kendisini daha mutlu hissetmesini
saglayacaktir. Etki durumunun cinsiyet {izerinde nasil bir farklilasma yaratacagin belirlemek
amactyla serbest zaman doyumunun mutluluk iizerindeki etkisinde cinsiyet degiskeninin
diizenleyici rolii arastirilmistir. Elde edilen sonuglar, katiimcilarin serbest zaman doyum
olgeginin “rahatlama” ve “estetik” alt boyutlari ile “mutluluk” iizerinde diizenleyici etkisinin
oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Bu durum degerlendirildiginde katilimcilarin serbest zaman
deneyimleri sonucu elde ettikleri “estetik” ve “rahatlama” doyum diizeylerinin mutluluk
uizerindeki etkisinde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha fazla oldugu; deneyim
sonucu artan estetik doyum ve rahatlamanin erkek katilimcilar1 daha fazla mutlu ettigi
sonucuna varilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde bu tiir etkinliklerde aslinda
yaratiliglar1 geregi kadinlarin erkeklere gore daha fazla estetik seylere dikkat etmeleri
beklenmektedir. Ancak sonuglar tam tersini vermektedir. $oyle ki bu sonuglarin bu sekilde
ortaya ¢ikmasindaki en biiyiik etken, kadinlarin hayatin her alaninda oldugu gibi serbest
zamanlarini degerlendirmelerinde de birtakim kisitlamalara maruz birakilmalaridir. Kadinlar
kendileri i¢in ayiracaklar1 zaman dilimlerinde rekreatif bir etkinlige katilim gostermek yerine
zamanlarinin ¢ogunu ev isleri, aligveris, ¢ocuk bakimi gibi islere harcamaktadir. Bunun
disinda bazi katilimcilarda bu tiir etkinliklere katilim gostermek isteseler bile maalesef toplum
tarafindan bir takim fiziksel ve psikolojik engellere maruz kalmaktadir (Kelly, 1990; Waren,
1990; Henderson, 1990; Miiderrissoglu, 2005).
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Literatiir incelendiginde genel olarak “farkliliklarin belirlenmesine” yonelik calismalar
yapilmis ve bu ¢alismalarda serbest zaman doyumuna iligskin alt boyutlar agisindan farkhiliklar
tespit edilemezken genel 6lgek ortalama puanlar: agisindan erkek katilimeilarin doyum puan
ortalamalarmin kadm katihmcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Ardahan ve
Yerlisu Lapa, 2010; Aydin, 2016). Diger taraftan serbest zaman doyumuna iligkin “rahatlama”
alt boyutunda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan ortalamasma sahip oldugu
calismalara rastlanirken (Gokge, 2008; Kiigiik Kilig, Lakot Atasoy, Giirbiiz ve Oncii, 2016);
mevcut aragtirma bulgularini destekler nitelikte “rahatlama” ve “estetik” alt boyutunda erkek
katilmailarin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu calismalarda bulunmaktadir
(Dogan, El¢i ve Giirbiiz, 2019).

Literatiirde serbest zaman doyumu ile mutluluk ile ilgili ¢alismalar incelendiginde;
katilimcilarin  segtikleri serbest zaman etkinliklerine iliskin deneyimlerinin sonucunda
doyuma ulastiklar1 ve bunun sonucunda mutlu olduklar: belirlenmistir (Andrew ve Withey,
1976; Lu ve Argyle, 1993-1994; Kim ve Heo, 2014; Lin, Chen ve Kuo, 2014). Benzer sekilde
serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin etkinlik deneyimi sonucunda elde ettikleri icsel
hazzin bireylerin mutluluk diizeyi {izerinde etkisi oldugu ifade edilmistir (Lu ve Hu, 2002;
Bailey ve Fernando (2012). Andrew ve Withey (1976) yilinda yaptiklar1 ¢alismada serbest
zaman deneyimi sonucunda katilimalarm biiyiik bir ¢ogunlugunun doyuma ulastif1 ve
bunun sonucunda mutlu olduklar1 yalnizca kiigiik bir kesimin olumsuz deneyimler
yasadiklar1 ve bu durumun onlar1 mutsuz ettigi ifade edilmistir. Literatiirde katilimcilarin tatil
oncesi ve tatil sonrast doyum ve mutluluk diizeylerini inceleyen ¢alismalara da rastlanilmaistir.
Ozellikle tatil siiresince serbest zaman etkinliklerine katilarak deneyim yasayan katilimcilarin
tatil bitiminde yiiksek seviyede doyuma ulagarak mutlu bir sekilde eve doniis yaptiklar1 ve
tatil sonrasinda anilarin hatirlanmasiin mutlulugu arttiracag ifade edilmistir (Milman, 1998;
Bloom, Geurts, Taris, Sonnentag, Weerth ve Kompier, 2010; Nawijn ve Peeters, 2010; McCabe
ve Johnson, 2013; Avcikurt, 2015).

Literatiirde yer alan c¢alismalar ve mevcut arastirma sonuglari degerlendirildiginde bir
tutarlilifin  s6z konusu oldugu soylenebilir. Dogada gerceklestirilen serbest zaman
etkinliklerine katilan bireylerin etkinlik deneyimi sonucunda pozitif ¢iktilara ulastig
sOylenebilir. Bu durumun bireylerin doyum diizeylerinin artmasinda ve dogrudan mutluluk
diizeyine etki ettigi sonucuna varilabilir. Ancak ¢alismanin odak noktasmin cinsiyet faktorii
oldugu diistintildiigiinde deneyim sonucunda oOzellikle kadinlarin estetik, giizellik vb.
konulara daha dikkat etmeleri acisindan etkinliklere yonelik sonuclara da yansiyacagi
diistintiliirken; erkeklerin kadinlara oranla daha fazla “estetik ve rahatlama doyum diizeyine
ulasarak mutlu olmalar1 olduk¢a diigiindiiriicidiir. Her ne kadar bu durum kadinlarin
hayatin her alaninda kisitlamalara maruz birakilmalariyla bagdastirilsa da ortaya gikan
sonugclarin ileri de yapilacak ¢alismalarda degerlendirilmesinde fayda vardair.

Sonu¢ olarak bireylerin kendileri igin ayirdiklar1 zaman dilimlerinde serbest zaman
deneyimleri yasamalar1 ve bu deneyimi siirdiiriilebilir hale getirmeleri katilimcilarin daha
mutlu bir hayat stirmelerinde etken olacag: diistiniilmektedir. Mevcut arastirma sonuglar1 ve
literatiirde yer alan sonuglar bunu destek niteliktedir.
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Oneriler

Literatiirde dogada gergeklestirilen rekreatif etkinliklere katilim konusunda gerceklestirilen
calismalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Ozellikle rekreasyon ve turizmin i¢ ice oldugu 6zel
bir alan olan doga ve macera rekreasyonlarma iligkin etkinlik deneyimiyle ilgili calismalara
yogunluk verilmesi bu alanin oniinii agacaktir. Ayrica yapilacak ¢alismalarda esit kosullar
altinda yer alan katilmalarin secgilerek doyum, mutluluk ve cinsiyet faktorii iizerinde
durulmasmin literatiirde yer tartismalara katki saglayacaktir.
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