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Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of anthropometry on volleyball serve performance. The researchers recorded
serve performances of the volleyball players that participated at the Universities Volleyball League organized by the Turkish
University Sports Federation. The Volleyball Serve Scouting Sheet developed by the researchers was used to collect data. The
area that the ball was served to, or the type of error (ace, net, out) were recorded on the sheet. Personal information of the
athletes who volunteered to participate in the study was collected; height, raised arm height, and body weight were measured.
The coefficient of variation and Q-Q plot test were used to test the normal distribution of the data. The significance level was set
as p<0.05. Independent samples t-test was used for the statistical analysis. As a result, it was observed that the height and raised
arm height of the male volleyball players had an effect on the ability to serve aces (p<0.05).
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, voleybol oyuncularimin antropometrik ozelliklerinin servis performanslarina etkisini incelenmesidir. Bu
amagla, Tiirkive Universite Sporlari Federasyonu tarafindan gerceklestirilen Unilig Voleybol Miisabakalarina katilan bazi
takimlarin miisabakalary izlenmis ve oyuncularin servis performanslarmmin degerlendirilmesi igin, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen servis performansi gézlem formu kullanmilarak, miisabakalarda kullanilan servislerin, hangi bélgeye atildigi ya da
servisin dogrudan sayi ile sonuglanip sonuglanmadigi kaydedilmistir. Calismaya katilmayr kabul eden sporcularin kigisel
bilgileri toplanmis; boy uzunlugu, erigme yiiksekligi ve viicut agirligi olciimleri yapilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun test edilmesi igin varyasyon katsayist ve Q-Q plot testi kullanilmig ve tiim istatistiklerde anlamhilik diizeyi 0,05
olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi i¢in bagimsiz orneklem t testi kullamilmistir. Arastirma sonuglarina gore, erkek
voleybolcularin boy uzunlugu ve erisme yiiksekligi degerlerinin, servis atisinda dogrudan say: alma becerisi iizerinde etkili

oldugu (p<0,05) gériilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Erisme yiiksekligi, spor, antropometri.

Giris

Gilinimiizde yaklagik 100 yillik bir gegmise sahip olan voleybol sporu; kuvvete, hareketlilige, esneklige ve
dayanikliliga gereksinim duyulan, degisik sportif becerileri igeren ve silireye bagli olmayan bir takim oyunudur
(Bayraktar & Sunay, 2007; Con, Akyol, Tural, & Tasmektepligil, 2012). Tiim branslarda oldugu gibi, voleybol
sporunda da temel beceriler yer almakla birlikte, servis atisi, miisabaka basarisini etkileyen unsurlarin 6nde
gelenlerinden biridir (Kamuk, 2017). Voleybol sporunda oyunun servis atisi ile baglamasi gerektiginden, her sayinin
baslangicinda kullanilan servis atigi, etkili bir servis teknigine sahip oyuncular i¢in avantaj olmaktadir. Boylelikle
servis atisinda dogrudan say1 kazanilabilmekte ya da rakibin etkili hiicum yapma sansi azaltilabilmektedir. Bu
durum, voleybol oyununda servis atisinin éneminin artmasina neden olmustur (Dinger, 2016; Ilhan, 2009).

Voleybolda, takimin basarisinin belirleyicilerinden bir tanesi olarak kabul edilen servis atis1 (Pena, Rodriguez-
Guerra, Busca, & Serra, 2013; Silva, Lacerda, & Joao, 2014), oyuncunun teknik becerisi ve tecriibesinden
etkilenmekle birlikte, rakibin sahadaki yerlesimi de servis performansim etkilemektedir (Paulo, Zaal., Fonseca, &
Araujo, 2016). Servis atildigi noktanin bir miisabakay1 kazanmay1 ya da kaybetmeyi belirleyen 6nemli faktorlerden
biri oldugu ortaya konmustur (Patsiaouras Moustakidis, Charitonidis, & Kokaridas, 2011). Iyi bir sekilde kullanilan
servis, rakip takimin hiicum ve savunmaya yonelik stratejilerini bozma agisindan énemli yere sahiptir. Iyi bir servis,
etkili bir hiicum olarak diisiiniilebilir (ilhan, 2009).

Voleybol bransi, sporcularin fiziksel uygunluk diizeylerinin iyi olmasinin ve sporcularin belirgin antropometrik
ozelliklere sahip olmalarinin gerekli oldugu bir spor dahdir (Goral, Saygin, Karacabey, & Gelen, 2009) ciinkii
oyunun dogasinda, sporcularin agmalart gereken bir engel bulunmakta ve bu da antropometrik &zelliklerin
basaridaki payim arttirmaktadir (Palao, Manzanares, & Valades, 2014). Teknik ve taktik becerilerin yani sira
antropometrik 6zelliklerin voleybol branginda basariyi etkileyen 6nemli faktorler oldugu (Simsek, Tuncel, Ertan, &
Goktepe, 2004) ve servis ile antropometrik 6zelliklerin anlamli bir korelasyona sahip oldugu gosterilmistir (Stamm
vd., 2003). Voleybolcularin somatotipinin ektomorfik olmasi beklenmektedir (Pastuszak, Busko, & Kalka, 2016).
Ektomorf sporcular kii¢iik kemiklere ve ince kaslara, diisiik ve dar omuzlara, uzun kollara ve bacaklara, diisiik kas
oranmna sahiptir (Kiirkcii, Hazar, & Ozdag, 2009). Kollarin ve bacaklarin uzun olmasi voleybolda bir avantaj unsuru
olarak goriilmektedir (Sunay vd., 2003).

Viicut yapisinin voleybola 6zel temel beceriler tizerindeki etkisini inceleyen bir¢ok ¢alisma var olmakla birlikte,
sadece oyunu baslatmaktan daha fazlasi olarak goriilen servis atma performansina etkisini arastirmak giincel
calismalarm konusu olmaktadir. Bu ¢alismada, Tiirkiye Universiteler Federasyonu Unilig Voleybol Miisabakalarina
katilan sporcularin antropometrik 6zelliklerinin (viicut kompozisyonu, boy uzunlugu, viicut agirligi ve erisme
ylikseklikleri) kullandiklari servislerin etkinligine ve servis performanslarina olan etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir.
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Yontem

Calismaya, Tiirkiye Universiteler Federasyonu Unilig Voleybol Miisabakalarina katilan ve yaslar1 18-27 arasinda
olan goniillii sporcular dahil edilmistir. Deneklerin boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar1 ISAK (2001) tarafindan
belirtilen test protokoliine uygun sekilde, Seca marka (213 model) stadiometre ve standart agirlik dlger (baskiil)
kullanilarak 1/10 cm ve 1/10 kg hassasiyet diizeyinde 6l¢iilmiis ve kaydedilmistir. Servis atisinda kullanilan kol ile
erisme yiiksekliginin Ol¢iilmesi icin, diiz ve piirlizsiiz bir yiizeye sabitlenen serit metre kullanilmigtir. Bu amacla
deneklerden; servis atiginda kullandiklar kollarini yukari kaldirarak, ayak tabanlarinin yerle olan temasi kesilmeden,
serit metre iizerinde uzanabildikleri en yiiksek noktaya uzanmalar1 istenmistir. Erigme yiiksekligi en yakin cm
cinsinden kaydedilmistir. Viicut kiitle indeksi (VKI) degerleri, Quetelet tarafindan onerilen formiil kullamlarak,
viicut agirliginin, boy uzunlugunun metre cinsinden degerinin karesine boéliinmesiyle (Eknoyan, 2008)
hesaplanmistir. Deneklerin yaslari1 ve sporcu yaslari, beyanlar esas alinarak kaydedilmistir.

Sekil 1. Servis Performansi Degerlendirmesinde Kullanilan Servis Bolgeleri

Deneklerin servis performanslarinin degerlendirilmesinde, aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olan gézlem formu
kullanilmistir. Bu formda, servis karsilayan takimin sahast on, orta ve arka olarak 3; sol, orta ve sag olarak da 3
olmak tizere toplam 9 esit bolgeye (3x3 m) boliinmiistiir. Bolgelerin numaralandirilmast 2 nolu pozisyondan
baslayarak saat yoniiniin tersi istikamette 1’den 9’a kadar numaralandirtlmigtir (Sekil 1). Servis atist yapan
oyuncunun forma numarasi ve servis atigi sonrasinda rakip oyuncular tarafindan topa ilk temas edilen bdlgenin
numarast kaydedilmistir. Servis atigsinin rakip saha sinirlart digina diigmesi durumunda, bu durum Out” olarak
belirtilmigtir. Eger servis, servis kullanan takim lehine dogrudan sayi olarak sonuglanmigsa Ace” olarak
adlandirilmstir. Fileye takilan servisler igin File” terimi kullanilmistir. Boylelikle, gozlem formunda her bir servis
atist i¢in degerlendirme sonucu olarak kaydedilebilecek 12 segenek bulunmaktadir (9 bdolge, ace, out ve file).
Caligsma kapsaminda 12 miisabaka gozlenmistir. Miisabakalarda kayit altina alinan ve ¢alismaya katilmaya goniilli
olan deneklere ait 1.113 servis performansi bulunmaktadir. Caligmanin yapilabilmesi i¢in gerekli etik kurul izni,
Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2018-63) alinmustir. Caligmaya katilmay1
kabul eden deneklere bilgilendirilmis goéniillii olur formu verilerek imzalamalar1 istenmistir. Formu imzalamayan
denekler ¢aligmaya dahil edilmemislerdir.

Deneklere iligskin tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sapma seklinde verilmis ve servis performansi gdzlem
formlarindan elde edilen verilerin ylizde ve frekans tablolart olusturulmustur. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun test edilmesi amaciyla varyasyon Kkatsayisi (CV) ve Q-Q plot grafigi degerlendirilmeleri
kullanilmgtir. Verilerin normal dagilima uygun oldugu (CV<0,30) goriildiigiinden (Hayran & Hayran, 2011), servis
performansinin antropometrik 6zelliklere gore degisiklik gdsterip gdstermediginin istatistiksel olarak analiz edilmesi
igin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmustir. Istatistiksel degerlendirmelerde, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
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edilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS (IBM Corp. 2013, Release 22.0.0.0, 64-bit edition; Lisans: Hitit
Universitesi) paket progranu kullanilarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirhg:, VKI, erisme yiiksekligi ve spor yasi verilerinin
tanimlayici istatistikleri Tablo 1°de ortalama+standart sapma seklinde verilmistir. Spor yasi hari¢ olmak iizere diger
tiim degiskenlerde erkek ve kadin sporcular arasinda anlamli fark oldugu goriillmiistiir (p<0,01).

Tablo 1. Deneklere Iliskin Tamimlayici Istatistikler ve t Testi Sonuglari

Degiskenler Erkek (n=65)  Kadin (n=47) t df p
Yas (yil) 21,5+1,83 20,7+1,46
Spor yasi (yil) 7,8+4,24 8,1+4,29
Boy uzunlugu (y1l) 183,6+6,69 170,2+6,90 10,391 110 0.00*
Viicut agirligi (cm) 78,8+10,57 61,6+7,65 9,477 110 0.00*
VKI (kg.m2) 23,2+2,40 21,2+2,80 4,006 110 0.00*
Erisme yiiksekligi (cm) 238.7+8.26 213.3£10.70 14,231 110 0.00*
*p<0,01

Tablo 2’ye bakildiginda, deneklerin servis atislarini gergeklestirdikleri bolgelere ve servis atiglarinin basari
durumlaria gore dagilimi goriilmektedir. Bu tabloya gore, 5 ve 8 numarali bolgelerin, hem erkekler hem de kadinlar
i¢in, servis atiginda en fazla tercih edilen bolgeler oldugu goriilmektedir. Bes numarali bolgeye (orta bdlgenin ortasi)
atilan servis oramt erkeklerde %28,5 (f=193) ve kadinlarda %29,9 (f=130)’dur. Sekiz numarali bolgeye (arka
bolgenin ortasi) atilan servis orani erkeklerde %18,9 (f=128) ve kadinlarda %20,0 (f=87)’dir. Erkeklerde en az servis
atisinin yapildigi bolgeler file 6nii (1, 2 ve 3 nolu bdlgeler) olarak goriilmiistiir. Bu bolgelere yapilan servis atis
sayis1 toplam 5 ve orani ise %0,7 civarindadir. Kadinlarda file niine yapilan servis atiglari, erkeklerin atiglarindan
daha yiiksektir (f=16; %3,7). Ancak erkeklerde, bu bolgeye yapilan 5 servis atigindan 3 tanesi (%60,0) dogrudan
say1 (ace) ile sonuglanirken, kadinlarda yalnizca 1 atisin (%6,3) dogrudan sayiya neden oldugu anlagilmaktadir.
Erkeklerin kullandiklar1 servis atiglarinin %13,8’1 (f=94) hata ile (file ve out) sonuglanirken, %7,7’si (f=52)
dogrudan sayiya neden olmustur. Kadimnlarda hata oram %17,7 (f=77) olurken, dogrudan say1 alinmasini saglayan
servis orani %9,2 (f=40)’dir.

Orta bolgeye atilan (4, 5 ve 6 nolu bolgeler) servislerin orani erkeklerde %48,3 iken (f=327) , bu oran kadmlarda
%44.,4 dizeyindedir (f=193). Orta bolgeye atilan servislerde dogrudan sayir yapma oram erkeklerde %6,7 (f=22),
kadmlarda ise %7,3 (f=14)’tiir. Arka bolgeye yapilan servis atiglarina bakildiginda, erkeklerin attiklari servislerin
%37,2’sinin (f=252) bu bolgeye atildigi, kadinlarda ise bu oranin %34,2 (f=149) oldugu gorilmektedir. Arka
bolgeye yapilan servis atislarinda erkeklerin dogrudan say1 yapma %10,7 (f=27), kadinlarin ise %16,8 (f=25) oldugu
anlasilmaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Servis Atiglarmin Bolgelere Gore Frekans ve Yiizde Oranlart

Erkek (n=678) Kadin (n=435)
Servis Ace Servis Ace
Bolge Alan f % f % f % f %

1 - - - - 6 1,4 1 2,5

On 2 2 0,3 1 1,9 7 1,6 - -

3 3 0,4 2 3,8 3 0,7 - -
4 44 6,5 1 1,9 20 4,6 1 2,5
Orta 5 193 28,5 17 32,7 130 29,9 9 22,5
6 90 13,3 4 7,7 43 9,9 4 10,0
7 40 5,9 2 3,8 31 7,1 2 5,0
Arka 8 128 18,9 14 26,9 87 20,0 15 37,5
9 84 12,4 11 21,2 31 7,1 8 20,0

File 49 7,2 - - 30 6,9 - -

Out 45 6,6 - - 47 10,8 - -
Toplam 678 100 52 100 435 100 40 100

*Ace sayilart bolgelere atilan servis sayilarina dahildir.

Erkek ve kadin sporcularin servis basarilart arasinda fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklem t testi ile incelenmis,
servis basarisinda cinsiyete gore fark olmadig: [t(1111)=-1,733; p=0,713] goriilmiistiir. Antropometrik &zelliklerin
servis basarisina etkisine iligkin Tablo 3’te wverilen degerler incelendiginde, erkek ve kadin sporcularda
antropometrik 6zelliklerin servis basarisini istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkilemedigi (p>0,05) goriilmektedir.
Istatistiksel olarak anlamli fark gériilmemis olmasina karsin, basarisiz servis atis1 gerceklestiren erkek deneklerin
boy uzunlugu ve erigsme yiiksekligi degerlerinin, basarili servis kullanan deneklerin degerlerinden daha diisiik
oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 3. Antropometrik Ozelliklerin Servis Basarisina Etkisi

Basarilt Basarisiz Bagimsiz 6rneklem
n Ort Ss n Ort Ss t df p
Boy uzunlugu (cm) 184,2 6,83 184,7 6,98 -0,732 0,47
Viicut agirhigi (kg) 78,9 10,42 797 11,74 0,688 0,49
ErkeK frisme yiiksektigi cm)  °8% 2304 835 9% 2396 840 0188 96 g5
VKI (kg.m=2) 232 2,27 233 255 0,269 0,20
Boy uzunlugu (cm) 170,7 6,63 169,7 6,66 1,210 0,23
Viicut agirlig: (kg) 62,8 7,05 62,5 6,96 0,269 0,79
Kadin' g iome yiiksektigi em) ~ 3°8 2142 1022 7T 2120 1007 1769 433 007
VKI (kg.m-2) 216 2,37 217 245 0577 0,50

*p<0,05

Servis atisinda dogrudan say1 alma basarisina antropometrik ozelliklerin etkisinin ne olduguna iliskin, Tablo 4’te
verilen degerler incelendiginde, kadin deneklerde antropometrik 6zelliklerin servis atisinda dogrudan say1 elde etme
basarisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigi (p>0,05) goriilmektedir. Ancak, erkek deneklerin boy
uzunlugu ve erigme yiiksekligi degiskenlerinde dogrudan say1 alma basarisinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu (p<0,05) ortaya ¢ikmisgtir. Dogrudan say1 alma basarisini gosteren servis atislarini yapan erkek deneklerin
boy uzunlugu ve erisme yiiksekligi degerlerinin sirasiyla 186,5+7,81 cm ve 242,3+9,70 cm oldugu; dogrudan say1
alma basarisin1 gostermeyen servis atislarini yapan erkek deneklerin boy uzunlugu ve erisme yiiksekligi degerlerinin
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ise swrastyla 182,3+6,74 cm ve 239,248,18 cm oldugu goriilmiistiir. Erkek sporcularin dogrudan sayr basarilar
tizerinde, viicut agirlig1 ve VKI degerlerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark yaratmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Antropometrik Ozelliklerin Servis Atisindan Dogrudan Say1 Basarisina Etkisi

Dogrudan say1 Dogrudan say1 degil Bagimsiz 6rneklem
n Ort Ss n Ort Ss t df p
Boy uzunlugu (cm) 186,5 7,81 182,3 6,74 2,490 0,01*
Viicut agirligr (kg) 81,1 11,21 78,9 10,50 1,447 0,15
ErkeK frisme yiiksekligi cm)  °2 2423 970 926 2390 g1g8 2570 676 003
VKI (kg.m=2 23,3 2,37 23,2 2,31 0,111 0,91
Boy uzunlugu (cm) 170,3 6,16 1706 6,69 -0,208 0,85
Viicut agirligr (kg) 62,6 6,00 62,7 7,13 0,111 0,91
Kadin piome yiksekligi em) 40 2143 873 39 2138 1030 126 433 079
VKi (ka.m=?) 21,6 2,36 21,6 239 0,134 0,89

*p<0,05

Tartisma ve Sonug¢

Giiniimiiz voleybolunda servis, daha taktiksel bir eylem haline gelmistir. Oyuncular servis atma tercihlerini servisi
karsilayan sporculardan daha uzak noktalara atmak igin 6zel ¢aba harcamaktadirlar (Arias, Rabaz, Fernandez-
Echeverria, Dominguez, & Arroyo, 2010). Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore, voleybol miisabakalarinda
atilan servislerin ¢ok biiyiikk bir bolimii orta ve arka bolgeye atilmistir. Erkekler miisabakalarinda kullanilan
servislerin, 6n bolgeye atilmas:t halinde dogrudan sayr yapma oraninin yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak
kadinlarda, 6n bolgeye atilan servislerde dogrudan sayi alma ihtimali ¢ok diisiiktiir. Bunun sebebinin, erkek
oyuncularin etkili servis kullanabilmek icin giiclii bir sekilde vurus yapiyor olmalari nedeniyle topun orta ve arka
bolgeye diisme egiliminin fazla olmasi ve rakip oyuncularin da bu duruma hazir olmak i¢in 6n bdlgeyi bos birakarak
daha iyi top karsilayabilmek ic¢in orta bolgenin gerisinde ve arka bolgede hazir beklemeleri oldugu
degerlendirilmektedir. Kadin oyuncularin 6n bolgeye yaptiklari servis atiglarindan yalnizca 1 tanesi dogrudan say1
ile sonuglanmistir. Bunun, kadin oyuncularin saha {izerindeki servis karsilama pozisyonlarinin, erkeklerin
diziliginden farkli olmasi ve ©n bolgeyi kontrolleri altinda tutmak iizere pozisyon almis olmalari nedeniyle
gergeklestigi diisiiniilmektedir.

Servis basarisina servis kullanma teknigi de etki etmektedir. Italya birinci liginde 772 servisin incelendigi ¢calismada,
sigrayarak kullanilan servislerin %69,9 oraninda tercih edildigi ve bu servisin diger servislere gére %7,9 oraninda
daha basarili oldugu gozlenmistir (Ciuffarella vd., 2013). Bagka bir ¢alismada sigrayarak kullanilan servislerin ilk
set sliresince en sik kullanilan servis oldugu, iigiincii set siiresince ise en az kullanilan servis oldugu sonucuna
ulagtlmistir. Ayrica oyuncular, setin sonuna yaklastik¢a, garantisi servis olarak goriilen sigrayarak atilan yiizen
servisleri tercih etmektedir (Jimenez-Olmedo, Penichet-Tomas, Saiz-Colomina, Martinez-Carbonell, & Jove-Tossi,
2013).

Servis basarilar1 incelendiginde, kadinlarin servis basarilarinin erkeklerden daha koti oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerin hem boy uzunluklarinin hem de erigsme yiiksekliklerinin kadinlardan daha iyi oldugu, ancak erkeklerin
boy ve erigsme yiikseklikleri arttikca basarisiz servis atma ihtimallerinin arttig1, kadinlarda ise tam tersine, boy ve
erisme yiiksekligi azaldikg¢a basarisiz servis atma olasiliginin arttig1 goriilmektedir. Koley, Singh ve Sandhu (2010),
yaptiklar1 ¢alismada erkek voleybol oyunculariin, kadin voleybolculara gére daha uzun (% 6,63) ve daha agir
(%7,31) oldugu sonucuna ulagsmistir. Erkeklerde boy uzunlugunun artmasinin, etkili servis kullanabilmek icin gii¢lii
ancak riskli servis atma egiliminin artmis olabilecegi nedeniyle gergeklestigi diisiiniilmektedir. Kadinlarin ise, boy
uzunlugu ve erigme yiiksekligi azaldikca, garanti servis atabilmek i¢in daha garantili servis kullanma davranigina
yoneliyor olabilecekleri diisliniilmektedir. Pocek ve Vukovic (2013), boy uzunlugu ve viicut agirliginin voleybol

17



Kamuk et al. JPESS 2019; 11(1); 12-21

oyuncularinin 6zel motor becerileri iizerinde etkilerinin oldugu sonucuna ulasmiglar ve iskelet yapisinin uzun
olmasinin, voleybol topuna en yiliksek noktada ulasmak icin avantaj oldugunu belirtmislerdir. Mevcut ¢alismadan
elde edilen sonuglar ile literatiir bilgileri karsilastirildiginda, erkeklerde boy uzunlugunun artmasinin, etkin servis
kullanmakta etkili oldugu diigiiniilmektedir. Servis atiginda dogrudan say1 alma basarisi incelendiginde, erkeklerde
boy uzunlugu ve erigsme yiiksekliginin bu basariy: istatistiksel olarak anlamli sekilde etkiledigi goriilmektedir. Erkek
voleybolcularin boy uzunluklar1 ve erisme yiikseklikleri arttikca, servis atiginda dogrudan say1 alma basarilar1 da
artmaktadir. Voleybol sporunda boy uzunlugunun basariy1 etkileyen 6nemli bir antropometrik 6zellik oldugu ve
miisabakalarda basar1 elde edebilmek icin uzun boylu oyunculara mutlak sekilde ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir
(Tsunawake vd., 2003).

Olgiilen antropometrik &zelliklerin hi¢ birinin, kadin deneklerin servis atisinda dogrudan say1 alma basarilarina
istatistiksel olarak anlamli etki etmedigi bulunmustur. Bunun nedeninin erkeklerin daha kuvvetli ve etkili servis atisi
yapabilecek fiziksel avantajlara sahip olmasi oldugu disiiniilmektedir. Voleybol oyununda servis basarisi
antropometrik 6zelliklerin yani sira kullanilan servis teknigi, oyuncularin teknik becerileri ve esneklik dzelliklerine
gore degisim gostermektedir. Voleybolda hiicumun temposu ve tiirii ile blok sayis1 etkin bir say1 kazanmak icin
onemli etkenlerdir birisidir (Castro, Souza, & Mesquita, 2011).

Servis basarisint etkileyen birgok faktér bulunmakla birlikte, bunlardan bir tanesi de esneklik 6zelligidir. Esneklik
ozelliginin servis iizerine etkisinin arastirildig bir calismada, alt1 haftalik pilates ¢aligmasi sayesinde voleybolcularin
esneklik diizeylerinde meydana gelen gelisimin servis kullanma becerisinde anlamli bir iyilesmeye neden oldugu
bilinmektedir (Manshouri, Rahnama & Khorzoghi, 2014). Voleybol oyuncularin savunma ve blok olarak oynadiklari
pozisyonlarina gore kullandiklar1 servislerin etkinliklerinin incelendigi bir ¢alismada; hiicumda etkili olmanin teknik
ve yag ile iliskili oldugu, ancak oyuncunun saha igerisindeki gorev pozisyonundan bagimsiz oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Medeiros, Mesquita, Marcelino, & Palao, 2014). Marcelino, Sampaio ve Mesquita (2012), voleybol
miisabakasinda periyotlara gore kullanilan servislerin etkinliklerini inceledikleri g¢alismalarinda, o6zellikle set
sonlarinda kullanilan servislerin miisabaka sonucuna olan etkisine dikkat ¢ekmisglerdir.

Erkek voleybolcularin boy uzunlugu ve erisme yiiksekliklerindeki artisin servis atiginin rakip sahaya gonderilmesi
becerisinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi, ancak bu 6zelliklerin, servis atiginda dogrudan say1
yapmay1 etkileyen antropometrik Ozellikler oldugu bulunmustur. (Valleser vd., 2018), Filipinli kadin
voleybolcularin antropometrik &zelliklerini inceledikleri ¢aligsmalarinda, kadin voleybolcularin ortalama bir
endomorf-mezomorf somatotipi ile atletik viicut yag yiizdesi araliginda olduklar1 sonucuna ulagsmislardir. Milic vd.
(2018) pozisyonlarina gore basarilt oyuncular inceledikleri ¢caligmalarinda, basarili oyuncularin basarisiz oyunculara
gore daha diisiik viicut kitle indeksine sahip olduklar1 ve daha az mesomorfik ve daha fazla ektomorfik nitelikte
olduklar1 sonucuna ulagmiglardir. Ancak bu caligmada kadin voleybolcularin antropometrik 6zelliklerinin
voleybolda servis performansinda anlamli bir farka neden olmadigr bulunmustur.

VKi’nin voleybol oyuncularmin performanslarina etkisi oldugunu gosteren c¢alismalar bulunmaktadir (Palao,
Gutierrez, & Frideres, 2008; Gonzalez-Rave, Arija & Clemente-Suarez, 2011). VKi’ndeki artisin sportif
performansa olumsuz etki ettigi gosterilmistir (Mala, Maly, Zahalka, & Bunc, 2010). Mielgo-Ayuso ve arkadaslar
tarafindan yapilan bir caligmada, elit kadin voleybol oyuncularinin fiziksel performanslarina antropometrik
dzelliklerinin etkisi incelenmis ve VKI ile dikey sigrama, smag sigramasi, omuz c¢emberi kuvveti arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyonun varligt ortaya konmustur (Mielgo-Ayuso, Calleja-Gonzalez, Clemente-
Suarez & Zourdos, 2015). VKI artiginin, 6zellikle sigrama 6zelligine olumsuz etki edecek olmasi nedeniyle,
oyuncular i¢in dezavantaj yaratacagi belirtilmistir (Bandyopadhyay, 2007). Bu ¢alismada, ne erkek ne de kadin
voleybolcularda VKI’nin, servis basarisina istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
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Oneriler

Erkek voleybolcularin boy uzunlugu ve erisme yiiksekliklerinin servis performansin etkiledigi belirlenen bu ¢alisma
sonuglarina gore, kisa boylu voleybolcularin ekstra servis atisi ¢aligmast yapmalarinin, takimlarin genel servis bagart
yiizdelerinin yiikseltebilecegi degerlendirilmektedir. Kadin voleybolcularda ise servis hatasinin, takimlarin sayi
kaybetmelerindeki 6nemi goz oniine alindiginda kadin oyuncularin servis atiglarini iyilestirmeye dayali ¢aligmalar
yapmas1 Onerilmektedir. Bundan sonra yapilacak olan benzer g¢aligmalarda, servis atis seklinin gozlenmesi de
arastirma kapsamina dahil edilebilir.
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