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Abstract

The aim of this study is to specify the needs of Pilates instructors’ educational needs. In this study which
was designed as a case study, focus interviews were conducted with 26 participants whose 3 of them
managers, 9 of them instructors and 14 of them members. Content analysis method was used in the
analysis of qualitative data that was obtained from the interviews. In the interviews with participants,
findings in five dimensions were obtained in Pilates educational training as basic knowledge and skills,
communication skills, practice knowledge and skills, environment regulation knowledge and skills and
measurement knowledge and skills. Participants in the basic knowledge and skills dimension indicated
that Pilates instructors need to obtain basic sports, health and anatomic knowledge. In the practice
knowledge and skills dimension, according to the participants, Pilates trainers should have knowledge
and skills such as creating group levels, making corrections and giving feedback. According to
participants, Pilates instructors should also be able to use communication skills effectively. In the Pilates
training, especially the spaciousness of the environment, the presence of mirrors and music was indicated
essential by the participants. For the measurement dimension, participants indicated that Pilates trainers
should be able to make body measurements.
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Pilates Egitici Egitimine Yonelik Bir Thtiya¢c Analizi Calismasi

Oz

Bu aragtirmamin amaci pilates egiticilerinin egitim ihtiyaglarim belirlemektir. Durum ¢alismast modeline
gore desenlenen arastirmada 3 yonetici, 9 egitmen ve 14 tiyeden olmak tizere toplam 26 katilimci ile odak
gortismeler yapilmustir. Goriismelerle elde edilen nitel verilerin analizinde igerik analizi yontemi
kullamlnmigtir. Katilimcilar ile yapilan goriismelerle pilates egitici egitiminde temel alan bilgi ve
becerileri, iletisim becerileri, uygulama bilgi ve becerileri, ortam diizenleme bilgi ve becerileri ve ol¢me
bilgi ve becerileri olmak iizere bes boyutta bulgular elde edilmistir. Temel alan bilgi ve becerileri
boyutunda katilimcilar pilates egiticilerinin temel spor, saglik ve anatomi bilgisi edinmeleri gerektigini
belirtmislerdir. Uygulama siirecinde ise katilimcilara gore pilates egiticileri seviye gruplart olusturma,
diizeltmeler yapma ve geribildirimler verme gibi bilgi ve becerilere sahip olmalidr. Katilimcilara gore
pilates egiticileri iletisim becerilerini etkili bir sekilde kullanabilmelidir. Pilates egitiminde ézellikle

ortamin ferah olmasi, aynalarin ve miizigin bulunmas: katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Ol¢me
boyutu iginse katilimcilar pilates egiticilerinin viicut olgiimleri yapabilmeleri gerektigini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Pilates, Egitici Egitimi, Ihtiyag Analizi
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Giris

Giliniimilizde yaygin bir sekilde yapilan Pilates egzersizleri, 6zellikle konsantrasyon gerektiren
hareketler ile wviicut postiiriinii gelistirmek ve saglikli bir viicuda sahip olmak igin
uygulanmaktadir (Selby, 2002). Kaslarin egitimini hedef alan Pilates yonteminde egzersizler cok
hafif ama aymi derecede dikkat gerektiren bir yapida baslar. Kisinin, bu kii¢iik hareketleri
govdesinin stabilizasyonunu saglayarak basardigi durumlarda, daha zor aktivitelere gegilir.
Boylece viicut farkindaligr gelisir. Kisi, bilingli olarak akli ile bedenini kontrol etmeyi dgrenir.
Bu 6grenme hayatinin geneline aktarilir. Pilates egzersizlerini sunacak olan egitmenlerin pek ¢ok

becerilere sahip olmasi ve bu alanda uzman kisiler olmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

Pilates egzersizleri sirasinda kisi siirekli bir egitim altindadir. Zihinsel ve fiziksel iyi olma
durumunu gelistirir, mat tlizerinde veya herhangi bir ekipmanla kontrollii olarak yapilan
hareketler omurganin stabilizasyonunu saglayarak, esnekligi, koordinasyonu, dayaniklilig
gelistirir, kaslarin sismesini engelleyip kuvvetlendirerek, viicudun giiglenmesine yol agar. Pilates
egzersizlerinin insan yasami tizerindeki etkilerini inceleyen gesitli aragtirmalar yapilmistir.
Esneklik performansini gelistirdigi, beden kompozisyonu iizerine olumlu etkilerin ortaya
konuldugu ¢alismalar (Jago, Jonker, Missaghian ve Baranowski, 2006; Rogers ve Gibson, 2009;
Garcia Pastor ve Aznar Lain, 2011; Singh ve Singh, 2014) disinda, karin bolgesi ve lumbo pelvik
stabilizesini (Bernardo, 2007), abdominal kuvveti merkez postiiriin yani sira {ist omurga
postiiriiniin stabilizasyonunu (Emery, Serres, McMillan ve Cote, 2010), néromotor fitnes,
ozellikle dengeyi (Appell, Perez, Nascimento ve Coriolano, 2012; Cancela, de Oliveira ve
Rodriguez-Fuentes, 2014) sirt kaslar1 ve hamstring kaslarmin esnekligini (Mamashli,
Mahdavinejad ve Gholamali, 2014), genel saglik kondisyonunu (Pourvaghar, Bahram, Sharif ve
Sayyah, 2014), core kas performanslarin1 (Abramaviciute, Zaicenkoviene ve Sujeta, 2013)
olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan g¢aligmalar da mevcuttur. Bunun aksine Aladro —
Gonzalvo, Machado-Diaz, Moncada-Jimenez, Hernandez-Elizondo ve ArayaVargas (2012)
yaptiklar1 tarama caligmasinda pilates egzersizlerinin viicut kompozisyonu tiizerine etkisini
belirten kesin deneysel bilgilerin yeterli olmadiklarin1 savunurlarken Tsai, Liou, Kao, Wang ve

Huang (2013); Da Cruz ve digerleri (2014) de herhangi bir etkiden s6z etmemektedirler.

Pilates egzersizleri amacina uygun bir sekilde uygulandigi takdirde énemli kazanimlari olan bir
spor dalidir. Pilates egitmenlerinin pilates egzersizlerini amacina uygun bir sekilde
sunabilmelerinde federasyondan aldiklar1 belgeler ihtiyaci karsilamakta midir? Daha donanimli

bir egitim verilmeli midir? Egitmenler alinan egitimden yeterli donanima bezenmis bir sekilde
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uzman olmakta midirlar? insan saglhigi iizerindeki etkileri bakimindan Tiirkiye’de son yillarda
cok ragbet goren pilates egzersizleri, hedef kitleye bu egitimi verecek olan kisilerin aldig
egitimlerin niteliginin incelenmesine gerek duyulmustur. Bu amag¢ ¢ergevesinde egitmenlerin

egitim gereksinimleri “ihtiya¢ belirleme” galismasi olarak ele alinmustir.

Yontem

Aragtirma durum caligmasit modeline gore desenlenmistir. Durum ¢alismasi modelinde, bir
duruma iligkin etkenler (ortam, bireyler, olaylar ve siiregler) biitiinciil bir yaklagimla aragtirilir.
Bu etkenlerin bu durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri tespit edilmeye
calisilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada da pilates egitici egitimine yonelik ihtiyag
analizi yapmak amaciyla pilates egitimi siirecinin etkenleri olarak egitmen, yonetici ve pilates
kursuna devam eden iiyeler ele alinmistir. Bu etkenlerden pilates egitimi siirecinde nelerin etkili
oldugu ve bunlardan nasil etkilendiklerine dair bulgular elde edilmeye calisilmistir. Bu
bulgulardan yola ¢ikarak arastirma durumu olarak ele alinan pilates egiticilerinin egitimine

yonelik ihtiyag tespitleri yapilmistir.

Calismada 3 yonetici, 9 egitmen ve 14 {iye olmak {izere toplam 26 katilimec1 amagli 6rnekleme
yontemlerinden maksimum c¢esitlilik 6rneklemesine gore se¢ilmistir. Maksimum ¢esitlilik
orneklemesinde amag¢ probleme taraf olabilecek bireylerin cesitliligini maksimum derecede
yansitabilmektir (Yildirrm ve Simsek, 2016). Pilates egitmenlerinin egitim ihtiyaclarini
belirlemek tizere katilimcilar ile goriismeler yapilmistir. Gorligmelerde kullanilmak iizere
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve 9 sorudan olusan bir yar1 yapilandirilmis gériisme formu
kullanilmistir. Formdaki sorulardan bazilari su sekildedir: “Sizce bir pilates egitmeninin
ozellikleri neler olmalidir? Yas, seviye ve 6zel gruplara gore ayrim yapiliyor mu? Sizce gruplarin
olusturulmasi nasil olmalidir? Sizce ideal bir pilates ¢alismasi ne kadar stire ile yapilmalidir?,

Vb 2

Goriismelerle elde edilen nitel verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. igerik
analizinin amaci, toplanan verileri agiklayabilecek kavramlari ve iligkileri belirlemektir. Bu
amagla veriler 6nce kavramsallastirilir, belirlenen kavramlara gore diizenlemeler yapilir ve veriyi
aciklayan temalar olusturulur (Yildirim ve Simsek, 2016). Verilerin analizi siirecinde dncelikle
katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler okunmus ve kodlar
olusturulmustur. Daha sonra bu kodlardan yola ¢ikarak temalar olusturulmustur. Temalar
olusturulduktan sonra veriler temalar dikkate alinarak yeniden okunmus ve kodlama siireci

gerceklestirilmistir. Kodlayicilar arasi1 gilivenirlik [uzlasilan kodlar/(uzlasilan + uzlagilmayan
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kodlar)]x 100 formiilii (Miles ve Huberman, 1994) ile hesaplanmis ve % 88 olarak belirlenmistir
Miles ve Huberman’a (1994) gore kodlayicilar arasi gilivenirlik %80’den biiyiikk ve miimkiin

oldugunca %90’a yakin olmalidir.

Bulgular

Pilates egitmenleri, salon yoneticileri ve tiiyelerle yapilan goériismeler sonucunda Pilates
egitmenlerinin egitim ihtiyaglarina yonelik bulgular “Temel alan, iletisim, uygulama, ortam
hazirlama ve Olgme bilgi ve becerileri” olmak iizere bes alanda diizenlenmistir. Pilates
egitmenleri, salon yoneticileri ve tiyelere gore Pilates egitmenlerinin temel alan bilgi ve

becerilerine yonelik egitim ihtiyaclar1 Tablo-1’de verilmistir.

Tablo-1: Pilates Egiticilerinin Temel Alan Bilgi ve Becerilerine iliskin Egitim Ihtiyaglart

Tema Kodlar Egitmen Yonetici  Uye  Toplam

Alaninda uzman olmali 5 2 7 14

Saglik bilgisi 3 2 5

Farkli metot bilgisi 4 4

Anatomi bilgisi 1 2 3

Temel Alan Bilgi ve  Beslenme programu bilgisi 1 1 1 3
Becerileri Kendi stilini olugturma 2 2
Spor bilgisi 1 1

Detoks bilgisi 1 1

Isinma bilgisi 1 1
Toplam 17 4 13 34

Katilimcilarin ¢cogunluguna gore pilates egitmenlerinin alaninda uzman olmalar1 gerekmektedir.
Bunun yaninda pilates egitmenlerinden temel saglik ve anatomi konularinda bilgi sahibi olmalari
beklenmektedir. Pilates egitiminde hem farkli yontemler kullanabilecek hem de kendi stillerini

olusturabilecek bilgi ve becerileri kazanmalar1 gerektigi vurgulanmaistir.

Pilates egitmenleri, salon yoneticileri ve iiyelere gore Pilates egitmenlerinin iletisim becerilerine

yonelik egitim ihtiyaclar1 Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2: Pilates Egiticilerinin iletisim Becerilerine iliskin Egitim Ihtiyaclari

Tema Kodlar Egitmen  Yonetici Uye  Toplam
Giiler yiizlii olabilme 2 1 12 15
Dis goriiniise 6nem verme 3 1 3 7
Etkili iletisim kurma 1 2 3 6
Tletisim Becerileri Sabirli olma 3 2 5
flgili olabilme 1 3 4
Ses tonunu etkili kullanma 2 2
Ayrim yapmama 1 1
Kendine giivenme 2 2
Toplam 11 7 24 42
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Katilimcilar pilates egitmenlerinin egitimleri sirasinda iletisim becerilerini dogru bir sekilde
kullanmalarmi gerektigini vurgulanmiglardir. Ozellikle egitmenlerin giiler yiizlii olmalari, dis
gorliniislerine 6nem vermeleri, etkili iletisim kurmalari, tiyelere karsi sabirli olmalar1 ve ilgi
gostermeleri gerektigi belirtilmistir. Bu yiizden pilates egitmenlere yonelik diizenlenecek bir

egitim faaliyetinde iletisim becerilerinin gelistirilmesi 6nemli bir konu alani olacagi sdylenebilir.

Pilates egitmenleri, salon yoneticileri ve liyelere gore Pilates egitmenlerinin uygulama bilgi ve

becerilerine yonelik egitim ihtiyaclar1 Tablo-3’te verilmistir.

Tablo-3: Pilates Egiticilerinin Uygulama Bilgi ve Becerilerine Iliskin Egitim ihtiyaglari

Tema Kodlar Egitmen Yonetici  Uye  Toplam
Seviye gruplari olusturma 6 3 12 21
Uygun siireyi ayarlayabilme 9 3 12 24
Geribildirim ve diizeltme verme 5 5
Nefes egzersizleri yapma 4 4
Isinma egzersizleri yapma 2 2
Uygulama Bilgi ve  Durus bilgisi verme 2 2
Becerileri Farkli viicut  bolgelerini
. 2 2
calistirabilme
Ortama hakim olabilme 1 1
Programli ve planli olma 1 1
SozIi ve gorsel sunu yapma 1 1
Toplam 26 6 31 63

Katilimcilar pilates egitmenlerinin uygulama siirecinde iiyelerin yasina veya seviyelerine gore
gruplar olusturabilmelerini ve uygun uygulama siiresini belirleyebilme becerisine sahip olmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bunun yaninda 6zellikle {iyeler egitmenlerin uygulama siirecinde
kendilerine  geribildirimlerin  verilmesini ve  diizeltmelerin  yapilmasinin  dnemini
vurgulamiglardir. Bu agidan egitmenlerin geribildirim ve diizeltme konularinda bilgi ve beceri
kazanmalarinin 6nemli oldugu sOylenebilir. Ayrica aragtirmaya katilan pilates egitmenleri
uygulama siirecinde liyelere nefes ve 1sinma egzersizleri yaptirma ve onlara durus bilgisi
vermenin gerekli oldugunu ifa etmislerdir. Bu nedenle pilates egitmenlerine yonelik yapilacak
bir egitim etkinliginde nefes ve 1sinma egzersizleri ve durus bilgisi konularinda bilgi ve

becerilerin kazandirilmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Pilates egitmenleri, salon yoneticileri ve liyelere gore Pilates egitmenlerinin ortam diizenleme

bilgi ve becerilerine yonelik egitim ihtiyaclar1 Tablo-4’te verilmistir.
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Tablo-4: Pilates Egiticilerinin Ortam Diizenleme Bilgi ve Becerilerine Iliskin Egitim ihtiyaglar:

Tema Kodlar Egitmen  Yonetici Uye Toplam
Gerekli malzemeleri saglama 6 3 6 15
Ortam diizenleme Temizlik, h”.yen ve 8 2 8 18
bilgi ve becerileri haYa.l?pdlrmaya dikkat etme
Miizigi kullanma 1 1 4 6
Toplam 15 6 18 29

Katilimcilar 6zellikle iiyeler tarafindan her ne kadar pilates egitiminin yapildigi ortamin aynali
olmasi, canli renklere sahip olmasi, miizigin olmasi, iyi havalandirilmasi, temiz ve hijyenik
olmas1 gerektigini vurgulansa da bunlar gerceklestirme sorumlulugunun egitmende degil
yoneticide oldugu bir gercektir. Ancak yine de katilimcilar pilates egitmenlerinin gerekli
malzemelerin tam olmasi, temizlik, hijyen, yeterli havalandirma ve uygulama siirecinde miizigi

kullanma konularinda farkindalik, aligkanlik ve tutum gelistirmeleri beklenmektedir.

Pilates egitmenleri, salon yoneticileri ve iiyelere gore Pilates egitmenlerinin 6lgme bilgi ve

becerilerine yonelik egitim ihtiyaclar1 Tablo-5’te verilmistir.

Tablo-5: Pilates Egiticilerinin Olgme Bilgi ve Becerilerine iliskin Egitim Ihtiyaglari

Tema Kodlar Egitmen Yonetici Uye  Toplam
Viicut dl¢limleri yapabilme 7 3 12 22
Olgme Bilgi ve Gelisim notlar tutabilme 1 1
Becerileri Karne olusturabilme 1 1
Toplam 9 3 12 24

Katilimeilarin ¢ogunlugu pilates egitmenlerinin viicut dl¢iimleri yapabilme bilgi ve becerisine
sahip olmalar1 gerektigini belirtmislerdir. Yag, kas ve kilo Ol¢limlerinin yapilmasi 6zellikle
tiyeler tarafindan vurgulanmistir. Bu ylizden pilates egitmenlerine yonelik diizenlenecek bir
egitim faaliyetinde viicut 6l¢iimlerinin yapilmasina yonelik bilgi ve becerileri kazandirmanin
gerekli oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda egitmenler iiyelerin gelisim siirecine yonelik egitmen
tarafindan notlar tutulabilecegi ve bu notlarin gelisim karnesi seklinde iiye ile paylasilabilecegini
belirtmiglerdir. Uyelerin gelisimini takip etme ve gelisimlerini kayit altina almaya ydnelik

egitmenlere bilgi ve beceri kazandirilabilir.

Tartisma ve Sonuc¢

Pilates egitici egitimlerinin ihtiyag duyduklari egitimi kendilerine sunmada hedeflerin
belirlenmesi onemlidir. Hedef belirleyicilerin arastirma bulgulari ve sonuglarindan elde edilen
sonuglara gore egitim igeriklerini olusturmalar1 daha gercekei egitimlerin verilmesini sagliyor
olacaktir. Literatiirde pilates ile ilgili vurgu ¢ogunlukla saglik ve insan viicudu iizerindeki

etkilerine yapilmaktadir (Rogers ve Gibson, 2009; Garcia Pastor ve Aznar Lain, 2011; Singh ve
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Singh, 2014; Jago, Jonker, Missaghian ve Baranowski, 2006; Bernardo, 2007; Pourvaghar,
Bahram, Sharif ve Sayyah, 2014). Bu aragtirma bulgularinda da katilimeilarin vurgu yaptiklari
temalar arasinda “Temel Alan Bilgi ve Becerileri” gelmektedir. Ayrica pilates egitici

egitimlerinde teorik konulardan ¢ok uygulamalara zaman ayrilmasi beklenilen bir durumdur.

Pilates egitmenlerinin egitim ihtiyaglarina yonelik yaptigimiz ¢alisma sonucunda 5 (bes) tema

ortaya ¢ikmuistir.

1- Temel alan bilgi ve becerileri yoniinden:
e Pilates egitmenleri alaninda uzman,
e Temel saglik ve anatomi bilgilerini kazanmus,
e Egitimlerde farkli yontemlerini kullanabilen ve kendi stillerini olusturabilen
kisiler olmalidir.
2- lletisim becerileri yoniinden:
e [Egitmenler giiler yiizlii,
e Dis goriiniislerine 6nem veren,
e Etkili iletisim kurabilen, sabirli,
e lletisimin temel bilgi ve becerileriyle donanimli olmalidir.
3- Uygulama bilgi ve becerileri yoniinden:
e Egitmenlere hizmet i¢i egitimlerde seviye gruplarmin nasil olusturulmasi
gerektigi bilgisi,
e Qeribildirim ve diizeltme gibi egitimin niteligini olusturan unsurlara nasil yer
verilmesi gerektigi bilgisi,
e I[sinma ve nefes egzersizleri bilgisi,
e Durus bilgi ve becerileri kazandirilmalidir.
4- Ortam diizenleme bilgi ve becerileri yoniinden:
e Pilates egitimlerinde, pilates ortamlarinda kullanilacak bilgilerin neler oldugu
bilgisi ve gerekliligi,
e Temizlik, hijyen ve iklimlendirmenin nasil olmasi1 gerektigi ile ilgili bilgi ve
beceriler kazandirilmalidir.
5- Olgme bilgi ve becerileri:
e Pilates egitimlerinde viicut dl¢lim yontemleri,
e Araclar, degerlendirme islemleri ile ilgili bilgilere ve becerilere yonelik egitimler

alinmalidir.
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Arastirma sonuclar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, pilates egitici egitimlerinin yetersiz kaldig1
goriilmektedir. Federasyon tarafindan verilen egitmenlik kurslarinin bu sonuglar baglaminda
yeniden diizenlenmesi veya iyilestirilmesi 6nerilebilir. Yapilan arastirmada ve deneyimlerle de
ortiisen dogrultuda biliyoruz ki pilates egitici egitimlerinde uygulama saatleri ¢ok az olmakla
birlikte, genellikle 6rnek model iizerinden egitim verilmekte, herkesin her hareketi tek tek
uygulama sansi olmamaktadir. llgili federasyonun yapilacak olan egitimlerde -egitici
egitimlerindeki uygulama siirelerini yeniden planliyor olmasi, on bir giinliik bir egitim degil de,
daha uzun, belki bir yila yayilabilecek bir kurs plani yapmalari, béylece daha uzun siire
uygulamaya zaman ayirmalart onerilebilir. Arastirmanin daha genis Orneklemli gruplarla
yapilmasi gelecekteki pilates egitimi egitici ihtiyaglarinin karsilanmasina yeni katkilar

saglayabilir.
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