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OZEL VE DEVLET SEKTORLERINDE REKREASYONEL

FAALIYETLER VE ONEMI

RECREATION ACTIVITIES AND IT’S IMPORTANT IN PRIVATE AND
OFFICIAL FOUNDATIONS

OZET

Son yillarda kisisel saglik ve fiziksel uyum igin arayis
dinya ndfusunun ¢ogunun yasantisinda ana bir faktor ol-
du. Genelde saglikh bir fiziksel uyum icinde calisanlar
acikca sagliksiz olanlardan daha etkili ve glvenilirdirler.
Gelismis saglik vefiziksel uyumun bilgileri yaratma vefay-
dalarini yayginlastirma hemen hemen evrenseldir. Boylece
varlikli cagdas ulkelerin nifuslarinin orta ve yiksek sosyo-
ekonomik 6gelerin bir araya gelmelerinde ruhen ve bede-
nen saglikli ve uyumlu bir toplum olarak kalmanin temeli
vardir. Bir isyerinde c¢alisanlar mutlu ise is giicu artar ve
yonetim kar eder. Sanayi kesiminde rekreasyonun gelisti-
rilmesi konusunda gerek yonetim gerekse is¢iler agisindan
gosterilen cabalara Ulkemizden ve yabanci Ulkelerden bir-
cok ornek vermek mumkundir. Rekreasyon programlari
hizmet ve hazirlanis bakimindan genisfarkliliklar gosterir.
Bir rekreasyon programinin kalitesi o programin idaresin-
de calisanlarin kalitesi kadar olabilir. Rekreasyon prog-
ramlari ile insanlara hizmet verme anlayisi, ruhen ve be-
denen saglikl, uyumlu bir toplumun olusmasindaki en te-
mel unsurlardan birini ortaya koyar.

OZEL VE DEVLET SEKTORLERINDE
REKREASYONEL PROGRAMLAMA VE
ONEMI

Son yillarda kisisel saglk ve fiziksel uyum igin arayis
dinya nifusunun ¢odunun yasantisinda ana bir faktor ol-
du. 80°li yillardan itibaren sigaraya karsi kampanyalarin
uluslararasi platformlarda sirdartlmeleri, cevre kirliligini
azaltmaya yonelik calismalar, uyusturucu kullanimi ve cin-
sel iliskilerle yayilan hastaliklara karsi savas icin halkin
bilgi ve ilgisinin artirimi, ince gérinimu 6zendiren moda-
larin gelistirilmesi, toplumun bitin bélimlerine ydnelen
saglikli yasam faaliyetlerine kamu ve 6zel sektdrde yer ve-
rilmesi sadece konu ile ilgili hizmetleri karsilamakla kal-
mamakta, ayni zamanda boyle bir sosyal de§ismede haya-
ti 6nemin pozitif etkisini anlama durumunu ortaya koy-
mustur (5) (4).

Genelde saglikh bir fiziksel uyum icinde calisanlar
acikca sagliksiz olanlardan daha etkili ve glvenilirdir.
Halk ve devlet sektorleri ruh ve beden sagligini ekonomik
sebeplerden dolayi destekleyicidirler. Halkin sagligi ve re-
fahi, ekonomik olarak konu ile ilgili servislerde ve sorum-
luluklarda tasarruf sonucu getirecektir.
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SUMMARY

in recent years, pursuing personal health and physical
fitness has become a pirime factor for most of the people
in the world.

Generally, people who are physically fit and healthy
are more productive and reliable at work, than the others.

Tt is now almost universal, to produce Information abo-
ut and propagate the use ofwell being and physicalfitness.

Thus the synthesis of mid and high socioeconomic ele-
ments in developed countries, is the conseguence of their
societies remaining healthy as body and mind.

The happy employees in a business will increase the
productivity and profit margine accordingly.

it is possible to give numerous examples of the efforts
made by both employers and employees in industrial sec-
tor to develop the recreations. The recreation programs
may vary according to their utility and preparations. The
quality ofa recreation program is as good as the quality of
its makers. The recreation programs and sense of serving
people are the basic elements in constructing a healthy so-

ciety.

Gelismis saglik ve fiziksel uyumun bilgileri yaratma ve
faydalarini yayginlastirma hemen hemen evrenseldir. Boy-
lece varlikh cagdas Ulkelerin nufuslarinin orta ve yiksek
sosyo-ekonomik &gelerinin bir araya gelmelerinde ruhen
ve bedenen saglikli ve uyumlu bir toplum olarak kalmanin
temeli vardir. Tabii konukseverlik ve turizm endustrisinde
bu gibi durumlarint 6nemi 0&zellikle daha da fazladir.
1990’larin turizm pazarlamasinda da rekreatif faaliyetlere
yer veren otellerin yer vermeyen otellerden bes misli daha
kazancli ¢ikacagl konuyla ilgili dergi ve magazinlerde
acikca ortaya konulmustur. 1

Kendi ¢alisanlarinin dinlence ve eflence (rekreasyon)
gereksinimlerini saglama sorumlulugunu kabul etmis islet-
melerin sayisi gun gegtikge artmakta ve fabrika agmadan
once toplulugun rekreasyon tesislerine yonelik egilimleri
g6z online alinmaya baslanmaktadir. Bir is yerinde calisan-
lar mutlu ise is glicu artar ve ydnetim kar eder. Rekreasyon
tesislerinin saglanmasi durumuna, calisanlarin islerinde
tatmin olmalarina katki saglayan bir faktor olarak bakilir
ve boylece yonetimin gorusleri organize is gict tarafindan
benimsenir, is kesiminin profesyonel rekreasyon liderligi
olusturarak bu imkanin gelistirilmesi saglanir.
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POR BiLIiM

Sanayi kesiminde rekreasyonun gelistirilmesi konusun-
da gerek yonetim gerekse isciler agismdan sanayi kesimi-
nin gosterdigi cabalar icin birkag érnek verelim: Amerika
Dayton Ohio’da kurulu national yazar kasa makinalari iire-
ticisi 12.000 calisani icin yaklasik 700 dontimluk bir park
isletmekte olup parkta golf sahalari, yizme havuzlari, pik-
nik yerleri ve kis sporlari icin kayak evi bulunmaktadir.
Ford Motor Campany ’nin River Rauge fabrikasinda bir ka-
pali atis alani, 1siklandiriimis tenis kortlari ve beyzboll sa-
halari vardir. Bunun disinda International Business Machi-
ne Corparation (IBM) calisanlar i¢in kir kuliipleri, Lor-
ning Glass Sirketi otomatik bowling alanlari, dansing vb.
imkanlari saglamaktadir. Ulkemizde ise Sezai TURKES -
Feyzi AKKAYA insaat Sirketi Altunizade Tesislerinde ka-
pali yuzme havuzu ve tenis kortlari, ENKA futbol ve atle-
tizm sahalari ile personeline bu alanlardaki hizmet imkéani-
ni saglamis is diinyasindaki basarilariyla dikkatleri tzerle-
rine toplamislardir. Newyork Sanayi Hastanesi yetkilile-
rinden biri olan Dr. Louis Linn rekreasyonun sadece sag-
likli insanlar icin degil ruh hastalari icin bile bir zorunluluk
teskil ettiine ve bu gereksinimin vitaminlerin insanlarin
bedensel saglik Gzerindeki etkisine esit olduguna karar
verme iddiasinda bulunur.

Rekreasyon programlari hizmet ve hazirlanis bakimin-
dan genis farklihklar gosterir. Bu 0zellik programlarin ya-
pisi ve idaresi itibari ile gecerlidir. Bir rekreasyon progra-
minin kalitesi yalnizca program idarecileri ve program ida-
resinde calisanlarin kalitesi kadar olabilir. Bu da yénetimin
olaya bakis acisina ve kalitesine baghidir (2) (3).

Rekreasyon faaliyetlerine yer verecek yonetimlerin ba-
sarili olmasi i¢in asagidaki faktorleri gbz 6nine almalari
gerekmektedir. 3

1-Programlama insanlarin istek ve gereksinimlerine
gore yapilmahdir.

2- Rekreasyon programinda yetki sahibi
konusunda uzman, etkin ve egitimli olmalidir.

3- Herhangi bir rekreasyon programinin olusturulma-
sindan énce somut bir mali sorumluluk saglanmalidir.

4- Programlarin surekli olarak dikkatle incelenmesi ve
guincel rekreasyon faaliyetleri igcinde en iyisinin sunulabil-
mesi icin degerlendirme yapiimahdir.

5- Rekreasyon amaciyla kullanilacak tesislerin kullani-
minda ve paylasiimasinda is birligi yapiimahdir.

6- Faaliyet alanlarinda insanlari gercekten seven esnek,
yenilikgi, sahip olunan bitlin dogal insan ve fiziki kaynak-
larin kullanimini maksimal bir sekilde yapabilen lider is-
tihdam etmek.

7- Rekreasyon baskanliginin yetki ve sorumluluklari ta-
nimlanmali ve yetkili personel atanmalidir.

8- Fonlari kullanimi ve programin gelistirilmesi ile ilgi-
li harcamalar periyodik olarak degerlendirilmelidir.

Bu tir faaliyetlere yer verecek olan kuruluslarin asagi-
da bahsedecegimiz genel amagh subeleri agmak durumun-
dadirlar(3):
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1- Rekreasyon hizmetleri

2- Uzmanlik gerektiren tesisler
3- Mali isler ve muhasebe

4- Bina ve bakim

1- REKREASYON HIZMETLERI SUBESI: Bu sube 3
ana sorumluluga sahiptir.

a) Oyun sahalari ve kapali tesisler

b) Ozel amach faaliyetler

¢) Ozel toplum hizmetleri

2- UZMANLIK GEREKTIREN TESISLER: Bu sube
oyun sahalarinin ve kapali rekreasyon merkezlerinin faali-
yet alanlarinin disinda bulunan tesislerden sorumludur.
Ozel piknik yerleri, golf sahalari, sahil ve kamp yerleri gi-
bi tesislerin kullanimina yonelik program yapimi ve yone-
timinden sorumludur.

3- MALI ISLER VE MUHASEBE SUBESI: Bu sube-
nin esas fonksiyonu rekreasyon bélimunin mali rapor ve
muhasebe hesaplarini tutmak ve tim mali islerin detayl
olarak sevk ve idaresini saglamaktadir. Tim rekreasyon
harcamalarina ait finansal hesaplar dikkatle muhafaza edil-
meli ve muhtemelen bir yillik rapor seklinde sunulmalidir.

4- BINA BAKIM SUBESI: Bu sube rekreasyon hizme-
ti goralen alanlarin ézel bakimi gibi islerin sorumlulugunu
tasir.

Gerek sanayi ve turizm kuruluslarinda olsun gerekse
yerel yonetim ve devlet kuruluslarinda olsun ¢agdas ve bi-
lingli bir sekilde hazirlanan rekreasyon programlari ile in-
sanlara hizmet verme anlayisi ruhen ve bedenen saglikli,
uyumlu bir toplumun olusmasindaki en temel unsurlardan
birini ortaya koyar.
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