POR BILIM

CEVRE VE KONUT GUVENLIGI

Dogumdan 6liime kadar, dmrimdiizin blyik bir kismi
evde ge¢cmektedir. Ev hem bizi birtakim olumsuz durum-
lardan koruyan bir barinak, hem de 6nlem alinmadigi tak-
dirde bir takim tehlikelerin kaynigidir. Konutlar, ¢evre sag-
lig1 acisindan son derece énemli bir durum arzetmektedir.
“Son yillarda c¢evre bilimi olarak adini duyuran ekoloji Yu-
nanca iki kelimeden uretilmistir. (Okios: ev, yasanilan yer;
Logos: bilim)” (Komisyon, 1992).

ister ev isterse apartman olarak adlandirilsin konut, ge-
nis mekan icinde yasanilan alanlardan biridir. “insan yasa-
dig1 diinyay1 mekan kavrami ile disiiniip anlamlardiran bir
varhktir. Evrende her varlik ayni zamanda mekénsal bir
varolus gosterirken... Pontey’e gore varolusda mekansal-
dir. (Hesapcioglu ve Meri¢, 1994) Gunlik yasantimizin
blylk bir bélimiind gecirdigimiz konutlar aile saghgi aci-
sindan 6nemli bir &zellige sahiptir. “Konutun yerlesim ye-
ri ve yapimi teknolojisi dahil, igerisinde hijyenik olanakla-
rin olmamasl, i¢ ortamin Kirlilik derecesi yipranmis bina-
lardaki fiziksel, kimyasal ve bakteriyolojik Kirleticiler, kul-
lanilan malzemeye bagl olarak vb. Radyoaktif bir kirlen-
me konut sagligini olumsuz etkileyen énemli etmenlerdir.
Konut icerisinde kullanilan araglarin neden oldugu elektro-
manyetik etkilerde tartisiimaktadir.” (Guler, 1995)

insan yasaminda énemli bir yere sahip olan konutun:
glines almasi, nemli olmamasi, asiri soguk ya da sicak ol-
mamasl, uygun buyuklikte olmasi gibi fiziksel ézellikleri
yaninda, psikolojik olarakta icinde yasayanlara given ver-
mesi gerekir.

Dinyada, nifus artisina paralel olarak konut Gretimi
yaptlamamaktadir. Endustrinin gelismesiyle birlikte, kir-
dan kente go¢ giderek artmaktadir. Bugilin bazi megakent-
lerin ntifusu kimi tilkelerden daha fazladir. Uretim ve tiike-
tim etkinliklerinin buyuk bir kismi bu kentlerde olusmak-
tadir.

Bu kentlerde toplanan insanlarin, konut gereksinimleri-
nin tam olarak karsilandigini séylemek mimkin degildir.
Bu kentlerde, her diizeyde gelir sahibi olan insanlarin ya-
samasl, sorunlarinda, farkli olmasina neden olmaktadir.

“Hangi goriinimine bariinlrse birinsun, disuk gelirli-
lerin iskani, genellikle (¢ karakteristligi paylasir. Birincisi;
alt yapi hizmetleri yetersizdir ya da hi¢ yoktur, buna sehir
suyu, kanalizasyon ve ¢oplerin hijyenik olarak toplanmasi
da dahildir. ikincisi; insanlar kalabalik halde burun buruna
yasarlar, bundan bulasici hastaliklar dogar, 6zellikle de ko-
tl beslenme sebebiyle direnisleri diisiince daha ¢ok yayilir.
Uciinciisii; yoksul insanlar genellikle yasamaya uygun ol-
mayan yerlerde ev yaparlar.” (Corakgi, 1991)

Dinya’da 6zellikle de gelismekte olan Ulkelerde, konut
onemli bir sorundur. Bu sorunun ¢6zimd igin, “Habitat”
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adi altinda konferanslar toplanmaktadir. En son 1996 yilin-
da istanbul’da yapilan (Habitat 1) Konferansinda; gele-
cekte ailelerin insanca yasayabilecedi saghkli ve guzel
cevrelerin olusturulabilmesinde Turkiye icin 5 ana ilke
esas alinmalidir:

a- Carpik kentlesme ve cevre olusumu engellenmeli,
b- Sehirlesme ve konut israfi 6nlenmeli,

c- Toplumumuz icin evin anlami ve temel 6zellikleri
belirlenmelidir.

d- Yiksek kultire dayali mimari ve gevre icin standart-
lar dlzeyi gelistirilmeli,

e- Yeni yerlesim alanlari gerceklestirilmeli ve yeni ¢ev-
relerin olusumu desteklenmelidir.

Konutlarin, kullanim alanlarinin genisligi ve kullanma
bicimleri énemlidir. Ulkemizde konutlarin %30°unun 85-
100 metrekare; %20’sini, 101-120 metrekare; %12°sini
120 metrekareden biyilik oldugu anlasiimaktadn*. Buna go-
re mevcut konutlarin %62’si 85 metrekare tizerindedir. Bu
konutlarin kullanim alanlarinin yariyariya yakini misafir
odasi olarak ayrilmaktadir. (Cansever, 1995)

Konutlar ile saglik arasinda yakin bir bag vardir. Orta-
cad Avrupasmda cikan salgin hastaliklarinin bazilarinin
nedeni, yasanan konutlar ve burada ¢ikan atiklardir. “Ulus-
lararasi kaynaklara gore, saglik yoniinden sakincal kosul-
lar tasiyan evlerde yasayan insan sayisi 1,5 milyon Uzerin-
dedir.” (Guler, 1995)

Kullanilan konutlarda temizlik, eskiden beri bir sorun
olarak gelmektedir. Bazi kazilarda konutlar da tuvalet 6r-
nekleri gorilmektedir. Fakat genelde, konut temizligi ko-
nusundaki olumlu gelismeler ¢cok sonralara rastlamaktadir.
*1967 yihindaki bir polis raporuna gére Paris halki butiin
kirli sulari, idrarlari ve her cesit pislikleri gece-gindiz
pencerelerden sokagda bosaltiyorlardi. Boyle hareket etme-
yip te bir hela sahibi olanlar, hela diye icine herseyi attik-
lar1 bir cukurdan faydalaniyorlardi, bu ¢ukurda biriken pis-
likleri zaman zaman evin bahgesine bosaltiyorlardi.” (Kor
ve digerleri, 1992)

Gecmis donemlere nazaran, evsel kirlenmeye neden
olan faktorlerin, sayisi giin gectikge artmaktadir. Bunlarin
basmda, deterjanlar gelmektedir. Deterjanlarin kimyasal
birlesiminde fosfat ve nitratlar var. Bunlarin artmasi alge-
rinin artmasina neden olur. Algerinde sularda biyolojik
dengenin bozulmasina neden olur.

432 denek lzerinde yapilan arastirmaya gore, denekle-
rin %76.6 gibi blylk bir cogunlugu sivi deterjan kullanir-
ken, dogal olan ¢evre ve insan saghgina olumsuz etkisi ol-
mayan arap sabunu kullananlarin orani % 1.9 gibi kiiguk bir
orani olusturmaktadir.
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Dikkat edilen 6zellik N
Temizleme 6zelligine 273
Deriyi tahris edip etmeme 107
Cevreye zarar verip vermeme 46
Baska 6
Total 432

Deterjan kullanirken neye dikkat edersiniz?

Ayni deneklere deterjan kullanirken nelere dikkat eder-
siniz diye soruldugu zaman, tabloda goérildigi gibi denek-
lerin %63.2°si gibi buylk bir cogunlugu temizleme 6zelli-
gine, ¢cevreye zarar verip vermedigine dikkat edenlerin ora-
ni %10.6 gibi kucuk bir dlzeydedir. (Ada, 1997).

Bir baska evsel atik, 1sinma sistemi sonucunda ortaya
citkmaktadir. Isinma sonucunda olusan gazlar, Kirlenmeye
neden olur. “Bugiin en yaygm isitma kaynagi olarak kulla-
nilan linyit (yuksek kikdrtl bir kémdar) yandiginda atmos-
ferde kiikdirt dioksit (SO-) agida ¢ikar. Bu da asit yagmuru-
na yol acan en dnemli etkenlerdir ve solundugunda akci-
gerlerde yipranmaya neden olan bir hava kirliligidir. (Ge-
zegenimizin Dostlari, 1994)

Isinmada kullanilan maddelerin secimi, genellikle eko-
nomik durumla ilintilidir. Ozellikle gelir diizeyleri distik
olan aileler en ucuzunu tercih etmektedirler.

Deneklerin ne ile 1sindiklari soruldugunda %52.8 gibi
buyuk bir cogunlugu soba ile, %39.6 gibi bir orani ise ka-
lorifer ile ifade etmektedir. Elektrik ocagi ya da katalitikle
Isinanlarin orani ise yaklasik %7 gibi bir azinhg olustur-
maktadir. Sobada ya da kaloriferde yakit olarak genellikle
kémur kullaniimaktadir.

Ayrica soba ya da kaloriferleri yakma seklide hava kir-
lenmesi Uzerinde etkili olmaktadn*. Ev hanimlari gelenek-

Ne zaman ilaglarsiniz?

Sik sik ilaglarim

Bocek ve oriimcek gordikee ilaglarim

Bocek tabletleri kullanirim

Hasere gordikce teknik bilgi alarak ilaglarim

Total

sel olarak anne ve babalarindan gordikleri gibi yakarlar.
Gelisiglizel yakmada ¢evresel kirlenmeye neden olur. Do-
galgazin yaygm olarak kullanildigi yerlerde hava kirliligi
nisbeten azalmaktadir.

Konutlarda, ¢evre sagligini tehdit eden bir baska faktor
vektorlerdir. Gelisen bilim ve teknolojiye ragmen vektorler
insan yasammi tehdit etmeye devam etmektedirler. Orne-
gin, ABD gibi gelismis bir tlke bile, iki kisiye bir fare dis-
mektedir. Bazi vektorler ve bunlarin yaydigi hastaliklar.

% Toplam %
63.2 63.2
24.8 88.0
10.6 98.6

14 100.0
100.0

“a- Bit: Epidemik tifts

b- Pire: veba, endomik tifis

c- Kene Kene felci, Lyme hastaligi

d- Tahtakurusu: chagas hastaligi” (Giler, 1999)

Tum bu vektorlerden olumsuz evsel ¢evre kosullarinda
daha fazla tireme imkani bulmaktadir. “Ne yazik ki, insan-
lar her zaman dikkatli degildirler.” (Fiske, 1984) Temizlik
evsel dikkati gerektirmektedir. Bu da konudaki egitim an-
layisina ve duyarlilik derecesine baglidir. Yapilan arastir-
malara gore bu da yerlesim yeri ve konut tipine gore degis-
mektedir. “Apartman dairesinde yasamakta olanlarin gevre
sorunlarina karsi %2’sinin ¢cok duyarsiz oldugu gecekon-
dularda %7 oldugu gorilmektedir.” (Ozdemir, 1988).

Haserelere karsi hangi onlemleri alirsmiz diye sorul-
dugunda: Bunlarin %41 gibi blylk bir ¢ogunlugu hasare-
ler ortaya ¢iktiktan sonra ilaglama yapilmaktadir. Sik sik
ilaglarim diyenlerin orani yalnizca %16 gibi bir dizeyde-
dir. (Ada, 1997)

En yakin g¢evre olan ev, hem insani sagliksiz gevresel
etkenlerden korur, hem de cevresel kirlenmeye neden olan
faktorleri bunyesinde barindirir.

Ev glvenirligi ve kazalar:

Istenmedik bir sekilde beklenmedik bir zamanda ortaya
¢ikarak, maddi zarar, yaralanma ya da dlimle sonuglanan
olaylara kaza denir. “Ev kazalar elektrik, ates, sicak su,

N % Toplam %
69 16.0 16.0
64 14.8 30.8

122 28.2 59.0
177 41.0 100.0
432 100.0

kaygan zemin ve zehirli gazlardan kaynaklanmaktadir.”
(Dogan ve Korkmaz, 1994)

Ev, insanm icinde yasadigi givenirli bir mekandir. Bu-
nunla birlikte, saglik igin bircok riskleri de icermektedir.
Sivri u¢lu malzemelerden, yanan sobaya ve sentetik mad-
delerden yapilan ara¢ ve de gereclere kadar hersey potan-
siyel olarak tehlike riski tasimaktadir.

1995 yili yangin istatistiklerine gére, Istanbul’daki du-
rum soyledir:
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Yangin nedenleri Say!l %
Sigara ve kibrit 3634 38.7
Baca 2016 22.4
Likit Petrol 433 4.6
Kivilcim 440 4.7
Gaz sobalan 150 16
Benzin parlamasi 206 21
Elektrik 1567 10.6
Cocuk 228 25
Elektrikli ev aletleri 120 11
Komir sobasi 53 0.6
Sebebi bilinmeyen 410 44
Diger 61 0.7
Toplam 9318 100.0

istatistiklere gore, 1995 yilinda istanbul’da yangin ne-
deniyle dlenlerin sayisi 57, yaralananlarin sayisi ise 212
dir. 9390 alanda meydana gelen yanginin 4178’s1 mesken-
lerde olmustur.

Kazalarin nedenler, tipgaz, dudikli tencere gibi
basinch aletlerin yaninda, kullandiktan sonra prizden
cekilmeyen ya da ayari bozulan atuler, firin, ocak gibi
Isinarak is goren elektrikli ev aletlerini saymak mimkin-
dir. (Sabah Gazetesi, 24.2.1997)

Evsel kazalara meydan vermemek igin; TSE markasi
olan aletleri almak, kullanma klavuzunu okumak, yangin
sondurme cihazi bulundurmak, okullarda, T.V.’de itfaiye
ortaklasa olarak egitim programlari diizenlemek vb. gibi
Onlemleri almak gerekir.

Konutlar, yasami kolaylastiran arag-gereclerle donatil-
mislardir. Bunlarin sagladi§i rahathgda karsi kullanimdaki
bilgisizlik cesitli tehlikelere davetiye c¢ikarir. Bunun igin

SELIM SIRRI TARCAN’I ANIYORUZ

Meslegimizin temel tasi, Turkiye Milli Olimpiyat
Komitemizin kurucusu ve ilk baskan olan égretmeni-
miz dogum ve 6lim yildonimdine rastlayan Mart ayi

icinde Selim Sirri Tarcan’i aniyoruz.

25 Mart 1998 dogum yildonumdiinde yetistirdigi ve
Beden Egitimi 6gretmeni olarak calistigi Galatasaray
Lisesi Konferans Salonunda onu bir kere daha

anlyoruz.
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ailede yapilan egitim ¢evre givenliginin saglanmasina ne-
den olur.

Sonug olarak, konut glvenligi, genel mekansal giiven-
li§i en somut ve en énemli bir b6lima olusturur.
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