OR BILIM

KENT INSANI VE SPOR

Egitim Yaklasimi

OZET:

Kent insani, kendi sagligi icin spor etkinlikleri ve bu
konudaki gereksinmelerinin farkinda. Ancak gereksinmesini
karsilamada kendi gicintn farkinda m1?

Kent insani, yasamsal onceliklerini hangi deger sirasina
koyuyor? Yasamsal dnceligi olan spora sadece bir yer bulup

orada 6ldirmek olarak mi1  bakiyor? Baska

sorummluluklarin da bilincinde mi? Bu konuda bilgili ve

Zzaman

bilingli olanlar yeterince aktifmi?

Sivil toplum érgatleri insanin sbor hakki icin de yeterince
duyarli mi?

Devlet, bu alandaki sorumluluklarimizi devrettigimiz bir

kavram m1?
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insanlar &nceleri biyiuk o6lciide barinma ve dis
etkenlerden korunmak icin bir araya gelerek yerlesme
kaltdrant olusturdular. Bu Kkiltir zamanla yerlesim
yerlerinin daha fonksiyonel ve daha insanca yasanabilir bir
degisti ve gelisti.

konuma gelebilmesi icin bir hayli

Teknolojinin de gelisimi ile yerlesimler, blUylyen ve
merkezden uzaklasan sehir boyutlarini, binalari yikselterek
bir stiire 6nlemeye calisti.

Kent insaninin yerlesme kaltarindeki yasam igin
gerekli olan fonksiyonlara dncelik, zamanla en aza inmeye
basladi. Cunkd yerlesme kaltard buyuk dlgcide arsa ve
insaat sektdrlerinin kazanclarina bagh kalmaya mahkum
oldu. Konut tiketicisinin gelir durumu da bu fonksiyonlarin

pek cogunun gdzardi edilmesini sagladi.
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Bu yaklasimlar kent insanim, kendi oncelikli
gereksinmelerini gérmezlikten gelen bir kiltlire yoneltti. Bu
kdlturle, konfor adi altinda insanlarin gittikge hareketsizligi
kabullenmesi ve tercih etmesi saglandi. Bu giin yerel
yerlesimlerdeki durum, biyiuk odlcide bu kiltir
yaklasiminin sonucudur.

Kent insani kendisine ve ailesine nasil bir gelecek
hazirlar? Siphesiz tercihini egitilmisligin dogrultusunda
yapar. O zaman c¢agdas egitilmis insan o©ncelikle hangi
bilgilerle donanmalidir?

Verilebilecek yanit, ilk Cag insaninin distindigiinden
cok farkl gérinmityor.

Yani, Yasamsal Onceligi olan bilgiler!... Barinma, beslene,
egitilme ve eglenmmede ayni 6ncelik disinulebilir mi?

Egitilmis insan hareketin kendisi icin bir gereksinme
oldugunun farkina varabilir ve tercihlerini bu dogrultuda
yapabilir.

is ve is disi zamanin kullaniminda kent insani kendisi icin
gerekli olani tercih edebilmede yeterince bilgilenebilir.

Kendisini ve gevresini olumsuz etkileyen yasal ve yasal
olmayan etkenlerden yeteri kadar korunabilecek bilgi,
beceri ve aliskanliklara sahip olabilir.

Kent insani hareketsizligin, blyiuk yasal tedbirler
alinarak énlenmemye calisilan uyusturucular kadar tehlikeli
oldugunun farkina varabilir.

Bugilin kent insaninin dogal hareket gereksinimini nasil
karsilayacag yerlesim birimlerinde bir sorun haline
gelmistir.

Dogal hareketin yerine, bir yasama bicimi olarak spor
etkinliklerinin konulmasini saglayacak bir kiltir olusumuna
blyuk gereksinme vardir.

insan yerlesimlerinde insanin hareket hakkini 'bir
yasama hakkr kullanacagi mekanlarin tartisilmasi ve
insanlarin bu haklarinin farkina vardiriimasi ve ¢6zim
yollarinin énerilmesi bu katilimin bir sorumlulugu olabilir.

Bu baglamda kent insaninin kiiltiirlenmesinde;

Kent insani, insan yerlesimlerinde dogal hareket
olanaklarinin ve spor alanlarinin gittikge daralma tehlikesine
duyarhk gostererek sporu, bu tehlikeyi uzaklastiracak bir
ara¢ olarak benimseyebilir mi?

Kent insani gonillulik potansiyelllerini kullanarak kendi
cocuklarina, yetiskinlerine, genclerine, yaslilarina ve
Ozirlilerine fazla ekonomik yuk gerektirmeden spor

yapabilme firsatlarini yaratabilir mi?

Acaba kent insani, oturacadi mekani secerken tercihini,
bu imkanlari olan yerlesim yerlerinden yana yapmayi dogdal
ve Oncelikli bir secenek olarak kullanabilir mi?

Cocugunun okulunu secerken nerede spor yapacagina
da bakma gereksinimi duyabilir mi?

Yerel yonetimlerin otomobil park yerleri icin getirdikleri
zorunluluklari, cevre ve spor mekanlarl icin nigin
getiremedigini disunebilir mi?

Kent insani konforunu sec¢mede gosterdigi 6zeni,
kendisi, ailesi ve ¢evresinin saglig icin de spor yoniinden
gosterebilir mi?

Spor egitimi yoninden kiltirlenmeyi bir gereksinme
olarak gdrebilir mi?

Spor egitimi icin gonulli kuruluslarin giiclenmesine
EgitimYaklasimi: destek verebilir mi?

Egitilmis kent insani, spor kiltirlenmesinin okuma-
yazmay! 6grenmek kadar onemli oldugunu diistinebilir mi?

Kent insani, spor hakki igin, gonilli kuruluglarin, yerel
yonetimlerin ve resmi kuruluslarin yapabileceklerini bir
kere daha gbzden gecirebilir mi?

Bu alandaki tim ¢oziumlerin, aslinda icinde yasayan kent
insaninin kendisinde oldugunun farkina varabilir mi?., gibi
sorular, kent insaninin kendi sorununu yine kendi
egitilmisligi  ile  c6zebilecegini  yaklasimini  akla
getirmektedir.

Kent insaninin spor yéninden bilgilenmesi, egitim yolu
ile olabilecegdi gibi kiltirlenme, spor aracihg ile de
gerceklesebilir. Insanin, egitim kavrami ile agiklanan
davranis degisikligi, hoslandigi ortamda, sevdigi—-hoslandig
etkinliklerle ve yine sevdigi ve hoslandigi kisilerle
gerceklesmektedir. Spor insanin isteyerek ve severek
katildigi gonilli katiimi olan etkinliklerdir. Boyle olunca
sporun, insan davranislarinin olumlu degisiminde en biyuk
kolaylik ve firsatlara sahip bir ara¢ oldugu soylenebilir. O
halde bir toplumun egitiminde sporun, sadece bir saglik
araci degil, bir egitim araci olarak da disunilmesi
gerekmektedir.
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