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Yurdumuzda yeni taninmaya baslayan gribin, hentiz benzeri hastaliklardan ayrimi
saglikli olarak yapilamamaktadir. Sonbahar ve kis aylarinda yaygin olarak gorilen ve
"gripal enfeksiyonlar" olarak tanimlanan Ust solunum yolu enfeksiyonlari, etkenlerine
gore arastirildiginda, bu hastaliklarin %49.5'unun grip virist (Myxovirs Influenza) ile
olusurken, geriye kalan %50.5'u ise 9 degisik mikroorganizma arasinda pay-
lasiimaktadir. Bu ylizden, en biyik orana sahip gripten korunma énem kazanmaktadir.
Ayirici tani igin gerekli laboratuar kosullari yurdumuzda yaygin olmamasi ve pahali ol-
masi nedeniyle gerektigi sekilde kullanilamamaktadir. Bunun dogal sonucu olarak son-
bahar, kis mevsimlerinde gorilen ve benzer belirtilerle seyreden tim st solunum yolu
hastaliklari, gerek saglik kesimi calisanlari, gerekse halkimiz tarafindan "gripal enfeksi-
yonlar" olarak yanlis tanimlanmaktadir.

Gribin, "Gripal enfeksiyonlar" olarak nitelenen diger enfeksiyonlardan ayriimasi ge-
reklidir. Ciinki, tip tarihinde en biyiik élim nedeni olarak bilinmektedir. lleri yastaki
kisilerde ve kronik hataliyi olanlarda grip enfeksiyonuyla birlikte varolan hastaliklar
alevlenmekte veya ikincil hastaliklar yerlesebilmekte ve olimcil olabilmektedir. Grip
belirtilerinin bilinmesi ile ayirici tanida bulunabilmektedir. Bu belirtiler; siddetli basagrisi;
gOzlerde yanma, batma, sulanma; 39°C'in Uzerinde ates; tim eklemelerde ve viicutta
yaygin agrilar; burun akintisi; kuru 6ksurik; solunum zorlugu olarak 6zetlenebilir. Bu
yizden halk arasinda "pacavra hastaligi" olarak bilinmektedir. Oysa bir soguk alginhgt,
nezle, akciger enfeksiyonlari sadece belirtilerin benzerligi yiiziinden karistirilabilmektir.

Virlis hastaligi oldugu icin, tedavide belirtileri ortaya kaldirmaya calismak disinda
bir sey yapilamamaktadir. Bu da, ates olursa atesi dusirmeye calismak, oksurigl
azaltmak veya balgamli 6ksuriik haline gevirmeye c¢alismak, burun agici ilaglar kullan-
mak, eger ikincil bakteriyel enfeksiyon yerlesmisse antibiyotik kullanmak ve tedavinin
en 6nemli unsuru giinlerce siiren yatak istirahitidir. Ozetleyecek olursak, kisi giinlerce
"pacgavra" halinde, bitkin, bircok ila¢ alarak yatakta yatmak zorundadir. Eder kisinin
o6nceden olan saglik sorunlari da varsa veya ileri yastaysa grip olimle so-
nuglanmaktadir.

Yasami tehdit eden sonuglari ytzinden, tip otoriteleri, gribe 6zel bir ilgi gostererek
degisik boyutlariyla incelemislerdir. Sonug¢ olarak grip, ileri yastaki (60 yas uzeri)
kisilerde ve klinik hastaligi olanlarin korunmasi gerekli bir enfeksiyon hastaligi olarak
tanimlanmistir. Bunun ardindan dikkatler;gribin ekonomiye olan etkileri tzerinde top-
lanmistir. Bu konuda yapilan arastirmalarla, ekonomik boyutun ¢ok biyiik oldugu ve
o6nlem alinmasi gerektigi sonucunda variimistir. Cunki, Amerika'da yapilan
arastirmalar, her yil gribe yakalanan kisilerin aldiklari raporlarin toplaminin, 15.000.000
(onbes milyon) isgliniine esit oldugunu ve ekonomik kayibin ise 3-5 milyar $ civarinda
oldugunu gostermistr. Bu sonuclar sadece ileri yastakilerin degil, ayni zamanda tretken
kesimin de (20-50 yas arasi) gripten korunmasi gerektigi sonucuna variimistir. Boylece
tibbi endikasyonun yanisira ekonomik endikasyon grip asilamasinda 6nem ka-
zanmistir.

Suanda, gribin sporcular Uzerindeki etkileri gindemdedir. Gerek amatdr olarak
sporla ugrasmak, saglkli ve modern yasamin bir parcasi olarak degerlendirildiginden,
gerek kitlelere mal olmus sporcularin ve spor takimlarinin basarisizliklarinin toplumu
etkilenmesinden 6tirll gripten korunmasi gereken diger bir Kesim olarak sporcular
Uizerinde durulmakta ve bu konudaki tartismalar devam etmektedir.

Michigan State Universitesi spor hekimligi kirsusu dgretim Uyesi, Dr. Douglas B.

65



Meckeag "Eger bir takim karsilasmalar déneminde grip salgini ile karsi kariya
kalirsa, dogal olarak performanslari olumsuz etkilenecek ve kolay bulasabilmesi nede-
niyle sadece bir kisiyi degil tim takimi etkileyecektir. Bu ylizden sporcular korun-
malidir." demektedir. Bu dustinceye karsi ¢ikan Harvard Tip Okulu Enfeksiyon Has-
taliklari Klinigi 6gretim Uyesi, Do¢ Dr. Harvey B. Simon; "Bildigim kadariyla tim takimi
etkileyen bir grip salgini olmamistir. Bu ylizden, sporcularin asilanmasi sadece teorik
olarak gecerlidir* demektedir. Ancak dogal olarak "Peki ya salgin olursa?" sorusuna,
"Bu ihtimal gdzoénine alindiginda sporcu asilamasi mantikli goériinmektedir.” yanitini
vermektedir.

Antrendrler ise ¢ok daha farkll bir boyuttan tartismaya katilmakta ve "ihtimali bir
salgindan korunmak igin asilanma, durduk yerde saglikli sporcularimizi yan etkilerle
karsi karsiya birakmaK olur." demektedirler. Oysa gelisen asi Uretim teknikleriyle, yan
etki orani %3'lere dusurilmustir.

Yurdumuzda ise, sporcularin asilanmasi Besiktas, Galatasaray, Fenerbahge Futbol
takimlari, Efes Pilsen Basketbol takimi énderliginde baslamistir. Ug yildan bu yana
diizenli asilanmakta ve gribe karsi korunmakta olan Besiktas Futbol takiminin masori
Necati Yucel, U¢ yildan bu yana, korkulu riyalari olan ve tam 6nemli maglarin oldugu
haftalarda salgin yapan gripten; tim takimin, personelin, yéneticilerin asilanmasiyla
kurtulduklarini belirtmektedir. Gene Besiktasl futbolcu Metin Tekin, asilanmadan
onceki senelerde her sonbahar, kis mevsiminde agir grip gecirdigini ve son ¢ senedir
asllanmayla artik korundugunu séylemektedir.
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