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Kaleci, futbolda defansin son hattidir, oyun icinde 6zel bir roli vardir. Hughes
(1980) bir takimda onbir oyuncudan en énemlisinin kaleci oldugunu belirtmistir. Eger
kalecinin performansi zayifsa bir takima magclarini yalniz basina kaybettirebilir. Kaleci-
ler hakkinda cesitli calisma ve arastirmalar yapilmistir. Kalecinin karar verme yetenegi
ile ilgili olarak Eda isimli bir uzman bir sutérin hareketinin kaleci tarafindan énceden
tahmin etme (Sezinleme) konusunu, Kanamato ise kalecinin bakis konsantrasyonunu
incelemistir. Nakayeshii kalecinin durusunu analiz ederken Yamai ile Masunaga atlama
hareketin de atlama 6ncesi pozisyonun énemini belirtmislerdir. Fakat kalecinin dalma
sarisindaki esas hareketini inceleyen sadece bir calisma yapiimistir. (Asai, 1982) bun-
dan dolayi, bu ¢alismanin amaci kalecinin dalma hareketini sinema filmi kullanarak
analiz etmektir.

METOD

Bu arastirmada, ikisi Japonya birinci futbol liginden (JSU ikiside kolej futbol liginden
USL) olmak Uzere dort kaleci yer aldi. Kalecilerin yas ve fiziksel 6zellikleri asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 1 Deneklerin yas ve fiziksel 6zellikleri

KiSi YAS BOY KiLO GOGUS
(sene) (cm) (kg) (cm)
JSL KT 27 179.4 79.9 96.0
FK 21 183.9 73.8 89.3
USL SK 22 173.0 69.0 89.0
TS 20 1725 63.6 91.2

Arastirma sirasinda, kalecilere bir isaret alir almaz dalmalari ve topu mimkin ol-
dugu kadar hizli yakalamalari séylenmisti.

Kaleciler 6nce kuvvet yuzeyine (force plate) bir 6n atlayis yaparken karsisindaki si-
nyal verici ona hangi tarafa dalis yapacagini sirayla belitmekteydi. Sinyal, kuvvet
ylizeyinin 5m 6nine konmustu.

Catida kalecinin iki tarafina asiimis olan toplar kuvvet ylzeyinin ortasindan 2.5m
uzaklastiriimistir. Yerden 0.3m, 0,9m ve, 5m havadaydi. Kaleciler her topa 20'ser kez
dalis yaptilar. Kalecilerin algak ve orta yikseklikteki toplari tamamiyla kontrol altlarina
almalari en yuksekteki topuda ¢elmeleri isteniyordu. Fotograf ¢ekimi 16mm'lik Bolex si-
nema kamerasi kullanilarak gerceklestirildi. Kamera kuvvet ylizeyinden 12.5m uzakta-
ydi ve saniyede 60 resim cekiyordu. Vicudun agirhk merkezinin yeri, yatay hizi, dikey
hizi ve mutlak hizi hareket analiz sistemiyle olgulmustur. (Sportias-300 (Nac Co) )
Gunumuzdeki calismalarda sadece sol tarafa dalan kalecilerjorr*ek™arak kullanilmistir.
Film analizi, denemeleri kullanarak en kisa dalis zamanini tespit ederek hazirlanmis ve
her 3 resim de analiz edilmistir. Ginumiiz calismalarindaki deneysel dalislar sekil 1'de
belirtilmistir.
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SONUGLAR

Vicudun agirlhk merkezinin yeri:
Hareketin baslangicindan itibaren topun g yiksekliginde her kalecinin viicudunun
agirlik merkezinin yeri sekil 2,3,4,te belirtilmigtir.

0.3m yikseklikteki top icin kaleci SK agirlik merkezini biraz yukariya hareket ettire-
rek, topa yaklastirdi ve sigcrama sirasinda agirhk merkezinin yiksekligi doruga ulasti.
Sicradiktan sonra agirlik merkezi asagiya topa dogru ilerledi. Kaleci, TS agirhk merke-
zini yan asagiya kaydirdi. Bununla beraber kaleci KT ve kaleci FK, kuvvet ylizeyinin
Uzerine dustukten sonra agirhk merkezlerini farkedilecek sekilde asagiya dogru ka-
ydirdi. Sigrayis sirasinda kaleci KT ve kaleci FK'nin AGIRLIK MERKEZI, topa kaleci SK
ve kaleci TS'nin agirlik merkezlerinden daha yakindi. Topla temas sirasinda da Japo-
nya birinci futbol ligi kalecilerinin agirlik merkezleri topa daha yakindi.

0.9 m yukseklikteki top icin blttun kaleciler kuvvet yuzeyi Uzerine dustikten sonra
agirhk merkezlerini asagilya dogru kaydirdilar. Fakat JSL kalecilerinin agirlik merkezleri
yerlerini kiicuk bir egim kavisi izledi. USL kalecilerinin agirik merkezlerinin yerini biyuk
egim kavis izledi. Sigrayis temas sirasindaki agirlik merkezinin pozisyonu 0.3m
yukseklikteki toptakine benziyordu.

1.5m yiikseklikteki topa, bitin agirlik merkezlerinin yerleri diger yiikseklikteki toplar-
dan daha biyuk egim kavislerini izledi. Bununla beraber JSL kalecilerinin agirlik mer-
kezlerinin yerlerinin egimleri, USL kalecilerinin agirhik merkezlerinin yerlerinin
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egiminden daha kuguktd.

Agirlik merkezinni sigrayis esnasindaki hizi:

Kaleci KT ve kaleci SK'nin sigrayis esnasindaki agirlik merkezinin yatay hizi, dikey
hizi, ve mutlak hizi sekil 5,6,7'de gdsterilmistir.
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0.3m yiikseklikteki topta kaleci KT ve kaleci SK icin sirasiyla yatay hizlar 4.7ms"1,
3,23ms"1, dikey hizlar -1,22ms"1-011™3-1 ve mutlak hizlar 4.90ms"1ve 3.27ms'1 idi.
Bundan dolay! kaleci KT'nin agirlik merkezinin hizi daha biyiikti ve daha fazla asa§iya
yonlendirilmisti.

0.9m yukseklikteki topta kaleci KT ve kaleci SK i¢in sirasiyla yatay hizlar 4.14ms_1
3,24ms'1, dikey hizlar -0.33ms"1, -0.43ms'1ve mutlak hizlar 4.14"1, 3.26ms'1idi. Kaleci
KT'nin agirhk merkezinin hizi SK'ninkinden daha blyukti ve hizin agisi daha fazla
asaglya dogru yonlendirilmistir.

1.5m yukseklikteki topta kaleci KT'nin yatay hizi 3.78ms"1dikey hizil.21ms'lve mut-
lak hizi 4.05ms"1idi. Kaleci SK yatay hizi ise 2.91 ms"1 dikey hizi 1.30ms"1ve mutlak
hizi 3.19ms'1 idi. Kaleci KT'nin agirhk merkezinin hizi SK'ninkinden fazla idi ve kaleci
SK'nin agirhik merkezinden daha fazla asagiya yonlendirilmisti.

Sonug olarak, bitin top yiksekliklerinde kaleci KT'nin agirlik merkezi SK'ninkinden
daha biydk hiza sahipti ve SK'nin agirhk merkezinden daha fazla asagiya
yonlendirilmigti.

TARTISMA

Dalma, kalecinin tekniklerinden en tipik olanidir. Bu durumda kalecinin topun
yonind, yiksekligini ve hizini cabuk bir sekilde tespit etmesi énemlidir. (EDA, 1969).
Bununla beraber kalecinin performansi dalis hareketine baghdir. Bundan dolayi iyi bir
dalisi hazirlayan anahtar faktor, viicudu hizla ve ileriye dogru firlatabilirle yetenegidir.
Baskabir deyisle, agirlik merkezini topa dogru hizla hareket ettirebilmektir.

Alcak top durumunda (0,3m), JSL kalecileri agirlik merkezlerini kiiguk egimli yer ile
tanimladilar. Agirlik merkezlerini topa USL kalecilerinden daha fazla yaklastirdilar. Bu
da demektir ki, USL kalecileri harekete basladiktan hemen sonra si¢radilar. Bununla
beraber JSL kalecileri agirlik merkezlerini topa yaklastirdiktan sonra sigradilar.

Harekete basladiktan sonra, JSL kalecileri 6nce, kalca ve diz eklemlerini ¢evirdiler
sonrada vucutlarinin st kismini topa dogru yonelttiler. Diger taraftan USL kalecileri ne
kalgca ve diz eklemlerini ne de viicutlarinin ust kisimlarini (Sekil .8) déndurduler.
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Sekil 8: Topa dalis hareketinin (planjon) sekli (Top yuksekligi: 0.3m)

Dalma hareketindeki ana faktor, kalca ve diz eklemlerinin dénmesi hareketidir. Za-
golaya gore (1980), alcak toplarda kaleciler mutlaka vicutlarinin agirhik merkezlerini
kicultmelidirler.

Yiksek toplar icin JSL kalecilerinin agirlik merkezleri USL kalecilerininkinden daha
alcaktl. Ayrica JSL kalecileri kalga ve diz eklemlerini cevirdiler. Fakat vicutlarini topa
dogru dondurmediler. Bu durumda diz ve kalga eklemlerini ¢evirmek topa yuksek bir
hizla atlamak igin en 6nemli harekettir. (Sekil 9)

Sekil 9: Topa dalis hareketinin (planjon) sekli (Top yuksekligi 1.5m)

Nakayashikiye gére (1980) burada diz ve kalca eklemlerinin hareketi cok énemlidir.
Cunkl bu hareket hizli ve kuvvetli bir dalisi saglamaktadir.

Asai'nin (1982) belirttigine gore; alcak toplarda kaleciler viicutlarini agirhik merkezi-
ne dogru cevirirler. Bu durumda, fazla bir déndiirme hareketi s6z konusu degildir. Bu
farkhhk kalecinin toptan olan uzakh@iyla ilgilidir. Bu arastirmada top uzakhgr 2,5m idi.
Fakat Asai'nin arastirmasinda ise 2,1 m idi. Dider taraftan, kaleciye yakin olan toplarda
kalecinin viicudunu cevirmesi gerekirken, uzak olan toplarda da agirik merkezini topa

dogru yaklastirmasi gereklidir. Agiktir ki, uzak toplara dalista, sigrama aninda yiksek
hiza ihtiya¢ vardir. JSL kalecilerinin agirhk merkezleri tim yukseklikteki toplarda USL
kalecilerinden daha yiksek yatay hiza sahip idi.

Bu da gosteriyorki JSL kalecileri, vicutlarini topa dogru yiiksek hizla ve yan taraf-
larina dusecek sekilde firlatiyorlardi.

Bu arastirmadan cikan sonuca gore; daha etkili bir dalis hareketi icin agirhk merke-
zinin hizi mimkin oldugunca yiksek olmali ve direkt topa dogru hareket etmelidir.
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