por s6zcuguniin kokeni, etimolojik

olarak, Latince ‘Disport’ sézcugun-
den kaynaklanir. ‘Dis-Portare’ s6zcik
olarak, isten uzaklasma, eglence ve din-
lenme amaciyla yapilan etkinlik demek-
tir. Bu anlamda ‘Spor’, isin karsiti, oyun
karakteristiginde bir boszamanlari de-
gerlendirme ugrasidir. Oyun ve oyun yo-
luyla kazanilan temel beceriler sporun
temel yapisini olusturur.

Spor ile oyun arasindaki belirgin ay-
rinti ‘davranis’ bigimidir is-oyun ve spor
arasindaki farki da davranis bicimi be-
lirler. iste zorunluluk, oyunda ézgiirliik
ve mutluluk, sporda ise yucelik ve ba-
sarl egemendir.

Cagdas anlamda, spor bir egitimdir.
Genis bir tanimla, egitim amagclar dog-
rultusunda olumlu davraniglar olustur-
ma surecidir. Psikoloji ‘sézcugu’, ‘dav-
ranis bilimi’ kavramini iceren, bilimsel
bir sézcuk oldugundan, ‘Spor egitimi’,
‘Spor Psikolojisi'nin arastirma alanina
girmektedir. Sporcunun karakter ve dav-
ranisini bigimlendiren 6grenme sireci,
antrenman ve yaris ortami spor psiko-
lojisinin inceleme ve arastirma labora-
tuarim Ogrenme-antrenman ve yarisma
ortaminda sporcunun sergiledigi olumlu
ve olumsuz davranislar ve bu davranis-
larin nedenleri ve sonuglari spor psiko-
lojisinin bir bilim dali olarak, ortaya ¢ik-
masini gerektirmistir. Yaln bir tanimla,
spor psikolojisi, spor etkinliklerini ice-
ren ortam ve kosullarda sporcunun dav-
ranislarini inceleyen bulgu ve verileri,
bilimsel ilkeler 1s1§inda, degerlendiren
cagdas bir bilim dalidir. Ogrenme, ant-
renman ve yaris ortaminda, sporcunun
sergiledigi davranis turleri cok boyutlu
ve karmasiktir. Sporcular, takim arka-
daslari, seyirciler, antrenér, yonetici ve
hakem gibi insandan kaynaklanan fak-

bastarafi sahife 22'de

Philippides’in 6luminun tzerinden ylzyillar gecmis bulu-
nuyor. Sporcular maratonu iki saat civarinda kosabiliyorlar.
Sporda baris-kardeslik ve sevgi ortami icerisinde yarisma zev-
kini tadabiliyorlar. Oysa Philippides bir savasin sonucunu bil-
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torler, hastalik, sakatlk, sters, bunalim
ve dopingsel maddeler kullanimi gibi
bedensel ve ruhsal saghgi bozan psiko-
somatik nedenler, mekéan, gevre, 1si, al-
titude, ekoloji, tesis, arag, gereg¢ gibi
saglikli spor ortami i¢in gerekli neden-
ler, sporcunun performansini, davranis
ve basarisini etkileyen édnemli etmenler-
dir.

Spor’'un bizzat igerigini olusturan
0gelerde sporcunun davranis karakte-
ristigini bicimler yogun kas ¢alismasi ve
antrenman surecinde kazanilan gug,
kuvvet, hiz, esneklik, ¢eviklik, denge,
dayaniklik ve koordinasyon gibi organik
yetenekler.

Teknik, form ve stil gibi mekanik ve
estetik 6geler.

Ahlak, karakter, sportmenlik, fair-play,
yarisma, kurallara uyma, isbirligi, raki-
be saygi, onu kiigimsememe, takim ru-
hu gibi bireysel ve kollektif davranislar.

Yukarida siniflandirmaya c¢alistigimiz
tum bu 6geler karmasik spor bilim tek-
nolojisini olusturup, dolayh ve dolaysiz
olarak spor psikolojisinin inceleme ve
arastirma alanina girerler.

Spor psikolojisinin ilgilendigi spor 69-
renimini etkileyen bazi temel etmenler
sunlardir:

1- Spor egitimine baslama yasl.

2- Sporcunun egitilecegi, icten ve
saglikh gevre.

3- Aile ortami (Ana, baba, kardesler,
barinma, beslenme)

4- Antrenman ortami (Ogretmen, ant-
rendr, psikolog, vs.)

5- Okul ortami (Ogretmen, yénetici,
rehber, okul arag, gerecleri)

6- Egitici, antrendr ve yonetici iliski-
leri.

7- Bireysel farkhliklar (biyolojik, be-
densel, zihinsel ve ruhsal)

8- Cinsiyer ayirimi.

9- Ogrenme yontem ve teknikleri (ya-
Iin, bilesik ve karmasik beceriler)

10- Ogretilecek teknik ve becerinin
gelisim dizeyine uygunlugu.

11- Ogrenmeyi engelleyen nedenler
(celdirici etmenler, 6grenme platosu vs.)

12- Sporcunun motivasyonu (pozitif
motivasyon, negatif motivasyon).

13- Yarisma tiru (bireysel yans, kol-
lektiv yaris, kendine karsi yaris, baska-
sina karsi yarig, bir rekora karsi yaris,
zamana karsi yaris, vs.)

14- Kaygl, baski bunalim, o6fke, stres,
korku, yenilgi, kazanma, basari, basa-
risizhk, given, doyum, mutluluk vb.
olumlu olumsuz psikolojik 6geler.

Spor psikolojisinin spora ve sporcu-
ya bakis ag¢isinin bu denli yaygin, ¢ok
boyutlu ve karmasikhgi, tlkemizde spo-
run gercek anlam ve dizeyde kalkina-
bilmesi, bu alanda, uzman kadrolarin
yetisebilmesi icin, spor egitiminden so-
rumlu organ ve kurumlarin reformist ve
bireysel bir sistemle, Turk sporunu ¢ag-
das bir duzey ve yapiya kavusturmala-
rn gerekmektedir.

dern Olimpiyatlar icin ortaya koydugu ilkeler epeyce zedelendi
ise de, hala her dort yilda bir ateslenen mesale sporcu geng-
lige yarisma dirtisini verecek kadar kuvvetli géruniyor. Spor
bilimleri ise bu diurtuyd sicak tutmak igin psikolojiden fizyolo-

dirmek i¢cni kosmus ve hayatini kaybetmisti. O ylizden sava- jiye, biyomekanikten sosyolojiye, daha birgok ilgili alana ka-
sin kahramanlarindan birisi olarak aniliyor. Simdiki kahraman- dar uzanan ¢ok genis bir semsiye. Bu semsiyeyi acgik tutabil-
lar “esitlik” ilkesine gdre kurallandiriimis yarismalarin galip- menin llkemizde spor bilimlerine génil verenlerin ¢alisma-

leri oluyor. Her ne kadar 1896'da Pierre De Coubertin’in Mo-
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larina bagh oldugunu unutmamamiz gerekiyor.
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