SPORDA YETENEK SECIMI
VE ULKEMIZDEKI DURUMU

—Yetenek belirlemesinin tanimi ve

onemi:

Cagimizda spor etkinlikleri gerek tek-
nolojinin gerekse spor biliminin gelis-
mesine paralel olarak bluyuk asamalar
kaydetmektedir. Ulkelerin spor gelisimi
de teknolojik gelismelerine bagh olarak
degismektedir. ileri tlkelerin spor bili-
mine verdikleri deger ve yaptiklari yati-
rimlarin gittikge arttiyi ve yapilan yati-
rnmlarin bosa ¢ikmadigi gorilmektedir.
Sporun saghkli ve verimli nesiller yetis-
mesinde ve llkenin propagandasinda-
ki agirhgr artik tartismasiz kabul edil-
mektedir.

Sporda ust dizeyde basariya ulasa-
bilmek, spora erken yénlendirme ile ya-
kin bir iliski gostermektedir. Cocuklarin
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ve genclerin gelecekte en yiksek veri-
mi saglayacaklari branslara zamaninda
kanalize edilmesi spor biliminin en
6nemli konusunu teskil etmektedir.

Cocuklarin Beden Egitimi ve Spor et-
kinliklerinde yer almalari; Uluslararasi
Beden E§. ve Spor Yasasl geregince,
“Temel bir haktir. Ve Kkisiliklerinin tam
gelisimini saglamak amaci ile 6zel ko-
sullarin hazirlanmasini” gerektirmekte-
dir. Oyleyse yeteneklerin belirenmesin-
den 6nce her cocuga caginin geregi
olan oyun ve Beden Egitimi firsati ve-
rilmelidir ki, spor dallarina yetenek ayir-
ma platformu hazir olabilsin.

Yetenek se¢imi, gocuklarin mumkin
olabilecek en erken yasta basarili ola-
bilecekleri dala yonlendiriimek Uzere
gruplandiriimasidir. Baska bir deyim-

le, belirlenen spor dall i¢in en basarih
olabileceklerin digerlerinden ayirdedil-
mesi islemidir.

insanin, kalitimdan getirdikleri ve cev-
reden kazandiklari ile olusan yapisi ge-
regi, her alanda basarili olmasi ¢ok en-
derdir. Hele spor gibi limitlerin ¢arpisti-
g1 bir ortamda, bu tur 6rneklere az
rastlanir.

insanin genetik yapisinin spor basa-
nsi tizerindeki etkileri gok énemlidir. in-
sana basarili bir spor ¢gevresi saglamak
mumkindir. Ama iyi bir genetik yapi ka-
zandirmak mimkin degildir. insanin
gelecekte alacagi durumun sirlarini sak-
layan genetik yapisini ¢ézmek heniiz
mimkin olmadigina gore, bu ¢éziime
en yakin tahmini yapabilmek spor bilim
adamlarinin en 6nemli ugrasilari olma-
ya devam edecektir.



Boylece secim igin uygun yas biolo-
jik yasa bakilarak saptanir. Bu da kolay-
ca saptanan bir 6zellik degildir.

Biolojik yasin tespiti icin Prof.Dr.Mi-
ron'un 6nerdigi su U¢ kriterden kisaca
bahsetmek gerekir:

1- Somatik gelisimin tespiti: Cocugun
boyu ve agirhg! olgulur. Buna gére ulke
standartlari g6ézénine alinarak hangi
yasa oturtulacag! saptanir. Bu en kolay
tespit seklidir.

2- ¢ salgi bezlerinin durumu: (Endoc-
rine kriteryum): Endocrinoloji doktoru ile
isbirligi yapilarak cocugun hormon bez-
leri ve bunlarin salgilari incelenir. Salgi
bezlerinin fonksiyonlari ¢cocugun biyo-
lojik yasi hakkindaki bilgileri kuvvet-
lendirir.

3- Kemik yapisinin gelisme durumu
(Ossific kriteryum): Bilek baglantisinin
rontgeni alinir. Kemiklerin sertlesme du-
rumu incelenerek biyolojik yasi tespit
edilir. Bu diger iki kriterden daha kesin
sonug verir.

Sporcu secgiminde bu kriterler bize
nasil bir i1sik tutabilir? Ornegin: Ayni de-
receleri yapmis iki cocuktan biyolojik ya-
si kiicuk olan bizim igin daha degerli-
dir. Cunkd bu biolojik yasta bu derece-
ye ulasmissa ilerde daha iyi sonuglar
verecek demektir. Ancak sik sik viicu-
dun diger 6zellikleri 6rnegin spor dali-
na uygun antropometrik (viicut oranla-
r, boy, kilo, v.b) 6zelikleri takip edilirse
daha az hataya dusdlebilir.

Spor dallarinin karakteristik yapisi-
na gore secim yaslari ne olmahdir?

Prof.Dal Monte’'ye gére (istanbul
1986) Sporun karakteristik 6zelliklerin-
den asagida siralananlarin MAKSIMAL
GELISIM PERIODLARI sbyledir:

1. Sdrat gelisimi ...cooceveenee. 10-13 yas
2. Kuvvet gelisimi ............. 13-17 yas
3. CTabuk kuvvet gelisimi ... 12-13 yas
4. Dayaniklihk gelisimi ...... 10-13 yas

(Aerobik Dayanikhlik 13-16 yas
(Anaerobik Dayanikliik 11 Kiz 12 Erkek)

5. Antropometrik ya da yapisal 6zellikleri
Sporun karakteristiklerine gore; Ornegin:

Hareket hizi (Movement time), re-
aksiyon hizi (reaction time) ve her ikisi-
nin toplami olan (Response time) uya-
rima cevap verme suresini kapsayan
hiz, sinir merkezlerine ve herseyden 6n-
ce beyin korteksine baglidir. Bu 6zellik-
ler ise 14 yas civarinda olgunlagsmakta-
dir. (Miron 1974) 14 yasinda bu 6zellik-
ler yetiskinlerin dlizeyine ulastigina gore
bu yastan sonra bu 06zelliklerde artis
beklenmemelidir. Ancak bunu kosu si-
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ratiyle karistirmamak gerekir. Clinkll ba-
cak uzunlugu ve kuvvetin gelisimine
bagli olarak kosu hizi bu yastan sonra
da artmaya devam eder. Kosu hizi ile il-
gili kesin sonucu ancak 16-17 yaslarda
almak mumkin olacaktir.

Kuvvet isteyen sporlarda se¢im igin
kuvvetin gelisimini izlemek gerekir. Bu
ozelligin temel kaynagi sinir-kas siste-
midir. 16 yasinda yetiskin agirliginin
%80 nine kizlarda ayni ylzdeye 14 ya-
sinda erigsilmektedir. Bu da secim igin
onemli ipucudur.

Patlayici kuvvet (enkisa zamanda en-
buyulk kuvvet) isteyenspor dallarina se-
¢im icin Ornek verecek olursak; bu 6zel-
likde sinir ve kas kutlesinin iligkilerinin
h-1zina bagl olmasi, gelisiminin kuguk
yaslardan baslayarak kizlarda 14 erkek-
lerde 15 yaslarda elde edilecek sonug-
lar 6nemli ipuclarini teskil etmektedir.

Mukavemet isteyen spor dallarina se-
¢im kizlarda 14, erkeklerde 6 ise de ge-
listirilmesi mumkin olan bu 6zellikleri
kapsayan spor dallari icin kesinlik arzet-
memektedir.

Boy unsurunun 6nem tasidiyi spor
dallarina seg¢im icin kizlarda 15 erkek-
lerde 17 yaslar en énemli ipuglarini ver-
mektedir.

Spor dallarinda boy unsurunun
onemi nedir?

Spor dallarinin kendine 6zgu fizik ya-
pi isteyen yonlerinden birisi de boy un-
surudur. bazi spor dallarinda uzun boy,
bazilarinda ise kisa boy daha avantajli-
dir. Bazilarinda ise hicbir etkisi yoktur.

Uzun boy isteyen spor dallan, Atle-
tizmin 200-400 m, 110 Engelli ve 400
Engelli kosulari, Yiksek, uzun, dcadim
atlamalari, disk, ¢ekic, gulle atma dal-
lar. Kurek, basketbol ve rugby sporlari
ornek verilebilir. 800-1500 metre kosu,
cirit atma, dekatlon, kano, yizme suto-
pu ve bisiklet branslarinda da uzun boy
tercih edilmesine ragmen kesin gerek-
li bir faktdr olarak goérulmemektedir.

Boks, glres, judo ve halter bransla-
rinda agirhk kategorileri ile iligkili oldu-
gundan agirhk boy orantisi 6nem
kazanir.

Pentatlonda orta boy tercih edil-
mektedir.

Kisa boy’un tercih edildigi aticilk ve
cimnastik sporlarindan cimnastikte son
zamanlarda orta boyar da basari kazan-
maya baslamistir.

Aticilikta boy unsuru 6nemsenme-
mektedir. Keza eskrim, kayak, uzun me-
safe kosularinda yurayus ve yelken gi-
bi sporlarda biyuk bir avantaj sagladi-
g1 belirtiimemistir.

Agirhgin spor dalarina gére durumu
gozlendiginde. Bmicilik ve kirekte ala-
bildigince hafif sporcu gerekmektedir.
Hem agirlik hem de uzun boyun aran-
dig! spor dallari ise, Disk, ¢ekic ve gul-
le gibi atletizmin atma branslaridir. Bu
da bu sporlarin biokemekanik temelle-
rinin bir geregidir.

Yetenek seciminde boy unsuru dikka-
te alinirken, ¢ocugun antrenmana ba-
salma yasindaki boyu ve gelecekteki
boyu ailesinin boyu dikkate alinarak da
degerlendirilebilir. Ayrica uzun kemik
baslarinin kikirdak yapilari incelenerek
yonlendirme yapilabilmektedir.

Spor etkinligine zamanindan dnce
baslamanin riskleri nelerdir?

Genel olarak Beden Egitimi ve Spor
alistirmalari ¢gocudun biolojik gelisimi
icin son derece yararlidir. Buyime siniri
ve olgunlasma uzerinde de etkili degil-
dir. Ancak esneklik, koordinasyon ve te-
mel tekniklere iliskin antrenmanlarin bu-
lug ¢agindan o6nce yaptiriimasi gerekir-
ken, aerobik glc, genel kas gucil ve da-
yanikhiligini gelistiren alistirmalar bulug
¢agindan énce uygulanabilmekle bera-
ber, sonuglar sinirla kalmaktadir.Anae-
robik 6zelliklerin gelistiriimesi, tekrarlar
ve stresleri oldugundan g¢ocugun tabi-
attina ve ruhsal yapisina uymamakta ve
tavsiye edilmemektedir.

zamanindan once dis agirliklarla ya-
pilan 6zel gic gelistirme antrenmanla-
n kemik blyime bdlgelerine zarar ver-
diginden bulug ¢agnidan sonra uygu-

lanmalidir.
Zamanindan 6nce tek bir dala ihtisas-

lasma, eger cocugun biyolojik 6zellik-
leri bilinmiyorsa tavsiye edilmemektedir.
Biyolojik yapi bilinmiyorsa kiicik yasta
spor etkinligine baslanmasi dogru
degidir.

Performans sporlarinda cocuklarin
sporu terk etmelerinin sebeplerinden bi-
ri de zamanindan once ihtisaslasmanin
yapilamis ve yuksek perforans istenme-
si ile ilgilidir. Yarisma devresinden 6n-
ceki devrelerde yuklemeler higbir
zaman% 70 in Ustine ¢ikmamalidir.

Tum etkinlikler cocugun tabiatina
(Cocuga gorelik prensibine) uygun ola-
rak yurutulmeli, cocuk ¢aginin geregi-
ni yasamalidir. Spor, anne, baba ve ant-
rendrlerin arzularini tatmin icin degil,
¢ocugun kendi istek ve benimsemesi ile
yapiimaldir. Ruhsal ve bedensel saglh-
ginin ust dizeyde tutulmasi esas ol-
malidir.
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