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GIRI
Ulkemizdest;ocuklar uzerine yapilmis birkag arastirmanin disinda ¢ocuklarla antrenman konusunda bir yayma rastlanmi-
yor. Buna karsilik son yillarda, mezun égrencilerimizin ve antrendrlerin bu konuyu irdeleyen sorulan ile sikca karsilastigimi-
z1 da gozlemlemekteyiz.
Bu nedenle dergimizde COCUK VE SPOR (antrenman bilgisi yéniyle) konulu bir bélumde bilgiler aktarmaya calisacagiz.
Oncelikle konuya bir bakis agisi kazandiran, temel gorisleri aktardiktan sonra antrenman konusunu ele alacagiz.

1- COCUGUN DOGAL HAREKET GELIiSIMIi VE CEVRE

Cevre, cocuk tarafindan oyunlarini ve hareketlerini gerceklestirebilecedi dogal bir hareket alani olarak algilanir. Dogal cevre,
¢ocuktan icinde bulundugu durumlara uygun hareketler yapmasini bekler ve bdylece ¢cocugun hareket 6grenmesini ve ha-
reketlerini cesitlendirmesini saglar. Cocuk, etrafinda eglence yaratan, 6grenmeye 6zendiren cesitli motivasyonlar sayesinde
evreyi 6grenir. Bu arada anne, baba tarafindan bir engelleme olmazsa ¢evre ¢ocuga yetecek, ona saglikli bir bedensel bluyu-
me ve bunun sonunda tam olarak erginlesmesini saglayacak olumlu tiim 6zelliklere sahiptir. Bununla birlikte psikolojik nite-
liklere yani karar verme, gercekci olarak tahmin yapabilme, riske girebilme ve kendine giliven gibi duygulan da gelistirir.
Giderek artan sehirlesme ve etrafin betonlasmasi cocuklarin hareket alaninin kisitlanmasina neden olmaktadir. Cocuklar
kendilerine karsi bir topluluk tarafindan gergeklestirilen dizenlemelerle. (Sehirlesme) siniflar icinde hareket etmeye zorla-
nirlar.

Cocuklar sokak trafiginde dogal olmayan sekilde bir robot gibi, dis diinyadan gelen sinyallere gére hareket etmeyi 6gre-
nirler. Kendini emniyette hissetmek (birisinin elinden tutarak yirimek, karsidan karsiya gegerken yaya gegitlerini kullan-
mak vs.) harekete duyulan ilgiyi azaltir. Dogal gelisme istegi tehlikeli bir hal alir ve teknik kurallara gére yapilan hareket,
dogal hareketlerin yerini alir. Dogal hareket cevresinin giderek azalmasina karsilik degisik hareket bicimleri bulunmali ye
cocuga sunulmahidir. Okul ve spor kulUplerinin énemi burada ortaya cikar.

Hareket alaninin azalmasinin sonucu karsimiza ¢ikan ilk patolojik durum durus bozukluklandir. Okula yeni baslayacak
cocuklarin tgte birinden fazlasi bu sorunla okula gelmektedir. Durus bozuklugunun en 6nemli nedeni, ¢gocugun hareket
egitimnde sinirlama ve iskelet sisteminin iyi gelismemesi ve bunun sonucunda omurgada egrilikler ve ayak bozukluklarinin
olusmasidir. Dogal hareket alanlarinin yerini almak tzere gelistirilen alanlann (Oyun alanlan-spor yerleri) dogal hareket
alanlannm yerini tutmasi amaci bu gibi yerlere ¢ok sik ve aile ile gidilmesi ya da bir spor kulibune devam edilmesiyle mum-
kundur. Bunu gerceklestirmek icin de ailenin sporu seven, en azindan sporla ilgili olan bir ¢evre olmasi gerekir.

2- OKUL SPORU

Dogal hareket alanlannm kisitlanmasi sonucu okuldaki sistematik hareket egitimi 6nem kazanir. Butiin ¢cocuklarin sosyal-
lesmesini saglamada okula o kadar ¢ok gérev yuklenmistir ki, okuilun bunlann hepsinin tstesinden gelmesi zordur. Okulda-
ki spor; koruyucu oldugu kadar gelistirici de olmalidir. Okul sporunun hedefleri Hollmann ve arkadaslan tarafindan saglikh
egitim olarak gorulir.

Bunlara gore dejenerasyonu onlemek igin (1):

= Okul sporu, hareketin zevk verdigini ¢cocuga 6gretmeli ve bunun gelistirilmesini saglamai.

= Cesitli sporlarin organizmayi nasil etkiledigini, saglhk acisindan bu viicut reaksiyonlan etkilerinin hangi anlama geldigi
teorik bilgilerle uygulamadan kazanilan bilgilerin sentezini yapmayi 6gretmeli.
= Gunumuzdeki hareketi sinirlayici gelismelere karsin, hergiin spor yapmay!1 tesvik etmeli (Saghkh aliskanhklar kazandiril-
mal1.)

« Hangi sporlarin émur boyu surdirtlebilecegini (life-time sport)

= Vicut kusurlan. sakatliklan ve zayifliklan olan ¢ocuklara yapabilecekleri alistirmalar 6nerilmelidir.

Degisik tesvikler koymak agisindan okul sporunun bigimi ve igerigi cok degiskendir. Fakat belirli kabiliyetleri genelde ye-
terli olarak gelistirilebilir (Belirli bir zaman icin ve belirli bir spora ydnelis oldugu zaman). Zevk ve basan duygusu ve hasan-
dan alman zevk, belirli bir alandaki gelismeyle saglanabilir. Okulda amac olarak basariya ulasmayi se¢en ve kontrollerle
kanitlanabilen 6grenme programlan antrenman olarak adlanir. Fakat okulda yapilan spor icin 6l¢ii en yuksek basan (verim)
olmamalidir. Kabiliyetlerini arkadaslanyla kiyaslamak amaci ile yapilan spor, okul sporu olmaktan ¢ikip basanya yonelik
spor olur. Birbirlerine kiyaslama yaparak motive olan ¢ocuklar spor kulliplerine yonelirler ve orada verilen 6zel egitimlerle
o dala olan yatkinliklanni gelistirirler. Spor kulUpleri dizenledikleri yarismalarla cocuklara guglerini denemeleri olanagida
sunar. Okul ve spor kulupleri tarafindan birlikte diizenlenen musabakalar, degisik sporlarda yetenekli ¢cocuklara kendilerini
deneme sansi tanir.
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3- KULUPTE SPOR

Kuluplerin ¢cocuk bélumlerindeki ¢alismalar baslanigta spor egitiminden c¢ok, oyun seklinde olur. Amag, cocuklarin yarati-
c1 guglerini gelistirmektir. Bunun igin de 6ncelikle genel egitim verilir. Degisik verimlilige yonelik hareketlerle ¢ocuga daya-
niklilik. stirat, beceri ve hareketlilik 6gretilirken spor sevgisi asilanir. Kullpte yapilan turnuvalar cocugu basariya dogru
yaklastirir. Katilanlarin yarisinin kazanan taraf olacagi seklinde sunulan spor gesitleri ne kadar ¢ok olursa kullplerdeki ilgi
¢ekme sansi o kadar artar. Cocuk ve genglik bolimlerinde her alandaki en guclileri bulabilmek ve elinden tutabilmek icin
oncelikle sporun tum bolumleri ¢ocuklara sunulur. Bu islemin 6ncelikle yapiimasinin amaci belki de en yetenekli Kisilerin
bulunup o kisilere 6ze programlan uygulayabilmektir. Bu arada kuguk yeteneklerin kultp igin prestij konusu olmasi ve ¢o-
cugun yetistiricisine de maddi kaynak saglamasi s6zkonusudur. Cocuklan, kuliibe ve yaptiklari spora baglamak amaci ile
turnuvalar diizenlenir ve ¢ocuklar bu turnuvalara gonderilir. Bazi kultpler de bu turnuvalar o kadar ileriye goturar ki, is
o spor dalindaki en iyiyi segmeye ya da o Ulkedeki en iyiyi secemeye kadar gider. Kulubun basindakiler veya yetistiriciler
basari baskisi altinda olursa; basariya ulasmak icin cocuklann kabtiUenemiyecegi ve uygulayamiyacagi isleri onlardan bek-
lerler. Yeteneklerin kapistinlmasi baslar.

4- HAREKET EGITIMI VE ANTRENMAN

Cocuklara antrenman yaptirmak uzun zamandir var olan bir distuincedir. Fakat Uist diizeyde gig¢ gelistirmeye yonelik ola-
rak cocuklarla yapilan antrenman halen duygusal bir sekilde sirmekte olan tartismalara sebep oldu. Sporun admi kotuye
¢ikartti. Bu durum g¢ocuklann siki kurallara bagl yogun yuklenmelerle seckin sporcu yetistirmeye yonelik bir antrenman
mi? Yoksa cocuklarda yasa gore degisen hareket egitimi yaptirmak mi? Seklinde bir sorunun ortaya ¢ikmasina neden olur.

4- 1. ANTRENMAN

Antrenman sadece spor icin s6z konusu degildir, bu terimin sportif hazirlik calismalan seklinde tek yonlia kullaniimasi
yayginlasmistir. Bir calgi aletinin 6grenilmesi, caddelerde karsidan karsiya gecmek, ayakkabilan baglamayi 6grenmek veya
okuma 6grenmek de kisa ya da uzun streli olarak uygulanan beceri kazandirmaya yonelik antrenman programlan gerekti-
rir. Hepsi icin dnceden belirlenmis (yazili veya sozIi) antrenman planlan ve kontrolleri vardir.

Spordaki antrenman, sportif verimliligi gelistirme amacinda olan planh ve kompleks bir siregctir.

Tip ve biyoloji agismdan bakildiginda fonksiyonel ve morfolojik uyum saglamak amaciyla sistemli olarak tekrarlanan ha-
reket uyaranlandir. Pedagojik ya da davranis teorisi agisindan bakildiginda planli ve maksada etkiler insanda olusur. Cari
ve Kayser (1976)’e gére antrenmanin amacina ulasmasi: metodlann, igeriklerin ve yuklenmelerin yani sira ara amaglarin
konulmasi ve bu hedeflere ulasmanin dizgin bir sekilde kontrolind de igerir.(@) Ara amaglarm konmasl olayl eUt spora

yonelik antrenmanlarda daha fazla distnulen fakat, tam olarak yerine getirilemeyen bir olgudur. Sosyal ve pedagojik de-
gerlere gore spor basli basina biramac¢ olmamalidir. Gergeklestirilebilmesi gereken asil amacin, yiksek dizeydeki sportif
basarilarla insanin ruhsal ve fiziksel yeteneklerini gelistirmek, boylece uyumlu bir kisilik gelisimi ve toplumun c¢ikarlan dog-
rultusunda insan yetistirme amaci olmasi gerekir.

Cocuklara yuklenme ile ilgili olarak, bugiin ¢cok az sey bilinmektedir. Bilimsel olarak yapilan arastirmalar hentiz bir sonuca
ulasmamistir. Berhnhard*3), Feige*4), ve Martin*5) tarafindan U¢ asamali bir antrenman anlatiimistir.

1- Temel Egitim Antrenmanlari: Agirhigini gesitli spor igin psiko motorik koordinasyon ve dayanikliligi gelistirerek ¢ok
yonll bir temel olusturur.

2- Gelisim antrenmani: Bir spor dalinda uzmanlagsmaya yénelik olarak, o spor dalinda 6zgii kondisyon ve tekniklerin
ogretimini kapsar.

3- Yuksek Verim Antrenmani: Belirli bir spor dalinda en Ust diizeye ulasmayi amaglar. ileride de agiklanacagi gibi bu
basamaklar yaslara gore sahitlestirilmis temel antrenman basamaklan degildir.
Bunlardan cocuklar icin temel antrenmani inceliyelim.

5- COCUKLARIN ANTRENMANI (Temel Egitim Antrenmani)

Gengler ve cocuklara yonelik sporda metodik, icerik ve yuklenme acilarindan degisiklik gostermesine ragmen, literatiirde
cocuk ve geng antrenmani ayrilmamistir. Spor bilimi literatiriinde cocuklara yonelik antrenman dikkate alinmamistir. Degi-
sik ortamlarda tartismalarin baslamasi simdi ilk meyvelerini vermeye baslamistir.

Genelde cocuk antrenmani, genglere ve yetiskinlere yonelik antrenmanin azaltilmis sekli olarak gorulur. Fakat yetenekle-

rin kesfi, erken uzmanlasma gibi kavramlar bazi cocuk yetistiricilerini (6gretmen ve antrendérleri) sasirtti. Ote yandan hirsh
anne babalarin (6rn. Ulkemizde yiizme ve cimnastikte sik sik karsilasiyoruz) ¢cocuklanna verilen normal spor egitiminden
memnun olmayip, ¢cocuklanna daha fazla yiiklenmek istemeleri, cocuk egitiminde farkli ilgilere de cevap verilmesi, isi glc-
lestirmektedir.

Cocuk antrenmani, bir amaca yonelik olarak yapilan ¢ok fonksiyonlu hareket cesitlerini iceren, belirli bir spor dalma co-
cugu hazirlamaya yonelik antrenmandir.

Amag, mumkun oldugunca ¢ok cesitli hareket bicimleri 6gretmek, 6zel hareketleri ¢cabuk, kolay ve amaca yonelik yapma-
yI saglamaktir.

Cocuk ve gen¢ antrenmanini buyuklere yonelik antrenmanlardan ayiran en dnemli Ug¢ 6zellik sudur:

1- Asamal olarak degisen amaclan vardir.



2- Gelismenin ve ergenlesmenn 6zelliklerine uyum gdsterir.
3- Antrenman biliminin 6n gérdugi periyodlamadan ziyade okulun ve spor disindaki egitimin gerektirdigi yonde penyod-

ifra sahiptir.

6-COCUKLARLA ANTRENMAN VE MUSABAKALAR KONUSUNDAKI
ELESTIRILER

Cocuklarla antrenmanin imkanlari ve riskleri;

Zamanimizda sporun higbir konusunda, ¢ocuklara yonelik sporda oldugu kadar ideolojik ve karsit tartismalar olmamistir.
Bu konudaki tezler "¢ocuklarla spor dlumdur”, "¢cocuk sporu bir angaryadir”, “firsattir’dan "spor kendini bulma ve kendine
yetme olgusunu gelistirmek icin bir imkandir’a kadar varir. Bu konuda spor disindak orgutler ¢gocugun avukati haline gel-
mektedir"6).

Aslinda ortaya ¢ikan gok 6zel durumlann genellestirilmesinin ¢ocuklar diizeyindeki verimlilige yonelik sporu temsil ede-
miyecegini soyleyebiliriz.

Bu konudaki elistirileri oldukga genel bigcimde asagida ézetlenmis bulunuyoruz:

—Cocuk sporu ile ilgili etkinliklerin otoriter bir anlayisla yapildigi séyleniyor (askeri egitime, robotlasmaya benzerlikleri ko-
nusunda da sorumsuz bir sekilde uzmanlasmaya yonelik oldugu konusunda).

—Sporcunun yetistirilmesindeki yontemler kisla egitimine benzetilmekte.

—Zaman israfi olarak nitelenmekte.

—Ust diizeyde verimlilige yonelik sporun, ¢ocuk gelisimine zararh olup olmadidi konusu tartisiimakta (kaybolan gocukluk,
bos zamanin kaybolmasi vb.)

—XKisilik gelismesinde, fazla hirsh olmak gibi yan etkiler yarattigi.

—O gunku psikolojik durumuyla ilgili etkilenmeler oldugu sdylenmekte (ani koku, hayal kirnkligi, depresyona girmek.)

—Kendini yénetmeyle ve davranislariyla ilgili problemlerin kendine yansimasi (problemler, dertler ve korkular yasanacak-
lari yerde bastirilirlar, mazosist egiiimleri vb.)

—Sosyal baski, antrenman sirasindaki problemi sosyal iliskiler, arkadaslik iliskileri, anne babalarin antrenérlerin ve organi-
zasyonlarin (takim, tlke) ozel istekler.

—Basin yoluyla afise olmak ve statli aramasiyla bastan ¢ikmak.

—Sosyal problem yaratma etkisi (okul ve ailede, afitrendrlerine karsi tutum degismesi).
Gergekler ve arastirma sonugln analiz edilince, pedagojik sorumlulukla yapilan ¢ocuk antrenmaninin ¢ocuklara olumlu

etkisi oldugu gosterilmistir.
Degisik Ulkelerde yapilan bilimsel ¢alismalarda ve uzmanlarin raporlarinda cocuk antrenmani konusunda bilimsel ve pra-

tik agilardan cesitli farklihklar oldugunu ortaya koymuslardir.
Bu konudaki aciklamalar su sekildedir:

Cocuk ve genclerde amaca yonelik antrenmanda problemler, olasiliklar ve risklerin devamli olarak g6z éninde tutulmasi
bir zorunuluktur. Béylelikle bazi kritik pozisyonlar tarafsiz olarak degerlendirilir ve ényargilar elenebilir (Anderson 1979).
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