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1958 yilinda istanbulda dogdum. ilk ve orta 6gretimini istanbul'da yaptim. 1976 yilinda girdi-
gim Istanbul Tip Fakiltesinden 1982 yilinda mezun oldum. Paris Claude Bernard Hastanesinde
kisa sureli bir staji takiben, Adiyaman Valiyetinde Devlet Hastanesi ve gesitlisaglik ocaklarinda
calistim. Haydarpasa Numune Hastanesinde 1984 yilinda Fizik Tedavi ve Rahibilitasyon ihtisasi-
na basladim. 1987 de ihtisasimi1"Spor Travmatolojisinde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon,’ Gizerine
tez ile bitirdim. Vatani gérevi takiben halen SSKistanbul Hastanesinde ve serbest hekim olarak

calisiyorum.

illi temel spor hekimligi kursu,

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi-
nin destedi ve Turk Milli Olimpiyat
Komitesi ve Ege Universitesi Tip Fa-
ktltesi Spor Hekimligi Ana Bilim Da-
linin énculagi ile izmirde yapildi.
Kursa yerli ve yabanci bilim adamla-
r; 50 kursiyerve dinleyiciler katildi-
lar. Kursta ginimuzde Spor Hekim-
ligi tim yonleri ile anlatildi. Kursu ta-
mamlayanlara Uluslararasi Olimpiyat
Komitesinin Sertifikasi verildi.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve
Dunya Spor Hekimleri Birligi (FIMS);
Spor hekimi sayisi yeterli olmayan ul-
kelerde; Milli temel kurslar ile bu ko-
nu ile ilgili doktor, beden egitimcile-
ri ve digre bilim adamlarina Spor he-
kimligi konusunda son gelismeleri
aktarmaktadir. Ulkemizde de, Turk
mitli Olimpiyat Komitesi ve Ege Uni-
versitesi Tip Fakultesi Spor Hekimli-
gi Ana Bilim Dali énculugiinde; ilki
1971 yilinda yapilmis olan bu kursun,
ikincisi 30 Eylill - 6 Ekim 1989 tarih-
lerinde izmirde yapilmistir.

Kursa 50 uzman ve pratisyen dok-
tor, beden egitimi ve spor yiuksek
okullari 6gretim gorevlileri katildilar.
Kursta Turk Bilim adamlari yani sira
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yabanci hocalar da yer aldilar. Ege
Universitesi Spor Hekimligi Ana Bi-
lim dalindan Prof.Dr.Necati Akgin,
spor hekimliginin tarihi, Turkiye’'de-
ki yeri, doping konulari ve adele ka-
silma fizyolojisini anlatti. Prof. Dr. Fik-
ret Durusoy; kadin ve spor, Dog. Dr.
Emin Ergen; ergojenik yardim, Dr.
Ahmet Ertat; sporda beslenme, Dr.
Cetin islegen; yumusak doku yara-
lanmalari, Dr. Erol Barin; Spor brans-
larina goére sakatlanmalar, Dr. Emin
Bagser; Spor psikolojisi konularini an-
lattilar ve uygulamali dersleri yonet-
tiler.

vusturya Graz Universitesi Spor

Hekimligi bélumunden Dr. Gaisl
cocuk ve spor konusunda ders ver-
di. Spor-¢cocuk gelisimi ve viucut ya-
pisi arasindaki ilgi Gizerinde durdu. Is-
vecg'ten Ortopedik Cerrah Dr. Aker-
mark, Spor sakatliklarini, korunma ve
tedavi metodlarini vicut bélgelerine
gdre anlatti. Yurdumuzdaki takim
doktorlarinin spor sakatliklarini teda-
vi edebilir olmalari yani sira, sporda
koruyucu hekimlik agisindan tedbir
almakta ne denli zayif kaldiklarini gor-
mus olduk. Akermark’a gore, spor sa-
katliginin tedavisinden ziyade, olusu-
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munun engellenmesi esastir. Sporda
sakatlanma nedeni olan sporcunun
sahsi stilbozukluklari, stres, kétu ya-
santi gibi intrensekt nedenler yanin-
da; kotl zemin ve antreman sartlari,
uygunsuz malzeme gibi dig faktorler

de elimine edilmelidir. Sakatlhk so-
nunda tedavi tam olsa bile arada ge-
cen rehabilitasyon muddeti boyunca
sporcu yuklenmelerden uzak kalmak-
ta ve performansini yitirmektedir.

Almanya’dan FIMS Baskani Dr.Holl-
mann; spor hekimliginin gelisimini,
tip-spor iliskilerini, egzersizin gesitli
tip dallarinda nasil tedavi edici ajan
olarak kullanildigini ve vicudun eg-
zersize adaptasyonunu anlatti. isveg
Stokholm Karolinska Enstitiisiinden
egzersiz fizyolojisinin dunyaca unlu
ismi Astrad ise egzersizin vicuda ani
ve geg etkilerini, yashlkta sporu ve
kondisyon testlerini anlatti.

Kurs sonunda spor fizyolojisi konu-
sunda yeni nosyonlara sahip olurken;
bilimsel verilere dayanmadan spor
yapmaya ve bu alanda basari kazan-
maya ugrasanlarin; Bilimsel metod-
lara, akilci yaklasimlara ve maddi des-
teklere dayanarak spor yapanlarin
karsisinda her zaman yenik disecek-
lerini bir kez daha anladik.





