TURIZM VE SPOR

SELiM DURU

Turizm degisik mekanlarda ve degi-
sik bir havada gundelik hayatin stres-
lerinden uzak doganin bol glinesi ye-
sili, denizi, bol zenginlikleri icinde hu-
zurlu ve dinlendirici bir yasamdir.

Bilindigi gibi sporda insan vicudu-
nun saghkli gelismesini saglayan, renkli,
degisik zevk ve heyecan verici hareket-
lerdir.

por, insanin moral yapisi ile beraber

bedeni yapisina da etkili olur, insa-
ni sarar, baglar, sanki bir acitkma gibi eg-
lenceli hareketlere ihtiya¢ duyar. Adeta
kendi bu dinamizm yigminin esiri olur.
Sporun en aktif hareket yéniu Cimnas-
tiktir. Cimnastiksiz spor saglikh bir olu-
sum saglamaz. insanin saghginin ve in-
san organlarinin guclu gelismesini mut-
laka cimnastik ile elde ederiz. Gunluk
gida ihtiyaclari gibi cimnastik ihtiyac-
larimizi metodlu, planh hareketler di-
zisi ile her organ grubunun calismasini
saglamamiz lazimdir. Béyle bir viicud
gelismesi kisilerin moral alemini de et-
kisi altina alir. Bilindigi gibi cimnastik
bir gramer, sporunda bir edebiyat ve-
ya guzel bir roman gibi tath ve suruk-
leyici bir heyecani vardir. Konusuz, gra-
mersiz edebiyet olamiyacagi gibi cim-
nastiksiz spor aktiviteleri de olamaz.

Oyun ve Spor da tipki muzik gibi ru-
hun ve bedenin gidasidir. insanlar her
yasta cimnastik ve spor yapmalidir. Do-
gustan sona kadar cimnastik ve sporun
etkisinden uzak kalmiyan insan elbet-
te, cok mutludur. Bu spor ve oyun mut-
lulugunu ve doyumunu yasamak igin
spor salonlari, spor sahalari, gezme, yu-
riyus ve kosu alanlarindan faydalan-
mak lazimdir.

Kiz ve erkek ¢ocuklar gengler kolay-
ca bu aktivitelerden faydalanirlar; an-
cak kucuk cocuklar ve yaslilar icin en
guzel cimnastik ve spor yapma olanak-

lar1 turistik tesislerde mevcuttur. Son
zamanlarda spor sahalari gelismis kent-
lerimizin kalabalik yerlerinde, 6zel sek-
torler tarafindan yapilan yesil sahalar-
da ancak mumkundur En guzel spor ve
cimnastik olanaklari turistik otellerde
ve tatil kdylerinde 6rnek ve metodlu bir
calisma sistemi ile gelistirilen bu yerler-
de yapilabilmektedir

Spor heyecani, spor zevki, musaba-
kalari ve maclari gdrme, izleme, seyret-
me, turizmi dylesine etkiler ki, insanlar
cogu kez kentden kent e, tlkeden ul-
keye giderek turizm m kalkinmasina ne-
den olurlar. Ornegin Yaz-Kis olimpiyat
oyunlan, futbol lig maglan, kupa mag-
lan, atletizm yarismalari turizm’m gelis-
mesine, hareketlenmesine buyuk kat-
kisi olmakta ve turizm’in hizla artisim
saglamaktadir

Sporun bu tath heyecani, sporsever-
leri Oyle etkisi altina alirki senede bir
defa yapilan, haftalik, on gunluk tatil ge-
zileri, musabakalarin yapildigi yerlere
birkag kere gidilerek, dolayisi ile turiz-
mi olumlu bir sekilde etkilen Ve boyle-
ce turistik faaliyeder her yil artarak,
hem sportif faaliyeder cogalir, hemde
turizmde buyuk gelismeler olun

uristik tatil tesislerine spor yapan-
da, yapmak isteyende gider kent-
lerde yapilamayan sportif ¢calismalar ta-
til yorelerinde doganin buyuleyici gi-
zellikleri icinde, huzur dolu bir yasam-
la ve istekle yapilir
Salonda spor, sahada spor ne de ol-
sa tatil yorelerine nazaran kisithdir Tu-
ristik tatil yorelerinde yer cimnastigi go-
cuklar icin masalli ve muzikli cimnas-
tik her guin sabah, aksam muzik ve egi-
ticiler esliginde gayet eglenceli ve sag-
hkh bir sekilde yapilmaktadir Ve boy-
lece sporun butun dallan, aktivteleri
turizm ekoll i¢inde gayet aktif birsekil-

de olusmaktadir. Luks Otellerde, tatil
yerlerinde dustinebildiginz butiin spor
aktiviteleri ile calismak mumkundur
Tesislerin ¢gogu deniz kenarinda, orman-
larda, gol kenarlarinda, yaylalarda ve yi-
ne ¢ok zengin doga ve tarih guzellikle-
rimiz icinde bulunmaktadir. Bu neden-
lerle de her yas insan gruplan turistik
tesislerin egiticiler esliginde yapilan
spor olanaklarindan fazlasi ile yararlan-
maktadirlar

Turizm sporu en olumlu bir sekilde
etkileyen faktordur Tesislerdeki spor
etkinlikleri sirasi ile atli sporlari, bow-
ling, kafa sporlan, satrang, deniz spor-
lan, sualti dalmalar sérf, deniz bisikle-
ti, su kayagi, deniz motorlari, parasit ve
cesitli rizgar sporlan tesislerin spor ak-
tiviteleri arasindadir.

Bilhassa yesil sahalarda, cam orman-
lan arasinda jogging yuruyusleri, av
sporlan, tenis, basketbol voleybol ping
pong, mini golf, kriket sahalan, folldor
cesidi dans ve akrobasi hareketleri Bi-
tiin bu hareketier bilindigi gibi turizm
aktiviteleri icindedir Ve heryas kister
yani turisder zevkle, eglence ile ve sag-
hkli yasam icinde bu sporlan yapmak-
tadirlar Ayni zamanda spor aliskanlik-
tan turizm faaliyetleri arasinda gittikce
¢ogalmakta ve dolayisiyle Turizm, spor
aliskanhklarim yaratan bir ekol olarak
kendini kanitlamaktadir.

Tatil ve Turizm tesislerinde giintin bu-
tln anlan Turizm ve Spor akitviteleriyle
renkli ve tath bir heyecanla yasanir

Turizm yine bir baska mekanda Do-
ga, Tatil Muzik, Spor ve hareket dolu
gunler yasamaktir Bilhassa yerli turist-
lerimiz uzman egiticiler esliginde butin
spor dallarinda calismak icin her gecen
yil gogalmaktadir

Boylece Turizm ve spor birbirlerine
olumlu etki yaparak yayginlasmakta
Turistik tesislerin spor olanaklarinin et-
kinligi de Turist sayisinin gogalmasina
neden olmaktadir
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